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APRESENTACAO

0 V Férum Internacional de Ginastica Geral traz novamente a Campinas, no periodo de 1 a 4 de Julho de
2010, profissionais, estudantes e ginastas interessados no desenvolvimento desta atividade, que a cada
ano expande-se e conquista novos adeptos.

A Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp, numa iniciativa do Grupo de Pesquisa em Ginastica e
contando com a parceria sempre comprometida e experiente do SESC - Servico Social do Comércio e o
apoio da Isca - International Sport and Culture Association, comemora 11 anos de atividades conjuntas
relacionadas a Ginastica Geral. Foram iniciadas no Férum Brasileiro de Ginastica Geral em 1999 e
ampliadas nas cinco edi¢des do Férum Internacional de Ginastica Geral.

Estes eventos tém sido referéncia na area, ndo apenas em territério nacional mas com repercussio no
continente Latino Americano e Europeu, favorecendo um espago abrangente de discussio, reflexao,
formacdo, divulgacdo de pesquisas, troca de conhecimento e experiéncias e constituindo-se num cenario
propicio de socializacdo dos grupos praticantes, ao apresentarem suas composi¢coes coreograficas. Neles, a
presenca cada vez maior de participantes de diversos estados brasileiros, de grupos internacionais e de
profissionais de varios paises, demonstra a importancia desse encontro que traz inspira¢do, incentivo e
conhecimento para a continuidade e implementagio da Ginastica Geral em varios contextos como escolas,
universidades, associac¢des, academias e clubes.

Nestes Anais encontram-se os trabalhos e as pesquisas realizados por profissionais e estudantes
encantados por essa pratica com o intuito de compartilhar e fortalecer esses saberes. Complementando
esse acervo sdo apresentadas as conferéncias e palestras, informacdes sobre os cursos oferecidos, os
festivais realizados, além dos relatos dos Encontros de Ginastica Geral que abrangeram diferentes regides
do estado e dos Seminarios de Ginastica ocorridos durante o primeiro semestre de 2010 e que tiveram o
objetivo de preparar e aquecer para as atividades do Férum.

O tema geral do evento “Cultura da Ginastica: concepgdes e praticas” propde uma reflexdo sobre como
essa pratica vem se estruturando ao longo dos anos, influenciada pela realidade de cada regido ou pais e
desta forma definindo seus contornos, suas tendéncias e formas de expressdo. A Ginastica Geral ou
Ginastica para Todos, como uma dessas formas busca, em constante movimento, a sua identidade e
reconhecimento tendo como principio o acesso a pratica para todas as pessoas, de maneira simples,
coletiva e prazerosa.

Elizabeth Paoliello
Comissdo Organizadora
Grupo de Pesquisa em Ginastica
Faculdade de Educacio Fisica - Unicamp
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PALAVRAS DO SESC

A Ginastica Geral apresenta, em sua concepg¢ao, origem no préprio movimento corporal e na formagao do
gesto poético, presente nas linguagens artisticas que exibem o corpo como matriz. Como parte da
Ginastica orientada para o lazer, o movimento organico do corpo é o que atribui a Ginastica Geral
constituir-se como um territdrio aberto para a integragido do convivio humano, proporcionando relagdes
de descobertas individuais e coletivas.

Compreender a Ginastica Geral, como area de pesquisa e conhecimento, é ampliar sua acdo na esfera
social, pois a qualifica como uma manifestacdo cultural na sociedade contemporanea, conferida por seus
costumes, tradigdes, crengas e contexto histérico.

A Ginastica Geral, como atividade genuinamente inclusiva, proporciona acesso democratico a sua pratica,
pois nao exige de seus participantes condi¢des técnicas especificas. Seu exercicio desenvolve a condigao
fisica e a interagdo social, promovendo o lazer saudavel, favorecendo uma atuacgdo coletiva, respeitando as
individualidades.

Ao abordar o tema “Cultura da Gindstica: concepgdes e praticas”, o V Férum Internacional de Ginastica
Geral confirma seu compromisso em provocar debates e expandir consideragdes sobre conceitos
essenciais desta pratica, bem como estimular o exercicio da reflexdo sobre sua agio. Para além dos limites
geograficos, proporciona o encontro entre ginastas, pesquisadores, amadores e publico, para celebrar o
conhecimento, a apreciacdo estética das apresentagdes coletivas, contemplar os contrastes culturais e
apontar permeabilidades e renovagdo no convivio de diferentes linguagens corporais.

O Sesc Sdo Paulo, em sua agdo sociocultural, estimula a socializagdo e a valorizacdo da riqueza que o
convivio humano proporciona, por meio de atividades corporais que estabelecem relagdes de respeito ao
individuo e ao coletivo, aos limites do corpo e ampliacdo da consciéncia corporal. Postura esta que pactua
com o foco direcionado ao lazer na pratica da Ginastica Geral e proporciona, entre outros beneficios, a
troca saudavel de experiéncia e a valorizagdo das relagdes humanas.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do SESC Sao Paulo
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MOSTRAS DE GINASTICA GERAL NA UFVJM: UNINDO UNIVERSIDADE E COMUNIDADE
Michele Viviene Carbinatto, Carolina Morais de Araujo, Danilo Pires de Miranda, Claudia Mara
Niquini

MOVIMENTO, CRIATIVIDADE E LAZER: A TRAJETORIA DO GRUPO GINASTICO GRANBERY
Claudia Xavier Correa, Maria Angela Moreira Vieira, Catia Xavier Correa, Tatiana de Oliveira Silva,
Luciana Ferreira Pinto

SOBRE 0 PROCESSO CRIATIVO: DESCRICAO DA ELABORACAO DA COREOGRAFIA “CAIXA DE
BRINQUEDOS” DO GRUPO GINASTICO UNICAMP (GGU).
Larissa Graner Silva Pinto e Marco Antonio Coelho Bortoleto

SALA DE IMAGENS - FOTOGRAFIAS

A COORDENACAO NA GINASTICA GERAL - A PRIMEIRA EXPERIENCIA
Pedro Bellini Emmanoelli

A CRIACAO E A PESQUISA DENTRO DA ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Vivian Mattos Trivelin

A DIVULGACAO DO ROPE SKIPPING POR MEIO DE UM GRUPO DE GINASTICA GERAL
UNIVERSITARIO
Felipe André Pacheco e Eliana de Toledo

A GINASTICA NO ENSINO INFANTIL - EXPERIENCIAS DE ENSINO
Polyana Hadich e Pedro Bellini Emmanoelli

CIRCULOS DE CONVIVENCIA DE PRATICAS CORPORAIS: QUALIDADE DE VIDA E MEIO AMBIENTE
Carmen Lilian da Cunha Faro, Hélcio Araujo Neves, Ivana da Silva Sena, Larissa Sousa Araujo
Pimentel, Renata Aradjo Siqueira Tupinamba

ELA
Giovanna Saroa

EXPERIENCIAS COREOGRAFICAS EM FESTIVAIS REALIZADA POR ALUNAS DE GINASTICA RITMICA
Alessandra Ermetice de Almeida Costa

FLUXO
Giovanna Saroa
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GINASTICA GERAL, EDUCAGAO NAO FORMAL E CULTURA INDIGENA: COMBINACOES POSSIVEIS
Felipe Del Mando Lucchesi e Mariana Martelli

GINASTICA RITMICA: INCLUSAO E LAZER PARA A JUVENTUDE DO MUNICIPIO DE SAO JOAO DE
PIRABAS

Carmen Lilian da Cunha Faro, Elis Priscila Aguiar da Silva, Glenda Yasmim Monteiro Pinheiro, Rafael
Carvalho da Costa, Rosiane da Rocha Silva

0 ENSINO-APRENDIZADO DAS GINASTICAS NO ENSINO SUPERIOR
Paula Cristina da Costa Silva e Ana Paula Endlich Pereira Bastos

PROJETO “VIVENDO, JOGANDO E APRENDENDO”: VIVENCIANDO DIFERENTES PRATICAS
CORPORAIS NA ESCOLA PUBLICA
Livia de Paula Machado Pasqua, Andresa de Souza Ugaya e Danilo Aparecido Morales

RELATO DE EXPERIENCIA: A VIVENCIA DE UM GRUPO DE GINASTICA GERAL ESCOLAR
Daniela Bento Soares e Ana Lidia Pontin

UNIVERSO INFANTIL E A EXPERIENCIA SENSIVEL NA GINASTICA GERAL
Andresa De Souza Ugaya e Jorge Sérgio Pérez Gallardo

SALA DE IMAGENS - VIDEOS

I MOSTRA DE GINASTICA GERAL DA UFVJM: RELATO DE EXPERIENCIA
Carolina Morais de Araujo, Michele Viviene Carbinatto e Claudia Mara Niquini

CIRCO NO GALPAO - RELATO DE EXPERIENCIA
Ana Flavia Baracho

COMPANHIA GIMNICA DA UEM: RETRATOS DE UMA TRAJETORIA
ANTONIO CARLOS MONTEIRO DE MIRANDA
Taiza Daniela Seron, leda Parra Barbosa Rinaldi e Roseli Terezinha Selicani Teixeira

ENTRELACE ENTRE GINASTICA GERAL E SAUDE: UM PROJETO SEGUINDO O TEMA TRANSVERSAL
DOS PCN'S
Michele Carbinatto

ESTRATEGIA PARA AS AULAS DE GINASTICA GERAL: UMA PROPOSTA DISCENTE
INTERDISCIPLINAR
Alex Maranhdo, Camila Lacerda, Denise E. Grillo, Greice Kelly de Oliveira e Olavo D. de Souza Jr.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: ESCUELA, FAMILIA Y GIMNASIA GENERAL
Rosalia Yorges

INTERLIGANDO COMUNIDADE E UNIVERSIDADE: A IIl MOSTRA DE GINASTICA GERAL DA UFVJM
Carolina Morais de Aradjo, Danilo Pires de Miranda, Michele Viviene Carbinatto e Claudia Mara
Niquini

MATROGINASTICA NO ENSINO MEDIO: DIFERENTES GERACOES NUMA OFICINA INTERATIVA
Daniela Gomes Alcoforado, Gabriel Augusto Coélho de Santana, Lalleska Regina Bento de Aratjo,
Roseane Soares Almeida e Marcelo Barreto Cavalcanti

“TUDO PASSA PELO CORPO”: Il MOSTRA DE GG DA UFV]M
Danilo Pires de Miranda, Michele Viviene Carbinatto e Claudia Mara Niquini

PEDACINHO DE NOS... NO TECIDO ACROBATICO
Marinice Vieira da Silva
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PROGRAMA
01 de julho de 2010 - quinta-feira

8h - 10h

Recepcdo e Credenciamento
Sala de atividades 1 do Sesc Campinas.

10h - 12h

Ceriménia de Abertura

Danilo Santos de Miranda - Diretor do Departamento Regional do Sesc SP
Paulo Ferreira de Aranjo - Diretor da Faculdade de Ed. Fisica da Unicamp
Herbert Hartmann - Vice-presidente da ISCA

Gindsio do Sesc Campinas.

Conferéncia de Abertura: “Cultura da Ginastica: concepg¢oes e praticas”.
Gindsio do Sesc Campinas.

12h-13h

Sessdo de Lancamento de Livros
Gindsio do Sesc Campinas.

Abertura da exposicdo de posteres
Exposicdo dos trabalhos na area da Ginastica em formato de painel impresso.

Corredor Esportivo do Sesc Campinas.

Abertura da Sala de Imagens
Apresentacio dos trabalhos na area da Ginastica em formato de videos e fotos.

Foyer do Teatro do Sesc Campinas.

13h - 14h30
Intervalo para almoco

Tenda Livre

Espago aberto ao publico com diversas possibilidades de expressdo e atividades interativas.
Apresentagdes, vivéncias e intervencgdes espontaneas.

Area de Convivéncia do Sesc Campinas.

15h - 18h - Cursos (01 a 08)

Curso 1: Construcido e Manejo de Aparelhos de Ginastica Ritmica
A construcio de materiais e manipulacdo de cada um dos aparelhos da Ginastica Ritmica, voltado para o

publico que deseja iniciar um trabalho de GR em escolas, clubes e associagées ou para utilizacio em
coreografias de Ginastica Geral. Vagas: 50.

Com Claudia Mara Bertolini (Grupo de Pesquisa em Ginastica FEF-Unicamp).

Gindsio da FEF-Unicamp / QC1.

Curso 2: Drums Alive (Percussiao com grandes bolas)

Uma nova tendéncia de sucesso na Alemanha que se utiliza da percussdo em bolas grandes com ritmos
pulsantes, movimentos dindmicos e batidas fortes, que pode ser utilizada tanto para a melhoria do
condicionamento fisico como para composi¢cdes de coreografias de Ginastica Geral.

Com Sharon Jackson e Frauke Winkler (Deutscher Turner-Bund/DTB - Alemanha). Vagas: 50.

Gindsio do Sesc Campinas.

Curso 3: Criancas aprendem a segurar - Atividades lidicas e ajudas manuais na Ginastica
Metodologia que facilita a participacdo dos ginastas na seguranca de seus colegas, durante a execuc¢ido de

exercicios ginasticos de solo. Vagas: 50.
Com Ilona E. Gerling (Deutsche Sporthochschule KéIn - Alemanha).
Gindsio QC3 da FEF-Unicamp.
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Curso 4: Ginastica funcional para a preparacao fisica de praticantes de Ginastica Geral
Conhecimento para professores e técnicos como uma parte da preparagdo fisica na Ginastica Geral,

visando maior eficiéncia e evitando lesdes e ou compensag¢des em outras partes do corpo. Vagas: 50.
Com Cristiane Fiorin-Fulgsan (Gymnastikhgjskolen i Ollerup - Dinamarca).
Gindsio I do Colégio Rio Branco.

Curso 5: Acrobacias de solo com uso do aparelho Air Track (pista de solo inflavel) - Nivel iniciante

Vivéncia de exercicios acrobaticos de solo no Air Track para pessoas com nivel iniciante de habilidades.
Vagas: 50.

Com Gert Christiansen, Michael Steffensen e Svend Noe Thomassen (Fraugde Mix Team - DGI Fyn -
Dinamarca).

Quadra do Sesc Campinas.

Curso 6: Ginastica Ritmica Dinamarquesa/Ritmos

Elementos basicos da Ginastica Ritmica Dinamarquesa tendo como objetivo o desenvolvimento do ritmo e
da expressividade e a composicdo de seqiiéncias de movimentos. Vagas: 50.

Com Sara WasilewskKi, Stine Olesen e Anne-Sofie Madsen (Fraugde Mix Team - DGI Fyn - Dinamarca).
Gindsio Il do Colégio Rio Branco.

Curso 7: Noites de Gala: planejamento, criacdo e execucao
Principais aspectos a serem utilizados na criacdo de coreografias que compdem e encerram (apoteose) o

programa de um grande festival ou de uma noite de Gala. Vagas: 50.

Com Silvana Schwartz (Diretora de GPT da CBG e Coordenadora do Grupo de GPT do Inst. de Esporte e
Cultura de Nova Friburgo/R]).

Saldo de Danga da FEF-Unicamp.

Curso 8: Percussao corporal
Proposta de musicalizacdo fundamentada na capacidade de utilizar o corpo como instrumento. Vagas: 50.

Com Jodo Simao (Grupo Barbatuques).
Espago Arena do Sesc Campinas.

18h - 19h30
Intervalo para jantar

20h - 22h
Festival "Em Cena"

02 de Julho de 2010 - sexta-feira

9h - 12h

Sala de Imagens
Foyer do Teatro Sesc Campinas.

Exposicido de Posteres
Corredor Esportivo do Sesc Campinas.

9h - 12h - Cursos (09 a 16)

Curso 9: Gindstica Geral para a Terceira Idade
Proposta de trabalho de Ginastica Geral para a 32. Idade baseada na experiéncia do Grupo Ilona Peuker.

Vagas: 50.
Com: Geisa Bernardes (Grupo Ilona Peuker/R]).
Saldo de Dang¢a da FEF-Unicamp.

Curso 10: Drums Alive (Percussao com grandes bolas)

Uma nova tendéncia de sucesso na Alemanha que se utiliza da percussdao em bolas grandes com ritmos
pulsantes, movimentos dinamicos e batidas fortes, que pode ser utilizada tanto para a melhoria do
condicionamento fisico como para composi¢des de coreografias de Ginastica Geral. Vagas: 50.

Com Sharon Jackson e Frauke Winkler (Deutscher Turner-Bund - DTB - Alemanha).

Gindsio do Sesc Campinas.
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Curso 11: Gindastica Acrobatica - Nivel iniciante

Procedimentos metodolégicos para a aprendizagem de posturas basicas da Ginastica Acrobatica. Vagas:
50 vagas.

Com Andréi Parmezan e Leticia Castiglia (Akrébatus).

Gindsio QC1 da FEF-Unicamp.

Curso 12: Coreografias em Ginastica Geral
Proposta metodoldgia para a criagdo de coreografias na Ginastica Geral utilizando aparelhos tradicionais e

ndo tradicionais da Ginastica. Vagas: 50.
Com Ilona E. Gerling (Deutsche Sporthochschule KéIn - Alemanha).
Gindsio QC3 da FEF-Unicamp.

Curso 13: Acrobacias de solo com uso do aparelho Air Track (pista de solo inflavel) - Nivel
intermediario

Vivéncia de exercicios acrobaticos de solo no Air Track para pessoas com nivel intermediario de
habilidades. Vagas: 50.

Com Gert Christiansen, Michael Steffensen e Svend Noe Thomassen (Fraugde Mix Team - DGI Fyn -
Dinamarca).

Quadra do Sesc Campinas.

Curso 14: Ginastica Ritmica Dinamarquesa/Ritmos

Elementos basicos da Ginastica Ritmica Dinamarquesa tendo como objetivo o desenvolvimento do ritmo e
da expressividade e a composi¢do de seqiiéncias de movimentos. Vagas: 50.

Com Sara Wasilewski, Stine Olesen e Anne-Sofie Madsen (Fraugde Mix Team - DGI Fyn - Dinamarca).
Gindsio 11 do Colégio Rio Branco.

Curso 15: Composicdes coreograficas de grande area
Processo de elaboragdo e organizacdo de coreografias de grande area: experiéncias com escolares. Vagas:

50.
Com Thais Franco Bueno (Clube Campineiro de Regatas e Natagdo - Colégio Coragido de Jesus).
Gindsio I do Colégio Rio Branco.

Curso 16: Percussdo corporal
Proposta de musicalizagdo fundamentada na capacidade de utilizar o corpo como instrumento. Vagas: 50.

Com Jodo Simao (Grupo Barbatuques).
Espaco Arena do Sesc Campinas.

12h - 13h30
Intervalo para almoco

Tenda livre
Area de Convivéncia do Sesc Campinas.

14h - 15h

Sessido de pdsteres

Com a presenga dos autores.
Corredor Esportivo do Sesc Campinas.

14h - 18h

Sala de Imagens
Foyer do Teatro Sesc Campinas.

15h30 - 17h30

Mesa Tematica: "Politicas de Desenvolvimento da Ginastica Geral”
Com:

Silvana Schwartz - CBG (Confederacio Brasileira de Ginastica).

Herbert Hartmann - ISCA (International Sport and Culture Association).
Leila Mirtes Santos de Magalhaes Pinto - Ministério dos Esportes - Brasil.
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Mediagdo:
Elizabeth Paoliello - Vice-presidente - ISCA
Gindsio do Sesc Campinas.

18h - 19h30
Intervalo para jantar

Tenda livre
Area de Convivéncia do Sesc Campinas.

20h - 22h
Festival Universitario

03 de julho de 2010 - sabado

9h-12h

Sala de Imagem
Foyer do Teatro Sesc Campinas.

Exposicdo de Posteres
Corredor Esportivo do Sesc Campinas.

9h - 12h - Cursos (17 a 24)

Curso 17: Proposta pedagégica para Ginastica Geral
Principios, contetidos e estratégias que fundamentam a proposta pedagoégica desenvolvida pelo Grupo

Ginastico Unicamp. Vagas: 50.
Com Jorge Sergio Pérez Gallardo (FEF-Unicamp/Brasil).
Saldo de Danca da FEF-Unicamp.

Curso 18: Drums Alive (Percussio com grandes bolas)

Uma nova tendéncia de sucesso na Alemanha que se utiliza da percussdao em bolas grandes com ritmos
pulsantes, movimentos dindmicos e batidas fortes, que pode ser utilizada tanto para a melhoria do
condicionamento fisico como para composi¢es de coreografias de Ginastica Geral. Vagas: 50.

Com Sharon Jackson e Frauke Winkler (Deutscher Turner-Bund/DTB - Alemanha).

Gindsio do Sesc Campinas.

Curso 19: Ginastica Acrobatica - nivel intermediario

Procedimentos metodoldgicos para a aprendizagem de posturas da Ginastica Acrobatica. Vagas: 50.
Com Ricieri Pastore - Grupo Acrobatico Juliu's.

Espago Arena Sesc Campinas.

Curso 20: Misica e Coreografia na Ginastica Geral

A importancia da escolha da musica e possibilidades de sua exploragdo coreografica. Vagas: 50.
Com Claudia Mara Bertolini (Grupo de Pesquisa em Ginastica FEF-Unicamp).

Gindsio 11 do Colégio Rio Branco.

Curso 21: Acrobacias de solo com uso do aparelho Air Track (pista de solo inflavel) - Nivel
intermediario

Vivéncia de exercicios acrobaticos de solo no Air Track para pessoas com nivel intermediario de
habilidades. Vagas: 50.

Com Gert Christiansen, Michael Steffensen e Svend Noe Thomassen (Fraugde Mix Team - DGI Fyn -
Dinamarca).

Quadra do Sesc Campinas.

Curso 22: Movimento e expressio: bases pedagdgicas para a aplicacido dos conteudos da Ginastica
Geral na escola

Utilizacdo dos contetidos da Ginastica Geral na escola tendo como base pedagdgica o movimento que se
transforma em gestualidade e a linguagem corporal se expressa em idéias e emogdes. Vagas: 50.
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Com Luis Alberto Linzmayer Gutierrez (Escola de Educacio Fisica da Universidade do Bio Bio - Chile).
Gindsio I do Colégio Rio Branco.

Curso 23: Formacio de grupos de Ginastica Geral na universidade

A criacao de grupos de GG na universidade, como parte do processo de formacao inicial e continuada dos
alunos e sua relacdo teoria e pratica preconizada nas novas diretrizes da area. Vagas: 50.

Com Ieda Parra Barbosa-Rinaldi (Universidade Estadual de Maringa).

Gindsio QC3 da FEF-Unicamp.

Curso 24: Ginastica Geral para a Terceira Idade

Proposta de trabalho de Ginastica Geral para a 32. Idade baseada na experiéncia do Grupo Ilona Peuker.
Vagas: 50.

Com: Geisa Bernardes (Grupo Ilona Peuker/R]).

Gindsio QC1 da FEF-Unicamp.

12h - 13h30
Intervalo para almoco

Tenda livre
Area de Convivéncia do Sesc Campinas.

14h30 - 16h30

Mesa Tematica: “A Pratica da Ginastica: influéncia da cultura”

Com:

Ilona E. Gerling - Escola Superior de Esportes de Colonia — Alemanha.

Bo Busk Madsen - Academia de Educacdo Fisica de Ollerup - Dinamarca.

Odilon José Roble - Faculdade de Educagio Fisica - Unicamp - Brasil.

Mediagdo:

Maria Luiza Souza Dias - Gerente de Desenvolvimento Fisico Esportivo - Sesc SP.
Gindsio Sesc Campinas.

17h - 19h

Encontro paralelo - International Youth Leader Education
Gindsio Sesc Campinas.

17h - 18h

Sala de Imagens
Encontro com autores as 17h.

Foyer do Teatro Sesc Campinas.

Exposicio de Posteres
Corredor Esportivo do Sesc Campinas.

18h - 19h30

Intervalo para jantar
Obs.: unidade do Sesc Campinas fechada.

20h

Show e Confraternizacio
Area de Convivéncia do Sesc Campinas.

4 de julho de 2010 - domingo

9h - 12h

Encontro paralelo - International Youth Leader Education
Sesc Campinas.

10h -12h
Festival de Encerramento do V Forum Internacional de Ginastica Geral
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ENCONTROS DE GINASTICA GERAL

Os Encontros de Gindstica Geral fizeram parte das atividades preparatérias do V Férum Internacional de
Ginastica Geral e foram realizados em 4 unidades do SESC - Sdo Paulo: Bauru dia 20/03, Santana/SP no dia
24 /04, Santos no dia 13/05 e em Piracicaba no dia 19/06.

Foram dirigidos a professores e estudantes de Educacao Fisica e ginastas e tiveram como objetivos:

- Difundir a Ginastica Geral nas diversas regides do estado de Sdo Paulo, possibilitando o acesso a
informacao, a capacitacdo e oferecendo um espago de apresentagio e intercambio aos diversos grupos que
praticam essa atividade.

- Divulgar o V Férum Internacional de Ginastica Geral mostrando as possibilidades de intervencdo da
Ginastica Geral nos mais variados ambientes e realidades e estimulando a participagio neste evento.

A programacio em todos os encontros constou de:

10h as 12h - Palestra sobre o tema: “Ginastica Geral - possibilidades de intervengio”
Palestrante: Profa. Dra. Elizabeth Paoliello
Grupo de Pesquisa em Ginastica da FEF/UNICAMP

13h30 as 16h30 - Cursos:

1. Fundamentos da Ginastica Geral

Ementa: Introducdo sobre a Ginastica Geral abordando sua concepgdo, caracteristicas, contetidos e
estratégias pedagdgicas para o desenvolvimento de programas de Ginastica Geral

Profa. Doutoranda Eliana de Toledo e Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon

Grupo de Pesquisa em Ginastica da FEF/UNICAMP

2. Composic¢des coreograficas na Ginastica Geral

Ementa: As composi¢des coreograficas constituem-se no resultado da pratica da Gindastica Geral a ser
apresentado ao publico. O curso aborda os principais aspectos a serem utilizados no seu processo de
criacdo e apresentacao artistica.

Prof. Luciano Truzzi e Profa. Ms. Giovanna Sarda

Grupo de Pesquisa em Ginastica da FEF/UNICAMP

3. A utilizacdo de aparelhos na Ginastica Geral

Ementa: A Ginastica Geral tem como caracteristica marcante a utilizacdo de aparelhos tradicionais e nao
tradicionais da Ginastica em suas composi¢cdes coreograficas. O curso explora as possibilidades de
utilizacdo dos aparelhos e estimula a criatividade para confeccdo de novos aparelhos e adaptacdo de
objetos disponiveis no mercado.

Profa. Doutoranda Andresa Ugaya

Grupo de Pesquisa em Ginastica da FEF/UNICAMP

17h - Festival com a participagdo dos grupos da cidade e regido.
Breve relatério por cidade:

SESC Bauru - 20/03

Cursos: 36 participantes

Grupos Participantes do Festival:

- Grupo de Ginastica Araraquara/Matdo - Prof. Henrique Saniotto
- Associagao Luso Brasileira de Bauru - Profa. Priscila Nagata

- Colégio Objetivo Cosmopolis - Profa. Neusa Gusikuda

SESC Santana - 25/04

Cursos: 64 participantes

Grupos Participantes do Festival:

- CEU Alvarenga - Profa. Silvana Pierin

- Cia Priscila Oliver - Profa. Priscila Oliver

- Grupo Ginastico Unicamp - Profs. Marco Antonio Bortoleto e Larissa Graner
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SESC Santos - 13/05

Cursos: 157 participantes

Grupos participantes do Festival:

- SESC Santos - Profa. Yaciara Marques

- Grupo Ginastico Unicamp - Profs. Marco Antonio Bortoleto e Larissa Graner
- Prefeitura Municipal de Santos - Profa. Vera Lucia de Souza

- Brasil Futebol Clube - Prof. Thiago Hermegenildo

- Associacgdo Ginart - Sdo Vicente - Prof. Thiago Hermegenildo

- Programa de Integracdo Social da Secretaria de Promoc¢ao Social da Praia Grande - Profa. Flavia Felicio
Borges

- Espaco Arte e CIA de Sao Vicente - Profa. Geovana Gouvea

SESC Piracicaba- 19/06 - até a impressdo desses anais o Encontro de Piracicaba ainda nio havia sido
realizado. Por esse motivo os dados referentes a essa cidade nio estdo presentes.

SEMINARIOS DE GINASTICA

Os Seminarios de Ginastica fizeram parte das atividades preparatérias do V Férum Internacional de
Ginastica Geral e foram realizados nas dependéncias da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP, sob a
coordenacdo do Grupo de Pesquisa em Ginastica da FEF/UNICAMP (GPG).

Cosistiram em 3 encontros abertos e gratuitos que abordaram diferentes temas, respectivamente nos dias:
25/03; 29/04 e 20/05 de 2010 das 14h as 17h.

12 Seminario - Tema: Ginastica na Escola

Palestra:

Prof2. Glaucia Bocalon - Mediador: Prof. Luciano Truzzi

Membros do GPG responsaveis pela organizagao: Prof2. Helaine Lima, Prof2. Ms. Andréa Desidério e
Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto.

Publico: 56 pessoas

22 Seminario - Tema: Ginasticas Competitivas

Palestras:

Prof2, Giovana Airoldi - Tema: Treinamento em Gindastica Artistica: organizacao.

Prof2. Dra. Laurita Marconi Schiavon - Tema: Ginastica Artistica: detecc¢do, sele¢cdo e promocio de talentos.
Prof2. Esp. Paula Ulisses Rodrigues - Tema: Ginastica Ritmica: Projeto Social Grupo PQ.

Membros do GPG responsaveis pela organizacio: Prof. Ms. Mauricio dos Santos de Oliveira, Prof2. Esp.

Kizzy Fernandes Antualpa e Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto.
Publico: 81 pessoas

32 Seminario - Tema: Ginastica Geral

Paletras

Prof2. Doutoranda Eliana de Toledo - Tema: Conceitos e concepgdes acerca da Ginastica Geral

Prof2. Dra. Elizabeth Paoliello - Tema: A concepgao de Ginastica Geral do Grupo Ginastico UNICAMP

Prof2. Ms. Andréa Desidério - Tema: Ginastica Geral em diferentes contextos

Membros do GPG responsaveis pela organizacao: Prof. Luciano Truzzi, Prof2. Larissa Graner Silva Pinto

e Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto
Publico: 85 pessoas.

Maiores informagdes, documentos e palestras estdo disponiveis no site:
http://www.fef.unicamp.br/grupos/gpg/index.htm

25


http://www.fef.unicamp.br/grupos/gpg/index.htm

Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

FESTIVAIS

A programacao do V Férum Internacional de Gindstica Geral é composta de 4 Festivais de Ginastica Geral
(GG) sendo um Festival preparatdrio realizado no dia 26 de maio de 2010, como parte da programacao do
Dia do Desafio e 3 festivais realizados durante o Férum:

Festival de Ginastica Geral - Dia do Desafio - 26/05/2010 - 19h30

Grupos Participantes:

GRUPO COORDENACAO CIDADE
Renata Festa Rezende de
Ginastica Estética de Grupo - Clube Campineiro de Regatas e Carvalho Campinas
Natacgdo e Associacdo Campineira de Ginastica Ritmica de Elite Raquel Gobbo
Thais Franco Bueno
Equipe Jundiaiense de Gindstica Ritmica Kizzy Antualpa Jundiai
Grupo de Danca Rio Branco (Maes) Flavia Costa Campinas
Grupo de Grupo de Gindstica Geral e Danca Photon Fernanda Urbano A. Bargas | Campinas
Academia Hossri Action Neusa Gusikuda Jaguariuna
. Kizzy Antualpa .
Golden/Unicamp FlorZ Gandolrf)i Campinas
Grupo de Danga Rio Branco (criangas) Flavia Costa Campinas
GR - Clube Campineiro de Regatas e Nata¢do e Associagdo .
Campineira de ginéstica Ritrrglgica de Elite ’ ’ Raquel Gobbo Campinas
Ginastica Ritmica - Clube Semanal de Cultura Artistica Priscila Pinheiro Campinas
Grupo de Ginastica Asther Flavia Urbano Alberti Campinas
Olmos
Gindancarte Pedro Bellini Emmanoelli Artur Nogueira

Adriana Pitta

SociedadeHipica de Campinas Fernanda Rezende Campinas
Grupo de Gindstica Ritmica do Colégio Educap Priscila Nogueira Lucon Campinas
Escola do Sitio Andrea Desidério Campinas
Apeiron Giovanna Sar6a Campinas
Colégio Objetivo Cosmépolis Neusa Gusikuda Cosmodpolis
Grupo Ginastico Unicamp Marco Antonio Bortoleto Campinas

Larissa Graner

Festival “Em Cena” - 01/07/2010- 20h

Mostrar a diversidade da GG em diferentes temas e manifestacdes desta prdtica na atualidade trazendo
novas tendéncias e formas de expressdo.

Festival Universitario - 02/07/2010 - 20h

Estimular a formagdo de grupos de GG em faculdades de Educagdo Fisica e universidades, assim como
favorecer a mostra e intercimbio daqueles que jd possuem um trabalho com Gindstica Geral no espago
académico.

Festival de Encerramento - 04/07/2010 - 10h

Propiciar um espago para apresentacdo dos trabalhos de Gindstica Geral desenvolvidos por escolas,
universidades, clubes, academias e associagées, a fim de estimular a prdtica e promover o congracamento dos
praticantes.
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MESA TEMATICA:“POLITICAS DE DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA GERAL”
POLICIES AND STRATEGIES FOR DEVELOPING GENERAL GYMNASTICS

Prof. Dr. Herbert Hartmann
German Gymnastic Federation (DTB)
ISCA Vice-president

Subject definition:

Going to talk about policies and strategies for developing “General Gymnastics” (GG) or “Gymnastics for

All” (GfA) -as it is named by FIG since 2006- it seems to be necessary to take into consideration, what this

subject GG is about, because a clear definition is rather difficult.

[t is much easier to define what General Gymnastic does not mean than to describe what it actually is. Here

is the former definition given by the FIG (International Gymnastics Association):"General Gymnastics

comprises all gymnastic activities that cannot be called a performance or high performance sports in
international competition”.

This explanation is a bit too simple. Therefore FIG updated its definition in a topical version (in excerpts):

- “General Gymnastics offers a variety of sports activities suitable for all age groups and various target
groups, essentially consisting of exercises from the field of gymnastics, with and without apparatus, as
well as games.

- It focuses on items that are of particular interest in a national and cultural context.

- General Gymnastics develops health, fitness and social integration...

- General Gymnastics offers aesthetic experiences in movement for participants and spectators.

- Events and competition may also form part of GG (exception: the World Gymnaestrada does not include
any form of competition).

Range of movements in GG

e Apparatus gymnastics with standard apparatus
Key Topic: ¢ Gymnastics on and with apparatus
Apparatus e Playful apparatus gymnastics
Gymnastics ¢ Floor exercises and gymnastics
o Further activities: Innovative/creative apparatus gymnastics
e Rythmic Gymnastics
Key Topic: ¢ Gymnastics with and without hand apparatus
Gymnastics and e Jazz gymnastics and jazz dance
Dance e Modern dance
e Aerobic gymnastics
Key Topic: ¢ Little structured and controlled activity
Wellness, Fitness and e Structured training
Health ¢ Individually adapted form of activity

Today GG has become recognized as one of FIG’s varied disciplines. But it was a strong process and the
position of GG/GfA inside FIG policy as well in most national gymnastic federations’ policy is not as high as
it should be for a prospective development of ggymnastics at all.

GG is of course a central component and indispensable part of a well developed movement and body

culture and benefits many times for the quality of life.

- General Gymnastics gives the opportunity for versatile movement training and physical education by
providing basic physical and material experiences, which are essential for children's motor
development.

- General gymnastics is concerned with learning specific fundamental movement patterns in apparatus
gymnastics, gymnastics and dancing; be it rolling, turning, tipping and pressing, be it jumping,
bouncing, circling or swinging or certain sets of steps with music.

- There are forms of GG where creative presentation in front of an audience is welcome. National and
international events such as The Gymnaestrada, Euro-Gym have been established.

- To keep and support health has always been an important motivation for physical training and
gymnastics. During the last few years decisive changes of working and living conditions and our social
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environment had taken place. Therefore, large parts of the population attach higher importance to
health and its maintenance and support.

GG is a real “Sport for All” activity, offering versatile physical and motor experiences, fun and enjoyment
through physical activities, the aspect of creativity and aesthetic in movements, physical challenge and
display of personal performance, improvement of fitness and health, social contacts.

Surely FIG and national Gymnastic Federations should be in front developing GG but also many other
sport organisations are aware of the big potential of GG as Sport for All and took development strategies
into consideration, as well as other public and civil society entities. So did ISCA; and ISCA’s big key-
members have GG as their main activity (e.g. DTB; DGI/Denmark; SVOLI/Finland).

The social-political challenges for Sport for All and General Gymnastics:

But moreover the societal potential of Sport for All and GG in particular becomes more and more
considered by politicians. Societies around the world face different challenges, but the past years have
shown us that a world ruled by globalisation, the challenges have also become global. At this moment
many countries in the world are facing economic stagnation, and the results are difficult to predict. For
some years already, public health has been a major challenge and unfortunately the results are well-
known if committed action is not taken. The dialogue between cultures is both a global and local issue, and
the effect of the global demographic development, with many societies experiencing ageing populations,
present new challenges. Especially the potential of Sport for All and GG to counteract on sedentary
lifestyle, to enforce intercultural dialogue and to support integration of minorities has been acknowledged
by political authorities and had been documented in important political statements, such as the WHO:
Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health (2004), EU: White Book for Sport (2007), WHO-
Europe: Steps to Health (2007). Also some national governments have drawn up an individual “National
Action Plan” to counteract a sedentary lifestyle, which includes moderate physical activity as an important
component.

Moreover the new “EU Physical Activity Guideline” (2008) give organised sport an important position
reducing social challenges (p.14):

“Organised sport should be stimulated to define strategies for sports that consider the promotion of
sport for all and the impact of sport on public health, social values, gender equality and cultural
development. Sport organisations contribute to the social well-being of communities and can ease
pressures on the public budget. Through their versatility and cost-effectiveness, clubs can help meet
the needs of the population for physical activity.”

Even if the potential of Sport for All is well documented in political papers and even if organised sport is
mentioned as an important stakeholder in this field of action, the reality looks different if it comes to
concrete supply and financial support. Sport for All organisations have hardly been taken seriously by
politicians or social and welfare institutions in our societies. Barriers between the public sector, the civil
society sector and moreover the sport sector seem hard to overcome. But the situation started to change
positively! In some European countries and also on the European level Sport for All associations became
acknowledged as competent partners and could gain public financial resources for own projects and
programmes to be conducted. Some examples:

ISCA projects supported by EU funds:

- “Sport and Cultures in Dialogue” - dedicated to Sport for All development in South European
countries.

- PATHE (Physical Activity Towards A Health Europe) - dedicated to health enhancing strategies in
European Sport for All associations.

- SANTE (Sport Action Network Europe) - follow up project to PATHE, gaining more organisations and
establishing networks.

DTB projects supported by governmental funds:

- Integration of Migrant Woman

- “Active until 100” - dedicated to very old senior citizens, still living at home

- “Fitfor Life” - dedicated to senior citizens to maintain independent

- Certification of health-enhancing exercise programs - supported by health insurance companies.

[ assume, one main reason for being much more recognised from the political side is, that Sport for All
organisations have profiled themselves meanwhile more clearly, more comprehensible, more verifiable in
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their potential and real doing for the social-political goals. And this is well-founded on documented
policies and well-structured strategic planning. In former times sport associations had been rather
reluctant on explicitly formulated policies and convincing strategies. It was not necessary to determine the
position within the societal development, it was taken for granted. But in times of societal changes, small
budgets, of new challenges in organised sport, of new demands from members, in times of enforced social-
political demands and last but not least being confronted with commercial providers on the physical
activity market, organised sport needs to adjust its position to those circumstances. This situation induced
numerous national and international sport organisations to define its topical position new and to work
out clear policy statements and strategies for further development. But we can also observe that many are
still sleeping, confused or helpless.

Objectives and content of strategic planning:

Why to work out systematic, structured developing strategies? Briefly I would like to mention some

reasons:

Internal reasons:

- Toadapt the organisation to its best to topical future demands.

- To improve the quality in offerings.

- Touse available resources most effective and promising.

- To keep the developing process controlled.

- To give members in times of change a clear picture and safety what they can expect from their
organisation in the future.

External reasons:

- To make the organisation attractive for new and more membership.

- To become recognised by public authorities and within civil society as a modern, forward-looking
organisation.

- Tobecome a credible partner for public support and sponsorship.

- To be able to compete with other competitors on the same market.

- Tobecome a trustworthy stakeholder for partnership and networking.

Later on I'll give some examples from my international ISCA perspective and as well from my national

experience. At first 1 would like to point out some basic elements being included in a systematic,

conclusive and consistent strategic development planning process.

Every time a starting point for setting up a strategy is to become clear about the goals of the matter. , Who

does not know, where to go, should not be surprised if he arrives somewhere else” (Robert Mager).

In our case such strategic objectives should be:

- To take a stand and create an image to become acknowledged as a competent and powerful partner
with regard to the benefits of GG.

- To profile member clubs for being able to contribute to the well-being of communities.

- To make fundraising easier.

- To encourage and to qualify clubs to provide activities in GG targeted to the social values and
individual benefits.

- To monitoring approval, compliance and commitment from leaders inside the association on almost
all subdivisions.

Overview on components of a holistic development strategy:

Policy development: Product development:
Strategic goals Exercise programmes
Clear name and programme message Campaigns/projects
Process planning Information and teaching material
Internal implementation concept Club consultation
Evaluation procedures Quality marks

Development strategy
for

SFA-organisations

Organisational and working
structure development:
Internal working system
(positions; functions)
Communication system
External co-operation

Lobbyism and marketing:
Political lobbyism
Public relation
Fundraising
Networking with other stakeholders

29



Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

Principles for setting the strategy:
The development and implementation of the health enhancing strategy needs to be seen as a process

following certain principles:

- Holistic: The strategy needs a multidimensional procedure. Different components need to be co-
ordinated.

- Systematically: The concept must be systematically developed. That means, a number of elements
have to be put together in an overall system by a recognizable logic.

- On long term basis: The concept must be put on in the long term way and be orientated itself at the
basic conditions and resources of the organization

- Step by step: The concept is to be realized with reference to existing resources and the readiness for
conversion step for step (strategy of the small steps). Too vigorous procedures and too excessive
demands should be avoided. Balance between retaining and changing is demanded.

- Continuously: It requires constant impulses to receive and to strengthen the readiness for
cooperation and communication.

- Interactively: The organization must totally feel addressed in their vertical and horizontal structures.
The units are to be networked in an appropriate way. “Top down” and “bottom up” procedures are to
be interconnected. Participation is needed.

- Effective and evidence based: The strategy should take into account regular evaluation procedures.
Interim results should give reason for revision.

Examples for development strategies in Sport for All and General Gymnastics

ISCA policies and strategies for SfA and GG development

ISCA’s activity as a world-wide SfA-organisation is based on a clearly documented policy, strategic goals

and operational working plans. ISCA “Plan of Development and Strategy” was passed by the General

Assembly 2003 in Bertioga (Brazil). The plan is guided by 3 general goals:

- Promote understanding between people across borders through sports and cultural activities.

- Encourage sport abilities to express local, regional or national cultural identity, placing it at the centre
of an international exchange of ideas, views and cultural expression.

- Urge broadest possible participation in sporting and cultural activities among all affiliated members.

ISCA is from its foundation created on the idea of international cooperation based on values and with

focus on the grassroots/popular level of sport and culture. The keywords of the ISCA code of conduct are:

- Organisation based on democratic values

- Respect of diversity and differences

- International cooperation based on values, ethics and ideas behind the activities.

- Non formal education to promote strengthen civic society and create active citizenship

The “Plan of Development and Strategy” includes further more a description of ISCA’s activities such as

events, education, policy making and information; describes the organisational structure and its further

development; the financial development and the priorities for cooperation and partnership. The plan had

been adapted last year through a “Vision, Mission and Strategy Paper”, taking into consideration the

societal changes and challenges and defining strategic priorities for 2009-2011.

Supporting the more general policy- and strategic-documents ISCA has conducted several thematic

programs: “Social Agenda”; IYLE (International Youth Leader Education); ISCA Health Program”; “ISCA

Active Seniors”. Also ISCA Continental Committees had developed individual programmes.

Within the thematic programs several projects, supported by public funds and sponsors, had been

conducted (e.g. Sport and Cultures in Dialogue, PATHE and SANTE). And our 8 thematic networks try hard

to act on sustainable progress within their field of action through regular exchange of knowledge and

experience with concrete action plans (Health and Sport-; Environment and Sport-, Facility-, Gymnastic-,

Badminton-, Youth-, Active Seniors-, Active Children-Network).

Summary:

ISCA has build up a well structured, systematic concept on developing its organisation and to follow up its
mission

“We build international relations between people, cultures, organisations and sectors. Seeing sport as a
culture of movement we develop opportunities for learning, inspiration and action to induce social change.”
ISCA policy and strategy for developing SfA in general and GG in particular includes following elements:

30



Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

- “Plan of Development and Strategy” (2003, updated 2009) with the general mission and strategic
goals.

- Goal orientated thematic programs.

- Converting projects.

- Sustainable conducting networks.

Our increasing membership, our internal quality improvement and our external recognition as a qualified

stakeholder and networker in SfA and as an important partner to build better societies confirm our

successful strategic planning.

See more: www.isca-web.org

Policy and strategic planning of the German Gymnastic Federation (DTB)

My second example refers to a national sport association, focussing on gymnastics.

DTB is the second biggest sport organisation in Germany (5 mill members; 73% female) and an umbrella

for 14 different sport activities (elite sport, competitive sports and Sport for All; 80% of our members are

active in General Gymnastics, emphasis is on fitness- and health-enhancing activities. The new “DTB

Development Plan” was passed by the General Assembly in 2004. The role model, named “We create

commitment”, defines the core objectives, the subjects and target groups to be taken into consideration

for the future development.

Afterwards as a second step 3 brands/trademarks for the main fields of DTB many folded activities had

been invented: “Kinderturnen” (gymnastic for children); Turnen (competitive gymnastics) and “GymWelt”

(all kind of general gymnastic). Separate development-plans for these fields of activities had been

invented. The most sophisticated, systematic development strategies had been installed for “Gym World”

subsets <Promotion of fitness- and health-enhancing activities>; <Non-formal education for instructors>;

<Conducting development plans for our 20 country associations>.

A flash on the DTB fitness- and health-enhancing strategy. Quality improvement is the main objective of

this strategy. The holistic and systematic quality improvement includes 4 main components:

- Health promoting policy: clear name and program message; strategic goals; process planning;
implementation concept; evaluation procedures.

- Product development: goal orientated, structured, quality controlled exercise programs; information
and teaching material; certificates/quality marks.

- Human resources qualification: instructor-, leadership-, management-qualification.

- Organisational and working structure development: continuous internal working system (positions,
functions); regular communication; consultation; external cooperation.

An extensive Quality Management Concept had been conducted and will be improved continuously:

Components of the DTB
Qualitymanagement

Evaluated exercise L InstrucFo_r qualificgtion
Education literature Specific education
programs )
profiles
Instructor Participant
Consultation consultation
Magazin ,,Pluspunkt L . .
Ggsundheit.Del'B“ Scientific Advisory Certificate
Group Pluspunkt
L Gesundheit® |
e
Certificate Documentation of all
»Praventionsgepriift certified courses
(online)

The exercise programs within this quality management concept are GG-activities. Due to such a systematic
development strategy DTB has become the most important and best recognised stakeholder in organised
sport within the field of Public Health actions. And this field of action will be also in the future the most
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dynamic growing section in the federation. Already now 85% of our clubs offer explicitly health-
enhancing exercise programs which are based on GG-activities. Our systematic health-enhancing strategy
has become really a success story.

See more: www.dtb-online.de

Conclusion:

- Systematic, holistic policy- and strategy-development to display the potential of GG for the benefits of
an organisation itself and moreover for societal development is still in deficit.

- Butwe can pass on basic success criteria, how to set up such development strategies.

- And we can present best practise, how to do it.

- Feel encouraged developing substantially GG. GG is indeed one of the most valuable subjects to be
politically broadly supported for individual well-being and the development of better and healthier
societies.

POLITICAS DE DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA GERAL

Leila Mirtes Santos de Magalhdes Pinto

Diretora do Departamento de Ciéncia e Tecnologia do Esporte
Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e de Lazer
Ministério do Esporte

Partindo do reconhecimento histérico da Ginastica Geral (GG) no Brasil e da caréncia de politicas de
fomento para seu desenvolvimento como uma das manifestacées do esporte participacdo (Constituicdo
Brasileira de 1988 e Lei Pelé), nesta mesa tematica proponho identificar e discutir fatores que possam
orientar o fomento de politicas de GG fundamentadas em quatro fatores principais. Em primeiro
lugar, no reconhecimento da GG como uma pratica de direito de todos. Em consequéncia, como condi¢cdes
para garantia desse direito, em segundo lugar, discutiremos a democratizacdo desta participacdo e a
universaliza¢do, para toda populagdo, dos conhecimentos que a estruturam e a traduzem como
possibilidade de melhoria da qualidade de vida de todos. Para isso, em terceiro lugar, proponho analisar
alguns fundamentos basicos que possam sustentar o desenvolvimento da GG, como: (a) participagdo como
pressuposto fundamental; (b) reconhecimento da GG como espago de inclusdo social e cultural; (c)
valorizacio dos processos individuais e coletivos que envolvem a GG, implicando diversidade de desejos,
interesses, linguagens, identidades, formas de acdo e pluralidade/singularidade culturais; (d) necessidade
do planejamento e da realizacido de ag¢des coletivas, socioeducativas e ludicas; (e) valorizagdo da cultura
local, do saber popular e de experiéncias acumuladas com diferentes manifestagdes ritmicas e de
movimento; e (f) a consolidagdo da GG como campo de producdo de conhecimentos, formagdo e agio
profissional interdisciplinar. Os fatores aqui propostos requerem, em quarto lugar, a reflexdo sobre
condi¢bes de implementagio de politicas dessa natureza, o que requer recursos, qualificacido de pessoal,
equipamentos, espacos, desenvolvimento de programas e projetos, bem como estabelecimento de
parcerias entre profissionais, instituicdes e setores sociais, dentre outros aspectos. Afinal, uma pergunta
se torna indispensavel nesse debate: essa é uma proposta adequada para o desenvolvimento da Ginastica
Geral em nossa realidade?

MESA TEMATICA: "A PRATICA DA GINASTICA: INFLUENCIA DA CULTURA"

A PRATICA DA GINASTICA: INFLUENCIA DA CULTURA
Prof. Dr. Odilon José Roble
Faculdade de Educacgéo Fisica - UNICAMP
Introducao

Sendo esse texto um complemento a uma fala proferida por ocasido da mesa tematica de mesmo
nome, no Féorum Internacional de Gindstica Geral que organiza esses Anais, o texto que se segue é,
fundamentalmente, em primeira pessoa. Apresenta um argumento e pretende explora-lo até o nivel de
uma conclusdo ao final do texto. Para tal, seleciono um método especifico e sigo nele de modo a desdobrar
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minha reflexdo sobre o tema proposto. Para entender como se da a influéncia da cultura ocidental na
pratica da ginastica elaboro uma pequena genealogia em torno do fendomeno da Ginastica Geral. A partir
de uma constatacdo basica dessa genealogia elaboro um ensaio interpretativo sobre o jogo desses
fendmenos e proponho reflexdes de natureza filoséfica e procedimental.

Sobre dois modelos de Ginastica

Na cultura ocidental, profundamente marcada pelo racionalismo e pela légica binaria, a nocio
mais precdria de pratica é aquela na qual se aplicaria os resultados obtidos por alguma formulagao teérica.
Em diversos modelos epistemoldgicos é justamente isso que encontramos e, com muito proveito,
inclusive, como é o caso, por exemplo, de estudos experimentais no ambito da ciéncia. Entretanto, ha
muitos outros casos nos quais a pratica tem que ser compreendida a partir ndo s6 da teoria que a
fundamenta, mas das razdes proprias que emergem do praticar. Mais ainda, talvez possamos falar de
fendmenos nos quais a pratica tenha um razio propria.

A ginastica encontra-se em uma zona de tensio entre esses dois modelos. Por um lado, a sombra
do utilitarismo que a guiou desde sua sistematizacdo européia no século XIX1, por outro, o desejo de uma
pratica corporal menos conduzida, mais criativa e potencialmente expressiva, marcas de uma relagido
contemporanea com o movimento e o corpo. Situar-se nessa zona de tensdo e sobre ela refletir, leva-nos a
pensar sobre o conceito de gindstica a partir de novas energias. Dito de outro modo, ndo se trata mais de
uma casuistica na qual as causas lineares desemboquem em efeitos determinados, tal qual na formulagio
que nos leva a crer que a ginastica seja (e s6 possa ser) um método de treino para se alcancar fins
especificos. Neste modelo, em que a ginastica é um meio e ndo um fim, a pratica é apenas o resultado
aplicado (satisfatério ou ndo) de uma teoria e sequer ha sentido em se pensar na “influéncia da cultura”, a
nado ser de modo muito subliminar. Por um outro modo de se pensar a questdo, teriamos que levar em
conta toda a disposicdo de energias, emocgdes, vontades e comportamentos que, de modo direto ou
indireto, investem sobre o fendmeno da ginastica em sua pratica vivida. Em termos metodoldgicos, isso
significa refletir sobre a cultura tal como propos Nietzsche, ou seja, a partir de uma genealogiaZ.

Quais sdo as disposicoes da vontade, do comportamento, das emoc¢des que influenciaram e
influenciam o fendmeno em questdo? Fazer tal genealogia, ainda que nos limites de nossas possibilidades,
talvez empreenda o esfor¢o mais consistente para responder a pergunta “qual ¢é a influéncia da cultura na
pratica da ginastica?”.

Com essa opcdo genealdgica ndo deixamos de lado as causas que advém de um método
racionalista, até por serem elas constituintes também significativas desse contexto volitivo e emocional
que envolve a questdo, entretanto, elas sdo focalizadas a partir de outro prisma, ou seja, em vez de serem
premissas para que compreendamos que a ginastica é tal como é por conta das suas causas factuais,
melhor seria entender que h3, nessas causas, energias que colocam em didlogo a cultura e a pratica da
ginastica. Vejamos um exemplo para ilustrar essa inversdo. De modo geral, poderiamos dizer que a
ginastica de academia, por exemplo, caberia ser analisada por um referencial racionalista. Isso por ser ela
um “meio” para obtencdo de um corpo mais “bonito”, mais “forte” ou mais “saudavel”. A partir de uma
linearidade causal erigida nesse contexto, uma infinidade de estudos podem ser aplicados, no sentido de
se combinarem a quantidade e qualidade de causas com a quantidade e qualidade de efeitos, ou seja,
quanto ou como “ginastica de academia” gera quanto ou como “bonito”, “forte” e/ou “saudavel”. Em um
sentido genealdgico esse calculo ndo é relevante. O que importa é uma interpretagcdo das vontades que
estdo por detras de “bonito”, “forte” e/ou “saudavel”, no caso do exemplo dado.

Pequena genealogia da Ginastica Geral: em busca da influéncia da cultura na pratica da ginastica

Pelo que até agora vimos, se aplicarmos o raciocinio precedente na investigacio da influéncia da
cultura na pratica da ginastica teremos que apresentar e refletir sobre as causas complexas (ndo-lineraes)
que de algum modo compdem o fendmeno, sendo elas, fundamentalmente, da ordem da vontade, dos
sentimentos e dos comportamentos. Para isso, uma tentativa especialmente pertinente, tanto pela
limitacdo do objeto de interpretacdo, como pela pertinéncia a tematica desse Férum, é refletirmos, aos
moldes de uma pequena amostra genealdgica, sobre o fendmeno da Gindastica Geral. Isso por ser a
Ginastica Geral uma expressdo contemporanea da ginastica que, de modo intuitivo ou provocativo,
suscitou e suscita novos olhares sobre a ginastica, continuidades e rupturas, novos discursos e novos

1 Os textos de Soares (1994 e 1998) sdo proficuos em mostrar essa relagao.
2 Em toda a obra de Nietzsche podemos encontrar essa proposicéo, de modo inexplicito ou aplicado na maior parte das obras, e de forma
mais indicativa a0 menos em “Genealogia da moral” (2004) e em “A gaia ciéncia” (2005).

33



Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

poderes. E no fundamento desse olhar/ruptura/poder que estio presentes as energias volitivas, que de
modos variados, fizeram que o movimento se desdobrasse, constituindo uma razio pratica.

Sem mais, pensemos portanto, que energias volitivas sdo essas e o que elas nos trazem de
possibilidades interpretativas para responder a nossa pergunta.

A primeira, mais patente do ponto de vista conceitual, ¢ amplamente explicita do ponto de vista
empirico: a Ginastica Geral, como resultado da vontade de seus idealizadores/praticantes, seria uma
anteposicdo as outras formas de poder constituidas na ginastica. Ndo ha nada mais dbvio na genealogia
politica que se considerar as virtudes do rei como vicios e prometer a revolucdo a partir da implantagio
dos valores contrarios. No nosso pequeno objeto de reflexdo, seria o equivalente a dizer que a Ginastica
Geral apresenta uma alternativa contraria as ginasticas de competi¢do (as mais hegemdnicas e de maior
visibilidade no cendrio contemporaneo) excluindo-se, justamente, o carater competitivo. Percebamos,
entdo, que uma das energias mais claramente dispostas no jogo de poder da pratica da ginastica é a
vontade de vencer. Se na competicdo vencer é o objetivo supremo, na gindstica ndo competitiva, a
Ginastica Geral, vencer seria impossivel, portanto, um capital desprezivel. Estamos diante de duas formas
diferentes de se expressar a vontade de poder, ambas constituintes dessa genealogia da ginastica, em
especial, da Ginastica Geral. Os mapas conceituais abaixo podem dar uma visio mais clara dessa
semelhanca/diferenca, permitindo uma reflexdo posterior sobre tal configuragdo, como sera feito:

[ Ginastica de Competigdo ]

elitiza Disposigdo energética
(vontade de:)

Incremento das Disposicdo Técnica Vencer
condicBes materiais (consequéncia)

Ginastica Geral

Disposigdo energética

pluraliza (vontade de:)

" Disposigdo Técnica
(consequéncia) Beleza

Notemos que, no primeiro mapa, a ginastica de competicdo apresenta como disposi¢do energética
a vontade de vencer. Se objetivada, essa vontade se desdobra na disposicdo técnica que acaba por
incrementar as condi¢des materiais, ou seja, quando o individuo alcanga éxito na ginastica de competicao
(vence) ele provavelmente tem acesso a possibilidades melhores de treinamento e de nivel de competicdo
0o que o leva a um grupo mais seleto que pratica a ginastica de competicio uma esfera “acima”,
realimentando o fluxo. O valor intrinseco nessa dindmica é o de que o poder se configura como elitizacao
(exclusdo dos mais fracos). Podemos dizer que esse é um valor evidente na cultura ocidental? Sim, nada
mais 6bvio. No entanto, ndo tdo dbvias sdo as modulagdes que isso pode assumir na pratica da vida, no
nosso caso, na pratica da ginastica a partir da influéncia desse valor da cultura. No trecho conclusivo, irei
me deter exatamente nessas modulacdes. Vejamos, antes, também o mapa da Ginastica Geral.
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No mapa conceitual da Ginastica Geral propus uma dinamica bastante parecida com a da ginastica
de competicdo, o que se evidencia pelo desenho similar, mas agora a disposi¢cdo energética é a da vontade
de beleza. O que a Ginastica Geral almeja, por meio de suas propostas coreograficas é, fundamentalmente,
produzir um trabalho que seja apreciado como belo. Quando logra-se éxito, ocorre o que se da em
praticamente toda manifestacdo estética, ou seja, temos uma conseqiiente sedugao. Essa é a disposicao
técnica desse novo mapa. No entanto, se até esse momento tivemos diferencas entre o primeiro mapa e o
segundo, mas ndo antagonismos, nessa ultima conexdo revela-se uma oposi¢do. Como vimos, na ginastica
de competicdo, o incremento das condi¢gdes materiais conduz a um processo de elitizagdo que remete o
individuo a esferas cada vez mais restritas do fendmeno. Ja na Ginastica Geral, uma vez que sua execu¢io
técnica conduziu a seducdo, espera-se ndo uma restricio do nimero, mas ao contrario, uma ampliac¢do.
Seduzidos pela Ginastica Geral, mais e mais individuos desejariam envolver-se com ela. Na pratica é isso
que ocorre? Nem sempre, justamente pelas modulagdes nada 6bvias que ocorrem na vida pratica, mas
como tendéncia da dindmica exposta, podemos tomar isso como um dado provavel.

Os valores estao desnudados a partir dessa micro genealogia proposta, mas ainda nos resta lidar
com eles, ou seja, nesse jogo da influéncia entre cultura e vida pratica, resta voltar novamente a razao
pratica e refletirmos sobre o que vamos propor.

Conclusao sobre a pratica da ginastica e a cultura, ou como nos moldes de Sartre, “O importante
ndo é aquilo que fazem de nds, mas o que nés mesmos fazemos do que os outros fizeram de nds?”

A reflexdo proposta por esse texto foi de ambito genealdgico. Buscou-se entender o fundamento
da vontade que move a estrutura basica da ginastica contemporanea. Comparou-se, para isso, o modelo da
ginastica de competicdo e o da Ginastica Geral. Notou-se que, em ambas, a expressdo da vontade de poder
se manifesta. Na ginastica de competicdo sob a energia da vitéria e, na Ginastica Geral, sob a energia da
beleza. A partir disso, o que podemos concluir propositivamente para o tema dessa mesa e desse forum,
ou seja, para a pratica da Ginastica Geral?

Primeiramente, notemos que as semelhangas de valor entre um e outro modelo podem nos levar a
um comportamento no qual busque-se um caminho, mas siga-se na direcdo do outro. Mais
especificamente, podemos praticar o erro (e é razoavelmente comum que isso aconteca) de se pensar a
Ginastica Geral pela mesma ldgica da ginastica de competi¢do. Usam-se os movimentos da ginastica de
competicdo, as roupas da ginastica de competigdo, a estrutura da ginastica de competicdo em um evento
ndo competitivo2. Se a légica for essa, o mapa da Ginastica Geral apresentado, ndo existe. Talvez ela
propria nio deva existir. Seja apenas um erro conceitual, no caso, uma mesma coisa chamada de dois
nomes diferentes. Para que ndo se incorra nesse erro, é necessario que, tal como evidenciado nos mapas, o
primeiro giro, que se refere a vontade, seja fundamentalmente diferente. Se no caso da competicdo o foco
é vencer, na Ginastica Geral o foco é a beleza. Disso decorre e decorrera toda uma orientacgio, toda uma
visdo de fendmeno que é, inevitavelmente diferente. A Ginastica Geral, para ser algo singular, depende
dessa distingdo3.

Em seguida, pensemos como na citagdo de Sartre, no antincio dessas consideragdes finais: se
nossa cultura valorizou mais o vencer e a elitizacdo, se a ginastica serviu de meio, de instrumento para
certos fins, o que podemos agora, frente ao desafio contemporaneo da ginastica, fazer com essas
influéncias da cultura sobre a ginastica? Uma visdo romantica e ingénua apregoa que podemos propor
uma gindstica onde o que importa é a participacdo. Mas se a vontade de poder é da natureza humana,
como conduzir essas disposi¢oes técnico-energéticas? Talvez a resposta seja: fazer o mais bonito que se
puder. Seduzir quanto mais pessoas se puder seduzir. A transvaloracdo, aqui, ¢ a de uma mesma vontade
de poder, mas agora de desdobramento estético. A Ginastica Geral, por essa orientacdo, é
fundamentalmente estética.

Por fim, mas igualmente importante, é necessario que se compreenda que no jogo inevitavel da
vontade de poder que a pratica da ginastica na cultura propicia, as duas légicas representadas pelos dois
mapas que propus sempre estardo na eminéncia do confronto (ndo ha vontade de poder sem vontade de
submissdo do outro). Se o vencer é mais importante ou mais nobre que a beleza, é uma questdo de
julgamento e, também, de disputa politica. Note-se, por exemplo, a nova nomeacdo da modalidade pela

! Passagem da obra Saint Genet: ator e martir, de Jean-Paul Sartre, escrito em 1952. In: HUISMAN, Denis. Dicionario dos Filésofos. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2001, p. 868.
2 Em outra edigéo desse mesmo férum (ROBLE, 2001, P.162) exploro exatamente essa configuragéo légica da Ginastica Geral, apontando
que, por vezes, ela se fundamenta em falsos modelos.
® Note-se que, apenas a titulo de testabilidade do argumento, caso discorde-se que “beleza” é o destino da vontade em Ginastica Geral e
eleja-se outro atributo que a mim ndo ocorre, ainda assim, desde que esse atributo ndo seja “vencer”, o argumento continua valido, pois ainda
apontara para um desmembramento diverso da energia técnica a partir desse ponto.
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Federacdo Internacional de Ginastica. Aquela que antes era Ginastica Geral, agora se chama (por sugestio
da FIG) Ginastica para Todos. O nome traz inevitavel peso politico. Se Ginastica Geral traz consigo a idéia
de que todo e qualquer movimento da ginastica pode ser utilizado para os propoésitos da modalidade
(aumento de poder), o termo Ginastica para Todos, evidentemente, aponta que as outras ginasticas (as
competitivas) sdo apenas para alguns (os mais capazes). Se todo e qualquer um faz “Ginastica para Todos”
é por que ela ndo tem especificidade, técnica ou éxito (perda de poder). No mais, quando uma institui¢ao
resolve mudar o nome de um fendmeno, aquém do que se fala e pratica em seu interior, tem-se ou uma
acdo ingénua, ou autoritaria. Analisar o fendmeno pela genealogia que esse argumento propds torna
inescapavel um olhar ao contexto politico engendrado pelo cruzamento das vontades e disputas de poder.
Em suma, a pratica da ginastica é tao politica quanto ludica ou técnica.

Essa micro genealogia que propus é mais um exercicio de reflexdo do que um manual de
orientacdes. A Ginastica Geral, sem duvida, é ainda nova no contexto mais amplo da ginastica, mas ja nao é
uma manifestagdo nascente como era nas primeiras edicoes desse Férum. Assim, ja estamos no momento
de refletir sobre a influéncia da realidade social sobre as praticas, ndo sé6 no contexto mais amplo das
raizes historicas, esforco que sem duvida é de fundamental importancia, mas também a partir do
contemporaneo, que constrdi um cenario de avancos e retrocessos, disputas e caréncias de conteido. A
pratica da Ginastica é tudo isso ao mesmo tempo e é por essa razdo que, por exemplo, em uma coreografia
de Ginastica Geral, encontramos mais que um simples passatempo, ou uma “Gindastica para Todos”. O que
podemos ver, se para isso nos esfor¢armos, é uma constru¢do de conhecimento e uma materializacdo
técnica dos nossos desejos. Algo que fazemos a partir do que foi feito sobre a ginastica. Algo que ndo é um
meio, mas um fim. Algo que nio é 1til, mas bonito.

A Ginastica Geral é, sem duvida, um fendmeno estético.

Odilon José Roble: roble@fef.unicamp.br
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Maria Cristina Marquezine, Carlos Eduardo Téo

Resumo

O artigo em questdo trata do projeto de extensdo sobre o ensino da Gindstica vinculado ao programa
Universidade Sem Fronteiras, realizado em uma escola estadual na cidade de Londrina/PR. O objetivo é
propor uma intervengdo metodoldgica para o ensino da Gindstica com base nas problemdticas da realidade
escolar. Esse processo de intervengdo, ao envolver professores e académicos da universidade e da escola
publica, introduz no curso de formagdo de professores de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade
Estadual de Londrina , por meio das disciplinas que tratam do ensino da Gindstica, o repensar de novas
metodologias de ensino para as aulas de Educagdo Fisica nas escolas.

RESUMEN

El articulo en cuestién se ocupa con el proyecto de extension sobre la ensefianza del programa de Gimnasia
vinculado a la Universidad sin Fronteras, que tuvo lugar en una escuela estatal en la ciudad de Londrina. El
objetivo es proponer una intervencion para la ensefianza de la gimnasia en base a temas de la realidad
escolar. Este proceso de intervencién, la participacién de profesores y académicos universitarios y la
publicacion de la escuela, presenta el curso de grado de formacion docente en Educacién Fisica, Universidade
Estadual de Londrina, a través de las disciplinas que se ocupan de la ensefianza de la gimnasia, el
replanteamiento de las nuevas metodologias de ensefianza para clases de educacion fisica en las escuelas.

ABSTRACT

The article in question deals with the extension project about teaching gymnastics program linked to the
University Without Borders, held in a state school in the city of Londrina. The goal is to propose an
intervention for the teaching of Gymnastics based on issues of school reality. This intervention process,
involving teachers and university academics and school publishing, introduces the course of teacher
education degree in Physical Education, Universidade Estadual de Londrina, through the disciplines that deal
with the teaching of gymnastics, the rethinking of new teaching methodologies for physical education classes
in schools.

INTRODUCAO

No momento em que os estudos tedricos abrem novos encaminhamentos no tocante as relacées e
possibilidades entre ensinar e aprender, interagindo as problematicas da pratica social aos saberes da
profissdo, a realidade observada no campo da formacgio/atuacdo profissional nos leva a perceber uma
reacdo conservadora de uma parcela de professores, que continuam presos as suas tradicionais formas de
ensino.

A preocupagdo com a formacdo de professores, levando em consideragdo as constantes
transformacgdes ocorridas no campo do saber cientifico, deve caminhar em uma direc¢ao tal que faca com
que eles, no exercicio de sua profissio, sejam capazes de formar cidaddos em condic¢des de interferirem na
sociedade e na economia, num sentido emancipatoério e coletivo.

Nessa diregdo, a pesquisa cientifica é apontada, tanto na literatura especializada nacional, quanto
internacional, como fator importante no processo de constru¢do e producio de conhecimentos
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necessarios na atualidade; a formacdo do professor como pesquisador, critico e reflexivol tem
influenciado varios estudos e proposi¢des pedagdgicas.

Porém, para que o(a) professor(a) possua a capacidade de pesquisar sua pratica pedagogica, na
perspectiva de desenvolver (ndo s6 em seus alunos(as), mas nele(a) préprio(a)) a capacidade de aprender
a aprender, de saber pensar e intervir nos problemas da realidade, e assim construir novos conhecimentos,
requer, num primeiro momento, a condicdo de que ele - o(a) professor(a) - tenha vivenciado esse modelo
de formacgao.

Essa discussdo tem sido ponto de reflexdo em nossa pratica docente, na qual percebemos que, no
cotidiano académico, a maior dificuldade em estabelecer novas formas com o aprender, exigidas na
atualidade, encontra-se, na maioria das vezes, com os(as) proprios(as) professores(as), uma vez que tal
pratica ndo estd incutida em sua/nossa cultura. Nao tendo tido esse tipo de formacdo, e assustados com o
risco que o novo pode trazer, as atividades docentes acabam sendo influenciadas pela formagao obtida em
seus diferentes anos de escolarizacdo e nos saberes que sao construidos durante sua pratica docente.

Um dos grandes desafios colocados para a formagio de professores esta em diminuir a distancia
entre a formacio e a atuagio profissional, entre aqueles que pesquisam e aqueles que ensinam, ou seja,
abrir um espaco maior para os conhecimentos dos considerados “praticos” dentro do préprio curriculo;
opondo-se ao modelo tradicional de formagao, no qual os pesquisadores universitarios produzem saberes
e os professores aplicam.

Nesta direc¢do, o ponto crucial em que assenta a nossa problematica é o de saber como articular e
comunicar os conhecimentos da Educacio Fisica, em especifico da Ginastica?, com os processos educativos
e formativos da vida humana. Esse aspecto ndo é um problema somente deste Projeto de Extensio.
Habermas ha muito tempo indagou: “Como é possivel a traducdo do saber tecnicamente utilizavel para a
consciéncia pratica do mundo social da vida?”3.

Estabelecer aproximacdes, conexdes e relacdes entre a experiéncia do mundo-cientifico e a
experiéncia do mundo-vivido leva-nos a uma melhor compreensio e entendimento das praticas
pedagdgicas no ensino da Educacao Fisica, com vistas a superacdo de problemas relacionados as praticas
de ensino tradicionais e atuais. Assim, decidimos buscar uma aproximacio entre o referencial tedrico-
cientifico produzido historicamente no campo da Ginastica e o fendmeno da intervencio do professor de
Educacio Fisica mediante as problematicas encontradas no cotidiano escolar.

Acreditamos que o didlogo visando a aproximagdo entre o mundo-da-ciéncia e o mundo-da-vida
podera fornecer elementos factuais da realidade concreta, para dar respostas as necessidades operativas
da motricidade humana, tendo em vista os auténticos e competentes processos formativos e educativos,
neste caso em especifico, de criancas e adolescentes que se encontram excluidos do processo de cidadania.
As Ginasticas, como conteido construido historicamente pela sociedade, serdo utilizadas como
conhecimentos que possibilitem a formacio de criancas e adolescentes que frequentam a escola publica,
além de contribuir para o processo de formagio e desenvolvimento profissional dos professores
envolvidos.

Frente a esses pressupostos, interessa-nos elaborar e implementar uma proposta metodolégica
para o ensino da Ginastica a partir da coordenacdo de um discurso\teérico com um curso\fazer pratico,
faces de uma mesma realidade, que contribua para a formag¢do humana e emancipagao dos estudantes das
escolas publicas, ao mesmo tempo em que possibilite aos professores envolvidos (da universidade e das
escolas) e futuros professores (académicos do curso de formacdo inicial em Educagdo Fisica)
oportunidade de formacgao e desenvolvimento profissional.

Este Projeto de Pesquisa sobre o Ensino da Gindastica terd como objetivo estudos rigorosos,
radicais e de conjunto, no intuito de aproximar e relacionar o conhecimento produzido na academia com o

No campo da pedagogia critica, a proposta de formagdo do profissional reflexivo tem se destacado e influenciado pesquisas no
campo da formagdo profissional. Consultar: MacLaren (1997); Tadeu da Silva (1999); Moreira (1995); Schon (1995); Kincheloe
(1997); Tardif (2002); Pimenta & Anastasiou (2002), entre outras. Algumas criticas na atualidade estdo sendo langadas a concepgao
“professor reflexivo”, questionando-se sobre o tipo de reflexdo realizada pelos professores e o cuidado para que ndo se caia no
individualismo e no reducionismo da reflexdo somente sobre sua agdo, pois, “s6 a reflexdo ndo basta, é necessario que o professor
seja capaz de tomar posi¢des concretas para reduzir tais problemas” e estabeleca reflexdes e relagdes mais amplas em torno do
contexto social, politico, cultural no qual estd inserido (Pimenta & Ghedin, 2002, p. 25).

2 No que se refere as Ginasticas, definimos-as, numa primeira instancia, enquanto movimentos culturalmente construidos que, ao
longo da Histdéria da Humanidade, foram assumindo diferentes sentidos e significados, de acordo com os interesses hegemonicos em
cada época. Elas aparecem, nomeadamente, como Gindstica Geral/Ginastica para Todos, Gindstica Ritmica, Ginastica Olimpica,
Ginastica Aerdbica, Trampolim Acrobatico (Cama eléstica), Mini-tramp e Double-Mini-Tramp, Ginasticas de Academia,
Hidroginastica, Ginastica Laboral, Ginastica Brasileira, entre outras. Existe no ambito da Ginastica muitas ramifica¢des e vertentes.
Pretendemos abordar essas diferentes manifestagoes giminicas nas aulas de Educacao Fisica no desenvolvimento do projeto em
questdo.

3 HABERMAS, Jiirgen. Técnica e ciéncia como «ideologia». Lisboa: Edi¢des 70, 1994. p. 96.
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cotidiano escolar, tendo como objeto de intervencio essas praticas corporais que integram o universo da
manifestagio cultural de movimento e sdo contetidos da Educacio Fisica.

Trata-se, portanto, da elaboragdo e materializacdo de um processo metodolégico de intervengao
pedagdgica dos saberes da Gindastica para serem ensinados no processo de formagao dos estudantes das
escolas publicas. Essa elaboracgado e construgdo serdo introduzidas e debatidas, na formacao de professores
de Educacdo Fisica, nas disciplinas que tratam do ensino da Ginastica do Curso de Licenciatura da
Universidade Estadual de Londrina. Debates e discussdes que nao pretendem ficar somente no plano da
constatacdo tedrica dos problemas, mas que devam ir ao encontro de alternativas que superem conflitos
experimentados e vivenciados nas realidades das escolas publicas! envolvidas nesse projeto.

A proposta é tratar a Gindstica para além de simples modalidade técnica ou de ordem
performatica, suas diversas manifestacdes deverdo estar voltadas para a inclusdo, a democracia, a
educacdo e a cidadania desses estudantes da escola publica. Nessa direcdo, o projeto terd um carater de
intervencao, indo desde a organizacao e elaboragao até o desenvolvimento desses conteidos da Ginastica
no ambito escolar, propondo formas de intervenc¢des elaboradas a partir dos problemas da realidade
social das diferentes escolas envolvidas nesse projeto.

Assim, consideramos a escola in loco, como unidade de formacido, responsavel pelo
desenvolvimento e aprendizagem profissional dos professores, contribuindo para superar o tradicional
individualismo e isolamento que tém caracterizado o ensinar, cristalizado nas praticas pedagogicas dos
professores das universidades e das escolas.

Nesta perspectiva, entendemos que a superac¢do dessa situacdo de isolamento entre a escola e a
universidade, ou ainda, a distincia existente entre o mundo-da-ciéncia e o mundo-da-vida necessita de
acdes que possibilitem aproximacdes e interacdes entre as praticas pedagogicas realizadas no campo da
formacdo de professores e o contexto da escola. Esses aspectos estdo em conformidade com as indicagoes
das diretrizes curriculares dos cursos de Licenciaturas. Com o intuito de elaborar e materializar um
processo metodolégico de intervencao pedagogica dos saberes da Gindstica para serem ensinados em
escolas publicas da rede estadual, langamos os seguintes objetivos especificos: Elaborar e implementar, de
forma coletiva, uma proposta metodoldgica para o ensino das Ginasticas; aproximar e articular os saberes
tratados no curso de formacdo de professores de Educacio Fisica com a realidade de atuagédo profissional;
contribuir para o processo de formacdo profissional e aprendizagem docente (tanto os professores da
universidade, como os da escola publica e o recém-formado) e estudantes do curso de Licenciatura em
Educacio Fisica; potencializar as aulas de Educacgdo Fisica como campo de inclusdo social.

Na materializacdo deste estudo qualitativo em Educacdo Fisica, optamos pela pesquisa-agdo. A
perspectiva esta se constituindo na elaboragio e materializagdo de um processo metodoldgico de
intervencdo pedagogica dos saberes das Ginasticas para serem ensinados na escola.

Na direcdo de propor uma intervencdo metodolégica referente ao ensino das Ginasticas
considerando a realidade das escolas publicas, justificamos nosso interesse neste projeto pela pesquisa-
agdo, ao compreendermos que os professores das universidades, professores das escolas e estudantes do
curso de Licenciatura envolvidos no mesmo tém contribui¢des efetivas em seu desenvolvimento, pois, é
por meio da agdo coletiva que vamos tragar e construir o nosso percurso de trabalho. Nossas andlises e
procedimentos metodoldgicos irdo se construir durante o processo de pesquisa, na medida em que
consideramos que estas “pessoas implicadas tenham algo a ‘dizer’ e a ‘fazer’. Ndo se trata de simples
levantamento de dados (...). Com a pesquisa-agdo os pesquisadores pretendem desempenhar um papel ativo
na propria realidade dos fatos observados (Thiollent, p. 14).

Queremos dizer que a pesquisa-agdo é constituida de um processo interativo-reflexivo no qual a
acdo-reflexdo-pesquisa-acdo é condigdo para que os estudantes e professores construam conhecimentos
no campo das Gindasticas, com base na formacdo obtida, nas produgdes tedricas e, ainda, tendo a pratica
como fonte de investigacdo, estudo, problematizacao e conhecimento. Esse tipo de pesquisa permite aos
envolvidos associarem os conhecimentos tedricos com a realidade, favorecendo a explicacdo e
compreensdo de seus determinantes politicos e sociais e as possibilidades de transformacdo da mesma.

Como o objetivo é a elaboracdo e materializacdo de um processo metodoldgico de intervengao
pedagodgica dos saberes das Ginasticas para serem ensinados em escolas publicas da rede estadual a partir
da realidade dos estudantes, ha necessidade de utilizar uma metodologia que fuja dos padrdes da
testagem de estratégias e técnicas especificas com vistas a sua aplicagdo no campo da intervengdo
profissional.

Assim, a perspectiva metodolégica adotada no projeto pretende superar a falsa neutralidade
politica da pesquisa tradicional e, principalmente, aproximar a producdo do mundo-da-ciéncia académica
com o mundo-da-prdtica-profissional, na medida em que envolvem no seu desenvolvimento os agentes

1 A escola publica é situada no entorno da Universidade Estadual de Londrina: Colégio Estadual 11 de Outubro.
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sociais afetados na condicdo de sujeitos do conhecimento. Isto significa dizer que as pessoas implicadas
nesse processo tém algo a dizer e a fazer. Nao se trata, portanto, de simples levantamento de dados ou de
relatérios a serem arquivados, mas de reconhecer que os pesquisadores envolvidos pretendem
desempenhar um papel ativo na prépria realidade dos fatos observados.

E nessa medida que a metodologia aqui utilizada tem como objetivos adquirir conhecimentos
sobre a realidade no qual o projeto se desenvolve e, a0 mesmo tempo, utilizd-los para modificar esta
mesma realidade.

METODOS E TECNICAS

Inicialmente, a a¢do desse projeto contard com a participacdo de estagidrios do curso de
Licenciatura em Educacgao Fisica, que ministram atividades de ensino uma vez por semana na escola.

Os estagiarios, juntamente com os professores do curso de Licenciatura, num primeiro momento
observaram as aulas ministradas pelo professor que atua na escola em que o projeto é desenvolvido. Num
segundo momento, paralelamente a essas observacdes, realizamos estudos de carater tedrico-
medolégicos sobre o ensino das Ginasticas, tendo em vista subsidiar as discussdes acerca das
problematicas encontradas no campo de desenvolvimento do projeto e visando a possivel construgio da
intervencdo metodoldgica.

Reunides com os professores da escola, com os professores do Centro de Educacao Fisica e com os
estagiarios sdo promovidas com a finalidade de elucidar os propdsitos do projeto, seu desenvolvimento na
escola e possibilidades de intervengio a partir das problematicas evidenciadas durante as observagdes
realizadas nas aulas de Educacdo Fisica. As reunides de estudos sdo realizadas tanto no Centro de
Educacio Fisica e Esporte como na escola envolvida.

Apos a definicdo da estrutura tedrica, paralelamente as observagoes realizadas durante as aulas
desenvolvidas nas escolas produzir-se-a, de modo associativo/participativo, juntamente com os
professores e estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, diretrizes e orientacdes para
materializagdo da proposta metodolégica para o ensino das Ginasticas.

Considerando que o planejamento das acdes na pesquisa-acdo é muito flexivel, apresentamos o
nosso roteiro, tido como ponto de partida para o desenvolvimento da pesquisa:

- Reunides com os envolvidos na pesquisa: que sdo os estudantes do curso de Licenciatura, os
professores do Centro de Educacido Fisica Esporte e os professores da escola. As reunides acontecem
quinzenalmente, nas quais algumas delas serdo realizadas com a presenca de todos os participantes da
pesquisa; outras somente com os professores do curso de Licenciatura e das escolas, e ainda, professores
do curso de Licenciatura com estudantes do curso.

- Observagées das aulas de Educagdo Fisica: nos turnos matutino e vespertino, objetivando
conhecer e aproximarmo-nos do real a ser pesquisado, constatar e diagnosticar eventuais problemas para,
posteriormente, buscarmos formas de intervencgio e superacio.

- Semindrios com os professores (universidade e escolas) e estudantes do curso de Licenciatura:
ainda ndo contemplamos esse momento no projeto, mas essa fase permitira aos professores (do curso e
das escolas) e futuros professores debaterem a partir dos problemas encontrados na realidade social e a
luz dos estudos tedricos. Nesse confronto, provavelmente, serd necessario fazermos uma avaliacdo sobre
os trabalhos realizados, a0 mesmo tempo em que discutiremos alternativas metodolégicas no que se
refere ao ensino das atividades propostas no projeto em pauta.

- Semindrios com os professores (da universidade e da escola) e alunos da escola: refere-se a fase de
avaliacao dos trabalhos que foram propostos pelo grupo envolvido nesse projeto e, ainda, considerar-se-a
o discurso dos alunos das escolas envolvidas, apontando aspectos negativos e positivos acerca daquilo que
experimentaram nas atividades do projeto.

- O momento de intervengdo: é de suma importancia pois, a partir de cada contato com o real,
buscamos o suporte tedrico dos estudos da Ginastica, bem como efetivar relagées transdisciplinares com
os demais campos do conhecimento (desenvolvimento motor, psicologia, fisiologia, ética, entre outras)
que nos permitam elaborar e propor formas de intervencio desses conhecimentos para a faixa-etaria
envolvida no projeto.

A proposicdo metodoldgica tem se construido no ambito do desenvolvimento do projeto, numa
perspectiva global e complexa, sob a égide sistémica, ndo ha cisdo entre teoria e pratica, no qual num
primeiro momento aconteceriam os estudos tedricos seguido de futura aplicacdo pratica.

A finalidade da intervengdo das vivéncias/experiéncias aqui propostas ¢é de
construir/reconstruir/avaliar. Denotam-se assim, agdes que possibilitardo processos ciclicos espiralados
com andlises, reflexdes, abstra¢cdes, compreensdes para, posteriormente, auto-organizar a
operacionalizagio. E importante ressaltar que a pratica nio se restringira a aplicacdo da teoria, mas sim a
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uma pratica contextualizada pela teoria. Tais aspectos favorecerdo e auxiliardo na organizacdo e na
sistematizacdo dos conteudos programaticos para os diferentes niveis de escolaridade.

Acredita-se que esse projeto tem se consolidado num processo de construgido, reconstrugio e
ressignificacdo das atividades Ginasticas levando em consideragdo as situagdes vividas na escola e os
conhecimentos produzidos no ambito da universidade. H4, assim, uma forte relacdo entre professor da
Licenciatura, professores da escola e futuros professores de Educacdo Fisica do curso de Licenciatura da
UEL.

Entendemos que ousar elaborar e materializar uma proposta de intervencao a partir do contexto
de ensino e aprendizagem da escola é mergulhar num mundo de incertezas, é um desafio a racionalidade,
é contrario as aparéncias, é colocar os conteudos tratados até entdo nas disciplinas de Ginastica dos cursos
de formacdo e nas aulas de Educacgdo Fisica escolar, num emaranhado de ordem e desordem. E a tentativa
de romper com o objetivo, o absoluto, o incontestavel. E o ensaio de colocar numa relagio dindmica e
complexa a teoria dos discursos académicos e a pratica real da sala de aula.

Enfim, este Projeto de Extensdo coloca a producio académica, do mundo-da-ciéncia a servico do
humano, em busca da transcendéncia e evolugdo do mundo-da-vida. Por meio das Ginasticas temos
desenvolvidas desde o inicio desse projeto acdes de intervenc¢io nas aulas de Educagio Fisica.

RESULTADOS E CONTRIBUICOES ESPERADAS

Este Projeto de Extensdo atende aos principios e finalidades da Universidade no que se refere a
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, ao mesmo tempo em que concebe a valorizacdo do ser
humano, da vida, da cultura e do saber.

A partir de entdo, podemos dizer que almejamos os seguintes resultados e contribuigdes:
- Elaborar e materializar uma proposta metodolégica de intervencdo para o ensino das Ginasticas no
ambito da escola publica.
- Desencadear um processo de desenvolvimento profissional e de formacdo continuada de professores que
tém o interesse em trabalhar com os contetidos das Ginasticas nas aulas de Educagao Fisica.
- Favorecer possibilidades de ampliagdo de Grupos de Estudos vinculados ao LaPEF (Laboratério de
Pesquisas em Educacio Fisica).
- Fortalecer a linha de pesquisa do Departamento de Estudos do Movimento Humano: Fundamentos
tedrico-metodolédgicos e de avaliagdo no processo ensino-aprendizagem da Educacao Fisica.
-Elaborar Festivais de Ginasticas envolvendo os alunos participantes do projeto, os professores e a
comunidade na qual a escola estd inserida.
- Divulgar a producdo do referido projeto em artigos cientificos e em eventos da area da Educagido e da
Educacdo Fisica.
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A GINASTICA GERAL NA EDUCACAO FiSICA NAS SERIES INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

A GIMNASIA GENERAL EN SERIE DE INICIO LA EDUCACION FISICA
EN LA EDUCACION BASICA

A GENERAL GYMNASTICS IN PHYSICAL EDUCATION SERIES STARTING
IN BASIC EDUCATION

Simone Silveira e Gislaine Sacchet

Resumo

A Gindstica Geral é um universo da Gindstica que abrange inumeras possibilidades de movimento e
expressdo. A gindstica geral escolar proporciona aos alunos o seu autoconhecimento corporal promovendo
assim sua autonomia motora. O objetivo dessa pesquisa serd identificar como é trabalhada a Gindstica Geral
nas séries iniciais do ensino Fundamental nas Escolas do Municipio de Bento Gongalves pela observagdo dos
professores. Como objetivos especificos verificar se e como os professores das Escolas Municipais trabalham
Gindstica Geral; identificar se entendem seu conceito, aplicam em suas aulas e como avaliam; identificar se a
Escola possui estrutura adequada e perceber se, segundo professores, os alunos gostam da aula de GG. Esta
pesquisa caracteriza como sendo descritiva composta por 10 professores da Rede Municipal de Ensino de
Bento Gongalves, formados em Educagdo Fisica que atuam nas séries iniciais. Como resultado, os professores
de educagdo fisica demonstram conhecem muito pouco da GG em todas as suas aplicabilidades, muitos ndo
tem este conhecimento por ndo terem visto em sua vida académica e por ndo buscarem conhecimento sobre o
assunto transformando assim as aulas de educagdo fisica esportivizada deixando de passar para os alunos a
importdncia da GG como prdtica corporal como ferramenta importante para a sua vida educacional.
Palavras-Chave: Gindstica Geral, Movimento, Educagdo Fisica Escolar, Séries Iniciais

Resumen
La Gimnasia General de la gimnasia es un universo que abarca muchas posibilidades de movimiento y
expresion. La escuela de gimnasia general ofrece a los estudiantes con el cuerpo por lo tanto la promocién de
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su motor de auto-autonomia. El objetivo de esta investigacion serd determinar como la Gimnasia General se
hace a mano en los primeros grados de educacion primaria en las escuelas en la ciudad de Bento Gongalves
por la observacién de los docentes. Para verificar si y cémo trabajan los profesores de la Gimnasia General
Municipal de Escuelas, la identificacion de no entender el concepto, aplicar en sus clases y cémo evaluar,
determinar si la escuela tiene una estructura adecuada y ver si, de acuerdo a los profesores, los estudiantes
como la clase GG. Esta investigacién se caracteriza por ser descriptivo comprendié 10 maestros de las
escuelas municipales de Bento Gongalves, Fisica Educacion graduados que trabajan en los primeros grados.
Como resultado, profesores de educacion fisica saben mostrar muy poco de la GG en todas sus aplicaciones,
muchos no tienen este conocimiento porque no han visto en su vida académica y para no buscar el
conocimiento sobre el tema transformando asi las clases de educacién fisica esportivizada dejando de pasar
a los estudiantes la importancia de la prdctica GG cuerpo como una herramienta importante para su vida
educativa.

Palabras clave: Gimnasia General, Movimiento, Educacion Fisica, la Serie Inicial .

Abstract

The General Gymnastics Gymnastics is a universe that encompasses many possibilities of movement and
expression. The general gymnastics school provides students with the body thus promoting their self-
autonomy motor. The objective of this research will identify how the General Gymnastics is crafted in the
early grades of elementary education in schools in the city of Bento Gongalves by observation of teachers.
Aimed at verifying whether and how teachers work of the Municipal Schools General Gymnastics, identifying
not understand the concept, apply in their classes and how to assess, identify if the school has adequate
structure and see whether, according to teachers, students like the class GG. This research is characterized as
being descriptive comprised 10 teachers of municipal schools of Bento Gongalves, Physical Education
graduates who work in the early grades. As a result, physical education teachers know very little show of the
GG in all their applications, many do not have this knowledge because they have not seen in his academic life
and for not seeking knowledge on the subject thereby transforming physical education classes esportivizada
leaving moving on to students the importance of GG body practice as an important tool for their educational
life.

Keywords: General Gymnastics, Movement, Physical Education, Initial Series

Introducao

A Educacgdo Fisica tem uma histéria de pelo menos um século e meio no mundo ocidental
moderno e possui uma tradicdo e um saber-fazer que tem buscado a formulacio de um valor
epistemolégico proprio. (BRASIL, 1997). A partir do momento em que se fala em educacdo integral, a
Educacio Fisica se faz presente e essencial na estruturacio do corpo que expressa suas vontades, idéias e
emocdes especialmente nas séries iniciais onde formamos a base deste individuo que mais tarde sera
integrante ativo na sociedade (STEFANINI, 2004).

O trabalho da Educagdo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental é importante, pois
possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais,
participando de atividades culturais como, jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com finalidade de
lazer, expressao de sentimentos, afetos e emog¢des. (BRASIL, 2001).

Stefanini (2004) defende a Educacio Fisica como um espago privilegiado para promover relacoes
interpessoais, como o relacionamento com outras pessoas e em equipe e as relagdes intrapessoais, como
auto-estima e autoconfianca, valorizando-se aquilo que cada ser humano é capaz de fazer em fungio das
suas possibilidades e limita¢des corporais.

A Educagdo Fisica, segundo Betti e Zuliani (2002), deve assumir a tarefa de introduzir e integrar o
aluno na cultura corporal do movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca,
das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade de vida. Esta integracdo da cultura
corporal ha de ser plena - afetiva, social, cognitiva e motora.

Os parametros Curriculares Nacionais (2001) abordam os contetidos apoiados nas dimensdes
procedimentais, conceituais e atitudinais. Tais contetidos estdo organizados em trés blocos. O primeiro
bloco engloba os esportes, jogos, lutas e ginasticas; no segundo bloco estdo atividades ritmicas e
expressivas e o terceiro bloco é formado pelo conhecimento sobre o corpo.

A Ginastica é uma modalidade que surgiu ha muitos anos. Conforme afirma Ramos (1982) “a
ginastica vem desde a pré-historia, afirma-se na antiguidade, estaciona na Idade Média, fundamenta-se na
Idade Moderna e sistematiza-se nos primdrdios da Idade Contemporanea”.

A ginastica geral é um campo bastante abrangente da gindastica, valendo-se de vérios tipos de
manifestagdes, tais como dancas, expressoes folcléricas e jogos, apresentados através de atividades livres
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e criativas, sempre fundamentadas em atividades ginasticas. (SANTOS, 2001). Aprender ginastica geral na
escola significa, portanto, estudar, vivenciar, conhecer, compreender, perceber, confrontar, interpretar,
problematizar, compartilhar, aprender, as indmeras interpretacdes da ginastica para, com base nesse
aprendizado, buscar novos significados e criar novas possibilidades de expressao gimnica. (AYOUB, 2007).

Segundo Ramos (2007), o que difere a GG de outras modalidades gimnicas é o fato de nao ter
carater competitivo e sim demonstrativo. Rinaldi (2008), diz também que isso ndo quer dizer que a GG
tenha a obrigacdo de ser demonstrativa e sim ser mais uma possibilidade oferecida por ela usando a
demonstracdo como um momento de avaliacdo ou de reflexdo, de forma ludica.

Eustaquio (2001) relata que a GG apropria-se das a¢gdes de outras modalidades, adaptando-as,
mixando-as e recriando-as, conforme as suas proprias propostas, a modalidade GG, pela sua
multiplicidade de possibilidades de expressado e pela facilidade de incorporagdo dos processos formativos
e educacionais. Caracterizada pela universalidade de gestos, facilmente se transforma em atividade que
pode contribuir significativamente no processo global educacional, de formacdo pessoal e na pratica da
Educacdo Fisica continuada, dependendo da metodologia utilizada para trabalha-la.

A Ginastica Geral ndo deve ser somente compensacdo, ela também deve ser um elemento
importante na formacgio basica dos individuos, desde muito jovens até a idade avancada, se possivel, como
parte integrante da Educacdo da sociedade em geral, nunca esquecendo que ela deve ser um dos grandes
elementos da Educacio Fisica na preparagdo para o viver, principalmente nas escolas, estando incluida
neste viver a possibilidade de também tornar-se um expoente de alto nivel na atividade escolhida.
(EUSTAQUIO, 2001).

Vale ressaltar que “para cada exercicio a ser aprendido, deve haver amplas oportunidades de
criacdo, gerando curiosidade inicial e manutencdo do interesse naquela proposta durante todo o tempo
em que se esta trabalhando com aquele tema”. (NISTA-PICOLLO, 2005).

Ainda segundo Eustaquio (2001), “ndo deve ser esquecido que a Ginastica Geral esta inserida no
contexto da Educa¢do Fisica e é uma “ferramenta” importante da educacdo geral”. Soares (1995)
acrescenta que o profissional de Educagdo Fisica deveria saber mais sobre o assunto para poder romper
com a cultura que mantém linguagens simplificadas das atividades corporais. A ginastica é um dos saberes
que o professor de Educacdo Fisica deveria dominar. Mas que Ginastica melhor se adequaria para ser
experimentada na escola? Quais manifestacdes gimnicas poderiam ser conhecido-produzidas pelos
futuros professores de Educacao Fisica? Certamente, seriam as manifestagdes gimnicas que permitissem a
participacdo de todos, que respeitassem os limites de cada um, privilegiando as potencialidades
individuais e coletivas, colaborando para o desenvolvimento de todos e respeitando a subjetividade
presente no movimento. Assim, poderiam promover o mutuo aprendizado e a socializacdo de
conhecimentos. (SOARES, 1995 APUD PAOLIELLO (org.), 2008). A GG tem como “funcdo principal a
interacdo social, isto é, a formacdo integral do individuo nos seus aspectos: motor, cognitivo, afetivo e
social”. (SOUZA, 1997)

0 panorama escolar é ainda grave, em virtude da visao esportivizada da educacao fisica escolar e
de alguns preconceitos em torno da pratica corporal da ginastica. As origens desses preconceitos podem
estar principalmente em dois aspectos: de um lado, a sua tradicdo de orientagdo militarista e, de outro, a
sua “ginastica espetacular”. (AYOUB, 2007).

Ramos (2008), nos diz que para os alunos conseguirem realizar os movimentos e expressdes
referentes a GG, eles devem aprender inicialmente as habilidades basicas do ser humano(andar, correr,
pular...) para depois realizarem movimentos mais complexos ( rolamentos...).

Se a ginastica tem sido compreendida como uma ginastica para todos, orientada para o lazer, que
objetiva, sobretudo, estimular o prazer pela pratica da ginastica com criatividade e liberdade de expressao
podemos reconhecé-la como um espago viadvel para a vivéncia do componente lidico da cultura e,
especificamente, da cultura corporal. Isso quer dizer que a GG traz a possibilidade de redescobrir o prazer,
a inteireza e a técnica-arte da linguagem corporal. (AYOUB, 2007).

Na concepg¢ido do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educacio Fisica da
UNICAMP, a GG é compreendida como:

uma manifestagio da cultura corporal que retne as diferentes interpretagdes das
ginasticas(natural, construida, artistica,ritmica, desportiva, aerébica etc.), integradas com outras
formas de expressao corporal (danga, folclore, jogos,teatro, mimica etc.) de forma livre e criativa, de
acordo com as caracteristicas do grupo social, contribuindo para o aumento da interagdo social
entre os participantes.(GALLARDO, 1997 apud PAOLIELLO(org.), 2008)

Acredito que o professor de Educacio Fisica é o mediador desse potencial e transformador desse
conhecimento, cabendo a ele escolher a melhor maneira de aprendizagem e possibilidades para seus
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alunos. Os curriculos escolares devem ser os pontos de partida para a aquisi¢do de novos conhecimentos
sendo mais elaborados e sistematizados sendo representados por ginastica, jogos, esportes e danca.

0 objetivo dessa pesquisa sera identificar como é trabalhada a Ginastica Geral nas séries iniciais
do ensino Fundamental nas Escolas do Municipio de Bento Gongalves pela observagdo dos professores.
Como objetivos especificos serdo verificar se e como os professores das Escolas Municipais trabalham
Ginastica Geral; identificar se entendem seu conceito, aplicam em suas aulas e como avaliam; identificar se
a Escola possui estrutura adequada e perceber se, segundo professores, os alunos gostam da aula de GG.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza como sendo descritiva. Segundo Marconi, Lakatos (2008), “delineia” “o
que é abordada também quatro aspectos: descri¢do, registro, analise e interpreta¢do de fendmenos atuais,
objetivando o seu funcionamento no presente”.

A pesquisa serd composta por dez professores da Rede Municipal de Ensino de Bento Gongalves,
formados em Educacio Fisica que atuam nas séries iniciais. Bento Gongalves possui 14 escolas municipais,
que contam com professores de Educacdo Fisica, formados que atuam de 12 a 82 série. Somente algumas
escolas possuem professores de Educacdo Fisica na Educacido Infantil. Todas as escolas possuem
saneamento basico, porém algumas deixam a desejar em alguns aspectos, como espaco fisico e matérias
para a pratica de educacio fisica. Algumas contam com laboratério de informatica, ginasio e sala especifica
para a Educagao Fisica onde na mesma disponibiliza mesa de jogos.

Para esta entrevista sera utilizado o método de entrevista que foi construida a partir de uma
matriz de construcdo, elaborada e validada por um grupo de professores, onde primeiramente a entrevista
serd gravada e depois transcrita.

No primeiro momento sera agendado com a supervisdo da escola juntamente com o professor de
Educacgdo Fisica um horario, para que possamos explicar o porqué do encontro e qual a finalidade da
pesquisa, no segundo momento sera feita as perguntas que serdo gravadas com o auxilio de um gravador.
As respostas serdo digitalizadas para a melhor andlise posteriormente, para que juntamente com as
respostas dadas pelos professores possa ser separada por categoria de respostas e para que possam ser
mais bem identificadas.

Apresentacao e discussao dos resultados

Através dos questionarios feitos com os professores verificaram-se os resultados apresentados.
Na questdo de nimero um quando questionados sobre o que os professores entendem por Gindastica Geral,
encontrou-se:

Dos dez professores sujeitos do estudo, trés deles citam a Ginastica Geral de forma mais

abrangente, definindo de forma mais coerente o que é GG.
Como cita o professor “A”: “Entendo como gindstica geral uma combinagdo das diferentes gindsticas onde
trabalha de forma conjunta a gindstica bdsica, gindstica ritmica, gindstica acrobdtica com ou sem aparelho
acompanhado muitas vezes de musicas onde se retine a habilidade dos movimentos de forma individual ou
em grupo.”

Ja o professor ‘B” cita:“Sdo atividades que trabalham a corporeidade da crianga, o ritmo, a
coordenagdo motora e a percepgdo corporal’.

Sete professores parecem nio entender o conceito de maneira muito clara como cita professor “C”: “¢ uma
atividade que trabalha um todo no geral acho que é isso”.

Ou entdo o professor “D” que relata: “gindstica geral é um conteudo da educagdo fisica como
qualquer outro esporte e deve ser trabalhada em todas as escolas.”

Os professores relatam apenas que deveria ser trabalhada, mas como o conceito ndo esta claro,
seus objetivos também nio estardo auxiliando na aprendizagem de seus alunos. Segundo Willisegger apud
Ayoub, (2007), ginastica geral é a possibilidade de se praticar a seu modo de acordo com suas convicgdes,
possibilidades, capacidades, necessidades e meios fisicos disponiveis adaptando-se aos seus interesses e
ao seu meio ambiente. E a ginastica para todos e para cada um.

Eustdquio (2001) cita que a ginastica geral é um campo bastante abrangente com varios tipos de
manifestacdes, apresentadas de formas livres e criativas, sempre proporcionando o bem estar fisico
psiquico e social aos praticantes, respeitando individualidades sem qualquer tipo de limitacdo para a sua
pratica, ou ainda com a utilizacdo de elementos materiais sempre sem fins competitivos.

Para Ayuob (2007), a GG ndo tem finalidade competitiva, num plano basico com abertura para o
divertimento, para o prazer, para a participagio irrestrita, o principal alvo é a pessoa que a pratica
promovendo a integracdo entre as pessoas desenvolvendo a pratica da ginastica com prazer e criatividade
envolvendo atividades no campo da ginastica, jogos e danga ndo tendo regras rigidas, abrindo um leque
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imenso de possibilidades para a pratica de atividade corporal. A ludicidade, a liberdade de expressdo e a
criatividade sdo pontos marcantes da ginastica geral.

Em um segundo momento, quando os professores foram questionados se a ginastica geral era
conteudo no seu plano de trabalho para a educacao fisica, dos dez entrevistados, todos confirmam que sim
a ginastica geral faz parte do seu contetido de trabalho na educagao fisica.

O professor “D” cita: “sim, de uma forma liidica”, o professor “E” cita: “em algumas etapas em
alguns momentos”, ja o professor “F” cita: “sempre desde o jardim até as quarta séries, mas sdo planos
diferentes jd que eu dou aula em duas escolas e o contexto da realidade muda de uma para outra”.

Segundo Gallardo (2008), h4 necessidade de definir, como e em que profundidade os contetdos
da cultura corporal ou motora devem ser aplicados nos diferentes campos de atuacao e idades para nao
confundir a atuacdo de professor com a do treinador ou técnico. Definidos os espacos é necessario
identificar quais sdo os conteddos que fazem parte da educagdo fisica e delimitar a abrangéncia ou a
profundidade com que devem ser tratados no ambito escolar e na ginastica geral. A variedade de
conteidos aumenta a escolha dos alunos para a formulacdo de grupos de pratica (construgido da
cidadania). Seu espago é a aula de educacio fisica.

Quando questionados se a escola oferece um espago e materiais suficientes para a pratica da
ginastica geral e como ele organiza esse espaco, trés dos professores relataram que ndo tem materiais
suficientes, mas tem muito espaco, sete professores disseram o contrario: que tem pouco espago, mas
muito material.

Os dez professores entrevistados disseram que tem espago proprio para organizagio dos
materiais referentes a ginastica geral. Um professor “I” cita na entrevista: “a escola oferece tudo tanto
espago como materiais, e é tudo muito bem organizado na sala prépria para educagdo fisica”. Ja o professor
“J”, em sua entrevista cita: “assim a gente jd tem um gindsio coberto, mas ainda esta no chdo bruto entdo
ndo dd para serem usados os colchdes e colchonetes para que eles ndo estraguem.”

Importante salientar a importancia de espacgo fisico e material adequado para as praticas na
Educacdo Fisica Escolar, mas cabe frisar que depende do professor a modificagio e uso de novas
estratégias para que a aula flua independente da falta de espago e material. A criatividade e o empenho do
profissional serdo fundamentais para que os estudantes possam vivenciar novas experiéncias, inclusive na
GG.

Para Taffarel (1985), todo o ser humano é potencialmente criativo e que esse processo deve ser
desenvolvido por meio de procedimentos e objetivamente organizado. Névoa (1995), alerta para o fato de
que o contexto que envolve a realidade escolar ndo conseguird mudar sem o empenho dos profissionais
que nele atuam. A adaptagido de materiais também proporciona a criatividade, sendo um desafio constante
para novas experiéncias, a utilizacdo de materiais ndo tradicionais se transforma em um fator propicio
para que a GG seja trabalhada nas escolas, pois o material esta na escolha do possivel, podendo ser
buscado até mesmo na natureza. (PAOLIELLO, 2008).

Quando questionados sobre os beneficios da ginastica geral para o desenvolvimento dos alunos,
os dez professores citam alguns beneficios da GG para o desenvolvimento dos alunos, tais como:
diferentes formas de movimento, habilidades simples e combinadas, forca, flexibilidade, orientacao
espacial, auto-estima, autoconfianca, habilidades fisicas motoras, coordenagdo motora, ritmo, percep¢io
corporal, conscientizacdo do prdprio corpo e equilibrio.

Uma crianca/ adolescente que tem uma auto-estima positiva se sente mais segura, enfrenta novos
desafios, estabelece metas e objetivos novos, ampliando seu repertério motor contribuindo para enfrentar
os desafios e dificuldades do dia a dia na fase adulta. (RAMOS, 2007)

0 professor “B” cita que: “eu acho que tem todos os beneficios fisicos, forga, flexibilidade, orientagdo

espacial, temporal, lateralidade junto com a auto- estima e auto- confianga e a criatividade” e o professor
“C” diz: “é essencial para desenvolver as habilidades fisicas e motoras”.
Ramos (2007), diz “as capacidades requisitadas, que sio: flexibilidade, equilibrio, for¢a e agilidade, servem
de base para a pratica de outros esportes e atividades”. Os beneficios obtidos através da ginastica segundo
Souza (1997) sao: coordenacdo, confianga, orientacdo de objetos, disciplina, organizagdo e criatividade.
Para que possam executar todo o tipo de movimento Gallahue (2005), determina que é necessaria a
habilidade de perceber determinada mudanca na relagdo entre partes do corpo que altera seu equilibrio,
as habilidades das criancas devem ser flexiveis.

Segundo Gallahue e Donnelly (2008) virtualmente todos os movimentos envolvem um elemento
de equilibrio, portanto o equilibrio é a base da qual todo o movimento é controlado exerce um papel
importante no desenvolvimento do controle total do corpo.

Ainda cita professor “A”: “além de propiciar uma exploragdo bastante grande dos materiais e com
diferentes formas de movimentos, eles tem a oportunidade de criar de diversificar uma atividade motora
simples para outra combinada trabalhando com eles em grupos ou individualmente.”
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Segundo Perez Gallardo (2003, p. 33)

as atividades ludicas as encantam, pois o brincar é o estimulo que a crianga recebe, colocando
espontaneamente em agdo os seus movimentos, e explorando intensamente seu potencial motriz,
realizando novas descobertas de movimentos, e possibilitando a execu¢do daqueles que outrora
ndo conseguia executar.

Gallahue e Ozmun (2005, p. 5) definem o desenvolvimento como “um processo permanente que
se inicia na concepcdo e cessa somente na morte”. Para Ramos (2007), o desenvolvimento é um processo
natural desde o seu nascimento até a fase adulta, deste modo é um processo ordenado que se inicia a
partir do simples para o mais complexo.

Seguindo a entrevista, quando questionados sobre as dificuldades e facilidades encontradas para
trabalhar a gindastica geral, trés dos professores entrevistados disseram ter facilidades e sete dos
professores disseram ter mais dificuldades do que facilidades. Conforme relata o professor “A”, “é fdcil de
trabalhar porque eles gostam, e tém bastantes brincadeiras por serem mais ltdicas as atividades”.

Ja o professor “B”, diz: “é dificil porque existe uma diferenca de idades entre as criangas”.

0 trabalho com a ginastica geral deve ser orientado para que todas as pessoas, em todas as idades
possam participar, portanto ndo sendo excludente o trabalho com a GG pode facilitar que todos venham a
vivencia-la. (PAOLIELLO, 2008).

Segundo o professor “C”, “é dificil de trabalhar por eles ndo terem tido a vivéncia dessa prdtica da Gindstica
Geral’.

Para o Coletivo de Autores (1992), uma das caracteristicas da GG permite aos alunos uma
interpretacdo das atividades ginasticas, através de um espago amplo de liberdade para vivenciar essas
acoes corporais. (COLETIVO DE AUTORES, 1992 apud PAOLIELLO, 2008).

Aquilo que as criangas sdo e sabem ao ingressarem no espaco escolar, ndo deve ser desvalorizado.
Ao contrario, deve ser usado como ponto de partida valioso sobre o qual se construirda o futuro.
(MATURANA E DE REZEPKA,1995 APUD PAOLIELLO).

Para Gallardo, apud Paoliello (2008), “[...] entendemos por Ginastica a pratica de uma ou varias
habilidades com o objetivo de adquirir melhor eficiéncia motora [..]”. Ramos (2007), completa dizendo
que: “é preciso explorar o talento de cada aluno, individualmente, percebendo-o, elogiando-o, motivando-
o, e assim fazer com que os alunos integrem-se, troquem informagdes, ampliando seus conhecimentos e
havendo cooperagio e participacdo de todos”.

Segundo Lorenzini (2005), a ginastica é uma possibilidade de transformacao critica e formativa,
trabalho este que necessita do principio da ludicidade, priorizando a recriagido da ginastica provocando
valiosas experiéncias corporais e enriquecendo sua cultura corporal.

Para Toledo (2007), o educador deve entender que cada crianga é diferente uma da outra, cada
uma tem seu ritmo, cabe ao educador entender esses limites na hora de avaliar seus alunos,
individualmente ou em grupos, cada aluno realiza as atividades respeitando os limites do prdprio corpo
melhorando gradualmente seu condicionamento.

Quando questionados a respeito do gosto do aluno pelas aulas de GG, ou se havia alguma
resisténcia em participarem das aulas, os dez professores disseram que os alunos gostam das aulas e
participam, onde o professor “J” comenta que: “gostam, normalmente gostam, mas é aquele negdcio ndo
pode se manter a atividade por muito tempo tem que trocar.”

Ja outro professor “H”, relata: “as criangas aceitam numa boa e gostam jd os maiores querem mais
futebol, vélei, jogos.”.

Segundo Gallardo (2003) a crianca na faixa de 4 a 6 anos cria um mundo de imaginacao, usa muito
de sua criatividade, possuindo uma necessidade natural de correr, pular, trepar, dependurar-se, conforme
cita o autor “ para nos a crianga é: movimento, ritmo, sons e cores.” Ja para Broto (2002), o jogo é
importante para o desenvolvimento afetivo, ele é uma janela da vida emocional das criancas. Ramos
(2007) nos diz que muitos professores ndo tém experiéncia com a ginastica e outros conteudos,
trabalhando somente com esportes coletivos (futebol, basquete, vdlei, handebol), limitando-os assim de
terem outras vivéncias.

Quando questionados sobre a avaliagdo das habilidades dos alunos com relagdo a este contetdo,
os professores responderam que avaliam as habilidades durante as atividades propostas, neste momento
eles percebem se houve alguma evolugdo por parte do aluno, e se de algum modo, a atividade pode ser
adaptada para contribuir na melhora da dificuldade do aluno. Dos dez professores entrevistados sete nio
véem dificuldades em relacdo a este conteido e os que percebem acham que sdo dificuldades normais
para a faixa etaria.
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0 professor “F” fala: “todos os alunos tem 6timas habilidades, tento sempre observar a progressdo
deles para poder colocar sempre uma atividade nova que trabalhe outras habilidades compativeis ou mais
complexas”,

Dois professores acham que existem dificuldades, mas sdo poucas. Como relata o professor “E”:
“alguma dificuldade sempre vai existir, mas com o passar do tempo a gente vai observando aluno por aluno
para com isso podermos identificar a dificuldade e poder resolvé-la.”

Segundo Freire (1996) apud Lorenzini, o que fazer do professor que exerce a docéncia consiste
em pesquisar, planejar, ensinar, de forma consciente quanto ao processo ensino- aprendizagem-
conhecimento, orientando os aprendizes nas a¢des de apropriacdo e de produgio do conhecimento.
Gallahue e Ozmun (2003) a progressdo para estagios mais amadurecidos de um padrdo fundamental
depende de varios fatores experimentais, incluindo oportunidades para a pratica, encorajamento e para o
ensino, em ambiente propicio ao aprendizado.

Segundo Neto (2001) o desenvolvimento motor das criangas varia com a idade, mas também com
o sexo. Segundo Gallahue; Ozmun (2003) embora relacionadas a idade, numerosas diferencas de
habilidades estdo presentes entre as criancas, entre os padrées e dentro de cada padrao, no desempenho
de tarefas motoras fundamentais. As diferencas entre criancas fazem lembrar-se do principio de
individualidade de aprendizado.

Quando questionados sobre a presenga da GG nos eventos escolares, dos dez professores
entrevistados quatro disseram trabalhar com a GG e seis confirmam nao trabalhar. Como cita o professor
“D”que diz trabalhar e justifica com essa fala: “eu tenho um projeto na escola onde eu trabalho bastante a
gindstica ritmica e na danga entdo eu monto uma coreografia com os alunos para se apresentarem na escola
para os pais.”

O professor “C” diz: “normalmente se fazem encontro com os pais, ou com as mdes fazem gincanas,
mas ndo inclui a GG.” O professor “C”: “a gente trabalha com os alunos desde séries iniciais com
apresentagdes para as datas comemorativas jd é um hdbito da escola e utilizamos sim a GG nos eventos”.

Segundo Ayoub (2007) as apresentacdes em momentos comemorativos da escola, envolvendo
turmas especificas ou grandes grupos de alunos, ganham um significado especial, como uma possibilidade
de demonstrar para a comunidade escolar o trabalho desenvolvido na educagio fisica. Segundo Sborquia
(2008) o termo “construcdo coreografica” é intencional, pois a coreografia é elaborada a partir dessa
perspectiva, em que o sujeito age sobre a natureza, constr6i o mundo histérico, o mundo de cultura, o
mundo humano, e a construgdo se fazem a partir dessa relagdo, os movimentos acontecem provenientes
de intencionalidade, a qual se expressa por meio desses movimentos em forma de linguagem.

Para Sborquia (2008) a utilizagdo de temas na construgdo coreografica possibilita ao sujeito a
expressao de reflexdes e sentimentos, por meio de gestos e agdes, a escolha de um tema propicia uma
série de idéias a ele relacionadas.

As apresentacgoes coreograficas ndo podem se reduzir a ensaios e apresenta¢des massificadas e
sim adaptadas, como se utiliza a GG. Freire (1997) nos relata que os professores devem estimular a
realizacdo de atividades ritmicas, com a preocupacdo de desenvolver a nocdo de tempo das criangas. As
atividades com musica, o uso de instrumento, da voz, sdo alguns dos recursos que, podem ser propostos
na educacao fisica.

Consideracoes finais

Os professores de educacgio fisica, mesmo dizendo que a GG esta no seu plano de trabalho, que
sabem da sua importancia na escola e que existe uma pratica metodoldgica avaliativa processual do
estudante, conhecem muito pouco da GG em todas as suas aplicabilidades. Muitos professores nao
trabalham a ginastica geral em seus eventos escolares muitas vezes por trabalharem nestas datas com
outro tipo de atividades demonstrando essa falta de conhecimento na area.

0 professor mediador e interessado deve buscar o conhecimento sobre o assunto transformando
assim as aulas de educacdo fisica em atividades menos esportivizadas, priorizando para os alunos a
importancia da GG como pratica corporal importante para a sua vida. Independente da estrutura da Escola
e material, o professor deve ter criatividade para sanar as dificuldades encontradas no seu processo de
ensino nio deixando que estas impossibilitem os alunos em seu processo de aprendizagem ou na
formacdo de novos conhecimentos.

A GG é uma forma de trabalho que integra inimeras possibilidades e que agrada aos estudantes
pela sua caracteristica inclusiva, criativa e expressiva. Cabe ao profissional entender as praticas possiveis
para a formagao integral dos estudantes para um futuro cidaddo auténomo e mais criativo.
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Resumo

Percebendo a importdncia da Gindstica Geral no dmbito escolar, realizamos uma pesquisa bibliogrdfica com
o0 objetivo de relaciond-la com os quatro pilares da educagdo propostos pela Comissdo Internacional criada
pela UNESCO na busca por uma nova forma de educagdo voltada para a formagdo humana. Estes pilares,
aprender a conhecer, a fazer, a conviver e a ser, quando relacionados d prdtica da Gindstica Geral na escola,
proporcionam o desenvolvimento de valores como autonomia, cooperagdo e respeito, o que possibilita a
inclusdo de todos, independente de etnia, género, composi¢do corporal ou idade, em vista disso, propomos
uma reflexdo sobre esse contetido pouco utilizado no ambiente escolar. Palavras chave : Gindstica; UNESCO;
Educagdo; Pilares; Século XXI.

Resumen

Consciente de la importancia de la Gimnasia General en la escuela, hizo esta investigacion bibliogrdfica con
el fin de compararlas con los cuatro pilares de la educacién propuesta por la Comisién Internacional creada
por la UNESCO en la biisqueda de una nueva forma de educacion orientada hacia el formacion humana. Estos
pilares, aprender a conocer, hacer, vivir y ser, cuando se refieren a la prdctica de la Gimnasia General en la
escuela, proporcionan el desarrollo de valores como la autonomia, la cooperacion y el respeto, lo que permite
la inclusion de todos, independientemente de su origen étnico, género , la composicién corporal o edad, en
vista de esto, proponemos una reflexién sobre este contenido subutilizadas entorno escolar. Palabras clave:
Gimnasia, UNESCO, la educacidn, pilares, Siglo XX1.

Abstract

Realizing the importance of General Gymnastics in the school, conducted a literature search in order to relate
it to the four pillars of education proposed by the International Commission set up by UNESCO in the search
for a new form of education geared towards human development. These pillars, learning to know, to do, to
live and be, when related to the practice of General Gymnastics at school, provide the development of values
such as autonomy, cooperation and respect, which enables the inclusion of everyone regardless of ethnicity,
gender, body composition or age, in view of this, we propose a reflection on this content underutilized school
environment. Keywords: Gymnastics; UNESCO, Education, Pillars, Century XXI.

Introducao

Enquanto educadores ndo hd como desconhecer o valor da UNESCO para a educagdo mundial,
tendo em vista que ela é uma agéncia das Na¢des Unidas (ONU) criada em 16 de novembro de 1945 com o
objetivo de “..criar condi¢bes para um genuino didlogo fundamentado no respeito pelos valores
compartilhados entre as civilizacdes, culturas e pessoas.” (ROSSI, 2007).

Em uma de suas conferéncias que ocorrem de dois em dois anos, o até entdo diretor-geral
Federico Mayor convocou em novembro de 1991, o que chamou de “...comissdo internacional encarregada
de refletir sobre educar e aprender para o século XXI.” (UNESCO, 1996), pedindo que Jacques Delors
presidisse esta comissdo que ainda era composta por catorze outras personalidades de diversas partes do
mundo. Sua criagdo ocorreu oficialmente em 1993, quando de sua primeira reunido, entre os dias 2 e 4 de
marc¢o, quando aceitaram a missdo de estudar e refletir a educacdo nos préximos anos e apresentar
sugestoes e recomendacdes em forma de relatério, propondo perspectivas inovadoras e realistas.
(UNESCO)

Ao todo a comissdo realizou oito reunides em diversas cidades de paises diferentes, sendo a
ultima para a entrega do relatério final (Margo de 1996) que concomitantemente foi publicado em forma
de livro com o titulo LEARNING: THE TREASURE WITHIN - Report to Unesco of the International
Commission on Education for the Twenty-first Century (traduzido no Brasil como Educagdo: Um tesouro a
descobrir Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre Educacdo para o século XXI), onde a
discussdo sobre os quatro pilares da educacgido proposta por Jacques Delors ocupa todo o quarto capitulo e
representa a primeira parte deste trabalho.

Na segunda parte nos concentramos em analisar a Ginastica Geral como conteido na Educagao
Fisica Escolar através dos principios de saberes dos quatro pilares da educacio, explorando suas
possibilidades no caminho de uma forma¢ao mais humana, visto que no geral o que vemos nas escolas é o
uso dos esportes de forma exacerbada, desfavorecendo as diferentes vivéncias da cultura corporal do
aluno, sobre isso Kunz (apud DARIDO , 2001, p.17) afirma : “o esporte como conteido hegemdnico
impede o desenvolvimento de objetivos mais amplos para a Educacio Fisica, tais como o sentido
expressivo, criativo e comunicativo.”
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Objetivo
Relacionar a Ginastica Geral no contexto Escolar com os saberes dos quatro pilares da educagio,
explorando suas possibilidades no caminho de uma formac¢io mais humana na educacgio do século XXI.

Metodologia

Pesquisa bibliografica de relevancia social tendo como foco principal os quatro pilares da
educacdo propostos por Delors, e usando como base para discussdo sobre a Ginastica Geral trabalhos
retirados dos anais dos quatro féruns internacionais de Ginastica Geral realizados no Brasil e alguns
outros livros, teses e textos de variadas fontes.

Os quatro pilares da educacio

Desde o inicio, a comissdo buscava acima de tudo novos objetivos a educa¢do, imaginando uma
forma que contemplasse a todos, que possibilitasse o desenvolvimento humano total, passando da visao
instrumental e considerando-a em sua plenitude “..realizacdo da pessoa que na sua totalidade aprende a
ser.” (UNESCO, 1996), possibilitando assim enfrentar o préximo século (o atual para nds).

Delors entdo afirma que a educacdo deve se organizar em torno de quatro aprendizagens
fundamentais que deverao formar ao longo da vida de cada individuo os pilares do conhecimento, sendo
eles : “...aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensao; aprender a fazer, para poder
agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com os outros em
todas as atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes.”
(UNESCO, 1996:90).

Em uma visdo geral, ndo devemos porém segregar essas quatro vias ou criar hierarquias de
aprendizagem onde uma antecede a outra, devemos entender que elas constituem apenas uma, pois se
inter-relacionam o tempo todo como veremos detalhadamente a seguir.

Aprender a conhecer

0 individuo deve sentir prazer na busca por conhecimento, se interessar por descobrir novas
fontes e novas formas do fazer, gostar de pesquisar, para tal deve ser apresentado ao individuo as
ferramentas para a busca de conhecimento desde tenra idade, deve se ter o culto pela cultura geral, vejam

que aqui ndo falamos de saber de tudo, até mesmo porque Delors (In UNESCO, 1996, p.91) afirma :
..depois do ensino basico, a omnidisciplinaridade é um engodo. A especializagdo, porém, mesmo
para futuros pesquisadores, ndo deve excluir a cultura geral. [...] Fechado na sua prépria ciéncia, o
especialista corre o risco de se desinteressar pelo que fazem os outros. Sentird dificuldade em
cooperar, quaisquer que sejam as circunstancias.

Para Rodrigues é preciso tornar-se prazeroso o ato de compreender, é preciso também “...pensar
0 novo, reconstruir o velho e reinventar o pensar.” (2010).

Aprender a fazer

Esse saber é indissociavel ao anterior visto que para fazer se torna necessario conhecer, porém o
aprender a fazer se liga mais na questdo da formacdo profissional, o individuo deve saber por em pratica
seus conhecimentos. Algumas capacidades mais ou menos inatas ganham um valor maior, tais como a
capacidade de comunicacdo, de estabelecer relacdes, de trabalhar com os outros, gerir e resolver conflitos.
0 individuo deve ter gosto pelo risco, ter iniciativa e intuicdo, de acordo com Delors “..a relagdo com a
matéria e a técnica deve ser completada com aptiddo para as relacdes interpessoais.” (In UNESCO, 1996,

p.91).

Aprender a conviver

Este saber se torna fundamental visto que é a base da descoberta do “eu” no mundo, na sociedade
em que vivemos a violéncia se demonstra de certa forma implacavel. Ensinar a nio violéncia na escola se
tornou apenas um “tapa buraco” se deve apenas respeitar o outro, o conhecer o outro e dividir com o
outro acaba se renegando a segundo plano. Trabalhar a ndo violéncia se torna uma tarefa dificil, visto que
“..muito naturalmente, os seres humanos tém tendéncia a supervalorizar as suas qualidades e as do grupo
a que pertencem, e a alimentar preconceitos desfavoraveis em relagdo aos outros.”(UNESCO, 1996:97).
Pensar em uma “pseudo inclusdo social” apenas unindo membros de diferentes grupos sociais, e até
mesmo quando pensamos nos programas de inclusdo de deficientes em escolas normais, sem fornecer
ferramentas e situa¢des para a comunicagdo e troca cultural, é favorecer a exclusio visto que:

..Se, no seu espago comum, estes diferentes grupos ja entram em competi¢do ou se o seu estatuto é
desigual, um contato deste género pode, pelo contrario, agravar ainda mais as tensdes latentes e
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degenerar em conflitos. Pelo contrario, se este contato se fizer num contexto igualitario, e se
existirem objetivos e projetos comuns, os preconceitos e a hostilidade latente podem desaparecer e
dar lugar a uma cooperac¢io mais serena e até a amizade. (UNESCO, 1996:97)

Neste caso a descoberta do outro se torna via essencial para o desenvolvimento do espirito
cooperativo, visto que s6 assim o individuo podera por-se no lugar do outro compreendendo sua reacdes.
A partir desta descoberta, a oportunidade de insercdo em projetos comuns uns aos outros os colocara em
nivel igualitario, trabalhando juntos pelo mesmo objetivo, propiciando assim a cooperacdo e
conseqlientemente a inclusdo de grupos dentro de outros grupos.

Aprender a ser

J& na primeira reunido a comissdo chegou a um principio fundamental, a educagdo para o
desenvolvimento total da pessoa, todo ser humano deve ser preparado para sua autonomia e criticidade,
podendo assim decidir por si préprio sobre as adversidades do mundo atual, Delors afirma:

Mais do que nunca a educagio parece ter, como papel essencial, conferir a todos os seres humanos
a liberdade de pensamento, discernimento, sentimentos e imaginacdo de que necessitam para
desenvolver os seus talentos e permanecerem, tanto quanto possivel, donos do seu préprio destino.
(In UNESCO, 1996:100).

Em um mundo de tantas e rapidas mudancas, deve ser dada devida importancia para a capacidade
criativa e de imaginacdo do ser humano extremamente ameacadas pelo processo de valorizagdo do
individual. E importante desenvolver sensibilidade, sentido ético e estético, autonomia, sentido critico e
iniciativa, favorecendo o crescimento integral da pessoa.

E importante ainda acrescentar que os quatro pilares supra citados nio se apéiam apenas em
uma fase ou ciclo da vida, ou em apenas um lugar especifico, e sim em toda a vida e experiéncias vividas
pelo sujeito, “E, antes, necessario estar a altura de aproveitar e explorar, do comeco ao fim da vida, todas
as ocasides de atualizar, aprofundar e enriquecer estes primeiros conhecimentos, e de se adaptar a um
mundo em mudanga.” (UNESCO, 1996:89).

A ginastica geral

A Ginastica como pratica corporal remonta desde a Grécia antiga, porém somente a partir de 1800
€ que se pode assinalar o nascimento da atual Ginastica. A denominacio ginastica segundo Ayoub (2007)
tem origem etimolégica do grego gymnastiké - “Arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo” - e
gimnos - “nu, despido” (FERREIRA apud AYOUB 2007:31), trazendo esses sentido de nudez ao fato de ser
limpo, livre de maldade, imparcial.

Durante o século XIX uma abordagem cientifica comec¢a tirar pouco a pouco a caracteristica

artistica da gindstica, tornando-a uma “ginastica cientifica” (SOARES apud AYOUB 2007:32) que se torna
ferramenta para a criagdo do corpo moldado da época, sendo utilizada de forma a beneficiar os principios
de ordem e disciplina ditados pela burguesia, com isso a parte artistica da ginastica, a “ma consciéncia”
torna-se repudiada pela burguesia, sendo evidenciada apenas pelo circo e os movimentos dos funambulos
e saltimbancos (SOARES). A Ginastica Geral retorna a esse enfoque, pois trata o lidico e belo como
essencial, antagonizando com as ginasticas competitivas, que visam a vitoria, a técnica.
Contrariando esse aspecto técnico e competitivo e pensando nos aspectos sociais embutidos na pratica da
Ginastica Geral, Ayoub afirma : “...compete a nés, educadores do corpo, superar os equivocos do passado e
do presente e imaginar uma ginastica contemporanea que privilegie, acima de tudo, a nossa dimensao
humana, o que quer dizer o ser-humano cultura e ndo o ser-humano maquina...” (2007:39).

A partir deste ponto proponho uma reflexdo sobre o significado de ginastica novamente, antes de
prosseguir com a leitura, ndo seria sua parte nu, despida, livre de maldade, imparcial, uma referéncia a sua
parte ndo competitiva? Nao seria a competitividade uma geradora de maldades? Nao se torna parcial? Se
um lado ganha e outro perde isso ndo elimina o sentido de parcialidade? LinzMayer em sua tese de
doutorado cita Rey (apud. Inacio,2006): “Ao valorizar a competicdo, ao levanta-la como bandeira, o
homem vé o outro como seu inimigo [...] e quando ha ganhador, o mais forte, surgem irremediavelmente a
marginalidade e a opressdo.”

e mais a frente continua :
..essa légica competitiva divide o mundo em vencedores e perdedores. Isto cria situagdes de
angustia e revolta nos excluidos. A violéncia que aumenta assustadoramente na sociedade e passa
atingir fortemente as escolas, deve ter relagdo com o sentimento de exclusido que atinge a maioria
das pessoas do planeta.” (2008, p.48).
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Infelizmente, quando a Ginastica é tratada como contetdo na Educagio Fisica Escolar, esta recebe
um tratamento voltado para o treinamento, muitas vezes como projeto extra-classe que, como o Coletivo
de autores bem apresenta “.. nos programas brasileiros, se evidencia a influencia da calistenia e do
esportivismo, ginastica artistica ou olimpica, o que pode explicar o fato de a ginastica ser cada vez menos
praticada nas escolas.”(1992, p.54). Porém, se torna interessante ver como eles tratam a Ginastica no
conteido escolar, dizendo que ela deve provocar no aluno “..atitudes de curiosidade, interesse,
criatividade e criticidade...”. Assim, mesmo ndo se referindo especificamente a Ginastica Geral, eles
acabam dando importancia ao seu conceito de participacio de todos, visto que em sua proposta de
Ginastica para os ciclos de educacio, eles afirmam a necessidade de ginasticas que “..contribuam para
promover o sucesso de todos” ou seja, que ndo promova a competicdo. (1992, p. 56-58).

0 mais interessante é ver em sua proposta de Gindstica para os ciclos de educacdo, questdes
basicas da Ginastica Geral, principalmente quando afirmam a necessidade de gindsticas que “...contribuam
para promover o sucesso de todos” ou seja, que ndo promova a competicao. (1992:56-58).

Quando nos remetemos a grandeza da filosofia da Ginastica Geral, esta tem em seu dmago a
proposta de satisfacdo pessoal e coletiva, o auto conhecimento e a descoberta de valores pessoais, tendo
como principais caracteristicas o fato de possibilitar a participa¢cdo de varias pessoas sem discriminagio
de idade, etnia, credo, sexo, género, classe social ou em relacdo a habilidades especificas, ndo ser
competitiva, permitir nimeros ilimitado de participantes, propiciar novas experiéncias motoras, nao
exigir alto nivel técnico, respeitar e valorizar a cultura popular, estimular o prazer da execucdo, promover
a saude, integrar os praticantes e estimular a criatividade. (FIG apud REDONDO, 2007).

Contextualizando a Ginastica Geral na escola, o GGU (Grupo Ginastico Unicamp) um dos principais
veiculos de difusdo das pesquisas da area da Ginastica Geral no pais com base em diversas pesquisas,
define a Ginastica Geral como:

..uma manifestagdo da cultura corporal, que retine as diferentes interpretagdes da ginastica,
integradas as demais formas de expressdo do ser humano de forma livre e criativa. Sua principal
caracteristica é a de proporcionar a pratica da Ginastica sem fins competitivos, para o maior
numero de pessoas, independente da idade, sexo, condi¢do fisica ou técnica, proporciona uma gama
infinita de experiéncias motoras, além de estimular a criatividade, o prazer no movimento, o
resgate da cultura de cada povo e a interagio social. (PEREZ GALLARDO E SOUZA apud
LINZMAYER, 2008: 113)

A relacdo da proposta da ginastica geral e os quatro pilares da educacio

No decorrer dos estudos para esta pesquisa, percebemos que alguns autores relacionam a
Ginastica Geral com a proposta dos PCN’s, como considerou Redondo: “Os valores e caracteristicas da
Ginastica Geral estdo intimamente ligados aos valores que norteiam os PCN, mostrando a importancia
destes na educacio, portanto a Ginastica Geral pode atuar como agente facilitador da ampliacdo destes
valores no contexto escolar.” (2007).

Segundo a autora, a Ginastica Geral trabalha alguns valores que se relacionados ao contexto
escolar propiciam uma educa¢do mais humana, ela cita valores como a inclusdo, a convivéncia, a
cooperagdo, a responsabilidade, a autonomia e o respeito, que em sintese sdo constituidos pelo fato de sua
pratica ser coletiva e abranger todo tipo de pessoa sem limitacdes, priorizando sempre a criatividade e a
cooperacdo, desta forma cada individuo do grupo no momento de compor a coreografia sera valorizado,
proporcionando a criacdo e desenvolvimento desta, e ndo apenas a reproducdo de modelos pré-
estabelecidos.(REDONDO, 2007)

Se pensarmos na concepc¢io de formagdo humana por meio da Ginastica Geral no contexto
escolar, esta torna-se mais uma excelente ferramenta pedagogica, ou como propde LinzMayer gindstica
geral com orientagdo pedagdgica ao afirmar que :“A insisténcia dos conceitos orientacdo pedagdgica é para
enfatizar o processo de descoberta e criacdo das representacgdes, os elementos que permitam a analise
critico dos conteddos, deixando ao aluno plena liberdade para colocar em cena o que ele pensa e acredita e
que é relevante para ele.” (2008 : 113)

Um pouco antes o autor comenta sobre os professores que confundem a GG com a representacio
de coreografias massivas e muitos participantes, ou seja, acreditam que a finalidade da GG é apenas a
apresentacdo em festivais, quando em seu cerne encontram-se muitas representacdes de valores ainda a
serem valorizados e estimulados. O aluno no processo de criagdo encontra diversas maneiras de se utilizar
dos conteudos aprendidos durante sua vida, ele pode acrescentar qualquer tipo de experiéncia corporal ao
processo criativo, junto a esses processos podem também ser acrescidos emogbes e sentimentos,
partilhando o melhor de si, sendo assim aceito pelo grupo como ele &, e isso como finalidade nao se
relaciona com a finalidade proposta nos quatro pilares? O aprender a ser?
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Nesta perspectiva, apresentamos a Ginastica Geral no contexto escolar com orientagdo pedagdgica
na relagdo com os quatro pilares da educagio descritos no inicio deste trabalho.

Aprender a conhecer

Quando tratamos da Ginastica Geral no contexto escolar, percebemos o quanto o aprender a
conhecer é fundamental ao educando uma vez que este é imbuido de curiosidade e dvido de necessidades
motoras que a ginastica proporciona através de vivencias corporais gimnicas somadas a todo e qualquer
gesto desportivo e artistico, levando em consideracdo que “ O eixo fundamental da Ginastica Geral deve
ser a ginastica, podendo dialogar com outros elementos do universo da cultural corporal.” (AYOUB,
2007:74). Se na proposta de Delors aprender a conhecer se define por se interessar pela cultura geral, ter
gosto pela pesquisa, pela busca de conhecimento, a ginastica geral entdo agrega valores a esta questdo
pois possibilita ao aluno pesquisar e discutir sobre formas originais de criacdo coreograficas.

Aprender a fazer

Esse saber se caracteriza principalmente pelo ato em si, pelo fazer, porém ao relacionarmos com a
Ginastica Geral, fica claro que ndo é apenas a execucdo de seus gestos gimnicos, mas pela coragem de
executar os movimentos aprendidos, no gosto pelo risco, e ndo falamos do risco em relagido ao perigo,
como nos movimentos “aéreos”, “mortais”, mas pelo risco de errar na busca de acertar. Por ndo possuir
caracteristicas competitivas, o erro nao se evidencia oportunizando a corre¢do do erro ndo por perder
“pontos” ou pela pressdo da vitéria, mas por meio do espirito cooperativo e a possibilidade flexiva de

conceituacao dos movimentos.

Aprender a conviver

Analisando o que ja foi dito sobre a Ginastica Geral, é possivel perceber que este saber é sua
“marca registrada”, principal caracteristica. Por ndo possibilitar a competitividade se torna imprescindivel
o trabalho da cooperatividade, visto que para a cooperagao surgir, deve haver a convivéncia e o respeito,
Redondo afirma sobre a importancia do didlogo na criagido das coreografias e o respeito as idéias dos
colegas, o que proporciona uma co-dependéncia entre os participantes, que no caso possibilitard a
cooperacdo entre eles em busca de um objetivo em comum. Na Ginastica Geral cada um é valorizado,
aceitando as opinides dos outros durante discussdes que estimulam novas rela¢des interpessoais. (2007).

Aprender a ser

A Ginastica Geral, como ja pudemos observar, agrega diversos valores humanos em sua
concepgdo, principalmente em carater pedagdgico, se Delors (IN UNESCO, 1996, p. 92) afirma que
aprender a ser é “..a liberdade de pensamento, discernimento, sentimentos e imaginacio de que
necessitam para desenvolver os seus talentos e permanecerem, tanto quanto possivel, donos do seu
préprio destino”, e Redondo (2007) j4 afirma que a Ginastica Geral desenvolve valores como a criatividade
“..através das apresentac¢des por proporcionar a livre expressao”, e a autonomia por proporcionar “... uma
revisdo de conceitos, fazendo com que as pessoas ampliem sua visdo, tendo assim diversas possibilidades
de escolha e aceitagdo de novas idéias”, entdo fica 6bvia a transformacgio pessoal que a GG proporciona.

Se aprender a ser é uma sintese dos outros pilares, podemos também sintetizar a concepc¢do de
Ginastica Geral, principalmente se levarmos em consideracdo LinzMayer (2008, p.115).em sua tese de
doutorado, quando fala de formag¢do humana por meio da Gindstica Geral, pois em apenas um paragrafo
ele de certa forma transita pelos quatro pilares de forma sucinta e objetiva quando diz :

0 aluno em processo de pesquisa-analise e descoberta na recombinagdo dos contetidos (aprender a
conhecer), encontra formas originais de utilizar os elementos e/ou instrumentos pedagégicos,
assim como a utilizagdo e adaptagdo de seu proprio corpo na expressdo de emogdes e habilidades
que lhe permitem comunicar desejos, idéias, sentimentos e sonhos (aprender a fazer); vontade de
partilhar o melhor de si e ser aceito no grupo (aprender a conviver) na sua prépria e original
condigdo como sujeito humano (aprender a ser).

Consideracdes finais

Revisando toda a literatura usada na pesquisa deste trabalho, percebemos a importancia da
Ginastica Geral no contexto escolar, mas ndo a importancia para o desenvolvimento motor apenas, pois
acreditar que a GG no contexto escolar tem por finalidade o movimento apenas e a apresentacdo de
coreografias é considera-la como uma atividade ludica, de lazer, uma brincadeira onde nem seria
necessaria a intervencdo de um professor, seria tira-la da escola. Sua capacidade de propiciar a formacio
humana vai muito além de simples gestos gimnicos ou mesmo do carater competitivo, talvez por pensar
assim que a Ginastica seja cada vez menos praticada na escola. A Ginastica deve proporcionar
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possibilidades de atividades para provocar experiéncias da cultura corporal das criangas, compreendendo
ainda as relagdes sociais por ela promovida devido ao fato de ser praticada em grupo e ndo visar a
competicdo e sim a cooperacgdo entre os participantes. Infelizmente na Educagio Fisica escolar ainda se
vincula muito o uso dos esportes, criando barreiras de possibilidades corporais dos alunos, pois esses
acabam por ndo participar de atividades de representacdes expressivas e criativas. Assim queremos
propor uma nova reflexdo sobre como usar a Ginastica Geral no contexto escolar, de acordo com a
proposta da Comissdo Internacional sobre Educagido para o Século XXI, transitando assim pelos quatro
pilares da educacdo de forma sucinta e objetiva, o que permitira, como vimos neste trabalho, uma
formagdo humana e igualitaria na Educacdo Fisica escolar.
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Resumo

Este trabalho visa diagnosticar a produgdo cientifica sobre gindstica, em nivel de mestrado e doutorado,
produzida no Brasil nos tltimos 20 anos com base na pesquisa descritiva. A coleta de dados foi realizada no
catdlogo de dissertagdes e teses da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES,
tendo como referéncia a palavra chave gindstica, sendo analisados os titulos e os resumos. Foram verificados
148 trabalhos (16 teses e 132 dissertagdes), os quais agrupamos em oito categorias. Os resultados revelam
que os assuntos de maior incidéncia foram os que se ocupam com o treinamento, performance e competicdo
(50), seguidos das temdticas satide e qualidade de vida (26); formagcdo de professores (20); prdtica
pedagdgica e escola (15); histéria (14); representacdo social (9); corpo (7) e acesso d prdtica da gindstica
(7). Em relagdo aos anos em que mais incide as produgées, os resultados apontam principalmente para os
anos de 2004 e 2005. ]Jd quanto aos tipos de gindstica, os pesquisadores evidenciam mais a Gindstica Ritmica,
a Gindstica Artistica, os diferentes aspectos da Gindstica em Geral, sequida da Gindstica Laboral Este
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diagndstico revelou que o estudo do tema gindstica ainda pode ser melhor explorado principalmente no que
tange aos aspectos pedagdgicos no interior da escola e as abordagens sobre corpo.
Palavras- chave: Produgdo Cientifica, Gindstica e Stricto Sensu.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo el diagndstico de la literatura cientifica sobre la gimnasia a nivel de
Maestria y Doctorado, producido en Brasil en los tltimos 20 afios basado en una investigacién descriptiva.
Los datos fueron recolectados en el catdlogo de disertaciones y tesis para la Coordinacion de
Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior - CAPES, utilizando como palabra clave gimnasia, y
examind los titulos y restiimenes. Se analizaron 148 estudios (16 tesis y 132 disertaciones), que se agrupan en
ocho categorias. Los resultados muestran que las cuestiones con mayor incidencia fueron las relativas a el
rendimiento y la competencia (50), sequido de temdtica la salud y calidad de vida (26), formacién profesor
(20); la prdctica docente y la escuela (15 ) historia (14) la representacion social (9), cuerpo (7) y el acceso a
la prdctica de la gimnasia (7). En los afios que mds preocupa a la produccién, los resultados apuntan
principalmente para los afios 2004 y 2005. Ya en los tipos de gimnasia, los investigadores demostraron mds
la gimnasia ritmica, La gimnasia artistica y los distintos aspectos de la gimnasia en general, sequido de la
gimnasia laboral. Este estudio de diagndstico reveld que el tema de la gimnasia todavia puede ser mds
explorada especialmente en relacion con los aspectos pedagdgicos dentro de la escuela y enfoques sobre el
cuerpo.

Palabras clave: Produccién Cientifica, Gimnasia y Sentido Estricto.

Abstract

This paper aims at diagnosing the scientific literature on gymnastics at the level of MA and PhD, produced in
Brazil in the last 20 years based on descriptive research. Data collection was performed in the catalog of
dissertations and theses for the Coordination of Improvement of Higher Education Personnel - CAPES, with
reference to the keyword gym, and examined the titles and abstracts. We analyzed 148 studies (16 theses and
132 dissertations), which are grouped into eight categories. The results show that subjects with the highest
incidence were those dealing with training, performance and competition (50), followed by thematic health
and quality of life (26), teacher (20); teaching practice and school (15) history (14) social representation (9),
body (7) and access to the practice gym (7). In the years that most concerns the production, the results point
mainly for the years 2004 and 2005. Already on the types of gymnastics, the researchers showed more
rhythmic gymnastics, artistic gymnastics, the different aspects of fitness in general, followed by the Labor
Gymnastic. This diagnostic study revealed that the theme of gymnastics can still be further explored
especially in relation to the pedagogical aspects inside the school and approaches on the body.

Keywords: Scientific Production, Gymnastics and Stricto Sensu.

Pretexto e Contexto

Fomos motivadas, ao optar por desenvolver este ensaio de estado da arte, pelo desafio de
conhecer o que ja foi construido e produzido sobre ginastica nos ultimos 20 anos em nivel de mestrado e
doutorado, na tentativa de encontrar indicios a respeito do que ainda nio foi feito, a fim de suscitar a
partir da demonstracdo de um panorama das pesquisas encontradas, a curiosidade epistemoldgica que
poderda resultar em investigacdes novas, que supostamente preencherdo as possiveis lacunas
identificadas.

Este estudo também esta associado a uma produgdo tedrica que visa identificar e analisar a
concepg¢ao de corpo dos professores de Educacao Fisica que trabalham com a ginastica ritmica no ambito
escolar e estd sendo desenvolvido pelo Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo da Universidade Federal
do Para.

A respeito da ginastica, podemos dizer que esse tema da cultura corporal de movimento,
historicamente construido, ndo faz parte do conjunto de conhecimentos tratados pela Educagio Fisica na
maioria das escolas brasileiras, nas palavras de Almeida (2005, p. 14), a ginastica “agoniza”! As aulas de
Educacdo Fisica ainda sdo sinénimos de esporte ou de futebol. Essas assertivas encontram apoio também
nos estudos de Nista-Piccolo (1988), Coletivo de Autores (1993) e de Ayoub (2007).

No entanto, a ginastica até a década de 1940 era soberana dentro da escola, e este cenario s6 vem
apresentar mudan¢as quando chega ao Brasil o método da Educacdo Fisica esportiva generalizada,
difundida por Auguste Listello, que se tornou modelo de sistematizagdo do contetido da Educacio Fisica
escolar privilegiando o ensino das regras, técnicas e taticas das modalidades esportivas.

Ayoub (2007) e Almeida (2005) afirmam que a ginastica atualmente encontra dificuldades em ser
desenvolvida no ambito escolar, pois esta configurada dentro de uma visao esportivizada e espetacular, na
qual para se ensinar e aprender é necessario alcangar alto nivel de dificuldade técnica e de estar provido
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de materiais especificos que sdo de dificil aquisicdo, principalmente, no que se refere a Ginastica Artistica
e Ritmica. Sobre este assunto, Ayoub (2007, p. 82) ainda esclarece que:

[..] a difusdo da gindastica artistica e da gindstica ritmica desportiva no Brasil a partir de 1970 e
1980, ao mesmo tempo que favorece o aumento do nimero de praticantes, especialmente nos
clubes, traz consigo a idéia, refor¢ada pela midia, de que essas atividades sdo extremamente dificeis
e que s6 podem ser praticadas por “superatletas” e orientadas por “supertécnicos”. £ a ginastica
esportivizada sendo vista tdo somente como “ginastica espetacular”.

A partir da década de 80 do século passado, a Educagio Fisica conta com varios estudos sobre
abordagens de ensino dentre eles podemos mencionar o Coletivo de Autores (1993), Bracht (1992), Freire
(1998), Betti (1991), Kunz (1994) e Dadlio (1995). Essas obras sugerem a apropriacao de temas como a
danca, a ginastica, o jogo, o esporte, entre outros, como conhecimento especifico da Educagio Fisica. Os
conhecimentos devem ser tratados na expectativa do desenvolvimento de uma Educagdo Fisica critica,
reflexiva e transformadora da realidade social.

Na concepc¢do destes autores, a pratica da ginastica se torna legitima no programa de Educagao
Fisica da escola quando se privilegia a subjetividade, a cultura e a histéria de cada estudante na
interpretacdo dos movimentos gindsticos.

Em outras palavras

[..] a presenca da ginastica no programa se faz legitima na medida em que permite ao aluno a
interpretacdo subjetiva das atividades ginasticas, através de um espago amplo de liberdade para
vivenciar as proprias agdes corporais. No sentido da compreensdo das relagdes sociais, a ginastica
promove a pratica das agdes em grupo onde, nas exercitagdes como “balangar juntos” ou “saltar
com os companheiros”, concretiza-se a “co-educagdo”, entendida como forma particular de
elaborar/praticar formas de agdo comuns para os dois sexos, criando um espago aberto a
colaboragdo entre eles para a critica ao “sexismo” socialmente imposto. (COLETIVO DE AUTORES,
1993, p. 77-78).

Para que a ginastica possa configurar o cendrio escolar, é necessario que ocorra uma mudanca,
ndo sé de atitudes, mas também de valores no que diz respeito a pratica pedagdgica do professor que
labuta nessa area. Assim, a énfase nao deve ser mais nas técnicas, nem no reforco de estereétipos de corpo
perfeito e ideal, mas na humanizacdo do ser humano e do movimento em dire¢do a superacido dos
estigmas atribuidos a nds no curso da histdria, na busca do entendimento do ser humano como um ser
indivisivel que pensa, que age, que sofre, brinca, joga, produz, ama...que vive!

Ayoub (2007, p. 39-40) afirma que

[...] compete a nos, [...] superar equivocos do passado e imaginar uma gindstica contemporanea que
privilegie, acima de tudo, a nossa dimensao humana, o que quer dizer o ser humano-cultura e ndo o
ser humano-maquina, o ser humano-sujeito e ndo o ser humano-objeto. [“...] Uma ginastica que nio
esteja sintonizada com os estere6tipos de corpo presentes na atualidade, que nio esteja interessada
em alimentar a ditadura do “.corpo ideal”.[...]

Com base nestas reflexdes perguntamos: Serd que a produgdo cientifica brasileira em nivel de
mestrado e doutorado tem focado a ginastica enquanto um contetdo no interior da escola? A pratica
pedagdgica da ginastica é assunto de interesse dos pesquisadores brasileiros? Como a ginastica tem sido
estudada nos programas de mestrado e doutorado brasileiros?

Visando responder a estas duvidas surge o objetivo deste estudo que é diagnosticar a producido
cientifica sobre ginastica, em nivel de mestrado e doutorado, produzidas no Brasil nos ultimos 20 anos.

A estrutura textual constitui-se de 3 momentos, a saber: 12 Momento: A maneira de encontrar,
arrumar e olhar os textos traz a tona a metodologia adotada na pesquisa; 22 Momento: No panorama dos
pensamentos expressos nas escrituras... Os achados! Apresentamos um panorama das obras encontradas
e no 32 Momento: Entre textos, contextos e elucubragdes... Nosso olhar! Refletimos o contexto.

12 Momento: A maneira de encontrar, arrumar e olhar os textos

A coleta de dados ocorreu a partir do levantamento das Teses e Disserta¢des disponiveis no sitio
da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES. Este site disponibiliza ao
publico o acesso ao catilogo das pesquisas, no qual se pode fazer a busca por meio de informagdes sobre
autor, assunto, instituicdo, ano de publicacdo e niveis (mestrado ou doutorado). Os critérios de busca
foram realizados a partir da palavra chave: Ginastica. Como recorte temporal, estabelecemos o periodo de
1990 a 2009, por considerarmos que compreende a inser¢do de um nimero significativo de programas de
mestrado e doutorado na area em diferentes instituicées brasileiras.
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A avaliacdo do material coletado foi realizada tomando como referéncia a pesquisa descritiva
proposta por Rudio (2003) e foram analisados os resumos e os titulos das obras. Apds esta fase categorias
surgiram como elementos aglutinadores de tracos em comum nas produ¢des encontradas, sendo que a
base de andlise levou em conta as seguintes perguntas: Quais os assuntos mais recorrentes nas
investigacdes? Quais os tipos de ginastica que tém merecido a aten¢do dos pesquisadores? e Em que ano
houve maior nimero de produgdes? Este procedimento facilitou a identificacdo e analise das questdes
problematizadas, oportunizando a descoberta de possiveis lacunas na area.

22 Momento: No panorama dos pensamentos expressos nas escrituras... Os achados!

Apds a coleta de dados, constatamos que hoje no Brasil existe na drea de Educagdo Fisica 33
cursos, sendo 22 em programas de Mestrado e 11 programas de Doutorado, distribuidos pelas
universidades federais, estaduais e privadas. No entanto, as produg¢des ndo estdo restritas apenas aos
programas de Educacdo Fisica, elas emergem também de outros a saber: Educacdo, Saude e Meio
Ambiente, Engenharia de Producdo, Sociologia, Analise de Comportamento, Tecnologia, Engenharia de
Alimentos, entre outros.

Nesta busca encontramos 148 trabalhos, sendo 16 teses e 132 dissertacdes, produzidas entre
1990 e 2009 como mostra o Quadro 1.

Ano 90 |91 |92 |93 |94 |95 |96 | 97 | 98 | 99 | 00 | 01 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06 | 07 | 08 | 09
Dissert | 2 0 2 2 4 3 5 1 4 10 [ 5 4 10 |12 [ 17 | 11 |10 | 8 12 | 10
Tese 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 |1 2 1 0 0 2 0 0 2 2
Total 2 0 2 2 4 3 6 2 6 12 | 6 6 11 | 12 | 17 | 13 | 10 | 8 14 | 12

Quadro 1. Distribui¢do das Dissertacdes e Teses sobre Ginastica de acordo com o ano de publicagio

E possivel avaliar que houve uma predominancia na produgio de dissertagées no ano de 2004 (17
trabalhos), depois em 2003 (12 trabalhos) e 1999, 2002, 2006 e 2009 (10 trabalhos por ano). Em relacdo
ao numero de teses, nos anos de 1998, 1999, 2001, 2005, 2008 e 2009 identificamos 2 trabalhos por ano,
enquanto que em 1996, 1997, 2000 e 2002 apenas 1 producgio por ano foi encontrada. No identificamos
trabalhos dessa natureza durante os anos de 1990, 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 2003, 2004, 2006 e
2007 e em 1991 nao houve nenhuma producio no Stricto Sensu.

A partir disso, estabelecemos 8 categorias aglutinadoras de diversas tematicas, a saber: 1-
Treinamento, Performance e Competicdo; 2- Saide e Qualidade de Vida; 3- Formacgio de professores; 4-
Pratica Pedagogica e Escola; 5- Historia; 6- Representacdo Social; 7- Corpo e 8- Acesso a pratica da
ginastica, sendo que o niimero de producdes para cada categoria estd demonstrado no Quadro 2.

CATEGORIAS DISSERTACAO | TESE | TOTAL | %
Treinamento, Performance e Competicao | 47 3 50 33,8
Saude e Qualidade de Vida 26 0 26 17.5
Formacdo de Professores 17 3 20 13,5
Pratica Pedagodgica 11 4 15 10,1
Histéria 08 6 14 9,5
Representacdo Social 09 0 09 6,0
Acesso a pratica da ginastica 07 0 07 4,8
Corpo 07 0 07 4,8
TOTAL 132 16 148 100%

Quadro 2. Distribui¢do das categorias das Dissertagdes e Teses sobre Ginastica

A categoria que mais possui investigacdes é a denominada Treinamento, Performance e
Competicio, constituida de 47 dissertacoes e 3 teses. Essa categoria aborda as tematicas de treinamento,
alcance e melhoria de performance esportiva, metodologias de aprendizagem de gestos e fundamentos e
andlises biomecanicas, eletromiograficas e nutricionais de atletas praticantes de ginastica. Além dessas
tematicas, a categoria aborda também assuntos referentes a arbitragem em competicdes e construcio
coreografica tendo em vista o alcance de resultados esportivos.

Durante a pesquisa constatamos que os trabalhos com maior incidéncia circunscritos sob essa
tematica, sdo oriundos da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), e Universidade de Sdo Paulo
(USP) em numero de 6, seguida da Universidade Metodista de Piracicaba-SP (UNIMEP) com 5 produgdes
sobre o assunto e com 4 produgdes aparece a Universidade Catdlica de Brasilia (UCB). Na seqiiéncia,
identificamos com 3 trabalhos cada a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) e Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e a Universidade Estadual de Campinas-SP (UNICAMP).
Conformando 2 produg¢des aparecem a Universidade Federal do Parand, Universidade Federal de Santa
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Catarina (UFSC), Universidade de Brasilia (UNB), Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) , Universidade Estadual Paulista "Jilio de Mesquita Filho"
(UNESP), Universidade Castelo Branco (UNICASTEL) e Universidade Estadual de Londrina-PR(UEL).
Apresentando apenas 1 trabalho cada, encontram-se a Universidade Federal do Rio de Janeiro, (UFR]),
Universidade Gama Filho (UGF), Universidade Sao Judas Tadeu (US]T) e a Universidade Cruzeiro do sul
(UNICSUL).

Dos 50 trabalhos coletados e agrupados nessa categoria, a Ginastica Artistica é a que mais se
destaca compreendendo 22 trabalhos, seguida da Ginastica Ritmica com 15, Ginastica Localizada com 6,
Ginastica Aerdbica e Ginastica Laboral com 3, Gindstica em Geral com 2 e Ginastica Acrobéatica com 1,
como mostra o Quadros 3. E importante ressaltar que algumas vezes identificamos pesquisas que
tratavam de dois tipos de ginastica, portanto, a quantidade de vezes que um determinado tipo aparece,
nem sempre condiz com o total de pesquisas. Isso deve ser levado em consideracdo para todas as
categorias.

IES|1|2(3|4|5|6|7|8|9(10 |11 |12 |13 (14 |15 |16 |17 |18 |19 | T
GIN
Artistica 3511 |1(1]|2|1[0]|2 0 1 0 0 1 1 1 0 1 22
Ritmica 1 (1212|021 ]1]1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 15
Localizada (0 [0 |1 |2 |0 |1[0|0]|]0]|O0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 6
Aeroébia 2/0(0]0|O0O|0O|O|O[1]|0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Laboral 0Oj[o0f1]|]0|O0O|1]|0|O0O|0O]|O 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Em Geral 0Oj|0ojfO|jO|O|O|O|O|O]|O 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2
Acrobatica ([0 |0 |0 [0 |[0O]|O0O|O0O|[O0O]|O0]|O 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Legenda: 1. UFMG; 2. USP; 3. UNIMEP; 4. UCB; 5. UDESC; 6. UFRGS; 7. UNICAMP; 8. UFPR; 9. UFSC; 10. UNB; 11. UFRN; 12. UNIFESP;
13; UNESP; 14. UNICASTEL; 15. UEL; 16. UFR]; 17. UGF; 18. USJT; 19. UNICSUL
Quadro 3. Distribui¢do das dissertagdes e teses da categoria Treinamento, Performance e Competicdo

Saude e Qualidade de Vida é a categoria que inclui 27 dissertacdes e nenhuma tese. Essa
categoria trata do combate, por meio da pratica da ginastica, de problemas de postura e também de
problemas degenerativos da coluna vertebral, inclui também assuntos sobre saiide em geral. As pesquisas
sdo oriundas da UFRGS (3 trabalhos) da USP, UFSC, UNICAMP, UNESP, UNB, UFPB (Universidade Federal
da Paraiba) e da Universidade de Franca (2 trabalhos cada), apresentando 1 trabalho cada, identificamos
as seguintes universidades: Universidade Técnica Federal do Parana (UTFPR), UCB, Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM), UNICASTEL, UNB, Pontificia Universidade do Rio de Janeiro (PUC-R]),
Universidade Estadual do Ceard (UEC), Universidade da Regido de Joinville-SC (UNIVILLE), UDESC e
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (URNERGSUL).

Em relacdo ao tipo de ginastica, a de maior incidéncia é a Ginastica Laboral (17), seguida da
Ginastica em Geral (4), Hidroginastica (2), Ginastica Postural (2). Os demais tipos de ginastica que
emergem das pesquisas aparecem apenas uma vez e sdo as seguintes: Ginastica Geral, Ginastica Chinesa e
Ginastica Aerdbia .0 Quadro 4 demonstra mais claramente esse cenario.

IES 1/2(3(4|5|6|7(8(9|10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | T
GIN
Aerébia |0 |1 /0|0 |j0|O0O|JO|JO]|O]O 0 0 0 0 0 0 0 1
Geral 0j0[{0O]1]j0O0|JO0O]JO]OjO]O 0 0 0 0 0 0 0 1
Emgeral |1 |[0[0|0|0]JO|O]1]0]1 0 0 0 0 0 1 0 4
Laboral |2 |0 |2 |1 |1 |1[2]1|1]0 1 1 1 1 1 0 1 17
Hidro 1{0[]0j0J0O]JO]JO]O|JO]1 0 0 0 0 0 0 0 2
Postural |0 |1 |0 |0 |0]|1[0]|0]0O]O 0 0 0 0 0 0 0 2
Chinesa |0 |0 |0 |O0O]|1]J0|O0O]O]JO]O 0 0 0 0 0 0 0 1

Legenda: 1. UFRGS; 2. USP; 3. UFSC; 4. UNICAMP; 5. UNESP; 6. UNB; 7. UFPB; 8. UNIFRAN; 9. UFTPR; 10. UCB; 11. UFSM; 12.

UNICASTEL; 13. PUC-RJ; 14. UEC; 15. UNIVILLE; 16 UDESC. 17. URNERGSUL
Quadro 4. Distribui¢do das dissertagdes e teses da categoria Satide e Qualidade de Vida

Outra categoria que merece destaque é a que denominamos Formacido de Professores,
composta por 17 dissertagdes e 3 teses, a categoria discute as problematicas encontradas na formacgao
inicial e continuada abordando assuntos sobre género; propostas de ag¢des educativas inovadoras,
reestruturacdo curricular e ainda abarca reflexdes sobre corpo e auto-estima. As inquietacdes sobre essa
tematica partem de diversas instituicdes do pais, sendo que na UNIMEP, UNICAMP e na UNESP,
identificamos 3 trabalhos e na UFRGS 2. As demais Universidades como UFR], UFSM, UFSC, Universidade
Estadual de Maringa -PR (UEM), UEL, Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade Federal de
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Pernambuco (UFPE), Universidade Federal de Sergipe (UFS), Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)
aparecem apenas com 1 produgio cada.

Emerge dos trabalhos 8 discussdes sobre Ginastica em Geral, 5 sobre Ginastica Ritmica, 3 sobre Ginastica
Artistica, 2 sobre Ginastica de Academia, e 1 sobre Gindstica Postural e Ginastica Chinesa cada. Assim
mostra o Quadro 5.

IES|1|2(3|4|5|6|7(8|9|10|11 |12 |13 | T
GIN
Ritmica 2/0j]0|1)1j0]0O]O]1]O0 0 0 0 5
Artistica 0(1(2|{0)J0J0O]JO]JO]O]O 0 0 0 3
Em geral 1/2(0j0]J0O]1T]1]1]0]1 1 0 0 8
Academia [0 |0 |1 /0|0 |0O]|O0O|0O]JO]O 0 1 0 2
Postural 0/]0J0O]1|0J0O]O]O]O]O 0 0 0 1
Chinesa 0j]0J0O]JOjOJO]O]JO]O]O 0 0 1 1
Legenda: 1. UNIMEP; 2. UNICAMP; 3. UNESP; 4. UFRGS; 5. UFR]J; 6. UFSM; 7. UFSC; 8. UEM; 9. UEL; 10. UFBA; 11. UFPE; 12. UFS; 13.

UNOESTE.
Quadro 5. Distribui¢do das dissertagdes e teses da categoria Formagao de Professores

A categoria Pratica Pedagodgica envolve 11 dissertacdes e 4 teses que acercam assuntos
relacionados a propostas pedagdgicas no sentido da implantacdo da Ginastica e suas possibilidades de
efetivacdo no ambito da escola, metodologias de aprendizagem e também ag¢des de ensino que se ocupam
do desenvolvimento infantil. A incidéncia maior dos trabalhos se d4 na UNICAMP que aparece com 11
produgdes, depois aparece a UNIMEP com 3 e a UFSC com 1 trabalho. O tipo de ginastica mais recorrente
nessa categoria é a Ginastica Ritmica representada por 6 trabalhos, seguida da Ginastica em Geral com 5,
Ginastica Geral com 4 e a Ginastica Artistica, discutida em 2 pesquisas. Mostraremos esse panorama no
Quadro 6.

IES | 1| 2| 3 | TOTAL

GIN

Ritmica 411|1]6
Emgeral |3 |20 |5
Geral 410104

Artistica | 2 |0 |0 | 2
Quadro 6. Distribui¢cdo das dissertacgdes e teses da categoria Pratica Pedagdgica e acordo com o tipo de ginastica e a universidade
Legenda: 1. UNICAMP; 2. UNIMEP; 3. UFSC

A categoria Historia é composta de 8 dissertacdes e 6 teses, essa categoria acerca-se de estudos
histéricos relacionados a Ginastica em Geral (8 trabalhos), Ginastica Ritmica (3 trabalhos); Ginastica
Artistica (1 trabalho) Gindastica de Academia (1 trabalho) e Ginastica Geral (1 trabalho). Nessa categoria, a
UNICAMP comporta 5 trabalhos, seguida da UNIMEP com 3. As universidades UFR], Universidade do Vale
do Rio dos Sinos - UNISINOS/RS, Universidade Federal do Ceard - UFC, UFSC, UFMG e USJT estdo
representadas com 1 produgdo. O Quadro 7 mostra essa configuracao.

IES|1|2(3|4|5|6|7]| 8| TOTAL
GIN
Emgeral (|3 |10 |11 |1]1]|0]8
Ritmica 1/2(0/0]J0|0]|0|O0]3
Artistica 1/0[(0|0]JO]|O]O|O0]|1
Geral 0/0|J]O0O|O]O|O|O]1]1
Academia [0 [0 |1 |0 |0 [0|0]|O0 |1

Quadro 7. Distribui¢do das dissertagdes e teses da categoria Histéria
Legenda: 1. UNICAMP; 2. UNIMEP; 3. UFR]; 4. UNISINOS; 5. UFC; 6. UFSC; 7. UFMG; 8. USJT

Na categoria Representacdo Social aglutinamos 9 dissertacdes que discutem representagdes
sociais de operarios acerca da ginastica desenvolvida na empresa e outras que se preocuparam com as
razdes que fundamentam o habito de freqiientar academias de ginastica, segundo as representacdes dos
proprios praticantes. A Ginastica Laboral (5 trabalhos), em Geral (2 trabalhos), de Academia (1 trabalho) e
Artistica (1 trabalho), sdo o foco das investigacdes. As produgdes emergem da UGF com 3, UCB com 2.
Com 1 produgdo cada, identificamos as seguintes universidades: UNICAMP, Universidade Santa Cruz do
Sul-RS (UNISC), UNISINOS, Universidade Catélica Dom Bosco-MS (UCDB). O quadro 8 representa essa
categoria.
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IES|1(2(3|4|5|6| TOTAL
GIN
Artistica |0 (1 [0|0|0 |0 |1
Emgeral |1 |0 |1]0]|0]0]|2
Laboral 1/1(0|1|1|1]|5
Academia (1 |0 |0 (0|0 |0 |1

Legenda: 1. UGF; 2. UCB; 3. UNICAMP; 4. UNISC; 5. UNISINOS; 6. UCDB
Quadro 8. Distribuicdo das dissertacgdes e teses da categoria Representacdo Social

Acesso a pratica da ginastica consiste na categoria que aborda assuntos sobre propostas de
acesso as atividades ginasticas levando em considera¢do uma diversidade de aspectos relacionados a essa
questao. Envolvemos nessa categoria os estudos que discutem a democratizacdo da ginastica em espaco
extra-escolar, bem como contribui¢cdes da pratica gimnica para pessoas com dificuldade de aprendizagem
e também propostas de efetivacdo da aplicagdo de programa de ensino individualizado para portadores de
doenca auditiva. As universidades que representam essa categoria sdo as seguintes: UNICAMP (3
trabalhos), UNIMEP e a Universidade Federal de Sdo Carlos - SP (UFSCAR) com 2 trabalhos. A categoria é
composta de 7 disserta¢des sendo que 2 destacam a Gindastica Ritmica, 2 destacam a Gindastica Artistica, 2
destacam a Ginastica Geral e 1 se acerca da Gindastica Acrobatica. O quadro 9 demonstra mais claramente
esse cenario.

IES |1 |2 | 3| TOTAL
GIN
Ritmica 0(2(0]2
Artistica 1/0(1]2
Geral 2100 |2
Acrobatica | 0 |0 |1 |1

Legenda: 1. UNICAMP; 2. UNIMEP; 3. UFSCAR
Quadro 9. Distribuicdo das dissertagdes e teses da categoria Acesso a Pratica da Ginastica

A categoria Corpo esta circunscrita por 7 dissertacées que discutem as questdes sobre corpo que
ndo estdo ligadas a nenhuma das outras categorias. A Antiginastica e a Ginastica em Geral sdo os tipos
gimnicos que acomodam 2 pesquisas cada. A Ginastica de Academia, Ginastica Geral e a Ginastica Laboral
aparecem 1 vez cada. As instituicdes de onde partem os trabalhos sdo as seguintes: UNIMEP (3 trabalhos)
e a UNICAMP, a Pontificia Universidade Catédlica de Sdo Paulo (PUC-SP), a UNICASTEL e a UFS com um 1
trabalho, como mostra o Quadro 10.

IES|1(2|3|4|5| TOTAL
GIN
Antiginastica |0 |1 |10 |0 |2
Em geral 2/(0]0|0]0]2
Geral 1/]0[{0]0|0]1
Laboral 0[0]J]0O|J0O|1]1
Academia 0/[0]J0O|1]0]1

Legenda: 1. UNIMEP; 2. UNICAMP; 3. PUC-SP; 4. UNICASTEL; 5. UFS
Quadro 10. Distribuigdo das dissertagdes e teses da categoria Corpo

32 Momento: Entre textos, contextos e elucubracées... Nosso olhar!

Ao longo deste trabalho nos prontificamos a diagnosticar as pesquisas sobre ginastica em nivel de
mestrado e doutorado produzidas no Brasil nos dltimos 20 anos, e para atingir o fim desejado analisamos
os resumos e titulos de 148 trabalhos, sendo 16 teses e 132 dissertacdes, as quais foram aglutinadas em 8
categorias e elencadas de acordo com a universidade e também o tipo de ginastica apresentadas no 22
momento desse texto.

A partir desse estudo, constatamos que hd um numero significativo de pesquisadores que se
preocupam com a tematica circunscrita na categoria “Treinamento, Performance e Competi¢do”
representando um total de 50 trabalhos. Identificamos também que a produgao cientifica brasileira em
nivel de mestrado e doutorado tem focado a ginastica enquanto um conteddo no interior da escola, mas
ndo na mesma propor¢ao das pesquisas sobre treinamento, performance e competicao.

O estudo mostra ainda que aproximadamente 34% dos assuntos sobre ginastica que tém sido
estudados nos programas de mestrado e doutorado brasileiros estdo circunscritos na perspectiva da
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fragmentacdo, de medidas, da analise biomecdnica ou eletromiografica, com énfase na criacdo de
metodologias para execugdo de movimentos ginasticos, na busca de estratégias coreograficas e com vistas
na melhoria da performance, de menos gasto de energia, etc.

No universo pesquisado, a pratica pedagégica da ginastica é assunto de interesse de apenas 10 %
dos pesquisadores brasileiros e os estudos sobre corpo focam timidos 8% das investiga¢cdes dentro desse
cendrio. Esses resultados nos indicam a necessidade de concentrar esfor¢os na dire¢do de investigacdes
que possam privilegiar a relacdo da ginastica as questdes do corpo e da pratica pedagdgica no universo
escolar. Dessa forma, podemos estar contribuindo para uma maior insercdo dessa modalidade gimnica no
ambito da escola e situando a mesma enquanto pratica cultural do corpo que pode ser explorada na area
da Educagdo Fisica, porém apontando para além de uma atitude mecanica historicamente determinada
nas metodologias de trabalho em Gindastica que visam o esporte competitivo e o treinamento.
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A GINASTICA RITMICA COMO CONTEUDO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
GIMNASIA RITMICA COMO CONTENIDO EN LA ESCUELA DE EDUCACION FiSICA
RHYTHMIC GYMNASTICS AS A CONTENT IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

Vivian Witkovski - Graduada em Educacio Fisica- Universidade do Centro-Oeste
Marise Botti - Mestre em Educacgao Fisica - Universidade Federal de Sergipe

Resumo

Partindo do diagndstico da auséncia dos contetidos gimnicos nas escolas, realizamos uma pesquisa que teve
como objetivo sistematizar uma proposta de ensino com alguns contetidos da GR e, a partir dessa proposta
compreender a visdo dos préprios alunos diante desses contetidos. A pesquisa foi realizada com base em
elementos caracteristicos da pesquisa-acdo. Para sua realizagdo foi feito uma intervengdo de ensino em uma
escola puiblica do Municipio de Irati-PR com o contetidos da GR. Na coleta de dados registramos a descrigdo
da intervengdo em um didrio de campo e aplicamos um questiondrio, nos quais foram analisados pela andlise
de conteudo. Nos resultados encontramos trés eixos de andlise: o encantamento pelos materiais da GR, a
importdncia da aprendizagem na percepgdo dos alunos e a auséncia dos contetidos da GR nas aulas de
Educagdo Fisica escolar. Concluimos que, a GR é um contetido possivel e necessdrio para as aulas de
Educagdo Fisica escolar, pois esta proposta representou uma experiéncia relevante para os alunos,
especialmente com relagdo a utilizagdo dos materiais. Além do mais, os contetidos gimnicos oferecem uma
gama riquissima de possibilidades a serem tratadas na Educagdo Fisica escolar.

Resumen

A partir del diagnéstico de la ausencia de la gimnasia en las escuelas de contenido, se realizé una encuesta
que tuvo como objetivo la sistematizacién de la propuesta de una escuela con algunos de los contenidos de los
recursos genéticos y, a partir de dicha propuesta, para comprender las opiniones de los alumnos tienen a
dichos contenidos. La investigacion se basé en elementos caracteristicos de la investigacion-accion. Para este
logro se hizo una intervencion de la ensefianza en una escuela publica en la ciudad de Irati-PR con el
contenido de los recursos genéticos. Al recopilar la descripcién de registros de datos de la intervencién en un
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diario de campo y aplico un cuestionario, en el que se analizaron mediante andlisis de contenido. En los
resultados encontramos tres perspectivas principales: el encanto de los materiales de los recursos genéticos,
la importancia del aprendizaje en la percepcion de los estudiantes de los contenidos y la ausencia de los
recursos genéticos en las clases de educacion fisica en la escuela. Se concluye que el contenido de los recursos
genéticos es posible y necesario para las clases de educacion fisica en la escuela, porque esta propuesta
representa una experiencia relevante para los estudiantes, especialmente con respecto al uso de los
materiales. Por otra parte, la gimnasia ofrecen contenidos muy ricos un abanico de posibilidades que se
abordardn en la escuela de educacién fisica.

Abstract

Based on the diagnosis of the absence of content gymnastics in schools, we conducted a survey that aimed to
systematize the proposal for a school with some contents of RG and, from this proposal to understand the
views of students themselves on such content. The research was based on characteristic features of action
research. For his achievement was made a teaching intervention in a public school in the city of Irati-PR with
the content of RG. In collecting data record description of the intervention in a field journal and applied a
questionnaire, in which were analyzed by content analysis. The results found three main perspectives: the
enchantment of materials of RG, the significance of learning in students' perception of content and the
absence of RG in physical education classes at school. We conclude that the GR content is possible and
necessary for physical education classes at school, because this proposal represents a relevant experience for
students, especially regarding the use of materials. Moreover, the contents gymnastics very rich offer a range
of possibilities to be addressed in school physical education.

Introducao

Com base nos estudos realizados por Barbosa (1999), Paoliello (2001) e Ayoub (2003), foi
possivel perceber que a auséncia da pratica da Ginastica nas aulas de Educacdo Fisica escolar é uma
constante que vem ocorrendo nos ultimos anos. Os contetidos curriculares desenvolvidos nas aulas de
Educacdo Fisica, na maioria das vezes, ndo contemplam a Ginastica no ambiente escolar, mesmo que esta,
e consequentemente a Ginastica Ritmica (GR), sejam considerados como contetidos legitimos na area.
Barbosa (1999) afirma que a ginastica ja era obrigatdria no Brasil em escolas antes mesmo de existirem
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica.

Alguns estudos apresentam que os principais motivos para a escassez desse conteudo na escola
sdo: a formacao inicial fragilizada, o desinteresse por parte dos proprios professores diante do contetido, o
desinteresse dos alunos, por questdes sexistas, além da falta de espaco e materiais adequados.

0 desinteresse dos professores em tratar a Ginastica na escola se justifica principalmente pela
falta de experiéncia vivida, reafirmando o estigma de que somente é possivel dar aulas de Ginastica
pessoas que ja a praticaram e, além disso, justificam que o contetdo trabalhado durante a formagao inicial
ndo da conta de atender as demandas frente a atuagido profissional. Ja o desinteresse pelos alunos, sido
geralmente percebidos pelas atitudes preconceituosas dos meninos que acreditam que praticas gimnicas e
musicalizadas sdo muito mais direcionadas para as meninas, refor¢ando arbitrariamente padrdes
femininos e masculinos de movimento.

Com isso, a Ginastica vem se mostrando cada vez mais distante dos espacos escolares, e o retrato
desta realidade nos faz perceber consequéncias fundamentais tanto para a ginastica, que se mostra
ausente do espago escolar, quanto para as aulas de Educacgdo Fisica, que, na maioria das vezes, vem se
concretizando de forma esportiva e limita. E comum a Gindstica, no contexto escolar, manter-se conectada
a tendéncia esportiva, ou aparecer como apéndice dos esportes, servindo de aquecimento no inicio das
aulas ou de relaxamento apés o seu término (CESARIO e PEREIRA, 2007).

Contrapondo ao cenario atual, Barbosa (1999) afirma que a Ginastica deve ser trabalhada nas
escolas de maneira pedagdgica, possibilitando aos alunos novas vivéncias e maneiras de descobrir seu
préprio corpo e suas capacidades. De acordo com Schiavon (2003, p.08):

No ambiente escolar, o trabalho com modalidades gimnicas deve estar intimamente relacionada as
propostas educacionais, proporcionando vivéncias diversificadas, sem fins competitivos. Para isso,
numa perspectiva pedagdgica, o espaco a ser ocupado por essas praticas deve ser o das aulas de
Educacdo Fisica, com contetdos curriculares dessa area.

Toledo (1999, p.167) também defende que este contetido é essencial para os alunos, na medida
em que através deste contetiido eles podem e devem vivenciar diferentes possibilidades de movimentos,
desde os mais simples, relacionados as habilidades motoras bdasicas (como o correr), ou as suas
experiéncias nos jogos infantis (como saltitar, pular corda, manejar pequenos objetos, etc), até as mais
complexas [...]
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7

Neste sentido, considerando que a Ginastica, € um dos elementos da cultura corporal de
movimento, ela deve e pode estar presente nas aulas de Educacgio Fisica escolar.

Partindo do diagnoéstico da auséncia deste contetido nas escolas, realizamos uma pesquisa que
teve como objetivo sistematizar uma proposta de ensino com alguns contetidos da GR e, a partir dessa
proposta compreender a visdo dos préprios alunos diante desses contelddos. Entretanto, a sistematizagado
desta proposta contou com a participacdo direta dos alunos, pois partimos do entendimento que o
conhecimento e uma formacio critica ocorre, também, por meio da participacdo de todos os envolvidos,
pela acdo comunicativa, pelas experiéncias vividas e os interesses em comum.

Este trabalho se justifica, principalmente, da constatacao feita nas escolas publicas do Municipio
de Irati - PR, de que as aulas de Educacdo Fisica escolar eram quase sempre realizadas com carater
recreativo, e praticamente inexistiam os contetidos gimnicos.

Procedimentos metodoldgicos

Este estudo foi realizado com base em elementos caracteristicos da Pesquisa-Acao.

A pesquisa-agdo surgiu da necessidade de superar a lacuna entre teoria e pratica. Uma das
caracteristicas deste tipo de pesquisa é que através dela se procura intervir na pratica de modo inovador
ja no decorrer do proprio processo de pesquisa e nido apenas como possivel conseqiiéncia de uma
recomendacdo na etapa final do projeto (ENGEL, 2004, p.182).

Este tipo de estudo se caracteriza pela participacdo direta dos pesquisadores na situacdo
pesquisada. Segundo Mendes (2008), o pressuposto basico da pesquisa-acdo reside na dimensdo
participativa deste tipo de trabalho, pois esta busca conhecer e, ao mesmo tempo, intervir na realidade
pesquisada. Para isso, o pesquisador assume dois papéis simultaneamente: de pesquisador e de
participante do grupo investigado.

Para a realizarmos a presente pesquisa, seguimos os seguintes passos: intervencdo da
pesquisadora diante da realidade dos alunos, elaborac¢do e descrigdo da proposta de ensino, aplicagdo do
questionario e elaborag¢ido de desenhos dos alunos.

Participaram do estudo 26 alunos do 5° ano do ensino fundamental, da Escola Municipal Vereador
Jodo Maria Pedroso do Municipio de Irati, com idade entre 9 e 15 anos. A participacdo dos alunos na
pesquisa so foi possivel apds a autorizacio da diretora da escola e da professora responsavel pela turma e
pelas aulas de Educagdo Fisica. Os alunos ainda receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para que os pais ou responsaveis assinassem, nesse termo estava assegurada a preservacdo da
identidade dos participantes.

A coleta dos dados foi realizada mediante o registro sistematico de todas as aulas ministradas em
um diario de campo e a utilizacdo de um questionario com cinco perguntas abertas, ao final do trabalho.
As questbes se remetiam, basicamente, ao que foi mais importante durante as aulas para os alunos.
Também foi solicitado que, ao final do trabalho, formulassem um desenho que representasse as aulas de
GR que tinham tido.naquele periodo. Os desenhos ndo foram tratados por nenhuma técnica especifica de
analise de imagens, somente foram utilizados para auxiliar na compreensao dos significados atribuidos as
praticas e como ilustracdo as respostas do questiondrio e dos registros do diario de campo.

Para tratar dos dados, utilizamos o referencial da analise de conteido segundo Bardin (1977).
Para a autora, esse procedimento de tratamento dos dados é definido como o conjunto de técnicas de
analises das comunica¢des que visa obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
contetido das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de produgdo/ recepgdo (varias inferidas) das mensagens. A partir da analise de
contetidos foram estabelecidos eixos de andlises temdticos, com os temas mais recorrentes nos
questionarios e didrio de campo.

A GR e suas possibilidades no contexto escolar: relato e reflexées do campo

Na primeira parte da pesquisa foram realizados oito encontros durante quatro semanas, desse
total cinco encontros ocorreram na propria escola e trés nas dependéncias da Universidade Estadual do
Centro-Oeste (UNICENTRO), devido a estrutura material ofertada pela universidade, e para que os alunos
experimentassem as diferentes praticas em outro espaco. As aulas ministradas pela pesquisadora
aconteceram em um hordrio especifico cedido pela escola.

Para a elaboracdo da proposta, partimos do entendimento que, de acordo com Hildebrant-
Stramann (2009) a experiéncia pode ser uma categoria central na aprendizagem do movimentar-se. Com
isso, as aulas iniciais foram contempladas por elementos diversificados da ginastica, sugeridos pelos
alunos, e posteriormente para o ensino da GR. Esta modalidade foi escolhida pelos alunos, por possuir
alguns atrativos que motivaram a participacdo dos mesmos, como por exemplo os seus materiais.
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A primeira aula, realizada na escola, foi iniciado por uma conversa com os alunos, a fim de saber o
que eles ja conheciam sobre a ginastica. Entre as respostas mais freqiientes pudemos constatar que os
alunos associavam a ginastica a referéncia da atleta Daiane dos Santos e seus saltos mortais. Outra
resposta bastante freqiiente e que despertou nossa atengao foi a associagdo do conteudo ginastica com os
materiais da GR, especialmente a fita, que de antemao os alunos ja afirmavam ser muito bonita. Por este
motivo, as aulas foram organizadas de modo a apresentar elementos basicos das ginasticas num primeiro
momento e posteriormente aproximar os alunos do contetido da GR, visando seu contato com os materiais
da modalidade. Ainda durante a primeira aula foram lembrando os nomes dos materiais da GR e parte dos
alunos disseram que ja os conheciam, pois puderam ver na televisdo durante o periodo das Olimpiadas. O
unico aparelho que nao foi mencionado previamente pelos alunos, por ndo saberem o nome, foram as
magas.

Na segunda aula, para que a participacdo constante dos alunos continuasse, a pesquisadora levou
da universidade alguns dos materiais de GR para a escola, e como nem a escola e nem a universidade
obtinham as magas essas foram apresentadas a turma por meio de fotos e videos. A segunda parte da aula
foi dedicada a vivéncia da movimentacdo com os aparelhos, a partir de um circuito, em que cada grupo de
alunos experimentariam todos eles. Foi feito grupos com cordas, arcos, fitas, e bolas. Nesse circuito os
alunos puderam brincar livremente com os materiais, demonstrando o que eles ja tinham vivenciado com
os mesmos e a descoberta de novos movimentos.

0 uso dos materiais, de imediato, despertou os movimentos mais familiares dos alunos, por
exemplo: a maioria usavam a corda para pular e girar, os arcos para bambolear em diferentes partes do
corpo, lancar em diferentes planos, langar e acertar o amigo dentro do arco, além de rolar o arco no chéao.
A fita foi o material mais bem aceito por todos, inclusive pelos meninos, que fizeram movimentos de
serpentinas, espirais e também correram para todos os lados movimentando a fita. A bola, no entanto, foi
onde se percebeu a maior disparidade em relacdo a forma de utilizagdo. Este foi o material que mais
agradou aos meninos, que rapidamente comegaram a demonstrar os movimentos dos esportes mais
conhecidos por eles, o futebol, o basquetebol e o voleibol, enquanto as meninas utilizaram o material de
maneira mais restrita. Este dado indicou a diferenga cultural relacionada as questdes de género que
permeiam o ensino da Ginastica na escola.

A terceira e a quarta aula se desenrolaram a partir dos materiais que a escola se dispunha, ou seja,
as cordas e as bolas. De modo geral, foram aulas bem participativas. Os alunos descobriram varias formas
de manipular a corda, segurar a corda, girar a corda com o corpo e fizeram movimentos que lembravam
uma cobra. A aula com esse material foi trangqiiila, pois a maior parte dos alunos ja teve alguma
experiéncia com a corda.

Como tinhamos a alternativa de levarmos os alunos para a universidade, e isto foi bem aceito por

todos (escolas, professores, alunos, pais e responsaveis), especialmente pelos alunos, iniciamos uma nova
etapa da nossa proposta com vivéncias feitas em outro local que nido fosse o patio da escola, mas sim a
universidade. Isto foi realizado para que os alunos explorassem um espago publico da cidade, pouco
explorado pela comunidade e também como forma de aproximagdo das realidades.
Nesta perspecitva, o quinto encontro, ocorreu na universidade. E importante destacar que, o meio de
deslocamento dos alunos da escola para a universidade, foi feito por meio de um onibus cedido pela
prefeitura do municipio, que acatou facilmente o pedido de auxilio. Este fato evidencia que as escolas,
muitas vezes, ficam restritas ao seu cotidiano por nio realizarem parceiras com o poder publico e/ou
outros 6rgdos, o que pode limitar e comprometer a formagdo dos alunos.

Inicialmente, nesta aula, percebemos uma mudan¢a no comportamento dos alunos, os quais se
mostraram bem mais retraidos, mas ap6s algumas atividades de descontracdo, este fato foi superado. No
quinto e sexto encontro, foram dispostos varios colchdes de diferentes tamanhos e espessuras para a
realizacdo de movimentos de rolamentos e acrobaticos.

Na sétima aula, foram realizados com os alunos diferentes movimentos de solo, como: saltos, giros
e equilibrios. Foi percebido que os alunos tiveram certa dificuldade no contato com os movimentos
especificos, especialmente com os equilibrios.

A oitava e ultima aula, realizada na escola, teve como intuito fazer uma reflexdo final com os
alunos sobre o contetido e o que foi aprendido. Para isso, foi solicitado a realizacdo de um desenho que
representasse toda a experiéncia vivida por eles durante as aulas de ginastica. Apo6s a realizacdo do
desenho foi entregue um questionario com cinco questdes abertas para cada aluno sobre a vivéncia das
aulas.

Possiveis Interpretacoes e Reflexdes do Campo
A partir dos dados coletados no campo foi possivel identificar trés grandes temas que
perpassaram a vivéncia da ginastica da escola, bem como o sentido atribuido a essa pelas, foram eles: O
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encantamento pelos materiais da GR; A importancia da aprendizagem na percepc¢do dos alunos; A
auséncia dos contetidos da GR nas aulas de Educacgdo Fisica escolar. A seguir apresentaremos cada um
desses eixos de analise em destaque.

0 encantamento pelos materiais da GR

0 encanto pelos materiais foi algo percebido tanto no registro das aulas, como através das
respostas dadas pelos alunos quando questionados sobre o que mais haviam gostado nas praticas
pedagdgicas da GR no questionario final. Segundo Langlade e Langlade (1970), os materias sdo os agentes
liberadores e geradores de movimentos organicos, e constituem o procedimento para criar movimentos
ritmicos completos.

Todas as respostas fazem referéncia a algum dos materiais que eles tiveram a oportunidade de
manusear durante as aulas ministradas, reforcando o interesse que tais materiais despertam nos alunos,
motivando-as para a aprendizagem da GR. Collago (2004) salienta em seu trabalho que a motivagao é um
dos resultados da utilizacdo dos materiais, a crianca descobre que a corda ndo serve somente para pular e
pode-se fazer mais com a bola que somente chuta-la.

Como podemos perceber, o interesse pelos materiais também foi muito presente nos desenhos
feitos pelos alunos, muitos fizeram desenhos dos materiais e desenhos deles mesmo realizando
movimentos com 0os materiais como representado na figura 1, demonstrando o quao significativo estes
foram para eles. Como a GR possui cinco materiais diferentes (arco, bola, corda, fita e magas) ha maior
probabilidade da crianca se identificar com um deles, se ela ndo gostar do arco ainda lhe restam mais
quatro opgdes, por exemplo.

0 desenho abaixo, feito por um dos alunos, representa todos os materiais da GR, inclusive as
macas, material que os alunos tiveram acesso somente por meios visuais.

FIGURA 1 - Desenho referente aos materiais de GR

A relacdo com os materiais ndo apenas motivou o interesse e a participacido dos alunos pela aula
de GR, como também incitou a criatividade das mesmas. Foi possivel perceber nas aulas o interesse por
descobrir novos movimentos ndo s6 com o materiais, mas com o préprio corpo.

A tematica do material toca num ponto importante para o ensino das ginasticas na escola, a falta
de material especifico muitas vezes é um empecilho para sua realizacdo. Quanto a falta de material e
espaco inadequado, grande parte das escolas possui quadras que podem ser utilizadas para as aulas de
GR, contudo os materiais ndo sdo facilmente encontrados. Algumas escolas até possuem bolas, porém de
outras modalidades esportivas (basquetebol, voleibol, futsal e handebol), as cordas e os arcos também sdo
vistos em estado precario e normalmente associados ao ensino dos esportes tradicionais. Ja as fitas e as
macas sdo bem mais raras de se encontrar.

Na escola onde realizamos o estudo constatamos essa precariedade de materiais especificos, mas
pudemos nos utilizar das bolas de outras modalidades esportivas (de maneira adaptada) e também de
cordas e arcos. Portanto, nossa andlise indica que o professor que pretende ministrar aulas de GR na
escola deve ter em mente a possibilidade de criagdo de materiais alternativos ou improvisados para
viabilizacdo desse contetdo.

As aulas de Educacgido Fisica escolar podem utilizar materiais alternativos para substituir os
materiais oficiais quando necessario, ja que a maioria das escolas nao os possui. Egerland (2004, p.17)
reforca essa idéia ao aferir que: “Também torna-se valida a utilizacdo de aparelhos alternativos: lencos,
materiais de percussdo como cocos divididos ao meio, pequenos bastdes, pandeiros, faixas largas, tiras de
papel ou de plastico, bandeiras e outros...]”
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FIGURA 2 - Desenho da crianga com o aparelho fita

Pelos dados obtidos no trabalho, constatamos que o uso de diferentes materiais, alternativos e
oficiais, especificos ou ndo da modalidade auxilia no interesse dos alunos pelo contetido ginastica, bem
como aumenta as possibilidades expressivas da GR de maneira criativa por parte das, contribuindo de
maneira efetiva na educacdo da sensibilidade e da criatividade das mesmas.

A importancia da aprendizagem na percepg¢do dos alunos
Um dos objetivos de nossa pesquisa buscou compreender, a partir da percepg¢io dos alunos, a importancia
da GR nas aulas de Educacao Fisica escolar. Alguns dados demonstraram que a importancia da GR estar
presente nas aulas era devida a oportunidade de aprendizado de um contetido diferente, de movimentos
corporais, além da integracao e socializacdo dos alunos, conforme sugere a citagdo abaixo:

“.. com a gindstica a gente aprende coisas diferentes.” (Aluno 1)
“.. nds aprendemos aqui coisas que quase nenhuma crianga sabe fazer.” (Aluno 2)

No desenho abaixo podemos perceber a diversidade de elementos experimentados pelos alunos,
por meio dos materiais, dos diferentes espagos, dos movimentos de solo, entre outros. A aluna autora do
desenho lembrou de varios detalhes da sala de ginastica da universidade, dos materiais e de outros
detalhes. Ela também expd6s o trabalho em grupo com os colegas e ainda a figura da
professora/pesquisadora.

FIGURA 3 - Desenho dos materiais de GR e da sala de ginastica da universidade

Essa possibilidade de ter contato com um conteiido pouco explorado da cultura corporal de
movimento foi um dos aspectos que mais marcaram positivamente os alunos pesquisados em relagdo a
vivéncia da GR. Por isso a pratica dessa modalidade deve ser considerada indispensavel nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, pois pode proporcionar diferentes possibilidades de conteddos, bem como,
aumentar o repertério motor dos alunos.

Outro aspecto destacado é que o aprendizado da GR ndo foi percebido pelos alunos como um
contetido distante de sua realidade, pelo contrario, pois mesmo sem ter idéia, muitas ja executavam
alguns elementos da GR, pois grande parte ja tinham tido experiéncias relevantes com a bola, a corda e/ou
arco.

Em um entendimento mais amplo da GR, Egerland (2004, p. 17) afirma que, durante o processo de
descoberta, percebemos que na realidade a Ginastica Ritmica fez parte da vida da crian¢a desde seus
primeiros anos, desde que pegaram pela primeira vez numa bola e a arremessaram para o alto, ou rolaram
a bola pelo corpo. Ao introduzir esta pratica aos alunos, sempre nos referimos se alguém ja pulou corda ou
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se alguém ja brincou de bola, e a resposta é sempre positiva. Mesmo nio estando conscientes, todos
tiveram alguma experiéncia com a GR.

Nas respostas dos alunos, também foi possivel notar que estes parecem apresentar uma certa
conscientizacdo de que a GR exerce influéncias diretas em seu corpo, o que pode ser conferido nas
seguintes respostas:

“.. a GR estimula o nosso corpo” (Aluno 4)
“.. a gente faz movimentos em nosso corpo” (Aluno 5)

Segundo Koren (2004), a Ginastica Ritmica é uma modalidade que busca desenvolver o
movimento corporal de forma expressiva unindo-o a musica, com objetivo de ensinar a desenvolver, com
naturalidade, junto com as capacidades fisicas, a coordenacdo mental-emocional. Esta caracteristica faz
parte da proépria linguagem ou expressado corporal, baseada na sensacdo, na criatividade, permitindo desta
forma a espontaneidade dos movimentos.

Diante disso, a aprendizagem da GR, assim como dos diversos conteudos gimnicos, foi considerado muito
relevante para os alunos.

A auséncia dos contetidos da GR nas aulas de Educacao Fisica escolar

A Ginastica em seus varios desmembramentos é um contetdo pouco frequente nas aulas de
Educacdo Fisica, isso foi notado na turma que participou da pesquisa, que foi unanime ao responder que
nunca haviam feito aulas de GR, nem mesmo na escola, avaliando esse fato de maneira negativa. H4 uma
preocupagio em relacdo a essa auséncia também por parte de varios autores que pesquisam os motivos
desse contetido ndo estar presente nas aulas de Educacdo Fisica na escola. Ayoub (1998) apud Seron
(2008, p.119) afirma que: [..] o processo de limitagio que vem ocorrendo na Educagio Fisica Escolar
brasileira, restringindo o seu contetido ao Esporte e deixando de lado a Ginastica (entre outros temas da
cultura corporal), é muito sério e preocupante.

Nista-Piccolo (1988) apud Schiavon (2003) expde alguns fatores que podem contribuir para essa

auséncia, como falta de material, falta de espago e ainda a falta de conhecimento dos contetidos pelo
professor, que muitas vezes ndo sabe como elaborar uma aula de GR de forma pedagoégica.
Para superar esses fatores é preciso melhorar a formacio inicial e continuada dos professores, bem como
valorizar o ensino da GR enquanto contetddo legitimo da Educacdo Fisica. Pensar o ensino da GR numa
perspectiva educativa exige que esse contetido seja tratado de maneira distinta da perspectiva do alto
rendimento, entendendo que a transformacado didatica desse contelddo é necessaria. Nessa perspectiva, se
a grande maioria das escolas nido possui materiais e espagos oficiais da pratica da ginastica, é preciso
reconhecer que uma quadra esportiva ou um patio podem ser utilizados, os materiais podem ser
alternativos, as podem fabricar os materiais que serdo usados nas aulas, o que, inclusive, pode tornar as
aulas ainda mais atraentes para os alunos.

Em relagdo a falta de conhecimento do professor, uma alternativa que vem sendo apontada pela
literatura se refere a articulagdo da formac¢do continuada dos professores com uma postura de reflexdo
continua sobre a pratica. Deste modo, os professores pouco experientes em relagdo a ginastica podem
pesquisar sua propria pratica pedagégica em busca de apontamentos de como trabalhar melhor esse
conteudo.

De todo modo é valido ressaltarmos que a formacdo para atuacdo com a ginastica ainda é bastante
precaria. H4 uma tendéncia dos cursos de formacdo de hipertrofiar a reproducdo técnica dos gestos
motores da GR e atrofiarem as competéncias pedagdgicas do professor (RINALDI, 2005). A reproducdo
dos gestos motores, propostas pelos professores, ainda estdo presentes nas aulas de licenciatura gerando
conseqiiéncias graves, pois o aluno quando se forma e se propde a atuar na escola segue dois parametros,
ou ndo se apropriam e utilizam este contetido, ou continuam reproduzindo o que foi vivenciado na
graduagio, como explica Paoliello (2001) apud Schiavon (2003, p.16):

[...] o maior enfoque dado nos Cursos de Graduagdo é para os aspectos relacionados ao treinamento
dessas modalidades, ressaltando a técnica, o regulamento, o treinamento, o que estaria direcionado
a atuagdo em clubes, junto a equipes competitivas e ndo a atuagdo na escola onde os aspectos
pedagbégicos deveriam ter mais destaque.

A GR nao deve ser aplicada na escola com fins competitivos, que privilegiem os alunos mais
habilidosos e exclua os que tém maior dificuldade de aprendizado. Na escola, a GR tem como finalidade
experimentar e descobrir novos movimentos em que considere uma pratica diante da cultura corporal de
movimento dos alunos. Sobre esta discussdo, Schiavon (2003, p.14) afirma que:
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O processo de iniciagdo e a vivéncia dessas modalidades com o adequado tratamento pedagdgico,
trabalha com movimentagdes basicas da crianca, como os movimentos fundamentais locomotores,
manipulativos e estabilizadores, e é totalmente possivel para todas as , além da ludicidade que os
movimentos em si proporcionam.

A GR na escola tem objetivos muito diferentes da Ginastica de competicdo, onde os treinos sdo
rigorosos e os movimentos exigem uma técnica adequada. Para Saur (1973, p. 19), a GR escolar, “difere
dos outros sistemas de exercicio fisico que visam a um fim especial como o que encontramos, por
exemplo, no treinamento competitivo”.

Na escola, ela pode ser praticada tanto por meninas quanto por meninos, pois lhes permitem
oportunidades diferentes de movimentos e contribui para a formacao todos. Este talvez seja o principal

argumento para continuarmos denunciando a auséncia da GR na escola, na busca de consolidar na
Educacdo Fisica a presenca desse contetido tdo precioso da cultura corporal de movimento.

Consideracdes finais

Com a realizacdo desta pesquisa conseguimos notar que, a GR é um conteddo possivel e
necessario para as aulas de Educacgdo Fisica escolar, entretanto alguns fatores contribuem para que esta
pratica ndo esteja presente nas escolas como a falta de materiais e a falta de conhecimento e interesse dos
professor

Diante da nossa proposta, ndo encontramos resisténcia com a participacdo dos alunos, e
percebemos que isso foi superado principalmente pela construgido conjunta com os alunos, partindo dos
seus interesses, das suas experiéncias e de suas descobertas.

Os resultados obtidos por meio dos questiondrios e dos desenhos feitos pelos alunos,
demonstraram que as aulas de GR foi uma experiéncia muito relevante para os mesmos, especialmente
com relagdo a utilizagdo dos materiais. Outro fator que nos chamou a atencdo foi o reconhecimento dos
préprios alunos de que a GR é importante para sua aprendizagem e formacio.

Entretanto, as dificuldades encontradas ficaram centradas na estrutura da escola, que ndo contava com
uma quadra e além disso, com poucos materiais.

Com a realizacdo deste trabalho, notamos que os conteiidos gimnicos oferecem uma gama
riquissima de possibilidades a serem tratadas na Educac¢do Fisica escolar, contudo é preciso que o
professor se interesse por outros conteddos e nao se limite somente aos esportes mais divulgados como
por exemplo o futebol, permitindo trabalha-los de maneira pedagdégica com uma participacdo mais
consciente e critica de todos os alunos e que com isso contribua para uma transformacio social.
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Resumo

O objetivo do presente pesquisa foi investigar a importdncia da psicomotricidade para o desenvolvimento da
crianga iniciante de gindstica ritmica. Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo descritivo de natureza
qualitativa, por meio de pesquisa prdtica e bibliogrdfica. Participaram do estudo doze ginastas iniciantes na
faixa etdria de 06 a 11 anos, da escolinha de gindstica ritmica do Colégio Moderno - Belém-Pard. Foram
coletados dados através de questiondrios com perguntas fechadas. Durante seis meses foram realizadas
aulas de gindstica ritmica. Foram usados os seguintes instrumentos: sala de aula, som, banco sueco,
aparelhos de gindstica ritmica (corda, arco, bola, magas e fita), trave de gindstica olimpica, giz, mdquina
fotogrdfica, filmadora e fita de video. Os resultados deste estudo demonstram que a psicomotricidade é um
sistema funcional complexo em verificar e constatar a integragdo de todos os fatores para as criangas
iniciantes de gindstica ritmica. A equilibracdo, que fornece o controle postural e a seguranga gravitacional; a
lateralizagdo, que assegura a orientagdo bilateral do corpo; e por Ultimo as praxias que traduzem as
melodias cinéticas de um movimento intencional e programado. Concluimos que a psicomotricidade é o
produto de uma integragdo inteligivel entre a crianga e o meio. A psicomotricidade compreende, portanto,
uma tonalidade expressiva através da qual a organizagdo cortical se edifica e manifesta-se requisito da
manutengdo ao sistema nervoso, ela estd efetivamente na base do seu desenvolvimento psicomotor e da sua
aprendizagem, contribuindo para o papel crucial no desenvolvimento do potencial de criangas iniciantes na
Gindstica Ritmica, uma vez que a psicomotricidade contém o sentido concreto ao comportamento corporal e
da aprendizagem dando relevdncia ao corpo, buscando desenvolver a sua inteligéncia.

Resumen
El objetivo de este trabajo fue investigar la importancia del desarrollo psicomotor de los nifios de la gimnasia
principiante. Esta investigacion se caracterizé como un estudio cualitativo descriptivo, a través de la
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investigacion prdctica y la literatura. Los participantes del estudio eran doce gimnastas principiantes afios
06 a 11 arios, la escuela moderna de Gimnasia Ritmica Escuela - Belém-Pard. Los datos fueron recolectados a
través de cuestionarios con preguntas cerradas. Durante seis meses fueron las clases de gimnasia ritmica. Se
utilizaron las siguientes herramientas: salén de clases, el sonido, banco sueco, equipos de gimnasia ritmica
(cuerda, aro, pelota, los clubes y la cinta) haz gimnasia, tiza, cdmara, cdmara de video y la cinta de video. Los
resultados de este estudio demuestran que la funcién psicomotora es un sistema complejo en comprobar y
verificar la integracion de todos los factores para principiantes nifios gimnasia ritmica. El desequilibrio, que
proporciona el control postural y la gravedad de seguridad; lateralizacion, que garantiza la orientacién del
cuerpo bilaterales y, finalmente, las prdcticas que reflejan la cinética de las melodias y programado un
movimiento intencionado. Se concluye que la psicomotricidad es el producto de una integracion entre el nifio
y la forma inteligible. La psicomotricidad entiende, por tanto, un tono expresivo por el que la organizacion
cortical se construye y expresa la exigencia de mantener el sistema nervioso, es eficaz sobre la base de su
desarrollo psicomotor y su aprendizaje, contribuyendo a un papel central en el desarrollo de potencial para
principiantes nifios en Gimnasia Ritmica, ya que la psicomotricidad contiene el significado real a la conducta
corporal y el aprendizaje con especial relevancia para el cuerpo, desarrollar su inteligencia.

Abstract

The objective of this research was to investigate the importance of psychomotor development of children's
beginner gymnastics. This research was characterized as a descriptive qualitative study, through practical
research and literature. Study participants were twelve starters gymnasts aged 06 to 11 years, the school of
Modern Rhythmic Gymnastics College - Belém-Pard. Data were collected through questionnaires with closed
questions. During six months were rhythmic gymnastics classes. We used the following tools: classroom,
sound, Swedish bank, rhythmic gymnastics equipment (rope, hoop, ball, clubs and ribbon) beam gymnastics,
chalk, camera, camcorder and video tape. The results of this study demonstrate that psychomotor function is
a complex system in check and verify the integration of all factors for children beginners rhythmic
gymnastics. The imbalance, which provides the gravitational postural control and security; lateralization,
which ensures the orientation of the bilateral body, and finally practices which reflect the kinetics of melodies
and programmed an intentional move. We conclude that psychomotor is the product of an integration
between the child and intelligible way. The psychomotor understand, therefore, an expressive tone by which
the cortical organization is built and expresses the requirement of maintaining the nervous system, it is
effectively on the basis of their psychomotor development and their learning, contributing to a pivotal role in
the development of potential for children beginners in Rhythmic Gymnastics, since the psychomotor contains
the actual meaning to bodily behavior and learning with special relevance to the body, to develop their
intelligence.

Introducao

A humanidade esta se habituando a viver em virtudes e ambientes passivos tais como olhar
televisdo, brincar no computador e jogar video-game- cada vez mais as criangas vivem em edificios os
quais nio possuem patio disponivel para as atividades lidicas préprias para a sua infancia. E bem comum
também nos colégios, onde constata-se as criancas apresentam dificuldade de realizar movimentos
basicos da infancia como: rastejar, quadrupejar, andar, correr, saltar e praticar movimentos basicos. Com
isso, adquirem poucas habilidades fisicas e baixa capacidade de moverem-se, ou mesmo de utilizar o
movimento, pois é fundamental para que possibilite seu crescimento psicmotor.

O sistema de ginastica ritmica estd incluido nas aulas de Educagdo Fisica e tem como um dos seus
fundamentos principais o movimento natural e espontaneo, essencialmente ritmico.

A pratica da gindstica ritimica enriquece a formacao da crianga nos aspectos fisicos, emocional,
intelectual e social e contribui para o desenvolvimento da psicomotricidade visto por Rego Barros (1989)
como uma forma de educagdo, reeducagdo e ou terapia perceptivo - motora fundamentada na educagao
global do ser humano, no qual se procura harmonizar o comportamento humano.

Analisa-se através do movimento uma forma de educagdo para o corpo como um todo onde o
ritmo das atividades da ginastica ritmica estimula a repeti¢do, permitindo a incorporagdo em seu esquema
corporal do dominio de novas formas de movimentos no aspecto cognitivo e oportuniza movimentos
criativos proprios da sensibilidade pessoal.

Notamos que as criangas ao praticarem um esporte, ndo apresentam base psicomotora
desenvolvida desde as aulas de Educacio Fisica, do ambiente em que vivem, como o lar e a escola.
Tamanha dificuldade, leva-nos a alertar que a pratica de um desporto deve possuir objetivos educativos
tanto para os professores como para os alunos.

Toda criang¢a na sua infancia passa pelo processo de aprendizado psicomotor enquanto busca o
desenvolvimento continuo de exercicios corporais. A atividade do aluno no processo de aprendizagem,
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trabalha a movimentagio da atengdo, ajudando a ativagio das fungdes intelectuais levando o individuo
como um todo para a pratica de ginastica ritmica.

A educacdo psicomotora progride pela maturacdo do sistema neurolégico auxiliada pelo movimento, pelo
ritmo e pela estruturacdo espacial e temporal. As ginastas que ndo apresentam maturidade nao
conseguem trabalhar os movimentos com sentimento e expressdo, pois os niveis de aprendizagem sao
importantes e devem ser aplicados de forma adequada as fases do desenvolvimento psicomotor da
crianca.

Considerando que certos exercicios desenvolvem a conscientizacdo dos segmentos corporais e
considerando que tanto a psicomotricidade como a Ginastica Ritmica favorecem tomada da consciéncia da
corporal devem ser desenvolvidas na fase de iniciacdo das ginastas, o estudo apresentou o seguinte
objetivo geral: investigar a importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento da crianca iniciante
na Gindstica Ritmica.

Metodologia

Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo descritivo de natureza qualitativa, por meio de
pesquisa de pesquisa pratica e bibliografica. Foram coletados por meio de fichas de identificagdo com as
ginastas e suas familias. Foram utilizados os seguintes instrumentos: sala de aula, som, banco sueco,
aparelhos de ginastica ritmica (corda, arco, bola, macas e fita), trave de ginastica olimpica, giz, maquina
fotografica, filmadora e fita de video.

Participaram do estudo doze ginastas iniciantes, que estavam na faixa etaria de 6 a 11 anos,
provenientes de familias favoraveis a pratica do esporte. As ginastas que fizeram parte do estudo,
residiam em Belém - Para e faziam parte da escolinha de Ginastica Ritmica do Colégio Moderno, onde
como professora destas alunas e pesquisadora ja pertencia ao convivio de relagdes a ser investigado.

As ginastas receberam questionarios com perguntas fechadas sobre a sua identificacdo. Esta

coleta de dados foi realizada exclusivamente pela pesquisadora.
Este estudo infocou a importancia da psicomotricidade nas criangas, que possuem, falat de equilibrio,
lateralidade, coordenagio e estrutura corporal. Envolveu um conhecimento histérico, social, psicoldgico, e
procurou mostrar através de desenvolvimento psicomotor a teoria e a pratica da psicomotricidade na
Ginastica Ritmica.

Resultados

No decorrer de 6 meses, foram realizadas aulas de Ginastica Ritmica na sala de danga, com alunas
da escolinha do colégio Moderno, com a participagio de doze criancas em duas turmas: Turma A
(iniciantes) com seis criangas, na faixa etaria de 6 a 8 anos de idade no horario de 15:40 as 16:20 nos dias
de segunda e quarta-feira; Turma B (iniciantes) com seis criangas na faixa etaria de 9 a 11 anos, no horario
e 16:30 as 17:20 nos dias de segunda e quarta feira.

Na primeira etapa utilizou-se questionario e fichas de identificacdo social da familia para coleta de
dados das mdes das alunas.

Neste primeiro momento visou-se identificar informacdes a respeito das maes onde destaca-se as
seguintes: mies das criancas que variam entre 23 a 32 anos, que todas tem no maximo 2 filhos, possuindo
segundo grau de escolaridade até o nivel superior, das 12 mies apenas 2 mdo trabalham fora de casa,
fazem parte de uma classe social de média para alta.

Na segunda etapa, realizou-se a coleta de dados com as criancas. Identificou-se que das doze
criancgas, dez sdo primogénitas, sete nasceram de parto cesareo e cinco de parto normal, todas as genitoras
tiveram acompanhamento pré-natal. Na pesquisa constatou-se que todas as criangas passaram pela fase
de andar e correr sem problemas, e dez criangas praticam as aulas de Educagao Fisica. Quanto a vida em
casa, todas ficam, por dia, quatro horas em frente a televisdo e participam de outra atividade além da
Ginastica Ritmica (inglés, danca, balé e outros).

As aulas realizadas foram todas iguais, apenas com algumas altera¢cdes nas sequencias dos
exercicios, para evitar que as aulas nao ficassem monoétonas.

Todas as criancas realizaram as aulas com um conceito BOM para OTIMO demonstrando
exercicios corporais estruturados conforme as suas idades mostradas através de um panorama
interpretativo.. observou-se também com base no referencial tedrico, os fundamentos dos movimentos
psicomotores em si, a maneira descritiva, observou-se ainda cada detalhe dos movimentos apresentados
pela participante do estudo. Do ponto de vista analitico, verificou-se os movimentos basicos e sua
performance geral.

A terceira etapa teve por objetivo descrever o desenvolvimento das aulas de equilibrio,
lateralidade e coordenag¢do com a finalidade de ressaltar a dupla importancia da psicomotricidade., para o
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desenvolvimento da crianga iniciante em Ginastica Ritmica e o processo de aprendizagem dos praticantes
dessa modalidade esportiva.

Para finalizar este relato descreveu-se neste momento, os resultados obtidos através da pesquisa
de campo, baseadas nas aulas de ginastica ritmica. Com as criangas da Turma A, foram observadas nas
ginastas iniciantes um dominio bom onde procurou-se trabalhar as seis primeiras aulas como adaptacgao,
pois analisando o grupo desde o inicio as criancas tiveram algumas dificuldades nos exercicios das aulas
de lateralidade com a bola. Apds o periodo de adaptagio no decorrer da pesquisa a ginastas 1 e 2 (6 anos),
3 e 4 (7 anos), 5 e 6 (8anos) realizaram um desempenho e melhoraram bastante no final da pesquisa,
progredindo no seu amadurecimento psicomotor.

A outra turma B (iniciantes) com as ginastas 1 e 2 (9 anos), 3 e 4 (10 anos), 5 e 6 (11 anos)
realizaram as aulas com o desempenho de bom para 6timo, mais estruturadas e com algumas falhas ao
trabalhar o banco sueco, mas apresentando pouca dificuldade. No final da pesquisa tiveram o6timo
desempenho com progressos relevantes, foram preparadas para execucdo de exercicios mais complexos e
dinamicos.

Os beneficios que a aulas de psicomotricidade, trouxeram foram em termos de aprimoramento e
desempenho das qualidades fisicas, baseados nos aspectos adquiridos, foi levado em consideragoes a
equlibracio, a lateralidade e a coordenagdo motora global em diferentes niveis da estruturagao corporal.

Em todas as aulas na metodologia pedagbgica, realizamos as instru¢des que devem ser
transmitidas verbalmente, as crian¢as de forma a observar a sua capacidade em traduzir a estrutura
simbdlica em movimentos concretos, s em ultimo recurso se recorre a imitacdo ou a realizacio motora
assistida.

0 desenvolvimento destas aulas de psicomotricidade para a Ginastica Ritmica, onde procuramos
tentar atingir um bom nivel de desenvolvimento da coordenagio psicomotora. E preciso considerar a
maturagdo da crianga, pois € ela que ditard o comportamento motor.

Com isso procuramos planejar atividades adequadas para que sejam ampliados os conhecimentos
dos aspectos psicomotores da crianca, deveremos fazé-lo no sentido de capacitar a crianga a resolver
situacdes embaracosas e momentaneas.

Para que a crian¢a possa completar de forma correta um movimento na Ginastica Ritmica é
preciso antes de tudo que tenha consciéncia do préprio corpo. A tomada de consciéncia das diversas
partes do corpo no espago melhora a disponibilidade global dela como conjunto organizado, permitindo
localizar todo deslocamento segmentar com exatiddo cada vez maior.

Entdo, estas aulas devem-se estruturar por meio da pratica constante, é que as potencialidades
coordenativas solicitadas serdo desenvolvidas, e as novas qualidades cognitivas serdo aprendidas, por
turmas de ginastica, para um aprendizado psicomotor global.

Em conclusio, podemos observar que a psicomotricidade é um sistema funcional complexo, onde
verificamos a integracio de todos os fatores para as criancas iniciantes de ginastica ritmica. A
equilibracdo, que fornece o controle postural e a seguranga gravitacional; a lateralizacdo, que assegura a
orientacdo bilateral do corpo; a nogdo corporal, que reclama a estrutura as necessidades; e por ultimo as
praxias, que traduzem as melodias cinéticas de um movimento intencional e programado.

Esta pesquisa, tenta mostrar uma visdo da psicomotricidade, para a ginastica ritmica, conferindo-
lhe um papel crucial no desenvolvimento do potencial de aprendizagem da crian¢a iniciante desta
modalidade, uma vez que a psicomotricidade contém o sentido concreto do comportamento corporal e da
aprendizagem, dando relevelancia ao corpo, buscando desenvolver a inteligéncia.
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A PERCEPCAO DA EXPRESSAO CORPORAL ESCOLAR POR ACADEMICOS
DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

LA PERCEPCION DE EXPRESION CORPORAL EN LA ESCUELA
DE ACADEMICO CURSO DE EDUCACION FiSICA

THE PERCEPTION OF BODY EXPRESSION BY ACADEMIC SCHOOL
OF PHYSICAL EDUCATION COURSE

Joice Fonseca Paim e Gislaine Sacchet

Resumo

A expressdo corporal é uma conduta espontdnea preexistente, é uma linguagem através da qual o ser
humano expressa sensagées, emogdes, sentimentos e pensamentos com o seu corpo (Stokoe e Harf, 1982). O
objetivo desse estudo é visualizar a percepgdo dos académicos Graduandos do Curso de Educagdo Fisica
sobre expressdo corporal e sua prdtica nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Como objetivos especificos
verificar o entendimento do conceito de expressdo corporal, perceber se a Expressdo corporal é considerada
contetido escolar e identificar quais disciplinas do curso de Graduagdo em Educagdo Fisica englobam a
prdtica e/ou o ensinamento da expressdo corporal. Os sujeitos do estudo foram 20 académicos em diferentes
semestres do curso de uma Instituigdo Particular de Ensino Superior de Caxias do Sul - RS. Como instrumento
foi utilizado um roteiro de entrevista semi-estruturada. Como resultados, a maioria dos académicos agrega
ao conceito a palavra “movimento” reconhecendo a expressdo corporal como prdtica da Educagdo Fisica;
conseguem visualizar sua importdncia através de dangas, gindsticas, esportes, musicas, teatro, atividades
criativas e expressivas; e ndo acreditam ou tem duvidas a respeito da utilizagdo desse trabalho na escola. Os
académicos do oitavo semestre citaram mais disciplinas que os de terceiro semestre, quanto a presenga da
prdtica da expressdo corporal no curso pesquisado. Oito académicos estagidrios em escolas da cidade
responderam que ndo consta como contetido nos planos de ensino atuais, sendo que 2 académicos alegaram
utilizar o trabalho de expressdo corporal em seu estdgio. O profissional que busca sua formagdo precisa
compreender a Expressdo Corporal como um caminho para aperfeicoar a linguagem expressiva de seus
alunos. Como mediador deve possibilitar mudangas metodoldgicas que se utilizem de formas inovadoras e
favordveis a formagdo dos individuos.

Palavras-Chave: Movimento, Expressdo, Linguagem, Sentimentos, Educagdo Fisica.

Resumen

La expresién corporal es una conducta espontdnea pre-existentes, es un lenguaje mediante el cual los seres
humanos expresan sentimientos, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo (Stokoe y Harf,
1982). El objetivo de este estudio es visualizar las percepciones de los graduados universitarios de Educacion
Fisica Curso sobre el lenguaje corporal y la prdctica para la ensefianza de la Educacion Fisica. Dirigido a
verificar la comprensién del concepto de lenguaje corporal, ver si la expresién corporal se considera una
asignatura escolar y para identificar qué temas del curso de graduacion en educacion fisica para incluir
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prdcticasy / o la ensefianza de la expresion fisica. Los sujetos del estudio fueron 20 estudiantes de diferentes
semestres del curso de una institucion privada de educacién superior de Caxias do Sul - RS. Instrumento fue
utilizado como una guia para la entrevista semi-estructurada. Como resultado, el concepto de la mayoria de
los académicos se suma a la palabra "movimiento” se reconoce el lenguaje corporal como una prdctica de
Educacién Fisica puede ver su importancia a través de danzas, gimnasia, deportes, misica, teatro,
actividades creativas y expresivas, y aunque no lo crean tiene dudas sobre la utilizacién del trabajo escolar.
Los académicos de los cursos de octavo semestre citada mds que el tercer semestre, la presencia de la
prdctica de la expresién corporal en la busqueda de cursos. Ocho becarios académicos en las escuelas de la
ciudad contesté que no aparece como contenido de ensefianza en los planes de hoy, y dos académicos han
argumentado que la utilizacion del trabajo del lenguaje corporal en su escenario. El profesional que busca
sus necesidades de formacion para entender la expresién corporal como una forma de mejorar el lenguaje
expresivo de sus estudiantes. Como mediador efectuard las modificaciones metodoldgicas que se utilizan de
manera innovadora y formacién a favor de las personas.

Palabras claves: movimiento, el habla, lenguaje, los sentimientos, la Educacién Fisica.

Abstract

The body expression is a pre-existing spontaneous behavior, is a language through which humans express
feelings, emotions, thoughts and feelings with their bodies (Stokoe and Harf, 1982). The aim of this study is to
visualize the perceptions of academics Graduates of Physical Education Course on body language and
practice for teaching Physical Education. Aimed at verifying the understanding of the concept of body
language, see if the body expression is considered a school subject and to identify which subjects the
undergraduate course in physical education to include practical and / or the teaching of physical expression.
The study subjects were 20 students in different semesters of the course of a Private Institution of Higher
Education of Caxias do Sul - RS. Instrument was used as a roadmap for semi-structured interview. As a result,
most academic concept adds to the word "motion" recognizing the body language as a practice of Physical
Education can view their importance through dances, gymnastics, sports, music, theater, creative and
expressive activities, and believe it or not has doubts about the use of school work. The academics of the
eighth semester courses cited more than the third semester, the presence of the practice of bodily expression
in the course search. Eight trainees academics in city schools answered that does not appear as content in
teaching plans today, and two academics have argued the use of body language work on their stage. The
professional who seeks their training needs to understand the bodily expression as a way to enhance the
expressive language of their students. As mediator shall make methodological changes that are used in
innovative ways and favor formation of individuals.

Keywords: Movement, Speech, Language, Feelings, Physical Education.

Introducao

De acordo com Taffarel (1985), o ser humano é um ser indivisivel e toda fragmentacdo o aliena.
Portanto, no ato de criagdo é que entram em jogo capacidades e habilidades cognitivas, modalidades de
percepg¢do, formas de organizacdo de conhecimento e de reorganizacdo de elementos. Entrelacados e
inseparaveis das habilidades estdo as motivagbes, emogdes e valoragdes, tudo isto transparecendo, de uma
forma global, através da expressdo corporal.

A importancia da expressdo corporal nas escolas esta no dialogo, principalmente de que vivéncias
desse ambito sdo estimuladas e proporcionadas pelos professores que atuam na area de Educagio Fisica.
Sabemos que, segundo Lima (2001) “uma das principais formas de linguagens da crianca, é a utilizagdo do
movimento de seu corpo para dialogar com o outro”. (p.57).

Segundo Stokoe e Harf (1997), pode-se dizer que a expressao corporal, ndo apenas para a crianga,
mas para o individuo, é uma ferramenta preciosa para lidar com suas necessidades, desejos, expectativas e
também servir como instrumento para seu desenvolvimento individual e social. Ainda segundo autores:
“A expressdo corporal, como linguagem imediata, afirma o conceito do ser humano expressando a si
mesmo, consigo mesmo. O que queremos dizer com isso é que, desde um primeiro momento, o individuo é
seu proprio instrumento, ele é ele mesmo e, ao mesmo tempo, o instrumento com que se expressa.” (p.
21).

Sob esta perspectiva Stokoe e Harf (1997), a expressao de cada um é dotada de um fazer artistico,
sensivel e espontaneo que precisa ser incentivado. Portanto, conforme os estudos dos autores, a expressao
corporal é uma espécie de estilo pessoal de cada ser humano, manifestando-se através de seus
movimentos, posicdes e atitudes. “A atividade organizada sob o nome de expressdo corporal, dotada de
objetivos especificos, como uma atividade artistica, desde que por artistico se entenda tudo aquilo que
desenvolve a sensibilidade, a imaginagdo, a criatividade e a comunicagdo humana.” (STOKOE E HARF,
1997, p.42).
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Por isso, se deve compreender ou tentar perceber os movimentos que o corpo expressa e
principalmente a comunicagdo que ele quer transmitir. De acordo com Medeiros (2002), defende-se a
premissa da infrequéncia do corpo expressivo na escola, segundo uma questdo intrigante que a realidade
tem imposto, ou seja, nem mesmo em aulas de Educacdo Fisica Escolar, o educando tem encontrado
possibilidades efetivas de explorar movimentagdes corporais de expressividade e comunicacdo. O autor
ainda relata que as aulas ja se apresentam prontas seguindo um contetido programatico o que ocasiona a
exclusdo da manifestacao de criacdo e liberdade de expressao do aluno.

A expressdo corporal como conteido da Educacdo Fisica Escolar vincula-se a objetivos
multifacetados: E preciso trabalhar o aluno como uma pessoa inteira, com sua afetividade, suas
percepgdes, sua expressdo, seus sentidos, sua critica, sua criatividade. Citam-se as criangas, que
demonstram uma capacidade de expressar-se corporalmente através de movimentos livres, sem
esteredtipos e isso ndo se discute, porém diante de um mundo de incertezas, exigente nos processos de
educacdo, essa espontaneidade vai se perdendo em detrimento de questdes morais e sociais, preconceitos
religiosos e sexuais e, por fim recebendo puni¢des que entram em cena reprimindo o movimento (STOKOE
e HARF, 1987).

Surge, nesse estudo, a necessidade de refletir o corpo em seu formato expressivo e comunicativo

nas praticas escolares da Educacdo Fisica. Antigamente, a expressdo corporal, como pratica pedagdgica,
originou-se de uma civilizacdo de repressdao do corpo, levando-nos a penetrar num mundo de habitos
estereotipados. Como afirma Feijé (1998), por mais que se focalize a individualidade de cada pessoa, a
tendéncia da sociedade e a de encarar todo mundo como semelhante, se ndo idéntico, por isso as
instituicoes sociais preocupam-se com o processo de nivelar os individuos.
Conforme, Freire (1997) é necessario que a expressado seja valorizada de forma positiva nas escolas para
dar um suporte para os que ingressam e para os que ja fazem parte do contexto, levando em consideragdo
que é necessario que haja incentivos do meio. Importante permitir desafios e criagdes principalmente na
infancia, pois através das atitudes mais espontaneas facilita-se o desenvolvimento expressivo corporal
para toda a vida. Esse incentivo expressivo serd parte de um fazer pedagogico do professor de Educacio
Fisica que pode influenciar ativamente na facilitagdo dos estudantes no desenvolvimento da capacidade de
se comunicar, sentir e expressar. Logicamente, se faz necessaria uma formacio pedagégica adequada para
que a expressao corporal nio seja entendida como contetdo e sim como uma linguagem em uso.

Enquanto o objeto material é, por defini¢do, passivo, aos alunos sdo ativos e capazes de oferecer
resisténcia as iniciativas do professor. Eis por que uma das atividades dos professores, talvez a
principal, consiste em fazer com que as agdes dos alunos se harmonizem com as suas, ao invés de se
oporem a elas. (TARDIF, 2002, p.130).

Conforme os estudos de Kunz, (2004) é através das atividades oferecidas aos alunos que os
profissionais formados que atuam nas escolas e os que estdo buscando uma formagio na area da Educagio
Fisica, devem aprimorar seus estudos e buscar possibilidades de movimentagdes, novos espacos, novas
formas, superacdo de limites, pensando sempre em propor novos desafios quanto aos aspectos motores,
sociais, afetivos e cognitivos para seus alunos.

Conforme os estudos de Freire (1997) cabem aos profissionais, ao descrever qualquer acio ou
movimento, considerar que o ser humano e uma entidade que nio se basta por si, pois parte do que ele
precisa para viver ndo esta nele, mas no mundo fora dele. A escola e os professores precisam ter
conhecimento da area para ndo podar ou punir fazendo com que as criangas e os jovens reprimam suas
linguagens expressivas com medo da aprovagdo da sociedade.

Conforme Darido (2001), Educacgio Fisica ndo significa apenas ensinar o gesto motor correto,
muito mais do que isso, cabe ao professor problematizar, interpretar, relacionar, compreender com seus
alunos as amplas manifestacdes da cultura corporal, onde os alunos compreendam os sentidos e
significados impregnados nas praticas corporais.

Evidencia-se a importancia da expressdo corporal no contexto escolar para a consciéncia e a
vivéncia da autenticidade pessoal. Acredita-se, que este estudo contribua para aos académicos durante o
curso e apoés o término da graduacgio, incentivando-os na busca diaria de subsidios para explorarem em si
e em seus alunos, praticas da expressdo corporal, para que no futuro ndo percam a espontaneidade,
saibam se expressar e consigam relacionar essa pratica salientando a formacio de profissionais
diferenciados e preocupados com a linguagem corporal como forma de trabalho expressivo, critico e
autéonomo na formacio de estudantes.

Para tanto, é fundamental a visualizacdo da percep¢do dos académicos do inicio e do final do
curso de graduac¢do a respeito do entendimento sobre a Expressdo Corporal, levando em conta que a
expressdo corporal como uma atividade especificamente organizada que abrange o ambito da sensacao,
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da percepcdo e das praticas corporais. Por isso, com base nessa pesquisa, oriento a importancia que a
expressio corporal tem na formacio dos estudantes.

Com base no referencial tedrico apresentado elabora-se a seguir o problema de pesquisa, “Como
os académicos do inicio e final do curso de Graduacdo em Educagdo Fisica compreendem a expressao
corporal nas aulas de Educagio Fisica Escolar”?

Partindo desse principio, o objetivo desse estudo é visualizar a percepcdo dos académicos
Graduandos do Curso de Educacdo Fisica sobre expressdo corporal e sua pratica nas aulas de Educacdo
Fisica Escolar. Como objetivos especificos verificar o entendimento do conceito de expressio corporal,
perceber se a Expressdo corporal é considerada contetido escolar e identificar quais disciplinas do curso
de Graduagdo em Educacgao Fisica englobam a pratica e/ou o ensinamento da expressdo corporal.

Metodologia

Este estudo sera do tipo descritivo que segundo Gill (2007), tem como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo. A sua significincia esta na utilizagido de técnicas
padronizadas de coletas de dados, tais como questionarios e a observagio sistematica. De acordo com
Marconi (2008), a classificar significa organizar ou ordenar uma série de dados em diferentes classes, em
uma ou mais variaveis. A classificacdo qualitativa, com base na presenga ou auséncia de alguma qualidade
ou caracteristica, revela também a classificacdo de tipos diferentes de dada propriedade. Para Flick
(2004), a pesquisa qualitativa é orientada para andlise de casos concretos em sua particularidade
temporal e local, partindo das expressdes e atividades das pessoas em seus contextos locais.

Para esse estudo foram analisados 20 académicos do curso de Educacio Fisica, de uma Instituigio
Particular de Ensino Superior de Caxias do Sul, sendo que 10 académicos do terceiro semestre,
académicos em finalizacdo da disciplina de Atividades Ritmicas e 10 académicos do oitavo semestre, os
quais estavam na disciplina de Estagio Supervisionado III.

Foi utilizado para esse estudo um roteiro de entrevista semi-estruturada. A entrevista foi aplicada
individualmente com auxilio de um gravador de voz. As entrevistas aconteceram de forma confortavel e
com sugestdes dos entrevistados, para que os mesmos se sentissem a vontade em locais da Instituicao de
Ensino Superior investigada, como: cantina, biblioteca, laboratério de informatica, bancos do patio, salas
de aula, onde ndo havia aula no momento. Os horarios atenderam os académicos entrevistados, alguns
com horario marcado para facilitar e as outras entrevistas durante o periodo de aula com aval de licenca
dos professores das disciplinas para esse estudo investigativo.

Apresentacao e discussao de resultados

De acordo com as entrevistas realizadas e transcritas mediante as gravagdes, apresentam-se 0s
dados coletados e a discussdo efetuada conforme andlise e embasamento teérico como justificativa dos
resultados adquiridos.

Quando questionados sobre o que eles entendem de expressdo corporal, as respostas dos
académicos do terceiro semestre relatam valores que evidenciam sentimentos, sensa¢des e respostas que
se baseiam em sua vivéncia pessoal.

Académico “A” - Eu acho que expressdo corporal é toda forma que tu usa com o teu corpo com movimentos
para expressar algum sentimento, alguma idéia que tu queiras passar adiante.

Dos dez sujeitos, 6 académicos citaram a palavra “corpo e movimentos”, 1 citou como “conhecimento do
corpo”, 1 citou como “atitudes espontaneas” e 2 justificaram dizendo ndo conceituar a expressio corporal
por estarem no inicio do curso.

Académico “B” - Eu acho que expressdo corporal também é todo tipo de movimentos que tu faz, tanto pra
explicar alguma coisa, para a danga, coisas assim.

Académico “C” - Acho que na expressdo corporal a gente consegue se expressar através do corpo; consegue
falar através do corpo sem usar a propria fala, consegue passar uma mensagem, com movimentos.

A expressdo corporal engloba a sensibilizagdo e a conscientizacdo de n6és mesmos, tanto para
nossas posturas, atitudes, gestos e acdes cotidianas como, para nossas necessidades de exprimir,
comunicar, criar, compartilhar e interagir na sociedade em que vivemos. Sem o corpo o homem nio existe,
valorizamos o corpo, a medida que contemplamos o ser humano enquanto entidade que deve
desenvolver-se como uma estrutura integrada em movimento. (STOKOE e HARF, 1987, p.46).

Quando questionados sobre o conceito de expressdo corporal, os académicos do oitavo semestre
responderam da seguinte forma: Seis académicos citaram “movimento”, um académico citou “orientar”,
um académico “expressar mensagem”, um académico nio conceituou e nio justificou.

Académico L - “A expressdo corporal no meu ponto de vista é como se fosse uma forma como tu vai te
expressar além de se antes verbalmente pro aluno, transmitir pra ele uma mensagem”.
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Os académicos do oitavo semestre relatam mais vivéncias, que a Expressdo Corporal possibilita,
utilizando e exemplificando como conceito.
Sujeito M- “Expressdo corporal, acho que tudo que envolve corpo em fala, em movimento, em criatividade,
conceituar é dificil assim e um movimento relacionado a todos as formas que o corpo pode se movimentar e
atendendo a fala, realmente a cultura de movimento a danga, a luta que se apresente em todas as dreas que o
corpo pode se desenvolver”,

A expressdo corporal é uma conduta espontanea preexistente, é uma linguagem através da qual o
ser humano expressa sensacdes, emogOes, sentimentos e pensamentos com o seu corpo,
integrando-o, assim, as suas outras linguagens expressivas como a fala, o desenho e a escrita.”
(STOKOE e HARF, 1982, p.15).

Percebe-se uma pequena mudanga de foco dos académicos do oitavo semestre que ja exploram o
conceito de maneira mais clara e conseguem relacionar com a pratica.

Quando questionados sobre o fato da Expressdo Corporal ser ou nio considerada contetido das
aulas de Educacdo Fisica e da forma como poderia ser utilizada nas aulas, os académicos do terceiro
semestre responderam da seguinte maneira: Nove académicos responderam que sim e que utilizariam
através de dancas, jogos, ginasticas, esportes, musicas. Um dos académicos respondeu: “em escolas nao é
dado”. O académico “G” relatou:

Académico G - Considero sim como contetido acha que pode ser utilizada com uma aula diferente, musica,
gindstica, danga.

Na maioria dos casos nota-se a importancia da percep¢ido dos profissionais com o trabalho de
expressdo corporal nas escolas e uma nova visdo do que deve ser desenvolvido nas aulas de Educagao
Fisica Escolar. De acordo com os PCNS: “A area de Educagdo Fisica hoje contempla maultiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se
consideram fundamentais as atividades culturais de movimento com finalidades de promocao,
recuperagio e manutengio da saude.” (1997, p.27).

Referente a resposta dos académicos do oitavo semestre, os dez relataram que consideram a
expressio corporal como contetdo, utilizando-a como teatro, danga atividades criativas e expressivas.
Académico “N” - Com certeza, expressdo corporal pode ser usada com danga, pode ser usado com atividades
lidicas, acredito principalmente com danga e atividades lidicas.

Ja o académico “O” descreve:

Académico “0” - Sim eu trabalhei na verdade com o estdgio 1II, eu trabalho a parte de expressdo corporal
trabalhando a parte de teatro, trabalhando a parte de danga.

Os académicos, de forma geral, valorizam esse trabalho, até por estarem vivenciando no seu
processo de formacgao do inicio até o final do curso. No caso dos académicos que participaram o Estagio, os
do oitavo semestre, existe a percep¢do de expressdo corporal ja vinculada a pratica, de que precisam
planejar com criatividade possibilitando um desenvolvimento significativo para seus alunos.

Conforme Salzer, (1982) a necessidade de inclusdo da expressdo corporal como conteido de ensino,
superando a fragmentacido do processo de ensino-aprendizagem, ja esta sendo utilizada por esses futuros
profissionais que estdo na formacgio superior.

Contrariamente ao ensino mais difundido sobre as técnicas de expressdo e comunicagio, que se
limita a tomada de consciéncia e ensino relativo a parte mais instrumental e habitual da
comunicacdo (a linguagem oral e escrita), existe uma possibilidade de tomada de consciéncia e de
formagdo quanto a parte que também se acha tdo presente quanta a linguagem oral e escrita nas
relagdes. E a expressio pelo corpo na vida cotidiana, que incide sobre a relacdo dual e a relagio em
grupo. (SALZER, 1982, p.18).

Quando questionados sobre se os professores das Escolas estdo utilizando a expressdo corporal
nas aulas de Educacio Fisica, sete académicos do terceiro semestre responderam que acreditam que os
professores nao utilizam e trés responderam muito pouco, pouco e que deveriam usar mais. As respostas
desses académicos sdo mais diretas e ndo muito exemplificadas, pois a expressio corporal na escola ainda
ndo faz parte diretamente de sua pratica. O Académico “I” cita:

Académico I- Ndo usam, é tipo um recreio livre.

Logicamente, a expressao corporal pode ndo estar realmente sendo trabalhada e essa descricdo
talvez acontega porque ao responderem, os académicos se basearam nas préprias referéncias durante sua
vida escolar, onde talvez exista uma predisposicdo a repeticao dos valores. Devido a isso, possivelmente,
ndo acreditam que ocorra essa énfase atualmente na escola, ou ainda, ndo conseguem visualizar que seja
possivel um trabalho voltado para expressao corporal de forma organizada e como proposta de contetido
no espago escolar. Essa auséncia interfere no processo criativo e reflexivo dos estudantes.
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Segundo Freire (1997), em seus estudos ndo se acredita na padronizagdo dos movimentos que as
pessoas realizam durante seu desenvolvimento, constatando que sio manifesta¢cdes de esquemas motores.
O autor relata que os movimentos devem ser construidos pelos sujeitos dependendo dos recursos
bioldgicos, psicoldgicos e ambientais como o meio onde se vive. Ainda segundo o autor: “Por tanto, cabe ao
profissional ao descrever qualquer ag¢do, qualquer movimento, considerar que o ser humano e uma
entidade que nao se basta por si, pois parte do que ele precisa para viver ndo esta nele, mas no mundo fora
dele”. (FREIRE, 1997, p.23).

Ja dos académicos do oitavo semestre, sete responderam que ndo acreditam que seja utilizado e

trés responderam muito pouco.
Académico M- Minha visdo é um pouquinho negativa nesse ponto eu acho que as aulas de Ed. Fisica nas
escolas se limitam muito no esporte, existe uma vivéncia criativa em raros momentos talvez na iniciagdo com
os pequeninhos, eu acho que ainda existe isso nas brincadeiras na forma mais Ilidica, ndo envolve tanto
competicdo. Posso dizer que penso que ndo estd sendo utilizada.

Vale ressaltar que os PCNs defendem a premissa de é necessario mudar a énfase que a Educacido
Fisica tem na aptidio fisica e no rendimento padronizado, buscando uma concepgio que contemple todas
as dimensoes envolvidas em cada pratica corporal, visando objetivos de uma Educacgéo Fisica Escolar, que
sdo diferentes dos objetivos fisicos profissionais, pois essa ndo deve ser a meta almejada pela escola. “A
Educacdo Fisica Escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democréatica e nao seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos.”
(PCNs, 1997, p.27).

Cabe aos futuros profissionais repensarem a fragmentacido dos contetdos e dos planos de ensino,
repensando a expressdo corporal como alicerce para outras praticas possiveis. Inserir praticas inovadoras
articuladas de forma organizada é funcdo do mediador que estard atuando diretamente no processo
expressivo do estudante. “Mediante essa atividade planejada é que a linguagem corporal se enriquece,
gracas a um processo de aprendizado que abrange o ambito da sensacdo, da percepc¢do e das praticas
corporais” (STOKOE e HARF, 1987, p. 42).

Percebe-se nessa questdo que as repostas dos académicos de terceiro e oitavo semestres sio
semelhantes, porém os académicos mais préximos do final do curso conseguem visualizar a realidade da
escola, devido, possivelmente, a experiéncia como mediadores do estagio III.

Quando indagados sobre que disciplinas do curso de Educagdo Fisica fazem um vinculo direto com a
expressao corporal, dez académicos do terceiro semestre citaram as disciplinas que ja haviam cursado, ou
que estavam cursando, sendo elas: Atividades Ritmicas, Vivéncias Corporais, Jogos pré-esportivos e Danca
Escolar.

Académico B: “Todas que sdo prdticas”.

Académica G: “Acho que para criangas é mais Vivéncias Corporais e jd para os adultos Atividades Ritmicas e
Jogos-pré esportivos”.

De acordo com as respostas, os académicos citaram disciplinas que ja haviam cursado, ou que
estavam cursando, e justificaram separando séries iniciais e finais, utilizando as vivéncias das disciplinas e
sugerindo para as escolas e para os profissionais, uma separa¢do da pratica de movimentos.

Para os académicos do oitavo semestre, dez citaram mais algumas disciplinas como: Vivéncias
Expressivo-criativa, Vivéncias Corporais, Danga e Folclore, Ginastica, Atividades Ginmicas, Recreacio e
Lazer, Esportes na Escola, Jogos Pré-esportivos e todas as que envolvem praticas.

Ao analisarmos as respostas dos académicos do oitavo semestre, percebe-se que a bagagem de
experiéncias vivenciadas com o curso é maior, por isso citaram mais disciplinas, do que os académicos do
terceiro semestre.

A critica que é dirigida a Educagido Fisica, atualmente, vem exigindo desta, principalmente, a sua
vinculagdo aos verdadeiros principios da Educagdo escolar. Esta exigéncia inclui a necessidade de
estabelecerem-se prioridades para tarefas pedagégico-educacionais a Educacdo Fisica, uma vez que
0 que se observa é uma ameaca cada vez maior no sentido de aumentarem as diferengas entre a
incumbéncia pedagégica da Escola e a pratica da Educacao Fisica escolar (KUNZ, 2004, p. 19).

Aos académicos que estavam no estagio foi feito uma pergunta especifica, se a Expressao Corporal
estava no Plano de Trabalho da escola que realizou o estagio.
Como resultado, oito académicos responderam nio, que a expressdo corporal nao faz parte do Plano de
trabalho. Dois académicos percebem que consta expressio corporal no plano de trabalho dos professores
e nos conteudos programaticos do PPP, mas que isso é usado apenas nas séries iniciais.
Sujeito L: “S6 é usado para os pequenos e sem intengdo, o qual se torna um objetivo secunddrio”.
Sujeito P: “S6 para os pequenos e os grandes é mais esportes”.
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Dois desses académicos justificaram que na realiza¢io do seu estagio utilizaram-se do trabalho de
expressio corporal com seus alunos e que funcionou muito bem, com uma aprovacgio positiva.
Académico N- Eu consegui dentro dos meus planos de aula levar uma vivéncia pras criangas desde a co-
atuagdo, assim ele cabe dentro do projeto na definicdo dos contetidos, mas ndo vi o trabalho prdtico
acontecendo. Conforme os PCNs: “E tarefa da Educagio Fisica Escolar, portanto, garantir o acesso dos
alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a constru¢do de um estilo pessoal de exercé-lo e
oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente.” (1997, p.28).

Consideracdes finais

De acordo com as analises realizadas ap6s a discussao das respostas dos académicos a respeito da
Expressao Corporal, os resultados encontrados foram satisfatérios, pois a maioria percebe a importancia
de trabalhar a Expressao Corporal nas aulas de Educacao Fisica. Comprova-se que durante o processo de
graduacao existe uma melhora consideravel no entendimento da questao avaliada.

Fica evidente a importancia da pratica vivenciada e estudada, pois provavelmente é através dela
que os académicos se tornam mais aptos, também na sua vida. A proépria expressio dos académicos,
graduandos atuais, de certa forma também foi podado em seu processo de aprendizagem e isso pode se
refletir ainda na dificuldade de mudancga na escola hoje. As vivéncias adquiridas dentro das disciplinas do
curso servem como subsidios para os futuros profissionais, pois possibilitam novas praticas corporais
auxiliando na linguagem expressiva e justificam esse conhecimento para sua utilizacdo futura, como
mediadores no processo de ensino escolar.

Cabe ao futuro profissional olhar para esse tema sem preconceitos, procurando modificar valores
previamente adquiridos pensando em praticas inovadoras e renovadoras de ensino. Conclui-se entdo a
importancia da Expressio Corporal na vida do ser humano é a possibilidade de desenvolvimento que sua
teoria e pratica proporcionam.
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Resumo

O presente trabalho visa apresentar a pesquisa intitulada “A Prdtica da Gindstica na Regido Metropolitana
de Campinas”, seus objetivos, sua metodologia de trabalho, seu desenvolvimento e os resultados obtidos. Este
projeto de pesquisa aprovado pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/CNPq) da
Universidade Estadual de Campinas foi desenvolvido no periodo de janeiro a julho de 2008 e financiado pelo
Servigo de Apoio ao Estudante (SAE/UNICAMP), cujo objetivo principal foi identificar a realidade da prdtica
da Gindstica na Regido Metropolitana de Campinas - SP (RMC) por meio de um mapeamento da mesma nas
dezenove cidades que a compéem.

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo presentar la pesquisa intiulada "La Prdctica de la Gimnasia en la
Regién Metropolitana de Campinas”, sus objetivos, su metodologia de trabajo, su desarrollo y los resultados
obtenidos. Este proyecto de pesquisa aprobado por el Programa Institucional de Becas de Iniciacion
Cientifica (PIBIC/CNPq) de la "Universidade Estadual de Campinas" ha sido desarrollado en el periodo de
enero a julio de 2008 y financiado por el Servicio de Apoyo al Estudiante (SAE/UNICAMP), cuyo objetivo
principal ha sido identificar la realidad de la prdctica de la Gimnasia en la Region Metropolitana de
Campinas - SP (RMC) por medio de una cartografia de esta misma en las diecinueve ciudades que la
componen.

Abstract

This work presents the research “The Practice of Gymnastics in the Metropolitan Region of Campinas”, its
objectives, methodology of work, its development and final results. This project was approved by the
Institutional Program of Scientific Initiation’s Scholarships (PIBIC/CNPq) of the State University of Campinas
(UNICAMP) was developed from January to July of 2008 and sponsored by Student’s Support Service
(SAE/UNICAMP), with the main objective of identify the reality of the gymnastics’ practice at the
Metropolitan Region of Campinas — SP (RMC) by mapping this practice at the nineteen cities that compose it.

Introducao

0 Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas (FEF /UNICAMP), foi criado em 1993 e desde entdo tem desenvolvido estudos e
pesquisas, reunindo professores e alunos de pés-graduacdo e graduagio, que por meio de projetos de
iniciacdo cientifica, mestrado e doutorado tém contribuido para a produg¢ido do conhecimento nesta area.

Como parte de suas atividades organiza cursos, palestras, encontros, seminarios, viagens de
estudo, intercambios e Féruns Internacionais de Ginastica Geral realizados a cada dois anos.

Vinculado ao Grupo de Pesquisa encontra-se o Grupo Ginastico Unicamp www.ggu.com.br, criado ha 19
anos, que se constitui num laboratério de pesquisas, assim como num dos veiculos de divulgacido dos
trabalhos em eventos esportivos e culturais realizados no Brasil e em varios paises.

A influéncia destes grupos, de pesquisa e de apresentagdo, na regido de Campinas tem sido inegavel e
significativa nos ultimos anos, contribuindo para o surgimento e crescimento de escolinhas e equipes de
ginastica de competicdo, além de grupos de gindstica geral em escolas, clubes e associacdes em varias
cidades.

Apesar deste fato ser conhecido pelos contatos com profissionais da area da Ginastica, em

festivais, foruns e cursos de capacitagdo, ndo ha um registro oficial do nimero de equipes e grupos que
praticam a Ginastica em nossa regido. Ndo se sabe qual é a abrangéncia e o numero de praticantes, a faixa
etdria, o tipo de gindastica e as condi¢des de estrutura e funcionamento desses grupos.
Como integrante do Grupo Ginastico Unicamp e do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF,
apresentei a pesquisa A Prdtica da Gindstica Na Regido Metropolitana de Campinas ao Programa
Institucional de Bolsas de iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Uma vez aprovada pela banca avaliadora, buscou-se, nesta pesquisa, mapear a pratica da gindstica na
Regido Metropolitana de Campinas, caracterizando os espagos nos quais sdo realizadas, nimero de
praticantes, de profissionais envolvidos, dentre outros detalhes.

A Pesquisa
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Desenvolvida entre os meses de janeiro e julho de 2008, portanto, com seis meses de duracdo,
esta pesquisa buscou identificar e caracterizar a pratica da ginastica na Regido Metropolitana de
Campinas.

0 mapeamento desta pratica baseou-se nos programas de ginastica que sdo oferecidos a
populacdo pelas prefeituras. A fim de identifica-los e caracteriza-los foram aplicados questionarios por
meio de entrevistas com os Secretarios de Esporte, ou responsaveis, dos 19 municipios da RMC.

O panorama tragado, a partir dos dados colhidos, possibilitou o conhecimento da real situacdo
desta pratica em cada uma das cidades e da regido como um todo, assim como a criacdo de uma rede de
contatos entre os profissionais da area, o que possibilitard a implementacdo de programas e agcdes que
promovam, incentivem e ap6iem a Gindastica, contribuindo assim, para o seu desenvolvimento na RMC.

Levantamento e revisao Bibliografica

Durante a pesquisa buscou-se desenvolver um levantamento e revisdo bibliografica
principalmente sobre os dois principais temas abordados; a ginastica e a Regido Metropolitana de
Campinas.

Baseado, principalmente, em fontes como a Teoria General de La Gimnasia de Langlade e Langlade,
1970 e na tese de doutorado da profa. Dr2 Elizabeth Paoliello Machado de Souza (Gindstica Geral: um
campo de conhecimento da Educagdo Fisica), 1997, elaborou-se um texto com o objetivo de esclarecer a
origem do termo gindstica, sua evolucdo e concepg¢ao atual.

Neste é construido um relato histérico das diferentes formas e intengdes com que os exercicios
fisicos eram praticados pelo homem. Sio exemplificados desde os exercicios caracteristicos da Pré-
Histdria até os dias atuais e é por meio desta linha do tempo, que se compreende a origem do termo
ginastica, assim como sua evolugdo, desde o inicio do século XIX com o surgimento das quatro grandes
escolas: a Inglesa, Alem3, Sueca e Francesa, até os diversos significados que a palavra ginastica possui
atualmente.

Em decorréncia desta abrangéncia de seu significado, da diversidade de objetos, métodos,
equipamentos e suas respectivas aplicagdes encontrar um conceito que abarque todas estas possibilidades
e formas de expressdo da ginastica na atualidade, torna-se impossivel. Sendo assim, com o objetivo de
facilitar a compreensdo desta denominacio, foi feito uso da classificacdo proposta por Souza (1997, p.25)
representando por meio de cinco grandes grupos, os campos de atuagdo da Ginastica e conseqiientemente
seus diferentes objetivos:

Campos de atuacido da Ginastica

1. Ginasticas de Condicionamento Fisico: fazem parte as atividades fisicas que buscam a
manutencgio ou o aperfeicoamento da condigio fisica do praticante.

2. Ginasticas de Competicio: englobam todas as modalidades competitivas.

3. Ginasticas Fisioterapicas: reinem os exercicios fisicos que tem como objetivo a prevengio ou
o tratamento de doencas ou lesdes.

4. Ginasticas de Conscientizacdo Corporal: englobam as Novas Propostas de Abordagem do
Corpo, as quais surgiram no Brasil na década de 70, tendo como pioneira a Anti-Ginastica.

5. Ginasticas de Demonstracio: a representante deste grupo é a Ginastica Geral tendo, como
caracteristica central a ndo-competitividade e como uma de suas principais metas a interagio social entre
os participantes.

A utilizagdo desta classificacdo foi imprescindivel para a pesquisa uma vez que esta possibilitou a

categorizacdo dos programas de ginastica oferecidos nas prefeituras, facilitando assim, a tabulacao,
compreensao e a analise dos dados coletados.
Quanto ao tema Regido Metropolitana de Campinas, as referéncias bibliograficas utilizadas pautaram-se
na coletanea virtual do Correio Popular sobre este tema, sd, no CD-ROM Por Dentro da Regido
Metropolitana de Campinas edicdo 2007, desenvolvido pela Agéncia Metropolitana de Campinas
(AGEMCAMP) e na Lei Complementar Estadual N°870, de 19 de junho de 2000, a qual decreta a criagio da
RMC. A partir da revisdo bibliografica realizada elaborou-se um texto informativo com o objetivo de
apresentar a Regido Metropolitana de Campinas, seu histérico, sua organizagao politica e a realidade
socioeconOmica na qual se encontra.

O levantamento bibliografico sobre este assunto foi marcado por muitos dados estatisticos e
historicos da area politica, econdmica e social da regido, entretanto os Unicos dados da area esportiva
encontrados foram de competi¢des e torneios, como é o caso dos Jogos Abertos do Interior. A inexisténcia
de informacgdes sobre o demais aspectos da pratica esportiva na regido, reforgou a importancia desta
pesquisa na drea da Educacgdo Fisica e, principalmente aos interessados em ginastica, uma vez que os
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6rgdos responsaveis pela organizacdo desta pratica no estado de Sdo Paulo, ndo tem um plano de ac¢do,
divulgacdo, capacitacdo ou mapeamento dos praticantes e profissionais envolvidos, o que dificulta o
acesso e o intercimbio entre os mesmos, no sentido de favorecer a formagio dos professores, a promogio
de eventos regionais e a integracao destes.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de campo, na qual a entrevista foi o instrumento utilizado na obtencio
dos dados. Primeiramente, foi elaborada uma carta de apresentagcdo com as informacoes basicas do
pesquisador, da pesquisa, adiantando, também, que um contato telefonico seria feito em busca de agendar
uma entrevista pessoal com o Secretario de Esportes, ou responsavel em cada municipio. Esta carta foi
encaminhada por e-mail as Secretarias de Esportes dos dezenove municipios da regiao.

Posteriormente, iniciaram-se os contatos telefonicos, meio por onde as entrevistas foram
agendadas.

Pode-se afirmar que o processo de agendamento das entrevistas tornou-se o fato mais demorado
e complicado da pesquisa, pois a demora na resposta, a perda de informagoes e a dificuldade de acessar os
secretarios retardaram a coleta de dados.

As entrevistas foram realizadas com a aplicagdo de um questiondrio, o qual solicitou do
entrevistado informacdes como: nome dos programas de ginastica oferecidos a populacio, faixa etaria,
sexo e numero de praticantes, nimero de professores, estagiarios e monitores envolvidos e o local de
pratica onde o programa se desenvolve (ginasio, quadra externa, area coberta e/ou saldo).

Apbs a aplicacdo dos questiondrios foram requisitadas algumas informagdes dos professores (nome
completo, e-mail e telefone de contato), que foram prontamente entregues ou encaminhadas
posteriormente via e-mail.

Ressalta-se o fato que 100% das dezenove Secretarias de Esporte da Regido Metropolitana de
Campinas foram entrevistadas, atingindo o principal objetivo proposto, oferecendo, assim, um panorama
da pratica da Ginastica nas prefeituras da RMC.

Resultados

Os dados coletados nas entrevistas com Secretarios de Esportes, ou responsaveis, de cada
secretaria, caracterizou os programas de acordo com o tipo de ginastica praticada (condicionamento
fisico, competicdo ou demonstracgio), faixa etaria dos praticantes, nimero de praticantes, de profissionais
envolvidos e local onde o programa se desenvolve.

Foram identificados 55 programas de ginastica oferecidos pelas prefeituras de toda regido, sendo
que 37 sdo destinados a ambos os sexos, 16 as mulheres e somente 2 aos homens. Registrou-se, também,
os locais de pratica destes programas: 21 deles ocorrem em ginasios, 11 em quadra externas, 11 em areas
cobertas e 24 em saldes!. Atualmente a regido conta um nimero total de 14.556 praticantes de ginastica
nos programas das prefeituras, 113 professores, 24 estagiarios e 8 monitores envolvidos nesta pratica.

A partir da analise dos dados coletados, observa-se a predominancia dos programas de ginastica

de condicionamento fisico; 35 (61%) sdo desta categoria enquanto que 16 (28%) sdo de competicdo e
somente 6 (11%) sdo de ginastica demonstrativa. A situagdo permanece quando analisado o numero de
praticantes por tipo de ginastica praticada; 12.045 pessoas ou 82% dos praticantes estdo matriculados em
programas de ginastica de condicionamento fisico, ao passo que 1.816 ou 12% estdo em ginastica de
competicdo e 836 (6%) praticam ginastica demonstrativa.
Entretanto a predominancia da existéncia e pratica desta modalidade ndo ocorre nos programas para
criangas. Nestes, a ginastica de condicionamento é nula, sendo ofertadas praticas esportivas/competitivas
e demonstrativas da ginastica. Observa-se, também, que a faixa etdria que possui maior equilibrio na
pratica das diferentes modalidades é a adolescéncia (do total de programas oferecidos a esta faixa etaria,
46% sao de condicionamento fisico, 40% competitivas e 13% demonstrativas), contrapondo a faixa etaria
da 3° idade, a qual possui a maior concentracio das atividades em uma unica modalidade;
condicionamento fisico (89% dos programas ofertados).

A realidade da pratica da ginastica, todavia, ndo é igual em todas as cidades da regido. Como prova
desta diferenca esta a comparacdo do nimero de modalidades ofertadas a populacdo em cada cidade.
Neste caso, observa-se que em trés delas ndo ha nenhum programa de ginastica a populagdo, enquanto
que seis demais cidades oferecem somente uma op¢ao de modalidade a ser praticada, sete proporcionam
duas modalidades e somente duas oferecem trés tipos de ginastica a populagao.

Ademais, ao comparar o niumero de praticantes de ginastica por cidade, observa-se, novamente,
que trés cidades ndo possuem nenhum programa oferecido pela prefeitura, ao passo que somente uma das

1 Ressalta-se que alguns programas sao executados em diferentes nucleos da cidade, podendo ocorrer em locais distintos.
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19 cidades apresenta um numero significativo de pessoas atendidas (4.000). Nota-se, também, que seis
cidades atentem até 500 pessoas, sete cidades atingem entre 500 e 1.000 praticantes de ginastica e,
somente, trés cidades ultrapassam o niimero de 1.000 pessoas atendidas.

Nao se pode, entretanto, utilizar os nimeros acima com o objetivo de comparar a eficiéncia das secretarias
de esporte na abrangéncia de programas, participantes, profissionais envolvidos, etc. Para tal, torna-se
necessario a relativizacdo dos dados a serem comparados. Realizou-se, portanto, a compara¢do do nimero
de praticantes de ginastica nas prefeituras, de acordo com sua populacio total do municipio.

Observou-se, primeiramente, que enquanto uma tnica cidade desponta com 7,99% da populagio
como sendo praticantes de ginastica, apenas quatro municipalidades possuem nivel acima de 1%, estando,
a maioria das cidades (seis no total), com menos de 0,5% da populacdo praticando os programas de
ginastica municipais oferecidos, como é o caso de Campinas.

Os baixos indices de relacdo entre o numero de praticantes e a populacdo municipal é
conseqiiéncia: (1) ou a populagdo esta pouco interessada nas atividades desenvolvidas pelas prefeituras;
(2) ou é baixo o niumero de pessoas interessadas em praticar ginastica; (3) ou é pequena abrangéncia dos
programas municipais em relacdo ao nimero de habitantes.

Dentre as trés possiveis causas levantadas para este fato, pode se afirmar que o fato dos

habitantes ndo estarem interessados nos programas oferecidos pela prefeitura, é pouco provavel, pois os
programas desenvolvidos pelas secretarias de esporte sdo, em sua maioria, gratuitos ou apresentam um
baixo custo aos participantes.
Quanto a possibilidade da populacio estar pouco interessada na pratica da ginastica, ndo foram
levantados dados que a comprovem este fato uma vez que, devido ao curto periodo da pesquisa, nio foi
realizado o mapeamento da pratica nas academias, escolas, clubes e associacdes da regido. Entretanto, o
fato de trés prefeituras da regido deixarem a cargo de academias particulares a pratica da ginastica no
municipio, segundo o Secretario de Esportes de uma das trés cidades, exemplifica o crescimento de tais
empresas e o reconhecimento de suas atividades pelos habitantes e pela prefeitura, evidenciando assim,
que existe uma consideravel parcela da populagdo que freqiienta tais ambientes.

Sendo assim, a causa mais aceitavel para os baixos niveis de relagio entre o numero de
praticantes e a populacdo municipal estd na pequena abrangéncia dos programas desenvolvidos pelas
secretarias de esporte.

Diante das inimeras possibilidades e facilidades de oferecimento dessa pratica a populagdo, as
caréncias e disparidades apresentadas pelos resultados desta pesquisa chamam a atengdo para as
posturas das prefeituras da RMC quanto aos programas de ginastica oferecidos a populacao.

Pode inferir, portanto, que muitas prefeituras da Regido Metropolitana de Campinas possuem
pouco interesse, demonstram pouca atencdo e, conseqiientemente, investem de forma minima na area da
Educacdo Fisica, especialmente na da Ginastica ocasionando as caréncias e discrepancias apresentadas
por este trabalho.

Consideracdes Finais

A pesquisa foi concluida de forma positiva, atingindo todos os objetivos propostos, oferecendo um
panorama da pratica da Ginastica nas prefeituras da RMC; panorama este ja apresentado a secretarias de
esporte (Nova Odessa e Campinas) tornando-se, também, tema de artigos de jornais!. Além disso, o
levantamento dos contatos de todos os professores municipais da RMC, realizado durante a pesquisa,
favorecera a criagdo de uma rede de contatos estimulando o crescimento e ampliagdo desta pratica na
regido, uma vez que o tramite de informagdes tornar-se-4 mais rapido e ficil entre os profissionais
atuantes, as prefeituras e a Universidade, possibilitando, assim, maior nimero de intercambios entre
praticantes por meio de torneios e festivais e, além do aperfeicoamento dos profissionais em cursos,
congressos e foruns.

Esperar-se que este trabalho contribua para o crescimento da pratica da Ginastica na RMC e
favoreca a realizacdo de novas pesquisas nesta area.
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Resumo

O projeto pretende investigar a viabilidade do desenvolvimento da gindstica geral como conhecimento nas
aulas curriculares de educagdo fisica, no ensino fundamental, Os caminhos tragados para a concretizagdo
desta pesquisa-agdo iniciaram com uma prévia investigagdo, ou seja, a primeira coleta de dados aconteceu
na Secretaria Municipal de Educagdo de Barra do Gargas e Delegacia Estadual de Educagdo, onde obtivemos
a relagdo das escolas integrantes da rede estadual e suas respectivas localizagdes. Apds identificagdo do
universo a ser investigado, constituido por dezenove escolas, delimitamos a realizagdo da pesquisa em cinco
escolas estaduais. O critério utilizado para delimitacdo do universo de pesquisa foi o de acessibilidade.
Buscamos identificar as escolas que eram em regibes mais centrais da cidade e mais préximas umas das
outras, facilitando assim, o deslocamento dos pesquisadores que acompanhardo a proposta. Em um primeiro
momento da proposta serdo abertas vinte vagas para o curso de formagdo continuada na drea de gindstica
geral que serd oferecido aos professores de Educagdo Fisica das escolas estaduais de Barra do Garga. No
decorrer do curso buscaremos aprofundar a compreensdo da legitimidade da gindstica como contetido de
ensino da Educagdo Fisica escolar, ao lado de outros temas da cultura corporal. O objetivo do curso é o de
efetivar a elaboracdo de uma proposta de gindstica geral a ser aplicada pelos professores na escola. A
proposta de aplicagdo da gindstica geral como contetidos das aulas de Educagdo Fisica elaborada pelo grupo
de professores serd aplicada nas escolas no periodo de agosto de 2011 a junho de 2012 e serd avaliada
mensalmente através de questiondrio aplicado aos professores. O que pretendemos nesta pesquisa é abrir
reflexdes sobre os contetidos que vem sendo trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental do Municipio de Barra do Gargas. Esperamos que nossas reflexdes tragam para as aulas de
Educagdo Fisica do Municipio, uma gama de movimentos presentes no universo giminico, permitindo que as
criangas tenham contato com um tema da cultura corporal que é freqilientemente negligenciado no dmbito
escolar. O estudo realizado tem a pretensdo de contribuir com outras investigagées voltadas para o trato
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com as manifestagées gimnicas na Educagdo Fisica escolar, possibilitando novas reflexées acerca desta
problemadtica.
PALAVRAS-CHAVE: gindstica geral, escola.

Resumen

El proyecto tiene como objetivo investigar la viabilidad del desarrollo de la gimnasia como el conocimiento
general en las clases de educacion fisica curricular en la escuela primaria, los caminos establecidos para la
realizacion de esta investigacion-accion se inicié con una investigacion previa, es decir, la primera
recopilacion de datos tuvo lugar en Departamento de Educacion de las Garzas de Abogados y de Educacion
del Estado distrito electoral, donde obtuvo la lista de los miembros de las escuelas del Estado y sus
ubicaciones. Después de identificar el universo a ser investigado, consistente en diecinueve escuelas, delimitar
la investigacion en cinco escuelas. El criterio utilizado para definir el universo de la investigacién fue la
accesibilidad. Se intenté identificar las escuelas que estaban en las zonas mds céntricas de la ciudad y mds
cerca el uno al otro, lo que facilita la circulacion de investigadores, que acomparfiard a la propuesta. Al
principio, la propuesta permanecerd abierta veinte plazas para el curso de educacién continua en el drea de
la aptitud general que se ofrecerd a los profesores de educacion fisica en las escuelas ptblicas del Colegio de
Abogados de la gria. Durante el curso tratard de comprender la legitimidad de la gimnasia como contenido
para la ensefianza de educacién fisica, junto con otras cuestiones de la cultura del cuerpo. El objetivo del
curso es llevar a cabo la preparacién de una propuesta de la aptitud general para ser aplicado por los
profesores en la escuela. La propuesta de aplicacion de la gimnasia como el contenido general de las clases de
educacion fisica desarrollada por el grupo de maestros en las escuelas se aplicard a partir agosto 2011-junio
2012 y serd evaluado mensualmente por un cuestionario aplicado a los maestros. Queremos que esta
investigacion es la reflexion abierta sobre el contenido que se estd trabajando en clases de educacion fisica en
la escuela primaria en la ciudad de Barra do Gargas. Esperamos que nuestras reflexiones llevar a las clases de
educacion fisica en la ciudad, una serie de movimientos en el universo Gimino, permitiendo que los nifios
tienen contacto con un tema de la cultura del cuerpo que a menudo es pasado por alto en las escuelas. El
estudio pretende contribuir a las investigaciones complementarias para hacer frente a la gimnasia
disciplinas en la escuela de educacién fisica, proporcionando nuevas perspectivas sobre esta cuestion.
PALABRAS CLAVE: gimnasia general, la escuela.

Abstract

The project intends to investigate the viability of the development of the general gymnastics as knowledge in
the curricular lessons of physical education, in basic education, the ways tracings for the concretion of this
research-action had initiated with a previous inquiry, that is, the first collection of data happened in the City
department of Education of Bar of the Garcas and State Police station of Education, where we got the
relation of the integrant schools of the state net and its respective localization. The after identification of
universe to be investigated, constituted of nineteen schools, we delimit the accomplishment of the research in
five state schools. The criterion used for delimitation of the research universe was of accessibility. We search
to identify the schools that were in regions more central offices of city and next ones to the others, thus
facilitating, the displacement of the researchers that will follow the proposal. At a first moment of the
proposal twenty vacant for the course of formation continued in the area of general gymnastics will be
opened that will be offered the professors of Physical Education of the state schools of Bar of the Garga. In
elapsing of the course we will search to deepen the understanding of the legitimacy of the gymnastics as
content of education of the pertaining to school Physical Education, to the side of other subjects of the
corporal culture. The objective of the course is to accomplish the elaboration of a proposal of general
gymnastics to be applied by the professors in the school. The proposal of application of the general
gymnastics as contents of the lessons of Physical Education elaborated by the group of professors the June of
2012 will be applied in the schools in the period of August of 2011 and will be evaluated through
questionnaire monthly applied the professors. What we intend in this research is to open reflections on the
contents that come being worked in the lessons of Physical Education of Basic Ensino of the City of Bar of the
Gargas. We wait that our reflections bring for the lessons of Physical Education of the City, a gamma of
movements gifts in the giminico universe, allowing that the children have contact with a subject of the
corporal culture that frequently is neglected in the pertaining to school scope. The carried through study it
has the pretension to contribute with other inquiries directed toward the treatment with the gimnicas
manifestations in the pertaining to school Physical Education, making possible new reflections concerning
this problematic one.

Kei words: general gymnastics, school.
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Introducao

A Educacdo Fisica é uma disciplina que trata pedagogicamente na escola do conhecimento da
cultura corporal, que se configura na forma de temas como jogo, esporte, ginastica, danga, lutas, dentre
outros. Todos estes conhecimentos sdo construcdes histoéricas, fazem parte da cultura humana, sio
patrimonios universais, os quais todos deveriam ter direito. Todavia o que podemos verificar é que nas
aulas de Educacao Fisica existe o predominio de apenas alguns temas da cultura corporal como os jogos
esportivos (voleibol, basquete, futebol dentre outros), freqiientemente o que se encontra é a negligéncia
com relagdo aos demais temas da cultura corporal como a danga, ginastica, lutas. Ayoub (2003) aborda um
dos temas mais negligenciados na escola é a ginastica que, raramente esta presente na escola. No entanto,
a importancia da ginastica como conhecimento a ser estudado na Educacdo Fisica escolar é
inquestionavel, uma vez que a ginastica respeita a individualidade da crianca em relacdo aos seus valores
pessoais e a sua bagagem motriz e cultural.

A Ginastica é uma modalidade que favorece a expressdo do movimento como mostra Santos
(2001) citado por Moraes, Molla e Gasparino (2003), é um elemento muito importante na formacado basica
dos individuos, além de ser parte integrante da educacdo da sociedade em geral. Para Souza (1999), ela é
uma manifestagdo da cultura corporal que retne as diferentes interpretacdes da ginastica, integradas as
demais formas de expressdo do ser humano de forma livre e criativa. Tem como caracteristica
proporcionar a pratica da ginastica sem fins competitivos para um ndmero diversificado de criangas,
promovendo uma gama infinita de experiéncias motoras, além de estimular a criatividade, o prazer no
movimento, o resgate da cultura de cada povo, sendo desta forma, plenamente adequada a Educagdo
Fisica escolar e comunitaria.

A pratica da ginastica também é defendida por Glomb e Fuggi (2001), em sua analise sobre a
realidade das escolas, nos mostra a importancia da utilizagdo da ginastica para o desenvolvimento pessoal
e social da crian¢a, como a consciéncia do corpo, do tempo, do espacgo, do ritmo, expressdo corporal e
artistica, atuando na comunicacdo e interpretacdo do aluno. Abordando temas que explorem elementos da
cultura corporal e desse modo promovam também a interagdo social e cultural das criangas.

Como relata Ayoub (2003), aprender a ginastica na escola significa estudar, vivenciar, conhecer,
compreender, perceber, confrontar, interpretar, problematizar, compartilhar, aprender a intimeras
interpretacdes da ginastica para, com base nesse aprendizado, buscar novos sentidos e significados e criar
novas possibilidades de expressdo giminica.

Como pudemos perceber a presenca da ginastica na escola se faz necessaria, na medida em que a
tradigdo histérica do mundo ginastico é uma oferta de a¢des com significado cultural para os praticantes,
as novas formas de exercitacdes entram em confronto com as tradicionais possibilitam uma pratica
corporal que permite aos alunos darem sentido proprio aos seus proprios movimentos ginasticos.

A opcdo por uma metodologia para o trato com a ginastica na escola deu-se a partir da
necessidade de buscar caminhos para que a ginastica possa estar se desenvolvendo como um saber da
Educacdo Fisica escolar.

A ginastica é, portanto, um conhecimento identificador da area da Educacdo Fisica, devendo ser
problematizado no curriculo tanto na sua fase inicial como de aprofundamento. Com base no exposto até
entdo, lancamos a seguinte questdo norteadora deste estudo: Qual seria a viabilidade do desenvolvimento
da ginastica geral como conhecimento nas aulas curriculares de educagio fisica, no ensino fundamental?

0 que pretendemos nesta pesquisa é abrir reflexdes sobre os conteidos que vem sendo
trabalhados nas aulas de Educac¢do Fisica do Ensino Fundamental do Municipio de Barra do Gargas.
Esperamos que nossas reflexdes tragam para as aulas de Educagdo Fisica do Municipio, uma gama de
movimentos presentes no universo giminico, permitindo que as criangas tenham contato com um tema da
cultura corporal que é freqlientemente negligenciado no ambito escolar. O estudo realizado tem a
pretensdo de contribuir com outras investigagdes voltadas para o trato com as manifestacdes gimnicas na
Educacdo Fisica escolar, possibilitando novas reflexdes acerca desta problematica.

Objetivo Geral

A pesquisa pretende investigar a viabilidade do desenvolvimento da ginastica geral como
conhecimento nas aulas curriculares de educacdo fisica, no ensino fundamental, reconhecendo a
especificidade da ginadstica como pratica corporal historicamente construida e culturalmente
desenvolvida, devendo, portanto, fazer parte dos contetidos a serem desenvolvidos nas aulas de Educagao
Fisica. Acredita-se que a iniciativa ira gerar significativos subsidios que poderio auxiliar na construcio de
novos referenciais para a disciplina de ginastica geral, uma vez que o mesmo propiciara um embasamento
tedrico e pratico tanto para o corpo discente como docente do curso, instigando constantes reflexdes
sobre os conteddos ministrados no curso, verificando se estes oferecem subsidios tedricos que
instrumentalizam os alunos para o trabalho com os contetidos de ginastica na escola.
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Objetivos especificos:

Analisar, os fatores que influenciam a inclusdo ou exclusdo dos conhecimentos relacionados a
ginastica geral nas aulas de Educacio Fisica.

Elaborar uma proposta pedagdgica de Ginastica Geral junto aos professores da rede estadual de
ensino que sera aplicada nas aulas de Educacdo Fisica.

Possibilitar a apreensdo de conhecimentos gimnicos historicamente produzidos aos professores e
alunos da rede estadual de ensino de Barra do Gargas.
Indicar os caminhos que o professor de Educacdo Fisica podera tomar para que o eixo tematico da
ginastica seja resgatado dentro do contexto das aulas de Educacio Fisica.

Metodologia

A nossa investigacdo serd pautada nos recursos metodoldégicos da pesquisa-agdo. Através da
literatura podemos analisar outras expressdes utilizadas para representar a pesquisa-a¢ao. De acordo com
Fabio da Purificacdo de Bastos (1995), a denominagio investigacdo-acdo, cuja origem encontramos em
Lewin (1946 e 1952), contém dinamicas de grupo, no sentido de integrar as minorias, especialmente
étnicas, a sociedade nos Estados Unidos da América. Ao mesmo tempo, procurava estabelecer as bases
para a cientificidade das ciéncias sociais, a partir de um trabalho empirico. De acordo com Fabio da
Purificagdo de Bastos (1995), nos trabalhos de Lewin podem ser percebidos os primeiros passos da
construcdo de uma nova concepc¢do de investigacdo que, sem desprezar a objetividade e a validade do
conhecimento, procura firmar um novo status para as ciéncias sociais. Convém, entretanto, destacar que a
proposta lewiniana ndo carrega um componente emancipatorio, posteriormente desenvolvido por outras
vertentes da investigacdo-acdo.

Em Paulo Freire (1975), através da investigacdo temadtica, a pesquisa come¢a a adquirir uma

intencionalidade claramente emancipatéria via reconhecimento da dimensao politica da educacdo e da
investigacdo educacional. Isso é considerado um estilo alternativo de pesquisa e acdo educativa.
A partir da década de 70, encontramos o conceito de investigacdo-acdo para designar os estilos de
pesquisa participante com uma vertente mais sociolégica que educacional. De acordo com Marcela
Gajardo (1985), Fals Borda foi quem produziu o trabalho mais significativo dentro desta proposta,
estudando a situacdo histérica e social dos setores mais pobres e atrasados da sociedade colombiana,
efetivando a vinculagdo da pesquisa com agdes sociais e politicas, desenvolvidas pelos grupos e
organizacdes mais conscientes do pais. Ambas, investigacdo temadtica e investiga¢do-acdo, se voltam
prioritariamente para a intervencdo libertadora em popula¢gdes marginalizadas junto a movimentos
sociais.

Ainda na década de 70, paralelamente ao desenvolvimento conceitual no campo sociolégico,
temos o desenvolvimento da investigacdo-acdo em uma vertente educativa. Tal estratégia, nos seus tracos
gerais, recorre a momentos, fases e etapas delineadas por Paulo Freire na investigacdo tematica.

Bosco Pinto apud Marcela Gajardo (1985) sustenta sua proposta a partir do conceito de educagio
libertadora, entendendo-a um processo que tendem a recolocar o homem oprimido, tradicionalmente
concebido como objeto da educacao, no centro do processo educativo.

A denominacio pesquisa-acdo também é encontrada em Michel Thiollent (2000), que considera a
pesquisa acao:

..um tipo de pesquisa social participante com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associagdo com uma agdo ou com a resolucdo de um problema coletivo, no qual pesquisadores e
participantes representativos da situagido ou do problema estio envolvidos de modo cooperativo ou
participativo (p. 14).

Muitas vezes encontramos pesquisa-acdo e pesquisa participante, utilizadas como sindnimos, entretanto,
ndo o sdo: a pesquisa acdo vai além da participagdo, requerendo uma agio planejada por parte do grupo
envolvido na pesquisa, ndo sendo este um trago caracteristico da pesquisa participante. Todavia toda
pesquisa-acdo é do tipo participante, uma vez que requer a participacdo de todos os envolvidos na
investigacao.

Uma pesquisa pode ser qualificada de pesquisa-agdo quando houver realmente uma agio por parte
das pessoas ou grupos implicados no problema a ser resolvido, numa transformagdo. Além disso, é
preciso que a agdo ndo seja trivial, exigindo uma investigacdo para ser elaborada e conduzida.
(Bastos, 1995, p. 76)
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Partindo do pressuposto de que a agdo serd ponto chave de nossa intervengdo, na intengio de
procurar apontamentos que auxiliem na resolu¢do de alguns problemas, podemos salientar que nosso
trabalho sera pautado na pesquisa-agao.

Esta concepc¢do de investigacdo pode auxiliar os grupos na interpretacdo da realidade através de
suas acdes, valores, concepg¢oes, oferecendo a possibilidade de transformacdo e aquisicio de
conhecimentos para o grupo envolvido na pesquisa.

Os caminhos tracados para a concretizacdo desta pesquisa-acdo iniciaram com uma prévia
investigacdo, ou seja, a primeira coleta de dados aconteceu na Secretaria Municipal de Educacdo de Barra
do Garcas e Delegacia Estadual de Educagio, onde obtivemos a relacdo das escolas integrantes da rede
estadual e suas respectivas localizagdes.

Apos identificagdo do universo a ser investigado, constituido por dezenove escolas, delimitamos a
realizacdo da pesquisa em cinco escolas estaduais. O critério utilizado para delimitacdo do universo de
pesquisa foi o de acessibilidade. Buscamos identificar as escolas que eram em regides mais centrais da
cidade e mais proximas umas das outras, facilitando assim, o deslocamento dos pesquisadores que
acompanhario a proposta.

Em um primeiro momento da proposta serdo abertas vinte vagas para o curso de formagao
continuada na area de ginastica geral que sera oferecido aos professores de Educacdo Fisica das escolas
estaduais de Barra do Gar¢a. A divulgagdo do curso sera realizada na Delegacia Estadual de Educagao e nas
escolas estaduais.

No inicio do curso realizaremos um entrevista com os professores que trara informacdes
relevantes sobre a realidade das escolas, o trabalho dos professores, as suas visdes sobre ginastica,
ginastica geral e educacio fisica escolar, bem como sobre as suas expectativas e objetivos em relagio ao
projeto. Essas informagdes serdo importantes para que possamos adequar nossa proposta de trabalho aos
interesses do grupo de professores. No decorrer do curso buscaremos aprofundar a compreensdo da
legitimidade da ginastica como contetido de ensino da Educagdo Fisica escolar, ao lado de outros temas da
cultura corporal. O objetivo do curso é o de efetivar a elaboragdo de uma proposta de ginastica geral a ser
aplicada pelos professores na escola. Esta proposta serd elaborada junto com o grupo de professores e
acompanhada pelos monitores. A proposta de aplicagdo da ginastica geral como contetidos das aulas de
Educacdo Fisica elaborada pelo grupo de professores sera aplicada nas escolas no periodo de agosto de
2011 a junho de 2012 e sera avaliada mensalmente através de questionario aplicado aos professores. No
final do primeiro semestre sera feita uma avalia¢do parcial junto ao grupo e no final do segundo semestre
uma avaliacdo final da proposta.

Fundamentacio tedrica

Em um primeiro de nossa problematizacdo explicitaremos questdes tedricas da ginastica geral, na
intencdo de contextualizar o seu desenvolvimento. Em um segundo momento, abordaremos o problema
da exclusdo da gindstica geral, enquanto contetido da cultura corporal a ser desenvolvido nas aulas de
Educacio Fisica.

Existem diferentes definicdes de ginastica geral, entretanto, elas baseiam-se no conceito ja
estabelecido pela FIG (Federagdo Internacional de Ginastica). Para melhor denominar a ginastica geral e
poder conceitua-la, é relevante esclarecer a forma pela qual esse termo surgiu na FIG. Segundo Ayoub
(1999), o termo Ginastica Geral foi criado no final da década de 1970 e inicio da década de 1980,
referindo-se as atividades de ginastica fora do ambito da competi¢cdo. Assim, o professor Jean Willisegger
da Suica, presidente do Comité Técnico de Ginastica Geral da FIG, em 1995, afirma ter sido complicado
elaborar um nome que abrangesse o carater particular da ginastica geral, como sendo uma atividade
corporal destinada a participacdo de todos, sendo essa a melhor maneira de expressar essa idéia da
ginastica em geral e também por possuir uma facil tradugio para outros idiomas. A ginastica geral traduz
a diferenca entre uma ginastica ndo competitiva e a ginastica competitiva e esportivizada.

A ginastica geral retrata a manifestacdo cultural de cada povo, priorizando suas tradi¢des e
respeitando suas caracteristicas. Fiorin (2001) tem o mesmo ponto de vista de Souza (1999), afirmando
que a pratica da ginastica geral permite uma interacdo da atividade gimnica com outros elementos da
cultura corporal, tais como a danca, os jogos, o esporte e outros, usando todos estes para formar suas
composi¢cdes coreograficas. Além disso, ela pode ser desenvolvida por qualquer pessoa,
independentemente do sexo, raga ou condi¢do social.

Conforme os conceitos ja apresentados, Souza e Chaparim (2001) definem a ginastica geral como
uma atividade gimnica ndo competitiva, sem normas e padrdes pré-estabelecidos. Possui uma
caracteristica tdo abrangente que permite a seus praticantes a vivéncia de inumeras experiéncias motoras,
ao passo que utiliza diferentes contetidos, como a danca, ginasticas, lutas e jogos adaptados em diversos
temas, estilos, ritmos, musicas, materiais e vestimentas.
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De acordo Toledo (1999), por mais que existam algumas divergéncias ou incertezas na
conceituacdo e compreensdo da ginastica geral, é possivel elencar as caracteristicas que sdo consideradas
fundamentais, como: ndo ter competicdo, nimero irrestrito de participantes, pode ou ndo utilizar
materiais oficiais ou alternativos, possui elementos da ginastica, da danga e da cultura brasileira, socializa
aqueles que participam, seu processo para a composicdo coreografica valoriza as potencialidades
individuais, bem como a criatividade e a democracia na elaboragdo de movimentos, sendo seu processo
tdo importante quanto seu produto final, que é a coreografia.

Relacionando essas caracteristicas da ginastica geral, os autores citados possuem opinides
convergentes, pois demonstram uma linha de pensamento semelhante, e apresentam, por meio destas
fundamentacoes tedricas, varias possibilidades de utilizar a ginastica geral, visto que ela pode ser utilizada
em diferentes lugares e por todas as pessoas que se disponibilizem a pratica-la.

Devido a grande abrangéncia caracterizada pela ginastica geral fica muito dificil delimitar seu
campo de acdo. Para Santos (2001), apesar da ginastica geral ser reconhecida pela FIG como uma
modalidade de ginastica, ela ndo deve ser compreendida exclusivamente dessa forma, devido a sua
caracteristica de mesclar e utilizar outras modalidades, fazendo um processo de recriagio das mesmas e,
de acordo com suas propostas, a ginastica geral transforma-se numa atividade que pode ser trabalhada
em diferentes contextos.

Do mesmo modo que a ginastica geral se traduz como uma pratica corporal flexivel a participacdo
de todos, ela age num espago aberto a novos elementos, livres para diferentes formas de combinagdes,
transformando o ambiente rico e criativo.

Diante do que foi abordado, devemos considerar a ginastica geral sem estabelecer fronteiras, ela
ndo apresenta uma delimitagdo e ndo pode ser colocada em uma ou em outra area do conhecimento. A
ginastica geral pode ser vista como um conjunto de formas e contetudos da cultura corporal, associados a
ginastica de maneira livre e espontanea.

E possivel observar que o desenvolvimento da ginastica geral no Brasil teve inicio na década de
1980. Segundo Ayoub (2003), esse periodo foi marcado pela oficializacdo do (Departamento de Gindastica
Geral) na CBG (Confederacdo Brasileira de Ginastica). O presidente da CBG, professor Fernando Augusto
Brochado e o professor Carlos Roberto Alcintara de Rezende assumiram a diretoria do DGG da CBG e
foram os principais impulsionadores do movimento de expansio da Ginastica Geral no Brasil.

Segundo a mesma autora, a partir da década de 1980, alguns fatos importantes podem ser
assinalados como referenciais importantes para compreensio da expansao da Ginastica Geral no Brasil, e
sdo: Festivais de Gindstica Geral, realizados anualmente desde 1982, em Ouro Preto, o qual foi oficializado
em 1985 como Festival Nacional de Ginastica Geral; estruturacdo na CBG do Departamento de Ginastica
Geral em 1984; organizacio de dois cursos internacionais de Ginastica Geral pela CBG, como um programa
para difundir esta modalidade; realizacdo dos Festivais de Ginastica e Danca da Faculdade de Educagio
Fisica da UNESP/Rio Claro; aumento da divulgacdo e participacdo de grupos brasileiros na World
Gymnaestrada, sendo estas iniciativas promovidas pelo Departamento de Ginastica Geral da CBG.
Posteriormente, na década de 1990, de acordo com o mesmo referencial, podemos elencar alguns
acontecimentos que foram fundamentais para permitir ainda mais a divulga¢do da Gindastica Geral no
Brasil, como: em 1990, a realizacdo da VII Gymnasiada Americana em Mogi das Cruzes/SP; um aumento
da participacdo do Brasil nas Gymnaestradas Mundiais; continuidade e novas iniciativas de festivais por
todo pais, como o FEGIN, que continuou até 1992, logo apés o GYMRASIL substituindo o FEGIN; festivais
de Ginastica e Danca até 1994; criacdo em 1993 do GINPA (Festival Paulista de Ginastica); e os Festivais
Internos de Ginastica Geral da FEF-UNICAMP, organizados a partir de 1996.

Rezende (1999) afirma que, por ser o Brasil um pafs com grande potencial criativo, visto a
infinidade existente de movimentos corporais e ritmo, este ambiente rico estimula a pratica da Ginastica
Geral, pois esta ndo impoe limites, nem referéncias de movimento, materiais ou acompanhamento ritmico,
ao contrario, ela visa a originalidade e se dispde da diversidade cultural de cada povo.

E ainda com relacdo ao desenvolvimento da ginastica geral no Brasil, Ayoub (2003), ressalta a
participac¢io do trabalho do Grupo Ginastico da UNICAMP, constituindo-se como uma referéncia nacional e
até internacional na area da Gindastica Geral. De acordo com a mesma autora, ndo se deve negar o marco
inicial do desenvolvimento da Gindastica Geral no Brasil, com uma grande colaboragdo institucional da FIG.
No entanto, os profissionais devem estar além dos interesses institucionais e promover trabalhos de
Ginastica Geral que realmente atuem mediante as caracteristicas da mesma, permitindo diversas
possibilidades de utilizar a Ginastica Geral, diante da diversidade cultural do Brasil.

Resultados e discussdes
Até o presente momento foi realizado o contato com a Secretaria Estadual de Educacgao, visando
divulgar o curso. Neste primeiro contato foi realizada uma parceria com a Secretaria Estadual de Educagdo
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para realizacio de um curso de formacdo na area de ginastica geral para os professores das escola
estaduais. Ja foram realizadas as entrevistas com parte dos professores. Os resultados parciais apontam
que a maioria dos professores ndo tiveram a oportunidade de vivenciar os conteudos da ginastica em sua
formacgao inicial. Identifica-se que um dos problemas relacionados com a auséncia da pratica da ginastica
enquanto contetddo nas aulas de Educacdo Fisica esta relacionado com a formacao inicial dos professores.
Ainda estamos em processo de coleta de dados, portanto, os resultados e discussdes ainda serdo
estruturados mediante os dados levantados no decorrer da pesquisa.

Consideracdes finais

Pudemos constatar em uma analise inicial das entrevistas que um dos problemas relacionados a
auséncia dos conteddos da ginastica nas aulas de Educacgdo Fisica esta relacionado com a formaciao inicial
dos professores. Muitos dos entrevistados ndo tiveram como conteido curricular a ginastica em sua
formacao inicial.

No prosseguimento de nossa proposta realizaremos um curso na area de ginastica geral para os
professores das escolas estaduais do municipio de Barra do Gargas-MT. No decorrer do curso buscaremos
aprofundar a compreensdo da legitimidade da gindstica como contetido de ensino da Educagdo Fisica
escolar, ao lado de outros temas da cultura corporal. O objetivo do curso é o de efetivar a elaboragio de
uma proposta de ginastica geral a ser aplicada pelos professores na escola.
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Resumo

Considerando que a contorgdo estd presente nas mais variadas manifestagées da gindstica proporcionando o
desenvolvimento de flexibilidade, este estudo objetivou analisar a flexibilidade de criangas freqiientadoras de
escolinhas de gindstica em Maringd-PR. Para a coleta dos dados utilizou-se questiondrio contendo questdes
relativas a prdtica de atividade fisica e o teste de goniometria (aprovado pelo comité, parecer n° 0180/08 C).
Avaliou-se 28 criangas (de 8 a 12 anos) freqiientadoras de escolinhas de gindstica de dois colégios da cidade.
Para a andlise dos dados utilizou-se média, desvio padrdo e freqiiéncia simples. Apos analisar os dados
verificou-se que as avaliadas praticam outra atividade fisica além da gindstica, iniciaram a prdtica da
gindstica por incentivo ou vontade de pessoas préximas, havendo melhoras em diversos aspectos fisicos. Em
relagdo ao teste do gonidmetro, percebeu-se que as avaliadas, na maioria dos movimentos realizados,
apresentaram valores de flexibilidade maiores que os apontados pela referéncia utilizada (Academia
Americana de Cirurgia Ortopédica). Em relagdo a comparagdo entre as praticantes de gindstica dos dois
colégios, os grupos apresentaram minimas diferencas no resultado, podendo ser devido as duas professoras
terem se formado e trabalhado juntas. Assim, conclui-se que os niveis de flexibilidade em alguns movimentos
das avaliadas encontram-se acima dos valores considerados como referéncia, sugerindo que a prdtica da
gindstica contribui para o desenvolvimento da flexibilidade.

Resumen

Considerando que el giro estd presente en una variedad de eventos de gimnasia que permiten el desarrollo de
la flexibilidad, este estudio tuvo como objetivo analizar la flexibilidad de los nifios que asisten a un gimnasio
en el jardin infantil en Maringd-PR. Para recolectar los datos se utilizé6 un cuestionario con preguntas
relativas a pruebas de actividad fisica y goniometria (aprobado por el Comité, el dictamen N 2 0180/08 C). Se
evaluaron 28 nifios (8 a 12 arios) inscritos en un gimnasio jardin infantil en dos colegios de la ciudad. Para el
andlisis de datos, la media, desviacion estdndar y simple a menudo. Después de analizar los datos, se constato
que evalud la prdctica de otra actividad fisica, ademds de la gimnasia, comenzé a practicar la gimnasia por
incentivo o deseo de las personas préximas, con mejoras en varios aspectos fisicos. En cuanto a la prueba del
goniometro, se observo que evalué en la mayoria de los movimientos, se obtuvieron valores de una mayor
flexibilidad que las planteadas por la referencia utilizada (American Academy of Orthopaedic Surgery/
Academia Americana de Cirugia Ortopédica). En cuanto a la comparacion entre los practicantes de ejercicio
de dos grupos de universitarios mostré diferencias minimas en los resultados y puede ser debido a dos
profesoras han sido capacitados y trabajaron juntos. Por lo tanto, se concluye que los niveles de flexibilidad
en algunos de los movimientos medidos estdn por encima de los valores considerados como una referencia, lo
que sugiere que la prdctica de la gimnasia ayuda a desarrollar la flexibilidad.

Abstract

Considering that the contortion present in several manifestations of gymnastics provide the flexibility
development, this study aimed to analyze the flexibility of children from early gymnastics scholls in Maringd-
PR. A data questionnaire was used including questions related to practical of physical activity and the test of
goniometry (approved for the committee, to seem 0180/08 n 2 C). One evaluated 28 children (of 8 the 12
years) from two early gymnastics schools in the city. For the analysis of the data it was used average, simple
shunting line standard and frequency. After the analysis it was verified that the evaluated ones practice
another physical activity beyond the gymnastics, had initiated practical of the gymnastics for incentive or the
will of next people, having improvements in diverse physical aspects. In relation to the test of goniometer, one
perceived that the evaluated ones, in the majority of the carried through movements, had presented bigger
values of flexibility that the pointed ones for the used reference (American Academy of Ortopedic Surgery). In
relation to the comparison it enters the practitioners of gymnastics of the two colleges, the groups had
presented minims differences in the result, having been able to have the two teachers to have if to be formed
and to be worked together. Thus, one concludes that the levels of flexibility in some movements of the
evaluated ones meet above of the considered values as reference, suggesting that the practical one of the
gymnastics contributes for the development of flexibility.

Introducao

Podemos dizer que a contorgdo estd presente na ginastica, entre as mais variadas modalidades,
como exemplo a Ginastica Ritmica, Ginastica Artistica, Ginastica Acrobatica e a Ginastica Geral. Ela pode
ser considerada tanto uma alternativa para praticas competitivas, seguindo paradigmas de que
rendimentos e performances prioritarias, quanto praticas nio-competitivas, que permitem incluir
manifesta¢des da cultura corporal de movimento como, por exemplo, o circo.
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O circo é um instrumento valioso na criacdo de trabalhos coreograficos por possuir diferentes
caracteristicas. Tais caracteristicas tornam-se, através da Ginastica Geral, um grande facilitador da
inclusdo de diversos participantes estimulando a criagdo espontinea de coreografias e valorizando
a propria pessoa SANIOTO e GALLARDO. (2003 apud BORTOLETO, online, 2007).

A manifestacdo circense é aqui ressaltada, pois o que levou a este estudo foi a participagdo em um
projeto de artes circenses, cujo desenvolvimento permitiu a discussdo a respeito de videos de circos
havendo as contor¢does e também houve a percep¢io que a flexibilidade estd presente em outras
modalidades ndo apenas circenses como também na ginastica e no nosso dia-a-dia. Desta forma, houve
interesse em analisar a importdncia do desenvolvimento da flexibilidade natural das criangas, a
comparacao das dificuldades encontrada nas criangas ativas com as sedentdrias e outros beneficios e
maleficios, através de questionarios sobre o que sentem com a pratica de atividades fisicas e as
dificuldades que encontram.

Esta observacdo também se tornou possivel por conta de experiéncias relacionadas 4 ginastica
durante a infancia, na qual foi possivel a realizagio de apenas uma apresentagdo, pois a professora
recebeu novas propostas mudando-se sem substituicdo. Sendo assim, a desmotivagdo para continuidade
da pratica, levou a participacdo em outras modalidades esportivas.

A admiracao pelas ginastas e contorcionistas de circo sempre existiu, havendo acompanhamento
de algumas competicdes pela televisdo, chegava a pensar como conseguiam fazer tudo isso com o seu
préprio corpo, pareciam ser “de elastico” ndo havendo ossos, nem ha expressdes de dor, sofrimento,
sempre com sorrisos e encantando o publico. Tanto na ginastica como em algumas modalidades do circo
sdo comuns alguns movimentos como os relacionados a flexibilidade.

Segundo Bortoleto (2003), podemos dizer que a ginastica geral e o circo possuem uma base
motora comum, sendo as modalidades de dominio corporal, o dominio dos objetos, compreendendo
diferentes tipos de espacos, e que atualmente esta vivendo semelhante busca pela complementacao da
técnica através da expressao e interpretacio.

Assim, este estudo buscou analisar a flexibilidade das criangas praticantes de escolinha de
ginastica em Maringa-PR, atendendo as criangas. Afinal, para estas se faz necessario atingir as suas
necessidades flexiveis do dia a dia, a prevencido dos problemas articulares e entre outras que ocorrem
através da idade. Como o trabalho com a flexibilidade é pouco visto nas escolas, partimos para as
escolinhas de Ginastica para ver como é e descobrir qual a ponte possivel para a Educacao Fisica Escolar.

Objetivos
- Objetivo Geral
Analisar a flexibilidade de criangas praticantes de escolinhas de ginastica em Maringa-PR.
- Objetivos Especificos
Resgatar a histéria do contorcionismo e sua relagdo com a flexibilidade.
Verificar o nivel de flexibilidade de meninas de 8 a 12 anos praticantes da escolinha de ginastica em dois
colégios da cidade de Maringa - PR comparadas a escolinha A com a escolinha B.
Comparar a flexibilidade de criancas praticantes das escolinhas de ginastica dos colégios A e B com a
Média da Academia Americana de Cirurgia Ortopédica.

Metodologia

A metodologia utilizada se referiu a uma pesquisa descritiva. Segundo Tognetti (online, 2006)
este tipo de pesquisa se refere a um levantamento das caracteristicas conhecidas, de modo que possa ser
realizadas através de observagdo, registro, analise e correlacio de fatos, fendmenos e processos
escolhidos, sem manipula-los.

A populagio desse estudo foi composta por 28 criancas da cidade de Maringa, do género feminino,
com idade entre 8 e 12 anos, praticantes da escolinha de ginastica dos Colégios A e B.
A amostra foi dividida em dois grupos sendo 13 meninas do Colégio A e 15 meninas do Colégio B.
Foram utilizados os seguintes instrumentos: entrevista semi-estruturada (Apéndice B) e o teste da
goniometria. Segundo Amorim et al. (2004), o goniémetro é um instrumento de medida semelhante a um
transferidor, com medidas em graus dos movimentos das articulagées das participantes.
Houve uma forma de levantamento de questionario aberto semi-estruturado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Faculdade Inga - UNINGA (Anexo III), aplicado para as
praticantes da escolinha de ginastica, definindo assim os objetivos a serem alcancados através deste
trabalho. O questiondrio encontrou-se devidamente estruturado contendo uma linguagem coloquial de
facil compreensdo dos alunos. Apds os questiondrios foram realizados os testes de flexibilidade com o
instrumento de pesquisa Gonidémetro.
Fundamentacao Tedrica
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4.1. CONCEITO DE CONTORGAO E FLEXIBILIDADE

A contor¢do pode ser definida como a arte de manipular as partes do corpo em proezas de
extrema flexibilidade e habilidade. Essa arte originou-se nos tempos antigos e estava presente em quase
todas as civilizagdes antigas. Os contorcionistas geralmente sio classificados na profissdo como “pernas”
que podem realizar atos fora do comum de flexibilidade sobre os quadris; “inclinadores frontais” que se
inclina para frente a partir da cintura; “inclinadores posteriores” que geralmente inclinam seu corpo para
tras e “deslocacionistas” que podem deslocar importantes articulacdes de seu corpo, incluindo o pescoco
(ALTER, 1999).

H4 uma questdo antiga se os contorcionistas nascem assim ou sdo produtos de treinamento.

Alguns contorcionistas sdo favorecidos com lassiddo articular hereditaria (ALTER, 1999). Esses artistas
requerem muito pouco no que diz respeito ao treinamento e aquecimento.
Em relacdo a flexibilidade, ela pode ser definida, para os autores como, Alter (1999) como a amplitude de
movimento disponivel em uma articulagdo ou grupo de articulagbes. De acordo com Hamill (2008) a
flexibilidade é definida como a amplitude de movimento final de um seguimento e o autor Dantas (1999)
define a flexibilidade como qualidade fisica responsavel pela execu¢do voluntaria de um movimento de
amplitude angular maxima, por uma articulagdo ou conjunto de articulagdes, dentro dos limites
morfolégicos sem riscos de provocar lesao.

A flexibilidade desenvolve-se quando os tecidos conjuntivos e os musculos sdo alongados por
meio de exercicios regulares e adequados de alongamento, e, caso esses tecidos nio sejam alongados ou
exercitados, a flexibilidade diminui. Pode-se ter em mente que o componente mais importante relacionado
com a flexibilidade é o tecido conjuntivo que envolve e circunda o musculo em seus varios niveis de
organizacao.

A execucdo de movimento coordenativa e tecnicamente correta com a dinamica espacial e
temporal correta é impossivel sem que haja uma boa capacidade de relaxamento e alongamento da
musculatura.

Segundo Weineck (2003), a leveza e a graciosidade de uma dang¢arina, de uma ginasta ou de uma
bailarina devem-se em grande parte a uma boa flexibilidade, essa afirmag¢io do autor justifica o trabalho
com a flexibilidade na base de escolinha de ginastica, uma vez que a flexibilidade de algumas articula¢des
fard esses movimentos amplos como a abertura, os saltos, a ponte entre outros. Uma flexibilidade
adequadamente desenvolvida aumenta o espectro de possiveis movimentos técnicos especificos para
diversas modalidades esportivas e acelera o processo de aprendizado motor.

0 mesmo autor indica que com o aumento da flexibilidade, os movimentos podem ser executados
com maior for¢a e com maior velocidade, uma vez que o percurso de aceleracdo é maior; a resisténcia
menor; e um maior nimero de fibras musculares sofre alongamento neste tipo de movimento. Ele sugere
também que o trabalho criado pelo contato da crianga com a flexibilidade na Educacgio Fisica Escolar, pode
fazer bem, pois os musculos quando nao sdo alongados e com pequena capacidade de alongamento tém
menor forga, como exemplo, exercicios em ambitos ndo relacionados diretamente com a ginastica, como a
corrida, o ciclismo entre outros, pois é um pré-requisito necessario ou que auxilia em qualquer esporte
que a crianga venha participar futuramente.

Dantas (1998 apud GUIMARAES, online 2006), a flexibilidade, e principalmente os itens
maleabilidade da pele e elasticidade muscular, sdo influenciados por alguns fatores como a idade: Quanto
menor idade tiver o individuo, supde-se uma maior flexibilidade pela alta quantidade de tecido
cartilaginoso na regido articular. Assim, quanto mais cedo iniciar o treinamento da flexibilidade maior
serdo as possibilidades de se atingir maiores arcos de mobilidade articular.

A crianca, segundo Dantas (1998 apud GUIMARAES, online 2006) possui uma maior capacidade
de adquirir e manter alto grau de flexibilidade do que o adulto. A partir da terceira infincia, fase que vai de
6 a 7 anos até o inicio da puberdade, é que sdo adquiridos os niveis de flexibilidade que permanecera ao
longo da vida. Ao iniciar a puberdade, normalmente ocorre o inicio dos surtos pubertério, havendo
inumeras altera¢des hormonais, fisiolégicos e morfolégicos, provocando modificagdes nos movimentos e
na capacidade de estiramento dos musculos fazendo que se observem drasticas influéncias sobre a
flexibilidade.

4.2. A GINASTICA RITMICA, FLEXIBILIDADE E A ESCOLA

A modalidade Ginastica Ritmica é uma modalidade esportiva que relaciona trés elementos: corpo,
musica e aparelhos.
Segundo Pallarés (1983) reconhecida a menos de 50 anos, suas raizes vém da Europa, em meados do
século XX, baseada, sobretudo no ritmo e na expressdo corporal. No ano de 1984 a gindstica ritmica fez
sua primeira aparicdo olimpica em Los Angeles, nos Estados Unidos, com competi¢des individuais,
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passando assim por diversas modificacdes para as competi¢cdes nos jogos olimpicos, onde mais tarde, no
ano de 1996, nos jogos em Atlanta, nos Estados Unidos, foi introduzida a prova em conjunto, obtendo
cinco ginastas.

Apds algumas mudangas, segundo Antualpa (2005) houve a criagdo de exercicios obrigatérios de
maos livres e trés exercicios com a utilizacdo de aparelhos como bola, corda e maos livres, os quais em
combinag¢do com os exercicios proprios da ginastica moderna e o acompanhamento musical deram inicio
as diretrizes deste novo esporte.

Segundo Laffranchi (2001) essa modalidade apresenta uma grande complexidade de movimentos,
configura suas técnicas por elementos de danga, ginastica e artes de manipulos, além de ser um esporte
que exige um alto grau de flexibilidade, coordenacio e equilibrio para proporcionar um grande
componente estético e beleza, sendo esses elementos aparecem nos ultimos cédigos de pontuagio, sendo
considerados elementos técnicos da Gindstica Ritmica.

Todo movimento da Ginastica Ritmica requer certo nivel de condicionamento fisico para ser
executado e ao mesmo tempo, provoca no individuo que pratica uma melhora em diferentes capacidades
fisicas, especialmente a flexibilidade. Segundo Silva et.al (online, 2008, apud Blum e Beaudoin, 2000) a
flexibilidade é importante para o sucesso na modalidade e para uma perfeita realizacdo nos gestos
acrobaticos, como saltos, equilibrio, pivo entre outros.

De acordo com Antualpa (2005), a flexibilidade é uma qualidade do movimento que vai além de
uma capacidade especifica da Ginastica Ritmica, sendo caracterizada como um elemento técnico que traz
certa diferenca entre as ginastas.

Atualmente com a correria do dia-a-dia de trabalho, casa, filhos entre outros, as pessoas acabam
ficando sedentarias, pelo fato de nio ter tempo de cuidar de si mesmo, se afastando cada vez mais da
natureza.

Segundo Pallarés (1983), pais e filhos vivem em ambientes artificiais e ja ndo conhecem suas
possibilidades fisicas, suas capacidades de se mover, de utilizar os movimentos em situa¢des de
necessidade ou para recrear-se. Com isso, quem fica prejudicada sdo as criancas, pois, de acordo com
Pallarés (1983), sdo elas quem precisa dos movimentos, sendo fundamental para o seu crescimento e
desenvolvimento. Assim, basta a escola reparar essa situacdo, através da programacio da disciplina de
Educacdo Fisica, onde a ginastica ritmica esta incluido na Educacio Fisica e tem como um dos seus
fundamentos os movimentos naturais, espontaneos, essencialmente ritmico.

De acordo com o mesmo autor, a pratica da ginastica ritmica enriquece a formagao da crianga nos
aspectos: fisico, emocional, intelectual e social, especialmente contribui para a educagdo psicomotor, pois
o ritmo estimula a repeticdo, permitindo a incorporacdo em seu esquema corporal do dominio de novas
formas de movimentos, no aspecto emocional, pelo ritmo, oportunizando a criatividade nos movimentos,
sendo préprios da sensibilidade pessoal, permitindo aos praticantes desenvolver suas capacidades e
habilidades que contribuem de maneira significativa para a formacdo de sua personalidade, sendo na
escola, de preferéncia nas aulas de Educacgdo Fisica, que a crianca podera ter um acesso mais facil para
esses beneficios que a ginastica podera proporcionar.

Em relacdo as qualidades fisicas necessarias para a pratica da ginastica ritmica, segundo
Laffranchi (2001) tem-se, como principais valéncias para o desenvolvimento do trabalho: a flexibilidade, a
coordenacdo, o ritmo, o equilibrio, a agilidade e a forca explosiva, sendo a flexibilidade uma das principais
qualidades fisicas na pratica da ginastica ritmica, pois esta valéncia é caracterizada pela amplitude dos
movimentos das diferentes partes do corpo. A flexibilidade é essencial para a execu¢do de todos os
elementos corporais e a amplitude dos movimentos é uma das principais caracteristicas deste esporte.

De acordo com Pallarés (1983), na escola, a ginastica ritmica, permite para os alunos de todos os
niveis de ensino, através de um meio de programas com contetidos adequados e légicos, conduzi-los a
uma espontaneidade e flexibilidade de execucdo e criatividade de movimentos, beneficiando-os com a
aquisicdo de comportamentos e atitudes interiores e exteriores que contribuem para a conquista de um
equilibrio psicomotor, onde pela solicitagio efetiva e permanente de uma coordenacido sensério-motriz,
pela execucdo de movimentos apoiados em ritmos musicais adequados, hd uma grande oportunidade de
aperfeigoar os movimentos ritmicos, o que redundaria em maior rendimento nas tarefas escolares.

Com a formagdo de atitudes internas, a ginastica ritmica oportuniza a aquisicdo do dominio
proprio, na conquista da realiza¢do de formas de coordenacao ritmica, oportuniza a alegria quando atinge
a automatizacdo do movimento pelas repeti¢des, a confianca e seguranca no dominio de formas mais
complexas, as vivéncias sociais de cooperacio, de companheirismo, de integracdo de tarefas de grupo, o
entrosamento da musica e o ritmo origina o desenvolvimento da acuidade auditiva, sensibilidade e gosto
pela musica, concentragdo e aten¢do na utilizagdo temas musicais propostos e prontos reflexo na presteza
em realizar coordenagdes de movimentos ritmicos.
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A ginastica ritmica na escola é uma contribuicdo para o processo educativo, oportunizando o
crescimento do educando em suas possibilidades fisicas, espirituais, intelectuais e sociais (PALLARES,
1983).

Na obtencdo de uma postura bem delineada deriva um trabalho de formagdo corporal adequada,
pois, os musculos convenientemente exercidos adquirem tonicidade, resisténcia, energia, flexibilidade,
equilibrio entre as alavancas dsseas e ordenacao dos diferentes segmentos do esqueleto. Os exercicios que
compdem a formacgdo corporal precisam ser executados com a participacdo total do corpo, como exemplo
flexionar, estender, alongar, relaxar, deitar, rolar, langar, aparar, entre outros, embora sejam movimentos
das extremidades do corpo, a forca inicial, a origem do movimento est4 no centro gravitacional do corpo,
sendo esta uma caracteristica basica dos movimentos ritmicos totais.

4.3. GONIOMETRIA

Para abordar o contetido referente a goniometria serdo utilizados como base os estudos de
Norkin (1997). Para esta autora, a goniometria refere-se 4 medida de angulos, em particular as medidas
dos angulos criados nas articulacdes humanas pelos ossos do corpo envolvidos no movimento realizado.

Ao utilizarmos um gonidometro universal, o examinador obtém essas medidas colocando as partes
do instrumento junto aos pontos imediatamente proximal e distal 4 articulagdo que esta sendo avaliada. A
goniometria pode ser usada para determinar tanto uma posi¢do articular como a quantidade total de
movimento possivel.

A goniometria é importante parte de avaliacdo abrangente das articulacdes e dos tecidos moles
que as envolvem. Essa avaliacdo abrangente é iniciada pela entrevista do sujeito e pela revisdo dos
registros, para a obten¢do de uma descrigdo precisa dos sintomas atuais, das atividades ocupacionais e
recreativas e da histdria clinica anterior. Geralmente, apds a entrevista, realiza-se a observacdo do corpo
para avaliar o contorno de tecidos moles e as condi¢des da pele. Emprega-se a palpacdo delicada, para
determinar a temperatura da pele e para localizar os sintomas da dor em relagdo as estruturas anatomica.

Esses instrumentos podem ser construidos de metal ou de plastico. Estes instrumentos sao
produzidos em varios tamanhos e configuragdes, mais adotam o mesmo desenho basico, tipicamente
incluem um corpo e duas extensoes estreitas chamadas de bracos, sendo um brago estacionario e um que
se move.

O brago estaciondrio faz parte da estrutura do corpo do gonidmetro, ndo podendo se mover
independentemente do corpo e o braco mdvel é ligado ao fulcro no centro do gonidémetro por um
dispositivo tipo parafuso, que permite ao braco mover-se livremente sobre o corpo, havendo
instrumentos que podem apertar esse parafuso, mantendo o brago mével em certa posicdo, ou afrouxado,
permitindo liberdade de movimento.

Segundo Dantas (1999), para a realizacdo da goniometria deve-se observar algumas precaugdes
como:

- O testado ndo devera haver realizado atividade fisica na hora anterior ao teste;

- O testado devera estar com a pele limpa e seca;

- O testado devera ser informado sobre os procedimentos que se executardo, ser solicitado a
remover o maximo de roupa possivel e a prender os cabelos;

- Os pontos de reparo utilizados deverdo ser marcados com lapis dermatografico;

As medidas serdo tomadas sempre no lado direito, exclusive as dos membros, que serdo bilaterais;

- O goniometro deverd ser seguro firmemente por suas hastes, para que o eixo ndo saia do ponto
marcado;

- Cada movimento devera ser levado até o final do arco articular, sem ajuda ou resisténcia por
parte do avaliado.

A goniometria emprega-se, de acordo com Norkin (1997), para medir e documentar a quantidade
de movimento articular ativo e passivo disponivel. Essa mesma autora comenta que uma das partes mais
importantes da goniometria é a posicdo, pois é empregada para colocar a articulagdo na posigdo inicial
zero, ajudando a estabilizar seu segmento proximal.

As posicoes recomendadas de teste, para Norkin (1997), sdo as posicdes do corpo que
recomendamos para obter as medidas goniométricas. Entre os autores ndo foram estabelecidas
padronizacdes de posicdes para o teste da goniometria, variando muito as posicdes de teste entre os
autores. A autora ainda comenta que se ndo for possivel adotar uma posi¢do recomendada de teste, devido
as restricdes impostas pelo meio ou limita¢es do sujeito.

Em relacdo aos resultados apresentados no teste da goniometria entre os dois colégios de
maringd, obtivemos que as meninas que treinam a escolinha de ginastica no colégio “B” possuem uma
diferenca minima em relagdo ao colégio “A”, entre todos os movimentos coletados, entdo, sendo as duas
instituicoes similares, percebemos a formac¢do das duas professoras das escolinhas de ginastica, formadas
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na Universidade Estadual de Maringa, apés a graduagio fizeram a mesma pos, além de trabalharem juntas
até os dias atuais.

Ao compararmos o desempenho dessas duas instituicbes em relagdo a todos os movimentos
coletados, observam que a flexdo de quadril lado direito e esquerdo apresentam uma maior flexibilidade,
ja os movimentos extensdo do quadril lado direito e esquerdo apresentam uma menor flexibilidade em
relacdo as demais.

0 resultado apresentado verificou-se que com o treino semanal da flexibilidade nas escolinhas de
ginastica, obtivemos um resultado superior na maioria dos movimentos realizados no teste do goniémetro
em relacdo as médias da Academia Americana com pessoas normais, que nio praticam ginasticas.

De acordo com os resultados do teste da goniometria, obtivemos que as meninas que treinam a
escolinha de ginastica possuem uma maior amplitude de movimentos das articulagbes de quadril
(Abducao Lateral direita e esquerda com as pernas estendidas e flexionadas e flexdo de quadril com os
membros inferiores flexionados) e no movimento de Extensdo do Tronco, em relagdo as pessoas que ndo
pratica ginastica, obtendo um valor inferior das praticantes.

Em relacdo aos movimentos Flexdo de quadril membros inferior estendida direita e esquerda e
Extensdo de quadril direita e esquerda, ndo obtivemos um valor superior da Média da Academia
Americana, havendo uma pequena diferenca entre os valores em graus, isso pode ter ocorrido pelo fato de
ndo haver um treino constante dessas partes de movimentos e por ndo haver muita exigéncia em seus
treinos, pois quando as meninas das escolinhas de ginastica passam para o nivel de treinamento de
ginastica, além de treinarem todos os dias possuem uma maior exigéncia nos movimentos perfeitos,
influenciando em uma maior amplitude das articulagdes.

Consideracdes finais

Ao realizar o presente trabalho percebemos uma vez mais a importancia do treinamento de
flexibilidade para as criangas, de modo que o treino infantil possa contribuir para as atividades do dia-a-
dia quando adultos, podendo ser desenvolvidas na Educacgdo Fisica Escolar através de alongamentos ou
estimulos ginasticos e esportivos, incentivando-os para a pratica fora do ambiente escolar.

Baseado nos resultados desta pesquisa foi possivel observar que foram minimas as diferengas nas
articulacbes avaliadas de uma instituicdo e outra. Ja as duas amostras comparado com a Academia
Americana de Cirurgia Ortopédica, observamos um resultado superior na maioria dos movimentos
realizados no teste do gonidometro, pois é ficil a visualizagdo dos diferentes niveis de flexibilidade
apresentados no grafico.

Com estes dados e outros estudos, percebemos que os exercicios fisicos sdo essenciais para o
bem-estar fisico do nosso corpo, além de varios beneficios, como a flexibilidade, fortalecimento muscular,
melhoria da respiracdo entre outros, respeitando seus limites para ndo ocorrer lesdes e ndo desmotivar na
pratica dos exercicios.

Com isso, espera-se que professores de educagdo fisica escolar perceba a importincia do
desenvolvimento da flexibilidade das criancas, onde quanto mais cedo forem estimuladas, por mais tempo
serdo praticadas e terdo os beneficios dos exercicios, de modo que respeitem os limites da idade e de cada
individuo praticante, tornando-se um adulto forte e seguro nas realizagdes das atividades do dia-a-dia
através do dominio do corpo, permanecendo com o passar da idade.
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Resumo

A Gindstica Geral é uma modalidade gimnica que visa apresentagbes onde é possivel visualizar a cultura
corporal de movimentos através da danca, luta, circo, folclore sempre com o elemento gindstico presente. E
de cardter ndo competitivo, ndo possui limitacées pode ser com ou sem o uso de materiais, além disso,
promove o bem estar fisico e psicolégico, respeita as individualidades de cada participante, proporciona um
melhor convivio social e uma busca pela auto-superagdo. A ansiedade é tida como um estado emocional
negativo que tem como caracteristicas a preocupagdo, nervosismo e apreensdo junto com a agitagdo do
corpo. Para este estudo serd utilizada uma pesquisa descritiva correlacional com o objetivo de descrever,
classificar e interpretar os fatos com a finalidade de conhecer sua natureza. Tendo como objetivo analisar o
nivel de ansiedade dos ginastas de Gindstica Geral de trés instituicdes de ensino superior de Maringd antes de
suas apresentagdes e relaciond-las com fatores ligados a auto-estima, otimismo e ao pessimismo diante de
experiéncias vividas. As pesquisas serdo feitas na forma de didrio onde ird conter relatos sobre os treinos,
modificagbes adotadas nas coreografias, dificuldades, testes como o de Orientagdo para Vida, testes de Escala
Fatorial Autoconceito, teste de ansiedade como CSI-2. Ao término desse trabalho serd possivel analisar e
verificar se essa ansiedade estd presente em apresentagdes de Gindstica Geral e, se encontra em nivel elevado.
Palavras-chave: Gindstica Geral. Ansiedade. Orientagdo para vida.

Resumen

La Gimnasia General es un deporte que tiene por objeto presentaciones de gimnasia, donde puede ver la
cultura de los movimientos del cuerpo a través del baile, la lucha, el circo, el folclore, siempre con el elemento
presente de gimnasia. Es un no a la competencia, no tiene limitaciones pueden ser con o sin el uso de
materiales también promueve el bienestar fisico y psicoldgico del ser, respeta la individualidad de cada
participante, proporciona una mejor vida social y una busqueda de la auto-trascendencia. La ansiedad es
visto como un estado emocional negativo que tiene las caracteristicas de preocupacion, nerviosismo y
aprension junto con el temblor del cuerpo. Para este estudio se utilizard un estudio descriptivo correlacional,
tuvo como objetivo describir, clasificar e interpretar los hechos con el fin de conocer su naturaleza. Con el
objetivo de analizar el nivel de ansiedad de la Gimnasia General gimnastas de tres instituciones de educacién
superior en Maringd antes de sus presentaciones y relacionarlos con factores relacionados con la autoestima,
el optimismo y el pesimismo frente a experiencias de vida. La investigacion se hard en un diario que
contendrd informes sobre la prdctica, aprobo los cambios en la coreografia, la dificultad, las pruebas como la
orientacion de vida, pruebas de Factor de Escala autoconcepto, ansiedad ante los exdmenes como CSI-2. Al
término de este trabajo serd posible analizar y determinar si la ansiedad que estd presente en la Gimnasia
General y presentaciones, es de alto nivel.

Palabras clave: Gimnasia General. Ansiedad. Orientacién para la vida.

Abstract

The General Gymnastics is a sport that aims gymnastic presentations where you can view the culture of body
movements through dance, fight, circus, folklore, always with the gymnastic element present. It is a non-
competitive, has no limitations may be with or without the use of materials also promotes physical and
psychological well-being, respects the individuality of each participant, provides a better social life and a
quest for self-transcendence. Anxiety is seen as a negative emotional state that has the characteristics to
worry, nervousness and apprehension along with the shaking of the body. For this study will be used a
descriptive correlational study aimed to describe, classify and interpret the facts in order to know its nature.
Aiming to analyze the level of anxiety of General Gymnastics gymnasts from three institutions of higher
education in Maringd before their presentations and relate them to factors related to self-esteem, optimism
and pessimism in the face of life experiences. The research will be made in a diary which will contain reports
about the practice, adopted changes in the choreography, difficulty, tests such as the Life Orientation, Scale
Factor Self-concept testing, test anxiety as CSI-2. Upon completion of this work will be possible to analyze and
determine whether that anxiety is present in General Gymnastics and presentations, is at high level.
Keywords: General Gymnastics. Anxiety. Guidance for life.

Introducao

A Ginastica Geral, enquanto manifestagdo gimnica que se apropria de diferentes manifestacdes da
cultura corporal de movimento conforme cita Ayoub (2003) e Rinaldi (2003), apresenta-se como uma
modalidade que prioriza apresentacdes que mesclam movimentos ginasticos e dancas, ndo possui o

99



Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

mesmo rigor de construgdes rigidas comuns a ginastica competitiva. Neste estudo, componentes de
ansiedade estado, auto conceito e orientacdo para a vida sdo analisados em um contexto esportivo nio
competitivo, partindo da hipdtese de que mesmo sem o rigor competitivo a ansiedade estado de atletas de
apresentacoes de ginastica geral pode se assemelhar a ansiedade apresentada antes de apresentacdes de
ginastica competitiva.

Considerando os componentes a serem investigados, faz-se necessaria uma breve abordagem dos
conceitos de ansiedade estado, auto-conceito, orientacdo para a vida e atribuicao causal. Neste sentido, a
ansiedade pode ser definida por Weiner e Gould (2001) como um estado emocional negativo
caracterizado por nervosismo, preocupacdo e apreensio associado com ativacdo ou agitagido do corpo. Ela
possui dois componentes, que se referem ao pensamento e a ativacdo fisica percebida. O primeiro é
denominado Ansiedade Cognitiva e o segundo Ansiedade Somatica.

A Ansiedade pode ainda, em outra dimensdo, ser dividida em ansiedade traco , tendéncia
comportamental de perceber como ameagadoras circunstancias que objetivamente ndo sdo perigosas e
responder a elas com ansiedade-estado desproporcional e ansiedade estado,estado emocional temporario,
em constante variagdo, com sentimentos de apreensido e tensdo conscientemente percebidos, associados
com ativacdo do sistema nervoso auténomo.

A prépria ansiedade estado pode ser ainda dividida em ansiedade - estado cognitiva, que é o grau
em que a pessoa se preocupa ou tem pensamentos negativos, e ansiedade - estado somatica, que refere-se
as mudangas de momento a momento na ativacao fisica percebida.

0 Auto-conceito pode ser definido como uma estrutura cognitiva que organiza as experiéncias

passadas do individuo, reais ou imaginarias, controla o processo informativo relacionado consigo mesmo
e exerce uma funcdo de auto-regulagio (Tamayo, 1993). Para Tamayo existem quatro dimensdes de auto
conceito. Sdo elas self pessoal, self social, self somatico e self ético moral.
As caracteristicas psicoldgicas de uma pessoa ou ainda sua percep¢do de si mesma constituem o Self
pessoal. Ele pode ser dividido em dois componentes: seguranga pessoal (percepg¢des e sentimentos de
permanéncia e confianga em si mesmo); e auto controle (maneira como o individuo disciplina suas agdes,
relacdes e interacdo com o mundo).

Quando o individuo sai de um conceito sobre si mesmo para uma valoragio a partir de sua relacdo
com o proximo, trata-se do Self social. Este e baseado na forma como o individuo interage com a
sociedade, como ele se relaciona com as outras pessoas e no desejo de ser reconhecido pelas pessoas que
estdo ao seu redor. Dividida em duas subestruturas, constitui-se de atitude social (como o individuo reage
em suas relacdes com os outros) e receptividade social (a avaliagdo que tem de sua aceitacdo como
individuo e sua capacidade de comunicagio)

0 Self somatico esta relacionado com os aspectos fisicos do individuo, suas percep¢des diretas e
indiretas e como acredita ser percebido pelos outros. O quarto e ultimo componente, Self ético-moral,
constitui-se da avaliacio que o individuo faz da sua valoragido enquanto sujeito digno em relagdo a normas
estabelecidas pela sociedade em que vive.

Este trabalho possui como referencial tedrico a Teoria de Atribuicao Causal, teoria de direcdo que
aponta que os sucessos sdo geralmente atribuidos a fatores internos e os insucessos a fatores externos.
Desta forma, quando o individuo sente-se satisfeito com sua atuagao, tende em geral a atribuir o sucesso a
sua capacidade ou habilidade, esforco. Quando esta insatisfeito com sua atuacdo, geralmente atribui a
fatores externos, relacionados a dificuldade da tarefa ou sorte. Weiner e Gould (2001) apontam que
atribui¢des a habilidades intrinsecas ou dificuldade da tarefa extrinseca sao atribui¢cdes que refletem uma
personalidade estavel e atribui¢des a esforgo intrinsecas e sorte extrinsecas refletem instabilidade.

Retomando a Gindstica geral enquanto modalidade especifica para este estudo, destacamos que
trata-se de uma modalidade que une diferentes manifestacées gimnicas (Ritmica, Artistica, Acrobatica,
Estética) e mescla componentes de danga, teatro, lutas e outras manifestacdes da cultura corporal de
movimento caracterizadas por elementos gimnicos. Alem disso, vale ressaltar que ela se baseia nos
principios de uma Ginastica para Todos, cuja pratica pode ser composta tanto por ex-ginastas quanto por
individuos que ndo tiveram contato com a ginastica enquanto desporto anteriormente. Alem disso
proporciona uma pratica de diferentes grupos etarios como idosos e diferentes grupos, como portadores
de necessidades especiais. Porem, identifica-se em geral que a maioria dos praticantes de ginastica geral
compdem de ex ginastas que possuem prazer por uma pratica sem rigor competitivo.

Desta forma, o objetivo geral deste estudo é analisar a relagao entre os niveis de ansiedade estado,
auto-conceito e orienta¢do para vida em individuos de um grupo de ginastica geral em especifico, o Grupo
de Ginastica Geral da Universidade Estadual de Maringa.

Especificamente ele visa identificar nivel de ansiedade estado, auto conceito e orientagcdo para a
vida das atletas de Ginastica Geral; correlacionar os niveis de ansiedade, auto-conceito e orientagdo da
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vida; avaliar o desempenho individual apds cada apresentacdo de acordo com a Atribuicdo Causal;
identificar a relacdo entre a avaliagio individual, auto-conceito, ansiedade estado e orientagio para vida.

Metodologia

Este estudo pode ser definido como uma pesquisa de carater descritivo correlacional segundo
Thomas e Nelson (2002).

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram um Diario de Pesquisa, no qual sdo relatados
treinos anteriores, modificaces na coreografia, dificuldades relacionadas ao figurino, ao espaco, ao clima,
entre outros; Formulario de dados pessoais e experiéncias anteriores; teste de ansiedade estado CSAI-2
(Martens, 1993); Teste de orientagdo para a vida (Scheier & Carver, 1985); EFA- Escala Fatorial de Auto
conceito (Tamayo, 2001).

A amostra é composta de 11 sujeitos do sexo feminino adultos, com idade entre 19 e 25 anos (M-
22,33 dP- 2,059715). Destes, 55% (n=6) possuem gradua¢do em educacdo fisica, sendo os outro 5
estudantes de educagio fisica da Universidade Estadual de Maringa. 55% (6) possuem uma profissdo
relacionada a Ginastica Ritmica (técnicas, estagiarias, ensino superior), o que neste caso pode apontar
para uma ansiedade menor, pois o ambiente da ginastica ja é conhecido pelas mesmas, bem como o
comportamento antes de apresentagoes. Destas também 55% (6) sdo ex-praticantes de ginastica ritmica, o
que evidencia a experiéncia anterior em relagido ao ambiente da ginastica. Outro ambiente, o da danga,
também se faz importante neste estudo, pois evidencia que 28% (3) ja haviam praticado algum tipo de
danga, sendo assim, ja haviam passado pela situagio de estar exposto a um publico.

0 procedimento adotado foi a aplicagdo de um Termo de Consentimento, um formulario de dados
pessoais e a Escala Fatorial de Auto-conceito (EFA) em um dia de treino. O teste CSAI-2 foi aplicado antes
de cada apresentacio e auto-avaliacdo apos cada apresentacio.

0 tratamento estatistico adotado foi uma analise de normalidade de Kolgorov-Smirnov. Apos os
dados terem sido identificados como nao normais, foi aplicada a correlacdo de Spearman. O programa
estatistico utilizado foi o SPSS versao para Windows 11.0.

ANALISE DOS RESULTADOS

Correlations

AUL AU2 AU3 AU4 AUS AUB AS1 AS2 AS3 ()Y
Spearman's rho  AUL Correlation Coefficient 1,000 ,534 ,500 -,346 ,811% ,604* -,163 -,147 -,189 \677*
Sig. (2-tailed) ) ,090 117 ,298 ,002 ,049 ,632 ,667 ,579 ,022
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
AL2 Correlation Coefficient ,534 1,000 ,592 -,007 ,362 ,697* -,233 -,486 ,142 ,238
Sig. (2-tailed) ,090 ) ,055 ,984 274 ,017 ,491 129 677 ,481
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
AU3 Correlation Coefficient ,500 ,592 1,000 -,077 ,384 241 -,016 -, 171 ,081 ,466
Sig. (2-tailed) 117 ,055 s 822 244 476 ,962 ,616 ,813 ,149
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Au4 Correlation Coefficient -,346 -,007 -,077 1,000 127 -,014 -,023 -,212 111 -,514
Sig. (2-tailed) ,298 ,984 ,822 s ,710 ,968 ,946 ,530 , 745 ,106
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
AU5 Correlation Coefficient ,811*4 ,362 ,384 127 1,000 ,643* -,200 -,051 -,144 ,488
Sig. (2-tailed) ,002 274 244 , 710 s ,033 ,556 ,882 ,672 ,128
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
AU6 Correlation Coefficient ,604* ,697* ,241 -,014 ,643* 1,000 -,351 -,218 ,078 ,436
Sig. (2-tailed) ,049 ,017 476 ,968 ,033 , ,290 ,520 ,819 ,180
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
AS1 Correlation Coefficient -,163 -,233 -,016 -,023 -,200 -,351 1,000 ,721* -,856*| -,324
Sig. (2-tailed) ,632 ,491 ,962 ,946 ,556 ,290 ) ,012 ,001 ,331
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
AS2 Correlation Coefficient -,147 -,486 -,171 -,212 -,051 -,218 J721* 1,000 -,705* -,175
Sig. (2-tailed) ,667 ,129 ,616 ,530 ,882 ,520 ,012 . ,015 ,607
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
AS3 Correlation Coefficient -,189 ,142 ,081 111 -,144 ,078 -,856** -,705* 1,000 ,238
Sig. (2-tailed) ,579 677 ,813 , 745 ,672 ,819 ,001 ,015 , ,480
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
ov Correlation Coefficient 677 ,238 ,466 -,514 ,488 ,436 -,324 -,175 ,238 1,000
Sig. (2-tailed) 1022 481 1149 1106 ,128 ,180 1331 ,607 480 ,
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

**. Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the .05 level (2-tailed).

QUADRO 01 - Correlagdo entre variaveis dos testes de auto-conceito, ansiedade-estado e orientagdo para a vida.

A tabela anterior mostra a correlacdo de todas as variaveis dos trés testes, onde A01 e o auto-
conceito relacionado a seguranca; A02 Auto-conceito relacionado a Atitude Social; AO3 Autocontrole; A04,
ético moral; AO5 autocontrole somatico e A06 receptividade. AS1 e o componente de ansiedade estado
cognitiva; AS2 ansiedade estado somatica. AS3 ansiedade relacionada a autoconfianca e O. V. Relaciona-se
ao teste de orientac¢do para a vida.
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A tabela a seguir apresenta, de forma mais clara, as correlagdes entre as variaveis especificamente
entre os teste de Auto-conceito, Ansiedade estado e Orientagdo para a vida.

Seguranca Atit social autocontr Etic.moral Somat. Receptiv.
Cognit -,163 ,697 -,016 -,023 -,200 -,351
Somat -,147 -,233 171 -,212 -,051 -,218
Autoconf -,189 -,486 081 ,111 -,144 ,078
0. V. ,677 ,142 466 -,514 ,488 ,436

QUADRO 02 - Correlagdes entre variaveis dos testes de auto-conceito, ansiedade estado e orienta¢do para a vida

Observando as correlagdes positivas, observamos que as maiores correlagdes encontram-se entre
as variaveis dos préprios testes entre si, apresentadas na Tabela 01, tanto positivamente quanto
negativamente. Podemos perceber na Tabela 02 que a tunica correlagdo significativa entre varidveis de
dois testes diferentes relaciona-se entre a variavel de seguranca do teste de auto-conceito e o teste de
Orientacdo para a vida, podendo demonstrar que ginastas com orientacdo para a vida mais otimista
podem ser mais seguros em relacdo a si mesmos.

Quando recortamos as variaveis de um mesmo teste para observar, como por exemplo o teste de
ansiedade estado, podemos perceber correlagdes mais significativas. A tabela a seguir mostra a correlagdo
entre as variaveis do teste de ansiedade estado.

)Ansiedade lAnsiedade Somatica IAuto-confianga
Cognitiva
/Ansiedade Cognitiva 1,00 ,721 -,856
IAnsiedade Somatica 721 1,00 -,705
lAuto-confianca -,856 -,705 1,00

QUADRO 03- Correlagdo entre componentes de ansiedade estado do teste CSAI-2

Os dados a seguir referem-se as respostas obtidas nas avaliagdes apos cada apresentacdo. A
primeira apresentacdo, dia 01/05/07, foi avaliada da seguinte forma: ndo boa (3)/ razoavel ou nao
satisfatoria (2) / boa (4)/ muito boa ou positiva (3). Das ginastas presentes, 6 relacionaram a dificuldade
ao espaco reduzido e condicdes ndo favoraveis, 4 relacionaram a dificuldade a elementos coreograficos
recentes e 1 relacionou os erros a falta no ultimo treino.

Na apresentacido de 24/0507, a avaliagdo foi a seguinte: Ndo boa (2)/ melhor que anterior (1)/
satisfatoria (3)/ muito boa (6). As atribui¢des do sucesso da segunda apresentacio foram apresentadas da
seguinte forma: Boa atuacdo individual / “Errei pouco” - 6, Frio e Chao liso - 4, Problemas pessoais - 1.

Os dados obtidos reforcam a teoria de que os sujeitos em geral atribuem sucesso (segunda
apresentacdo) a fatores intrinsecos, tais como habilidade e capacidade pessoal (“errei pouco”). Ja a
atribui¢do de insucessos, como a primeira apresentacio se da relacionada a fatores extrinsecos tais como
a dificuldade da tarefa (espago reduzido e elementos novos na coreografia).

autoconceito ansiedade
Seguranca Cognit Somat. autocnf 0. V. Avaliacao
1 33 14 12 30 6 “ considero muito boa a
apresentacdo de hoje, estava
muito empolgada em realizar
bem”
11 |23 24,5 25 16 0 “ apresentar em um espaco
reduzido dificultou nossa
performance”

QUADRO 04 - Relacao entre escores de dois sujeitos nos tres testes e as respectivas avaliacoes.

Conclusao
A andlise dos dados permitiu observar que, no grupo observado, o nivel de ansiedade cognitiva e
somatica sdo inversamente proporcionais ao de auto confian¢a, como demonstra a literatura da area; as
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correlagdes mais altas foram encontradas correlacionando-se varidveis dos mesmos testes: no caso do
protocolo de auto-conceito, as mais altas sdo entre seguranca e somatico; seguranca e receptividade;
atitude social e receptividade; somatico e receptividade; no protocolo CSAI 2 as correlacbes se
demonstraram altas e positivas entre ansiedade somadtica e cognitiva e negativa entre ambas e auto
confianca.

Em relacdo a correlacdo entre testes diferentes, as correlagdes mais altas puderam ser observadas
entre as dimensdes de seguranca (auto-conceito) e orientacdo para a vida, bem como atitude social e
ansiedade cognitiva.

As correlagdes mais altas foram encontradas correlacionando-se variaveis dos mesmos testes e
em relacdo a correlacdo entre testes diferentes, as mais altas puderam ser observadas entre as dimensdes
de seguranga (auto-conceito) e orientacdo para a vida, bem como atitude social e ansiedade cognitiva. Isso
demonstra que a seguranga pessoal se relaciona diretamente com uma orientacdo otimista e relacdo a
vida, bem como a preocupacdo em relagdo a aprovacdo social implica em sensacdes de ansiedade
percebidas no corpo antes de situacdes de exposicdo a um publico

A avaliacdo de desempenho individual e do grupo apés cada apresentacio relaciona-se a teoria de
atribuigdo causal, apontando quando positiva fatores internos e quando negativa fatores externos. Vale
ressaltar que em ambas as avaliagcdes sdo consideradas estaveis por considerada a capacidade na positiva
e a dificuldade da tarefa quando negativa.

Observando sujeitos isolados podemos perceber que a relacdo de sujeitos com orientacao de vida
pessimista implicam em atribuicdo causal relacionada a fatores extrinsecos; alta ansiedades cognitiva e
somatica e baixa ansiedade relacionada a autoconfianga e escores de autoconceito mais baixos, como por
exemplo o de seguranca. O inverso acontece com sujeitos com orientac¢do de vida otimista.
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Resumo

O Cirthesis - Projeto de Extensdo em Artes Circenses do Niicleo de Cultura e Comunicagdo e do Departamento
Académico de Educagdo Fisica da Universidade Tecnoldégica Federal do Parand - Campus Curitiba, é um
projeto que prevé o trabalho pedagdgico com as Artes Circenses, baseando-se na fertilidade das experiéncias
proporcionadas por suas técnicas e atividades correlatas. O Circo é composto por uma cultura corporal
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riquissima em contetidos motores, vivéncias cinestésicas, nuances psicoldgicas favordveis a coletividade e a
autenticidade. A partir da construgdo de tais alicerces, busca-se o desenvolvimento humano integral e a
apropriagdo da motricidade humana com maior abrangéncia. Esse é o relato de experiéncia de uma proposta
pedagdgica multidisciplinar no ensino das Artes Circenses. O projeto é estruturado no Circo e tem
contribuigées da danga, da gindstica, do teatro e do parkour para uma abordagem complexa na formagdo do
aluno. Nesse trabalho, revela-se a fundamentagdo tedrica do projeto, compartilhando com a comunidade
académica uma metodologia de ensino do Circo enquanto uma prdtica para o desenvolvimento da cultura
corporal.

Resumen

El Cirthesis - Proyecto de Extensién de Artes del Circo del Centro de Cultura y Comunicacién y del
Departamento Académico de Educacién Fisica de la Universidad Tecnoldgica Federal do Parand - Campus
Curitiba, es un proyecto del trabajo pedagdgico con las Artes del Circo, basada en la fertilidad de las
experiencias ofrecidos por sus técnicas y actividades conexas. EI circo es compuesto de una cultura fisica rica
en contenidos motores, experiencias cinestésicas, y aspectos psicoldgicos en favor de la colectividad y la
autenticidad. Con la construccion de tales bases, busca-se el desarrollo humano integral y la posesién de la
motricidad humana con mayor alcance. Este es el informe de una experiencia pedagdgica en la ensefianza
interdisciplinaria de las Artes Circenses. El proyecto se embasa en el Circo con contribuciones de la danza,
gimnasia, teatro y parkour para un enfoque complejo de la formacion de los estudiantes. En este trabajo, se
revela el fundamento tedrico del proyecto, compartiendo con la comunidad académica una metodologia de
ensefianza del circo como una prdctica para el desarrollo de la cultura corporal.

Abstract

The Cirthesis - Extension Project in Circus Arts of the Center of Culture and Communication and the Academic
Department of Physical Education of the Tecnoldgica Federal do Parand University- Campus Curitiba, is a
project of pedagogical work with the Circus Arts, grounded on the fertility of experiences offered by its
techniques and related activities. The Circus is composed of a physical culture rich in motor contents,
kinesthetic experiences, psychological aspects in favor of collectivity and authenticity. From the construction
of such foundations, it is seek the integral human development and possession of human motricity with
greater reach. This is the report of a pedagogical experiment in interdisciplinary teaching of Circus Arts. The
project is grounded in the Circus and has contributions from dance, gymnastics, theater and parkour for a
complex approach to the students formation. In this work, it is revealed the theoretical foundation of the
project, sharing with the academic community a teaching methodology of the Circus as a practice for the
development of the body culture.

Introducao

A formacgio historica circense remete a milénios de existéncia, permeando a cultura humana com
suas diversas manifestacdes. Essa forma de arte, que é tdo multipla em suas formas de expressdo quanto a
inventividade humana, pode ser considerada como a veia ancestral de varias outras formas artes
corporais, como a danga e o teatro, pois os seus conteudos abarcam a exploracio artistica de todas as
possibilidades da motricidade humana.

Envolto por um véu de mistério e encantamento as Artes Circenses sempre fizeram parte do
imaginario popular. A sua histéria mostra como essa arte € um importante elemento de formagao cultural
que se faz presente em sociedades do mundo todo. O Circo, portanto, pode ser analisado ndo somente
enquanto um ramo das artes, mas como um principio gerador de arte através da exploracdo das
capacidades corporais frente a elementos externos. A principal caracteristica dessa nobre arte é a sua
flexibilidade de trazer para seu espetaculo as mais diversas manifestacdes artisticas e culturais, excitando
sempre a imaginagdo do publico com o desafio das capacidades do homem.

Atualmente, o Circo, acompanhando o desenvolvimento social no limiar entre o cotidiano e o
libertario, toma uma nova formatagcdo denominada Circo Novo. Nesse novo modelo de circo, o foco esta na
porc¢do humana do espetaculo. Por meio dessa nova roupagem se iniciou uma série de evolugdes nas artes
circenses, sendo o principal fator de criagdo a inovagdo através do cruzamento de profissionais de outros
segmentos da arte, do esporte e dos conhecimentos académicos com os principios das Artes Circenses
(GUY, 2001).

A partir dessa abertura, o Circo passou a ser explorado enquanto pratica corporal. A caracteristica
de ter sua estrutura fundamentada no espetaculo oferece uma grande aproximacdo do praticante as
diversas formas de expressao e criacdo artistica, promovendo uma ligacdo intima com a expressividade. O
Circo sempre manteve em seu nucleo o cunho ndo competitivo e os ideais ludicos, risiveis e solidarios. Em
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seu percurso historico a aceitacio e a assimilacdo da diversidade sdo fundamentais, proporcionando assim
aliberdade de utilizar a pratica circense como forma de expressar a vivéncia corporal individual.

Dessa forma, o ponto chave para o desenvolvimento das atividades relacionadas ao Circo deve ser
a sua caracteristica artistica, e ndo somente um complexo de modalidades e técnicas em aparelhos
classicos. Sob esses fundamentos, o Cirthesis - Projeto de Extensdo em Artes Circenses do Nucleo de
Cultura e Comunicagdo e do Departamento Académico de Educacdo Fisica da Universidade Tecnoldgica
Federal do Parand - Campus Curitiba, busca proporcionar a experiéncia sensorial artistica através do
Circo, quebrando qualquer limitante para a explora¢do da expressdo da singularidade humana - a Arte.
O Cirthesis desenvolve o trabalho pedagégico com as Artes Circenses baseando-se na fertilidade das
experiéncias proporcionadas por suas técnicas e atividades correlatas. O Circo é composto por uma
cultura corporal riquissima em contetidos motores, vivéncias cinestésicas, nuances psicoldgicas favoraveis
a coletividade e a autenticidade. A partir da constru¢do de tais alicerces, busca-se o desenvolvimento
humano integral e a apropriacdo da motricidade humana com maior abrangéncia.

O projeto Cirthesis

0 nome Cirthesis significa a experiéncia sensorial da Arte do Circo. O nome foi criado a partir da
soma da palavra Circo com “Aisthesis”, que tem origem grega e significa sensacao, sensibilidade, comogao.
O projeto visa inserir os seus participantes em uma légica criativa inovadora das artes circenses. Propoe-
se a renovac¢do do método de propagacdo do ensino de tais atividades, buscando na interdisciplinaridade
uma linguagem que transporte o aluno ao nucleo de criacio do Circo, podendo ele experimentar
vividamente a intima relacdo entre movimento, corpo, expressao e arte.
Sendo assim, o Cirthesis intenta reformular a 6tica de ensino circense através do didlogo com os meios
cientificos de desenvolvimento dos saberes, tendo em vista a unido entre pesquisa académica
experimental e tedrica sobre as Artes Circenses. Em outras palavras, o projeto propde a inser¢do dos
alunos no mundo circense através da formulacdo de uma pedagogia de exploracdo empirica interrogativa
da motricidade humana, instigando os alunos a explorar suas capacidades e limites. Para isso, o ponto
principal é a visdo do circo enquanto Arte pratica, a fim de repensar as atividades circenses como meio de
intervencdo na sociedade, formacdo pessoal e atividade fisica.

O caminho histdrico das Artes Circenses - do classico ao novo

E possivel notar basicamente duas expressdes do Circo na sociedade atual. Uma delas, a mais
popular, remete aquele tempo/espaco gravado na memoria de nossa infancia de quando nossos pais nos
levavam para dentro da lona do Circo que acabara de chegar a cidade. Logo quando entramos sob a lona
listrada dourada e vermelha, jA4 com o algodido-doce e a pipoca nas maios, percebemos o cheiro da
serragem do chdo, a musica com bases de tambores e cornetas, o picadeiro circular, etc. Segundo Guy,
2001, esses sdo alguns simbolos utilizados pela linguagem do Circo Classico, que é a vertente tradicional
de Circo que é tdo bem conhecido. Outras caracteristicas fundamentais dessa linguagem sao (CAMUS,
2004; GUY, 2001):

A sucessdo de nimeros: uma apresentacdo segue a outra, sem uma ligacao entre si. Normalmente
existe a figura do apresentador que chama a atencdo do publico de um artista a outro, anunciando o inicio
do ato;

Apresentacdes fundamentais: devem existir basicamente os seguintes numeros: palhacos
(clowns), equestres, adestramento de animais, malabarismo, acrobacias, acrobacias aéreas (tecido
acrobatico, trapézio, etc.), equilibrio (no solo ou com equipamentos), motocicleta, e no final do espetaculo
um desfile com todos os artistas;

A dramatizagdo da apresentacdo: o espetaculo circense é bem caracteristico em sua dramaturgia,
nos atos desde os erros intencionais aos pedidos de aplausos do apresentador sao fortes evidencias de sua
linguagem;

O picadeiro e a linguagem visual: pode-se categorizar as fantasias, a maquilagem, as cores e
formas presentes sob a lona. O picadeiro também é constituido historicamente em seu formato circular.
Algumas das influéncias levantadas por diversos autores relatam que o circulo condiz com o ambiente
patriarcal das companhias de circo, trazendo a idéia de igualdade entre o publico e os artistas. Outro fator
relevante é a apresenta¢do dos nimeros eqiiestres de Phillip Astley, um dos precursores do Circo europeu,
que necessitava de uma dimensao ideal no formato circular para realizar as acrobacias sobre o cavalo;

A auséncia de texto: devido até mesmo ao fato de n3o haver um enredo, os artistas ni3o se
comunicam de forma verbal no intuito de transmitir uma mensagem. O foco estd no belo e no virtuoso do
numero apresentado;

0 espago do Circo Classico também é constituido historicamente como lar da diversidade e da
assimilacdo da diferenc¢a. Segundo Camus, 2004, na vertente tradicional os seres humanos portadores de
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caracteristicas especiais, tais como algumas mutacdes genéticas e caracteristicas fisicas fora do comum,
eram transformados em espetaculo, ndo devido as suas capacidades de desempenho, mas por causa do
choque e do espanto causado ao publico geral por suas deformidades. Essa abertura e aceitagdo do
diferente e da diversidade sob a lona do Circo Classico criam um ambiente acolhedor para tais diferencas,
sendo assim visto pelos olhares externos como um espago para os renegados da normalizagcdo imposta
pelo meio social. Assim, um elemento ancestral do idedrio circense é aceitar e assimilar toda a diversidade
humana, sem preconceitos ou rejeigdes.

Frente ao sistema tradicional, existe o Circo Novo ou a expressdo contemporanea do circo. Seu
surgimento nota meados da década de 80 e tras consigo algumas rupturas de diversos elementos
fundamentais do Circo Classico (CAMUS, 2004; GUY, 2001):

A primeira ruptura: por volta do ano de 1992, comegaram diversas manifestacdes contra os
animais do circo por parte de novas companhias circenses e pela sociedade protetora dos animais,
questionando seus direitos fundamentais de vida e os maus tratos do adestramento circense. Vale
ressaltar um dos lemas das campanhas contra animais no circo: “No animo, mas anima!” (Sem animais,
mas com animacdo!). Isso pds em cheque os nimeros baseados no treinamento de animais selvagens e
trouxe uma nova estética ao circo, onde o foco se direcionou a por¢io humana do espetaculo;

A segunda ruptura: comegam a ser questionados os dispositivos cénicos do espetaculo circense,
tais como a forma e a utilizacdo da tenda e do picadeiro. Com isso novos espagos comegaram a ser
explorados, até mesmo o espaco sob a tenda teve seu interior completamente reformado;

A terceira ruptura: o abandono da escritura dramatica do Circo Classico é uma das caracteristicas
mais importantes do Circo Novo. Ao invés de justapor uma apresentacio ap6s a outra, sempre buscando o
encantamento através do belo e do virtuosismo das capacidades fisicas, o Circo Novo propdem a busca de
novas emog¢des e um enredo que se aproxima das criagdes de espetaculos teatrais. A condugio do
espetidculo se da através da narrativa de uma histéria ou do espanto poético proporcionado pelo
significado de cada apresentacdo. Isso abre as portas do Circo a criatividade e a inovacado transformando o
seu ambiente e sua forma de intervencao, proporcionando-lhe vida nova;

A quarta ruptura: o abandono da estrutura tradicional condiz certamente com a busca de novas
estéticas. O Circo Novo nio possui caracteristicas fundamentais como o Circo Classico, sua construgio
independe de configuracdes basicas, logo existe uma grande abertura a novas visdes artisticas baseadas
nas técnicas e ideologias circenses. O Circo comega entdo a se aproximar de outros ramos da arte como a
danga, o teatro, o cinema, as artes plasticas e a musica;

Existem varios fatores externos que influenciaram diretamente a cultura circense e suas formas
de expressdo. Logicamente, se o individuo é influenciado e construido pelo ambiente, e vice-versa, quando
acontecem mudang¢as nos movimentos culturais, tais como novos modelos s6cio-econdmicos, certamente
o individuo ird mudar seus rumos e valores (LARA, 2004). Em resposta a isso, nesse caso especifico, o
Circo comeca entdo a responder as novas demandas do publico espectador.

Uma das principais influéncias externas ao Circo contemporaneo foi a popularizacdo da Ginastica
Moderna, que tinha como identidade um conceito de corpo préprio para o trabalho nos moldes de
producdo, focando o desenvolvimento fisico na funcionalidade, utilidade, produtividade, limpeza e
perfeigcdo (SILVEIRA, 2006). Além disso, promovia também “[..] o uso “racional” e comedido das forcas
fisicas, ndo podendo ser associada aos encantos, brilhos, e desfiguracdes das artes dramaticas”(SOARES e
MADUREIRA, 2005). A partir do momento em que a eficiéncia e a produtividade sugerida pelo sistema
econdmico sdo mais valorizadas, o corpo, através de movimentos tais como a ginastica moderna, é
reconstruido para suprir essas demandas. Logo, o corpo “[..] desengongado, desconcertante e
desconcertado [..] (SILVEIRA, 2006, p. 34)” do Circo ndo tem mais atratividade na sociedade
contemporanea, causando a perda da atragdo do publico aos espetaculos tradicionais. O circo, entdo,
aderindo a padronizagio e a estética sugerida e promovida pelos movimentos sociais contemporaneos,
manifesta-se de forma condizente, focando a sua obra na por¢io humana do espeticulo, na
espetacularizacdo desses corpos, e na busca de novas emocgdes e tematicas em uma apresentacdo mais
dinamica.

A experiéncia artistica Circense: arte e pratica corporal

0 Circo obtendo entdo essas novas configuracdes e objetivos, utilizar-se-a de novas formas de
linguagem para poder tocar e comover o espectador. A quebra da limitacdo das apresentagdes classicas
mencionadas anteriormente e a renovacdo das vias de comunicagdo do artista lhe permitem maior
articulacao e expressividade, trazendo uma maior liberdade de criacdo. Segundo Guy, 2001, “A unidade
fundamental ndo é mais necessariamente o nimero, mas uma forma menor, o gesto”. O gesto, sendo a
unidade minima de expressao, é o ponto de partida para desenvolver novas formas de linguagens. Assim,
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as artes circenses se renovam nio ficando mais presas a uma estrutura fixa, mas tendo liberdade de
inserir no espetaculo elementos variados, sendo a arte o ponto de ligacdo.

Dessa forma, o Circo Novo ao se abrir ao didlogo com outras linguagens artisticas, acaba por
renovar constantemente as leituras e o repertdrio de suas obras. O artista circense, nesse novo contexto,
busca utilizar as técnicas do circo como ferramentas para aumentar suas possibilidades de intervengao e
comocdo do publico espectador (SOARES e MADUREIRA, 2005). O espetaculo ndo se limita mais a
perfeicdo técnica e a um padrdo de numeros, mas busca a liberdade criativa proporcionada pela
aproximacdo a valores da arte em seu verdadeiro sentido: a desestruturacao da fixidez e do pensamento
reto sobre o mundo externo, buscando a comogio/perturbacio da visido codificada que temos sobre o
mundo (SOARES e MADUREIRA, 2005).

Segundo Soares e Madureira, 2005, a arte é uma expressdo da experiéncia humana que sé
acontece a partir da presenca do corpo enquanto elemento de intervencdo e experimentacdo do mundo
externo. Logo, as Artes Circenses, onde o corpo e a motricidade sdo fundamentos iniciais para a cria¢ao,
permitem a busca da transformacao de um elemento do cotidiano a partir da interpretacao pessoal do
artista e a expressio do resultado através das diversas técnicas circenses.

Portanto, o que se destaca no Circo nio é somente a diferenciacdo entre o classico e o novo, mas a
arte presente em suas atividades. Segundo Reynaud, 2001, o circo deve ser visto como forma de expressao
de arte, e tratando-se a arte enquanto forma de expressar a experiéncia humana particular, seria
impossivel trabalhar com as atividades circenses sem proporcionar uma sensibilizacdo do praticante a
linguagem da criagdo artistica, sendo essa uma forma de exploracdo das praticas corporais e da
motricidade do aluno. Reynaud, 2001, transcreve Serge Noyelle, 1997, um autor e artista circense sobre a
maior énfase da arte presente no circo:

Dentro de um contexto classico, teatral, coreografico ou circense, o espectador desenvolve um ritual
de escuta e percepg¢do eficaz mas sem surpresa,em fungdo dos codigos ja definidos. A surpresa vem
justamente quando a arte entra em jogo para inventar novas relagdes. De outros niveis de leitura,
deve-se apreender de forma diferente o texto ou a musica, o gesto ou os corpos. Existe a
necessidade de aprender novos cédigos, de provocar estimulacdes cada vez mais numerosas, de
convocar relagdes face a face inesperadas. A confrontacdo com outros criadores, uma aproximacdo
intuitiva que permite aflorar os mistérios da criagdo, responde a pluridisciplinaridade de ensino e
permite estruturar a pesquisa individual: o rigor é essencial para perfazer o instinto. Finalmente, a
primeira necessidade é o reencontro. (REYNAUD, 2001, apud NOYELLE, 1997, p.19)

Dessa forma, vendo a totalidade das expressdes do circo ao longo do tempo, o ponto inicial é
trabalhar a visdo artistica do individuo. Para isso, um dos classicos personagens do circo, o palhacgo
circense (o Clown), é a personificacdo da ideologia artistica circense de exploragdo do mundo através da
arte.

O Clown é singular a cada pessoa e o seu toque é transformador, traz vida as relagcdes e aos
objetos, revisita elementos “banais” do cotidiano dando-lhes novos significados. Seu objetivo basico é
expressar a sua esséncia e sua causa em sua maxima amplitude. A simplicidade que desencadeia a sua
acdo é ser original por respeitar a si mesmo, sem mascaras, medo ou restricdes, estar em estado puro de
liberdade e ver a vida viva, o constante momento Unico da existéncia. Para melhor ilustrar, a escritora
Clarice Lispector, 1998, pode ceder um trecho interessante de uma de suas obras, falando sobre o
simbolismo da percepgio do instante através da arte:

[..] na pintura como na escritura procuro ver estritamente no momento em que vejo - e ndo ver
através da memdria de ter visto num instante passado.o instante é este. O instante é de uma
iminéncia que me tira o folego. O instante é em si mesmo iminente. Ao mesmo tempo em que eu o
vivo, lango-me na sua passagem para outro instante. (LISPECTOR, 1998, p.69)

A partir do clown é possivel alcancar a mistura da arte com a vida, tocando a necessidade de
expressar o que é interno revelando a autenticidade prépria (WUO, 2005). Logo, o palhaco circense é um
elemento precioso para ilustrar um caminho explorativo do circo enquanto arte. Wuo, 2005, citando
Fellini, 1989:

O clown representa uma situacdo de desnivel, de inadequacdo do homem frente a vida. Através
dele exorcizamos a nossa impoténcia, as nossas contradi¢des e principalmente a luta ridicula e
desproporcional contra os fantasmas de nosso egoismo, de nossa vaidade e da nossa ilusao.

Torna-se claro que o ponto chave primordial do trabalho com a Arte do Circo é a sensibilizagdo
dos sentidos para aflorar a esséncia criativa humana, e a partir desse ponto, através de técnicas e
ferramentas circenses, ampliar a liberdade de expressdo do sujeito para iniciar a exteriorizacdo desse
mistério intimo que representa verdadeiramente a autenticidade e a singularidade da experiéncia humana
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particular. Ndo se trata somente de um momento ou de uma funcdo performatica, mas sim da urgéncia
interior de sermos a nossa realidade, e integrar o corpo, a motricidade e a intencionalidade com plenitude.
Assim, ao trabalhar com as Artes Circenses, deve-se partir de uma visdo holistica do ser humano,
buscando através da pratica corporal o desenvolvimento da consciéncia integrativa do ser humano, sendo
a arte um pilar fundamental para a formacdo do sujeito em sua complexidade.

Modelo pedagdgico multidisciplinar em artes circenses

O Projeto Cirthesis visa a formacdo do aluno em Artes Circenses através da acdo pedagogica
multidisciplinar do Circo frente a danga, o teatro, a ginastica e o Parkour. Espera-se com isso o
desenvolvimento das capacidades do aluno através da ampliacdo dos estimulos e da formacdo de uma
cultura corporal mais rica para a apropriacao da sua motricidade.

A proposta foi formulada a partir da busca de desenvolver uma atividade de formacgao da cultura
corporal humana que contemplasse a arte enquanto uma pratica a ser experimentada sensorialmente (daf
o nome Cirthesis, como explicado anteriormente) e como elemento fundamental da criatividade e
inventividade, tendo o corpo e a motricidade como ferramentas para a percep¢io e exploracdo do mundo.
Assim, o Circo representa uma pratica corporal que desenvolve a apropriacio do corpo no momento de
lazer, e ndo somente uma arte performatica.

0 Circo é a estrutura base que se aproveitara do desenvolvimento cinestésico e expressivo
promovido pelas outras atividades. A danga contribuira para a sensibiliza¢do do aluno em reconhecimento
do corpo enquanto via de expressio simbolica através de gestos e linguagem corporal. O teatro colaborara
no desenvolvimento expressivo e na ampliacdo das vias de comunicagdo externa ao praticante, ampliando
qualitativamente a sua capacidade de atribuir significados as atividades circenses. A ginastica
desenvolvera todo o fundamento técnico indispensavel para a realizacdo de acrobacias com maior
seguranca e efetividade, além de desenvolver o condicionamento fisico necessario. O Parkour é uma
modalidade que desenvolve a transposicdo da pratica do Circo nos mais diversos espagos, sendo uma
atividade imprescindivel para expandir o olhar investigativo circense para fora do ambiente de
treinamento.

As atividades do Cirthesis sdo compostas pelos trés eixos descritos abaixo, que, em semelhanca
aos pilares da universidade, prevéem o ensino, a pesquisa e a extensao.

Eixo 1: Imersao e experimentacao

Compde a parte principal do trabalho e é subdividido em varias fases complementares e ciclicas em
progressdo de aprofundamento. Prevé a pesquisa conceitual introdutéria, a preparacio fisica e o
reconhecimento de elementos e técnicas basicas.

Fase A - Corpo Proéprio: reconhecimento e ampliagdo da percepgio das estruturas corporais; ampliagido
das capacidades e aptidao fisicas; ensino de técnicas basicas no solo;

E composto predominantemente por atividades de Ginastica de Solo e de Danca;

Fase B - Corpo em Movimento: reconhecimento de novas possibilidades, dindmicas e qualidades de
movimento e busca da apropriacdo de espagos alternativos de exploracdo acrobatica. Busca-se o
aprofundamento de técnicas ginasticas e circenses de solo, aprendizado de técnicas em aparelhos
circenses;

E composto predominantemente por atividades de Ginastica de Solo, Circo e Danga;

Fase C - Corpo que Fala: expressio corporal, apropriacdo do corpo para linguagem expressiva, gesto e
semiotica;

E composto predominantemente por atividades de Teatro, Danca e Circo;

Fase D - Corpo no Espaco: exploragdo de possibilidades de intervencao e busca do olhar o mundo sob a
perspectiva das artes circenses;

E composto predominantemente por atividades de Parkour e Circo;

Fase E - Criacdo e Ativacio: exploragio aprofundada do sujeito capacitado, flexibilizado e sensibilizado
para as vias de criagio experimental - reflexdo, exploragido, extrapolacdo dos conteidos e
desenvolvimento de apresentacdes e ensaios experimentais;

Eixo 2: Expor e Cativar

Busca a extensdo a comunidade como forma de divulgar os resultados do projeto e cativar o publico a
conhecer mais sobre as possibilidade de atividade fisica de lazer. Esse eixo é composto pela preparagao de
trabalhos praticos com fundamentos teéricos e desenvolvimento de intervengdes.

Intervencdes: praticas descontraidas em espacos alternativos como forma de sociabilizagdo do grupo e
intervengdes performaticas para a divulgacio do Cirthesis;

Materiais tedricos: artigos, materiais didatico-pedagogicos e apostilas;

Eixo 3: Divulgacao
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Registro amplo e minucioso das experiéncias transcorridas, publicacdes, palestras, verificacdo e discussao
do processual do projeto.

Consideracdes finais

0 projeto Cirthesis é uma iniciativa para desenvolver a cultura corporal do praticante através das
Artes Circenses. E composto por uma metodologia complexa que visa a integracio de diversas artes
corporais com o intuito de influenciar a concep¢do de corpo e atividade fisica do aluno através da
exploracdo ampla da motricidade. Considera-se a arte como forma de desenvolvimento e formacgao
humana integral, associando a percepg¢do da pratica corporal com forma de exploragdo da capacidade
motora sob a compreensdo da complexidade e integralidade do ser humano. Assim, busca-se a
transposicdo dos valores das atividades que compde o projeto para a vida do participante, auxiliando na
formacdo de uma pessoa mais consciente, critica, auténoma e ativa.
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Resumo

A proposta deste trabalho é tratar de um dos problemas que encontrei através da minha experiéncia em um
grupo de Gindstica Geral (GG) que tem como ponto de partida gimnica a Gindstica Acrobdtica (GACRO). O
problema a ser estudado se refere as transicoes coreogrdficas, entendidas aqui como diferentes
possibilidades de se transitar de uma figura acrobdtica para outra, o que se apresenta, por muitas vezes, de
forma desorganizada interferindo assim, de modo negativo na coreografia executada. O objetivo do trabalho
é apontar possiveis caminhos para que esta dificuldade na elaboragdo de transicées seja minimizada, afim de
que, as composigdes em GG que se utilizam de elementos da GACRO se apresentem de maneira organizada e
harménica. Para permitir um melhor entendimento ao leitor sobre o tema tratado foi elaborada uma breve
explanagdo do histérico e das caracteristicas da GG e da GACRO. E para fazer um tratamento adequado do
problema estudado foram feitas revisées bibliogrdficas, pesquisa de videos na internet, além da minha
experiéncia no assunto, buscando atingir o objetivo da forma mais diddtica possivel.

Palavras-chave: Gindstica Geral. Gindstica Acrobdtica. Composi¢do Coreogrdfica. Transicdo Coreogrdfica.
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Resumen

El propdsito de este trabajo es abordar uno de los problemas encontrados a través de mi experiencia en un
grupo de Gimnasia General (GG), que tiene como punto de partida la Gimnasia Acrobdtica (GACRO). El
problema que se estudiard en relacion con las transiciones coreogrdficas, visto aqui como diferentes formas
de pasar de una figura a otra acrobdtica, que es, por tanto, a menudo desorganizado interferir
negativamente en la coreografia realizada. El objetivo de este estudio es identificar las posibles formas en
que se minimiza la dificultad en el desarrollo de las transiciones, de modo que las coreografias de GG que
hacen uso de elementos de la GACRO se pongan de una manera organizada y arménica. Para permitir una
mejor comprension al lector sobre la materia se ha elaborado una breve explicacion de la historia y las
caracteristicas de la GG y GACRO. Y para hacer el tratamiento adecuado del problema estudiado se
realizaron revisiones de la literatura, la bisqueda de videos en Internet, ademds de mi experiencia en la
materia, tratando de lograr el objetivo de uma mds diddctica posible.

Palabras-clave: Gimnasia, gimnasia acrobdtica, Coreografia, transicién de la coreografia;

Abstract

The purpose of this paper is to address one of the problems encountered by from my experience in a group of
General Gymnastics (GG) whose starting point gimmicks is the Acrobatic Gymnastics (GACRO). The problem
to be studied refers to transitions choreography, seen here as different opportunities to move from one figure
to another acrobatic, which presents, often in a disorganized manner thus interfering in negatively
choreography performed. The objective of this study is to identify possible ways that this difficulty in
preparation of transitions is minimized, so that the compositions in which GG uses elements of GACRO are
presented in an organized and harmonic. To allow a better understanding the reader about the issue was
drawn up a brief explanation of the historical and characteristics of GG and GACRO. And to make a proper
treatment of problem studied literature reviews were made, searching for videos in Internet, in addition to
my experience in the subject, trying to reach my goal more didactic as possible.

Keywords: General Gymnastics, Acrobatic Gymnastics; Choreographic Composition, Choreographic Transition

Introducao

Minha experiéncia com a ginastica comegou antes do meu ingresso na escola, pois minha tia,
professora de educacdo fisica com experiéncia na area de ginastica, me apresentou este imenso universo.
Meus pés conheceram desde cedo a “ponta de pé”, assim como as paredes também os conheciam muito
bem, pois ficavam sujas de tanto eu tentar fazer equilibrio invertido nelas. Desta forma, fica facil entender
como acabei me dedicando a esta pratica corporal: a forte influéncia da minha tia, mais o fato de me sentir
bem ao fazer aquela ginastica.

Depois dessa iniciagdo a ginastica passou a ser uma pratica constante na minha vida e o meu gosto
por ela foi aumentado até o ponto de influenciar a escolha pela minha graduagio, ou seja, a Educagao
Fisica. No decorrer do meu curso pude fazer varias reflexdes sobre a modalidade que pratico e estas
reflexdes me levaram a desenvolver um trabalho de conclusdo de curso exigido pela faculdade de
educacao fisica (FEF) - Unicamp.

Este artigo é parte do meu trabalho de conclusio de curso (TCC) que teve como ponto de partida o
processo de composigdo coreografica em ginastica geral (GG) no qual a maior manifestacdo gimnica é a
ginastica acrobatica (GACRO) e objetivou discutir a dificuldade na elaboracgdo de transicdes de uma figura
acrobatica para outra, o que proporciona a coreografia harmonia, fluidez e organizagao. E o caso do grupo
de ginastica o qual pertenco que, por vezes, encontra dificuldade em criar transi¢des, ponto que é
menosprezado, ficando a aten¢do somente na elaboracao e sequencia¢io das figuras acrobaticas.

Como processo metodoldgico, busquei através de uma revisdo bibliografica em livros, TCCs,
dissertacoes, teses, artigos e sites, conteiudos que fundamentasse a ginastica geral e a acrobatica e
aprofundasse os temas composicdo e transicdo coreografica. Auxiliando este estudo, assisti a videos na
internet de composi¢cdes coreograficas em que a modalidade principal fosse a Ginastica Acrobatica,
independente do contexto em que estivesse inserida: artistico, competitivo, demonstrativo, para que eu
pudesse visualizar transi¢oes bem sucedidas que ajudariam na reflexdo sobre o problema.

Partindo deste problema encontrado gostaria de fornecer aos técnicos/professores desta area
algumas sugestdes que possam enriquecer as suas coreografias e informagdes que ajudem a realizar um
trabalho consciente, criativo e para que o impacto das poses realizadas ndo seja prejudicada por
transi¢cdes mal elaboradas ou nem mesmo pensadas.

Este trabalho se focou neste problema encontrado e uma vez que nio existia nada especifico na
literatura que tratasse do mesmo, as possiveis “solu¢des/saidas” que tentei encontrar basearam-se nas
minhas experiéncias e reflexdes sobre ele.
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De maneira nenhuma o trabalho pretendeu fornecer um manual a ser seguido e copiado, e sim, um
pontapé para refletirmos sobre o processo de composi¢do coreografica em ginastica geral incentivando a
criatividade e a coletividade nessa construcio.

Refletindo minhas experiéncias

Este trabalho é fruto da minha experiéncia com a ginastica “em geral” juntamente com as
vivéncias académicas que proporcionaram reflexdes sobre a minha pratica.
Primeiramente, procurei classificar o meu grupo de ginastica em uma determinada modalidade, o que foi
algo complicado de se realizar. Primeiramente achava que o meu grupo facilmente se enquadrava num
grupo de GG, porém ao estudar mais sobre a definicdo de GG pude perceber que em alguns pontos o meu
grupo se enquadrava muito bem e em outros nao. Para melhor explicar o que venho dizendo farei uso de
uma citagao de Pérez Gallardo e Souza (1995) que define a GG como

uma manifesta¢do da cultura corporal, que retne as diferentes interpretacdes da Ginastica (Natural,
Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerdbica, etc.) integrando-as com outras formas de
expressdo corporal (Danga, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica, etc.), de forma livre e criativa, de
acordo com as caracteristicas do grupo social e contribuindo para o aumento da interagdo social
entre os participantes (apud SOUZA, 1997, p.88).

Caracterizamo-nos como um grupo que faz uso de diferentes manifestacées da cultura corporal,
integrando meninos e meninas de diferentes faixas etarias, habilidades e capacidades, proporcionando aos
participantes um enriquecimento na forma¢do humana (MATURANA E DE REZEPKA, 1995 apud SOUZA,
1997, p.35), o que também é uma caracteristica marcante da GG, porém quando se trata da exploracdo da
criatividade pelos participantes o meu grupo tem dificuldades.

Além de nos identificarmos como um grupo de GG ainda em desenvolvimento por apresentarmos
pontos que precisam ser discutidos e aprofundados, temos como caracteristica marcante a utilizacao de
elementos da GACRO, expressdo gimnica que norteia nossa pratica.

Ao unirmos estas duas caracteristicas marcantes (GG em desenvolvimento + GACRO) pude notar

uma dificuldade enfrentada pelo grupo nas composicdes coreograficas que estd relacionada com a
elaboracdo das transi¢des aqui entendidas como o momento em que os ginastas ndo estdo fazendo uma
figura acrobatica ou formacdo coreografica. Mas afinal, por que elas sdo importantes?
Porque ao compor uma coreografia que é “a arte de compor bailados” (HOLANDA, 1975 apud SOUZA,
2001, p. 29), quando uma das partes (musica, vestuario, maquiagem etc) dessa arte encontra-se
debilitada, ela inteira pode ser prejudicada. Ou seja, no caso de composi¢des coreograficas em GG na qual
elementos da GACRO sdo utilizados, as transi¢ées sdo tdo importantes quanto as figuras uma vez que as
transi¢des coreograficas ajudam a dar sentido a coreografia, pois uma pose acrobatica em si ndo cria um
significado para o todo coreografico.

Quando uma coreografia possui muitos elementos impactantes (que pode ser tanto poses como
materiais) mas ndo apresenta transi¢des bem elaboradas, todo o impacto que poderia ser causado ao
publico ficara prejudicado, assim como o desenvolvimento do tema proposto.

Para resolver ou ao menos minimizar este problema levantado, fiz uso de videos de apresentacdes que
continham transi¢des bem elaboradas e a partir dai levantei varios questionamentos os quais procurei
responder tracando uma linha de raciocinio que ajudasse a refletir sobre o problema.

Discussao tedrica
Primeiramente, vale a pena refletirmos sobre o conceito de composicdo coreografica, Marcassa
(2004) faz uma comparagdo entre coreografia e um texto escrito:

O conteuido é o tema a ser problematizado; a narrativa possui uma légica e se manifesta por meio de
movimentos, gestos, agdes motoras, posturas, expressdes que, por sua vez, sio como as palavras,
signos de linguagem; pela investigagdo tematica e pesquisa de movimentos buscamos a coeréncia
interna, que também se traduz pela harmonia e sincronizagdo na execu¢do das formagdes e figuras
adotadas na composicdo; ja a contextualizagio e a intencionalidade indicam de onde a
reflexdo/acdo partiu e aonde ela quer chegar, embora, como toda obra de arte, a coreografia final
possa ser interpretada de acordo com os recursos e com a visdo social de mundo que os
espectadores possuem (p.180).

De uma maneira geral, esta citacdo traz pontos extremamente relevantes para a discussido da

problematica central deste trabalho, que é busca de caminhos para minimizar possiveis problemas nas
transicdes coreograficas.
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A minha primeira sugestdo para facilitar a elaboragido de transicdes coreograficas que tenham
significado é o grupo (ginastas em conjunto com o professor) estabeler um tema a ser explorado, e que
através da coreografia fique visivel a “intencionalidade” do grupo. Este processo é denominado por
Marcassa (2004) como “tematizagdo”.

A partir disso, podemos nos perguntar, como vamos mostrar esta intencionalidade? E neste
momento que o “saber estético” (SBORQUIA, 2008) se faz necessario, que é um conhecimento/sentimento
comum as pessoas. Por exemplo, quando o tema central de uma coreografia é “Brasil” é muito comum
encontrarmos um reducionismo da cultura brasileira, um excesso de verde-amarelo, alusdes ao futebol ou
a mulher brasileira (ROBLE, 2003), acredito que isto ocorre por ser uma maneira 6bvia e enfadonha de
representar o pais, principalmente fora dele. Ou seja, os grupos fazem apelos aos lugares-comuns porque
assim conseguem transmitir com “sucesso” o tema proposto, mesmo que o publico seja de um pais
diferente.

Entdo, através do exemplo acima fica 6bvio que além do saber estético é preciso de criatividade
para que possamos compor coreografias originais. Antes de prosseguir, acho apropriado definir o conceito
de criatividade, ela pode ser entendida como “a capacidade de solucionar problemas de maneira
elaborada em diferentes situagdes. O processo criativo na Ginastica e na Danca é fantasia que se
materializa como realidade a medida que é partilhada com outras pessoas” (SBORQUIA, 2008, p.150).

Neste caso, o problema a ser superado sdo, principalmente, as transi¢des coreograficas, além da

preocupac¢do com materiais, cendrios, vestuario, maquiagem, musica etc, ou seja, fazer com que haja uma
“coeréncia interna” entre os elementos que constituem uma coreografia.
E, por fim, ainda podemos encontrar outra dificuldade, como unir GG, criatividade, saber estético e
composicdo coreografica? Ao pesquisar sobre o Grupo Ginastico Unicamp achei que a metodologia
utilizada por eles é um caminho interessante para unirmos todos os “tépicos” citados acima. Ela pode ser
dividida em 3 grandes etapas:

Aumento da interacdo social e vivencia motora: nesta etapa ha o desenvolvimento das habilidades

motoras com o intuito de criar uma linguagem comum de movimentos, além disso, ha um intercambio de
experiéncias entre os alunos, no qual vivenciam diferentes organiza¢des grupal realizando varias
atividades (sombra, espelho, cardume, fileiras, circulos etc);
Exploracdo dos recursos materiais tradicionais e/ou adaptados: no nome da etapa ja diz por si sé o que
sera feito. Portanto s6 exemplificarei: exploragdo do material de modalidades esportivas especificas ou de
materiais que o meio oferece (bambus, panos, galdes d’ 4gua, garrafas de refrigerante etc), exploracao do
material nas artes cénicas (interpretar uma cena do cotidiano utilizando o material escolhido) etc.;

Estratégias: para incentivar os descobrimentos individuais e grupais utilizar das variaveis do
movimento em cada uma das organizagbes grupais, por exemplo, utilizagdo das variadas formas de
expressdo corporal (alegria, tristeza, raiva etc.), utilizagcdo de deslocamentos em diferentes direcdes (para
frente, para tras, curvas, diagonal etc), utilizacdo de movimentos caracteristicos de diferentes expressoes
da cultura (jazz, danca de saldo, hip hop etc);

Esta é uma maneira de incentivarmos a criatividade e explorar o saber estético em grupo no
processo de construcdo coreografico, conseqiientemente havera a possibilidade dos ginastas e técnico de
criar maneiras originais de fazerem as transi¢des coreograficas.

Apos estas observacoes e mais a critica construtiva ao presente trabalho feita pelo prof. Dr. Marco
A. C. Bortoleto acredito que para “resolver” os problemas das transi¢des coreograficas ndo é preciso
somente liberdade de expressdo corporal, exploragdo da criatividade e utilizar um método como o
proposto pelo GGU nas composi¢des coreograficas. Uma possivel melhora no ponto fraco do meu grupo de
ginastica deve ser conseqiiéncia de uma mudanga no decorrer dos processos de criacdo, o qual deve se
transformar para que seja possivel criar maneiras inovadoras para realizar as transi¢des e acredito que o
caminho para isso seja a cria¢do coletiva, na qual todos, sem exce¢do, podem participar com suas idéias e
sugestoes.

Consideracdes finais

Para que uma composicdo coreografica em GG que tem como maior expressdo gimnica os
elementos da GACRO consiga transmitir com sucesso a sua mensagem é preciso que todos os seus
componentes (vestuario, musica, materiais, cendrio etc.) falem uma mesma lingua. Sendo as transicdes
coreograficas um destes componentes, precisamos nos momentos de criagdo centrar nossa preocupacio
nesse elemento, pois as mesmas apresentam grande relevancia na fluidez e harmonia das composigdes.

Através da revisdo bibliografica e da consulta a videos na internet pude refletir e procurar
possiveis solucdes para tornar as transicdes coreograficas mais um elemento para contribuir no
desenvolvimento de coreografia e no caminho das minhas “explora¢des” percebi que o processo de
composicdo coreografica através de temas seria uma 6tima saida.
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Embora na faculdade muitas disciplinas tivessem como proposta avaliativa apresenta¢ido de coreografia,
em minha formac¢do académica tive pouco contato com assuntos que tratassem sobre o processo de
construgdo como, por exemplo, criatividade e saber estético. A meu ver isto seria bastante significativo,
pois fornece novas perspectivas sobre a importancia em pensar como se da estas construgdes. Portanto
acredito que ainda h4 falta de “espa¢o” para o desenvolvimento do saber tedrico que envolve a construgao
coreografica como ha caréncia de publicagdes nesta area, o que ficou evidente quando tive que procurar
referéncias bibliograficas para o desenvolvimento deste trabalho.

Outro ponto que gostaria de ressaltar é perceber que toda esta trajetdria na ginastica foi realizada
na escola como atividade extracurricular. O que quero dizer é que a escola é um local no qual podemos de
forma efetiva proporcionar aos alunos uma pratica prazerosa e mostrar que uma atividade que envolve a
ginastica ndo é apenas competicdo ou aquilo que é mostrado pelos meios midiaticos. Isto que vivenciei
pode ser proporcionado por outros professores/técnicos nas escolas, que é onde comega a se construir
uma cultura corporal consciente.
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Resumo

A Gindstica é o contetdo genuino da Educagdo Fisica, mas a partir da década de 1960 foi sendo
gradativamente substituida por outros contetidos, principalmente pelos Esportes que assumiram a
hegemonia quando se trata de contetidos das aulas, chegando ao cendrio atual de quase inexistir a Gindstica
nas aulas de educagdo fisica nas escolas. Diante disso esse estudo teve como objetivo fazer uma investigagcdo
inicial da realidade do ensino da Gindstica em escolas do municipio de Jequié — Bahia e de conhecer a opinido
de professores de educagdo fisica deste municipio sobre a Gindstica e o ensino deste contetido nas aulas de
educagdo fisica na escola. Metodologicamente caracterizado como uma pesquisa de campo do tipo
exploratdria teve resposta de 17 professores, em 17 escolas da rede publica (municipal e estadual) onde
pode-se constatar que 53% dos professores ndo trabalham com a Gindstica nas aulas de educagdo fisica.
Entre os 47% que afirmara trabalhar com a Gindstica a metade desenvolve apenas os aspectos histdricos em
aulas tedricas. Os professores que ndo trabalham com a Gindstica utilizaram como argumento principal para
justificar a dimensdo estrutural, ou seja, atribuiram a questdo da precariedade de espagos e equipamento a
auséncia do ensino de Gindstica nas escolas. No entanto 83% destes professores reconheceram que a
Gindstica deve ser trabalhada nas aulas de educagdo fisica na escola. Como sugestdo para ajudar o professor
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a trabalhar com a Gindstica na escola 53% indicou melhorias na estrutura fisica (espagos e equipamentos),
23% indicou cursos de capacitacdo e 23% conhecimento e preparagdo profissional. Apds apresentar essa
realidade consideramos que o ensino da Gindstica ndo esta ocorrendo de forma significativa no municipio de
Jequié - BA, os professores apesar de reconhecer a importdncia justificam a negagdo do contetido
transferindo a responsabilidade para a dimensdo estrutural.

Resumén

La gimnasia es el contenido verdadero de la Educacién Fisica, pero desde la década de 1960 fue sustituido
gradualmente por otro contenido, sobre todo por los deportes que han tenido la hegemonia en lo que
respecta al contenido de las clases, llegando a la situacion actual de la casi inexistente en el Gimnasio clases
de educacion fisica en las escuelas. Dado que el presente estudio fue realizar una investigacion inicial de la
realidad de la ensefianza de las escuelas de gimnasia en el municipio de Jequié - Bahia y las opiniones de los
profesores de educacion fisica en esta ciudad sobre la aptitud de estos contenidos y la ensefianza en las clases
de educacién fisica en escuela. Metodolégicamente se caracteriza como una investigacion de campo fue una
respuesta de exploracion de 17 profesores en 17 escuelas publicas (municipales y estatales) donde se puede
ver que el 53% de los docentes no trabajan con la gimnasia en las clases de educacion fisica. Entre el 47% que
dijo trabajar con Gimnasia se desarrolla sélo la mitad de los aspectos histdricos en las clases. Los maestros
que no trabajan con el fitness, el principal argumento utilizado para justificar la dimensién estructural, es
decir, que se atribuye a la cuestion de la escasez de equipo espacial y la falta de ensefianza de gimnasia en las
escuelas. Sin embargo el 83% de estos profesores reconoce que la condicion fisica debe ser trabajado en las
clases de educacion fisica en la escuela. Como sugerencia para ayudar al docente a trabajar con la gimnasia
en la escuela el 53% indica la mejora de la infraestructura fisica (espacio y equipo), el 23% indicé cursos de
formacién y el 23% de conocimiento y preparacién profesional. Después de presentar esta realidad creemos
que la ensefianza de la gimnasia no se estd produciendo de manera significativa en Jequié - BA, aunque los
profesores reconocen la importancia de justificar la negacién de la sustancia transferir la responsabilidad de
la dimensién estructural.

Abstract

Gymnastics is the genuine content of Physical Education, but from the 1960s was gradually replaced by other
content, primarily by sports that have taken the hegemony when it comes to content of classes, arriving at the
current scenario of almost inexistent in the Gym physical education classes in schools. Given that this study
was to make an initial investigation of the reality of teaching gymnastics schools in the municipality of Jequié
- Bahia and the views of physical education teachers in this city on the fitness of this content and teaching in
physical education classes in school. Methodologically characterized as a field research was an exploratory
response of 17 teachers in 17 public schools (municipal and state) where you can see that 53% of teachers do
not work with the gymnastics in physical education classes. Among the 47% who claimed to work with
Gymnastics develops only half the historical aspects in lectures. Teachers who do not work with the fitness as
the main argument used to justify the structural dimension, ie, attributed to the issue of scarcity of space
equipment and the lack of teaching gymnastics in schools. However 83% of these teachers recognized that
fitness should be worked in physical education classes in school. As a suggestion to help the teacher to work
with the gymnastics at school 53% indicated improvements in the physical infrastructure (space and
equipment), 23% indicated training courses and 23% knowledge and professional preparation. After
presenting this reality we believe that the teaching of Gymnastics is not occurring significantly in Jequié - BA,
although the teachers recognize the importance of justifying the denial of the substance transferring
responsibility for the structural dimension.

INTRODUCAO

“he mén epi sémasi gymnastike, he d’ epi psykhéi mousiké.
Platdo

A citacdo com que iniciamos a introduc¢do do nosso texto se refere a uma indicagio feita por Platdo
na Grécia antiga e se traduz como: “a gindstica para o corpo e a musica para alma.” Essa foi a defesa de
Platdo, a mais de dois mil anos, para a educagdo dos guardides da Republica. Trazemos esse fato nesse
momento para iniciar nossas reflexdes constatando a existéncia e a importancia da Ginastica desde as
mais antigas civiliza¢des do mundo.

Soares (2005) considera que os sistemas ginasticos europeus, sistematizados no século XVIII,
foram o lugar de onde partiram as teorias da hoje denominada Educacdo Fisica no ocidente. No Brasil a
Ginastica foi o conteddo genuino das aulas de Educacdo Fisica, ou seja, as aulas de Educacao Fisica eram
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aulas de Ginastica. Somente a partir da década de 1960 é que a Ginastica vai perdendo espaco para outros
conteudos, principalmente para o Esporte que atualmente é o conteido hegemonico nas aulas.

Ayoub (2003) afirma que “atualmente, a Gindstica, como contetido de ensino, praticamente ndo
existe mais na escola brasileira.” Essa afirmacdo que inicialmente pode parecer exagerada, mas tem sido
comprovada por diferentes estudos realizados, especialmente, no sul e sudeste do pais, entre eles: NISTA-
PICCOLO (1988), AYOUB (2003), POLITO (1998), BARBOSA (1999), PAOLIELLO (2001), SCHIAVON
(2003).

Inspirado nesses estudos é que nasce esse trabalho de investigacdo inicial que se caracterizou
com uma pesquisa de campo do tipo exploratdria e tentou mapear questdes relativas a ginastica nas
escolas publicas do municipio de Jequié, para que com mais esta contribuicao tedrica, possamos colocar a
passos largos uma discussdo muito pertinente que é a ginastica como conteido do componente curricular
Educacio Fisica.

OBJETIVOS

Identificar a realidade do ensino da Ginastica nas aulas de Educacio Fisica em escolas do
municipio de Jequié - Bahia

Conhecer a opinido de professores de Educacdo Fisica do municipio sobre a Ginastica e o ensino
deste contetido nas aulas de educacio fisica na escola.

FUNDAMENTACAO TEORICA

0 inicio da histéria da Educacdo Fisica no Brasil se confunde com a da Ginastica. A implementacio
da Educacgdo Fisica escolar no Brasil se da no final do século XIX sobre fortes influencias médicas e
militares para a formagio de corpos saudaveis. Para tanto a Ginastica se estabeleceu como uma pratica
corporal adequada ao que passou a se chamar Educacao Fisica nas institui¢des de ensino basico.

Ganham for¢a as discussdes a respeito das transformacoes sociais as quais o pais deveria passar
para se estabelecer como uma nagdo forte. Rui Barbosa um dos defensores desta mudanca na sociedade
brasileira emitiu um parecer no ano de 1882, afirmando a importdncia da ginastica para formacdo do
cidadao, equiparando-a em categoria e autoridade com as demais disciplinas.

Desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos tinha na ginastica uma forte aliada,
visto que esta base da formacao fisica e moral na perspectiva higienista e eugenista ja havia sido “testada”
nos meios militares. As importagdes dos métodos ginasticos da Alemanha, Suécia e Francal! ganha forca e a
formacdo de professores (muitas vezes fora do pais) é baseada neste conteddo. S na década de 1940 a
Educacdo Fisica na escola passa a se apropriar do esporte como conteido, e em consequéncia sofre
influéncias muito significativas das instituicdes esportivas.

Com interesses que vio além da perspectiva do aprimoramento fisico? o esporte passa a ser
hegemonia nas aulas de Educacdo Fisica na escola, e gradativamente a ginastica perde espaco,
funcionando apenas como aporte para o aprimoramento técnico do diversos esportes. Este panorama se
configura até o final da década de 1980, quando a ebuli¢do do processo de reconstrucdo de uma sociedade
democratica se instala no Brasil e mudangas no cenario da Educagdo e consequentemente na Educagdo
Fisica estabelece novos objetivos para este componente curricular.

Este momento de negacdo a tudo que estava posto como ordem na sociedade antes da
redemocratizacdo do pais se tornou muito intensa. As idéias com forte tendéncias marxistas tentavam
“estirpar” qualquer referencia da Educagdo Fisica as influéncias militares, médicas, de base biologicista e
também a submissdo a instituigdo esportiva. “As elaboragdes traziam em seu bojo uma nova proposta de
Educacdo Fisica totalmente diferente de tudo o que havia sido pensado ou experimentado, visto que a
Educacdo Fisica que tinha até entdo s6 servia para a manutengdo do status quo.” (Caparroz, 1997, p.10)

Apesar desta perspectiva ndo ser unanimidade nos meios escolares este pensamento se tornou
hegemonico. Ganhou for¢a também por ter como aliado a formacdo académica, que instituiu novas formas
de pensar a formagdo, ndo mais voltada para preparacio de atletas e técnicos desportivos, mas para
formacio de professores antenados com os objetivos das institui¢cdes escolares e ndo mais as esportivas.

Com este novo pensar da Educacgdo Fisica a ginastica vai perdendo seus espagos nas escolas e na
formacgdo do professor, pois cria-se uma associagcdo da ginastica as formas mais arcaicas do ensino desta
area, entdo ela passou a “sumir” do espaco escolar e académico. Contudo, em algumas das propostas
sistematizadas para o ensino da Educacao Fisica (coletivo de Autores e PCN’s) na década de 1990, a
Ginastica desponta como um dos contetidos possiveis de ser trabalhado pelos professores.

! Implementado oficialmente em 1921 através do Decreto n° 14.784, pelo governo brasileiro, tornando-se obrigatério em todo
territério nacional.
2 Segundo Giraldelli (1998) a Educacao Fisica fica reduzida ao desporto de alto nivel e o objetivo era o amortecimento da populagdo
(estudantil e trabalhadora) para perpetuar a domina¢do

115



Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

Alguns na tentativa de se desvincular da “heranca maldita” da Ginastica passam a diferenciar-la
em Geral e as especificas. A geral visa a concepgdo formativa da ginastica com exercicios generalizados e
naturais, na inten¢do de desenvolver as qualidades fisicas de forma natural. As demais perspectivas giram
em torno do carater especifico da ginastica, como a Ginastica Localizada, Ginastica Artistica, Ginastica
Ritmica e a Aerébica e suas vertentes.

No entanto, como ja foi citado anteriormente, atualmente a Ginastica praticamente nao existe
mais nas escolas brasileiras, e isso vale para todas as perspectivas de ensino e modalidades da Ginastica.
Para Ayoub (2003) uma das dificuldades para o ensino da Ginastica na escola é a imagem do alto nivel
competitivo das modalidades gimnicas esportivizadas. Mas, sabemos que estas imagens sdo veiculas e
reforcadas pela midia que se atem em noticiar e divulgar o esporte de alto rendimento, o esporte
“espetacular”.

Estudos realizados por Duarte e Taffarel (2004) indicaram equivocos na formacgao profissional e
no trato com o conhecimento sobre ginastica nos curriculos de formacao de professores de educacgao fisica
no estado da Bahia. O conhecimento sobre Ginastica, quando é tratado na formagdo aparece de forma
fragmentada e pontual, sem nenhuma articulacdo do conhecimento com a realidade da escola publica e
descolada das demandas sociais especificas da forma¢do humana. Essa constata¢do nos permitem indicar
que a formacao de professores também é responsavel pela auséncia da ginastica na escola, tendo em vista
que nega, ou oferece aos futuros professores um conhecimento fragil, sem bases tedricas sélidas.

A falta de conhecimento em Ginastica faz com que alguns profissionais da drea néo visualizem as
oportunidades de aprimoramento motor que os elementos fundamentais das modalidades gimnicas
podem proporcionar. Permanecem com uma imagem de leigos a respeito das possibilidades de
ensino das mesmas no ambiente escolar. (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2006, p.37)

Outra questdo que aparece latente quando a questdo é a auséncia da Gindastica na escola esta
relacionada com as questdes estruturais e de organiza¢ido do espago escolar. A falta ou condigio precaria
de espagos e equipamentos e auséncia de politicas publicas e projetos que garantam ou incentivem a
pratica e o ensino da ginastica na escola ou em espacos publicos é uma realidade. No entanto nem sempre
essa € a principal questdo como aponta o estudo de Schiavon e Nista-Piccolo:

A baixa freqiiéncia de contetidos da GA e da GR nas escolas deve-se ndo apenas a falta de condigdes
fisicas para o seu desenvolvimento, pois, exatamente conforme ja foi deflagrado por pesquisas
anteriores, muitas vezes o professor possui material de Ginastica na escola, tem espago adequado
para aplica-la, e mesmo assim ndo desenvolve esse tema em suas aulas de educagdo fisica, por nao
conhecer essas modalidades. Além disso mostrou que o que impede os professores de
desenvolverem essas modalidades esportivas em seus conteidos é o medo de machucar as
criangas por ndo saberem a forma correta de segurar nas acrobacias, por ndo terem vivenciado
esses fundamentos em suas trajetérias académicas. Observamos, também, que a referencia de
ginastica que os professores tém é de uma modalidade competitiva, vista nos grandes torneios.
(2006, p.48)

Apesar das grande dificuldades para o ensino da ginastica na escola, ndo se pode descartar a
possibilidade de usar este elemento importante e mais do que isso, constitutivo da area da Educacio
Fisica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é do tipo exploratéria, que segundo Gil (2008, p.27) tem como “finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e idéias [..], sdo desenvolvidas com o objetivo de
proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato.” E neste caminho tentamos
desvelar a relagdo da ginastica nas aulas de Educagio Fisica, para formular problemas mais precisos para
uma posterior incursao cientifica, visto que este tema nunca foi explorado neste universo pesquisado.

Este trabalho pode vir a se caracterizar como levantamento, pois “busca informacio diretamente
com o grupo de interesse a respeito dos dados que se deseja obter.” (SANTOS, 1999,p. 28) Neste caso
foram o professores de Educa¢do Fisica da rede publica de ensino do municipio de Jequié- Bahia,
localizado na regido sudoeste da Bahia e que conta com aproximadamente 150 mil habitantes segundo o
Censo de 2000.

0 universo pesquisado foi das 26 escolas publicas do municipio, sendo 12 escolas estaduais e 14
escolas municipais, com os professores de Educacio Fisica que nelas eram lotados. Contudo, no periodo de
1 més visitando as institui¢cdes e solicitando aos professores que respondessem a pesquisa obtivemos
apenas dezessete professores que colaboraram na coleta de dados.

Foi definido como técnica de investigacdo o questionario semi-estruturado, para que pudéssemos
dar vazdo a algumas subjetividades.
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Grupo de entrevistados

Quantidade Formagao inicial
13 Formagio em Educacgio Fisica
01 Formacao em Letras
01 Estudante de Letras - aguardando chamada na Plataforma Freire
01 Curso técnico na area (cursando graduagio a distancia em Educagio Fisica)
01 Sem identificacao

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

12 QUESTAO:

1. Vocé trabalha com a Ginastica n
Educacao Fisica? Por q

Sim, Por que:

E contetdo da Educacdo Fisica - 01; Relagdo com atividade fisica e saide - 01; Men¢do ao conhecimento
corporal e capacidades ou habilidades corporais - 04; Menc¢do ao conhecimento social (afetividade,
interagio) - 03; Producio histérica parte da cultura corporal - 01; E a lei do movimento - 01.

Nao, Por que:
Argumento Infra-estruturar (espaco, material) - 06; Falta de afinidade - 02; Realidade cultural 01;
Privilegia outro contetido (esporte) - 02; Nao faz parte do planejamento da escola - 01.

De acordo com as respostas desta primeira questio identificamos que pouco mais da metade dos
professores ndo trabalham com a Ginastica nas aulas de educacdo fisica. Nas justificativas apresentadas
com relacdo ao sim apenas 01 professor admite ser um conteiido da Educagio Fisica e, portanto passivel
de ser trabalhado nas aulas. Todos outros usam subterfligios para estabelecer a ginastica nas aulas,
corroborando assim com as afirmacdes de Ayoub (2003)

Dos respondentes que negaram o uso da ginastica, percebemos que a maior parte diz nio o fazer
por falta de estrutura, também afirmando pesquisas anteriores que ja haviam encontrado este trago como
limitador, contudo um maior conhecimento do contetido poderia criar alternativas metodolégicas que
poderiam limitar, mas ndo impedir que a gindstica estivesse no programa. (Schiavon e Nista-Piccolo,
2003). Vale ressaltar nos demais um privilegio por uma esportivizagdo dos contetidos, ou uma falta de
interesse dos professores por este tema. Levando o problema para uma questio pessoal e ndo pedagogica.
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22 QUESTAO

5 M Aulas tedricas abordando
conteudos histdricos ou
beneficios da atividade fisica

B Desenvolvimento de vivéncias
2 e atividades praticas

Forma ltdica, através da danca
e alongamentos/ Ginastica
aerdbica

o B N W B~ U1 O
|

De que forma vocé trabalha o conteldo da
Ginastica nas suas aulas de Educacdo Fisica? ™ condicionamento fisico

Na segunda questido vemos que mesmo aqueles que tratam da ginastica nas aulas, fazem de forma
onde esta ndo passa de um conhecimento tedrico sem nenhuma praxis, ou mesmo de uma forma indireta
sem tratar as especificidades do contetido. Dessa forma parece-nos sensato afirmar entdo que apenas 04
professores realmente trabalham com a ginastica de forma ampla.

32 QUESTAO

3 —Voceé concorda que os professores de Educagao
Fisica devem trabalhar com a Ginastica nas aulas de
Educacgao Fisica na Escola? Por qué?
HSim
W Nao
Sim com resalva
m N3o Deve, Pode

B N3o respondeu

Sim, Por que:

E contetdo da Educacio Fisica - 05; Fez mencéo aos beneficios/ habilidades corporais - 04; Complemento
para aulas praticas - 01;Todo contetido ensinado de forma critica é relevante - 01; Para orientar os alunos
da importancia da mesma, ndo s6 na questdo da satide como do lidico - 01; Assim como os outros
contetidos pode contribui com a formacgao - 01.

Nao, por que:
Falta capacitacdo académica, espaco fisico adequado e paciéncia do professor - 01

Percebam que na terceira questdo se estabelece uma contradicdo em relacdo a primeira, afinal
apesar de mais da metade admitirem nio trabalhar com a ginastica, apenas um manteve a postura de
negar o ensino desse contetido nas aulas de educacio fisica, os demais entendem que é um contetido que
deve ser trabalhado, mesmo que as justificativas para fazé-lo sejam diversificadas e sem fundamentos
consistente. Esse dado corrobora com a hip6tese de que a falta de capacitagdo e a formacdo fragil sao
fatores que limitam o ensino da ginastica na escola, como também afirmam Duarte e Taffarel (2004).

42 QUESTAO
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[EEN
o
O

H Melhor Infra-estrutura: (quadra,
materiais, horario)

M Cursos (atualizagdo, capacitagéo,
preparatorio)

M Preparagdo profissional

B Conhecimento na area

M interesse ou disposi¢do do
professor

O R N WA UI O OO

~ . . B Mais divulgagdo
(o) que voce pensa que ajudarla aos

prOfessores trabalharem com a = Inclusdo obrigatdria nos PCN's
Ginastica na escola?

Na quarta questdo verificamos mais uma vez que a infra-estrutura é eleita pelos professores como
a grande “vild” para a auséncia da ginastica nas aulas de educacdo fisica na escola, o que de fato ndo se
sustenta, pois sabemos que isto poderia ser contornado para garantir este conteido como afirmam
Schiavon e Nista-Piccolo (2003).

5. Vocé participaria de um curso sobre Ginastica
na Universidade? Por qué?

B Sim

B Nao

H Talvez sim

B Com certeza

M Sim, dependendo do ministrante

H Depende de quem ministrara

Sim, por que:

Todo conhecimento é importante - 02; Importante para atualizagdo profissional - 02; Conhecer melhor,
aprender mais, adquirir mais conhecimento - 04; Seria de grande valia para a disciplina que leciono - 01;
Todas as trocas de informagdes entre profissionais devem ser tratadas com respeito, pois cada um tem sua
realidade - 01; Adquirir novos conhecimentos - 01; E uma modalidade bonita, dinAmica - 01.

Nao, por que:
“ndo tenho desejo”
“Porque meu trabalho é mais voltado para modalidade desportiva, em especial futsal e voleibol”

Talvez sim, por que:
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“Nem tudo que a Universidade nos passa € a realidade de onde trabalhamos. Adaptar essa realidade é que
é o dificil.”

Sim, dependendo do ministrante.
“pois penso que a Universidade tem uma postura muito filoséfica, com muita leitura e pouca pratica”

Apesar das respostas anteriores e das fragilidades, equivocos e contradi¢des identificadas nessas
respostas fica evidente a disposi¢do dos professores para as oportunidades de formagao continuada.
Apenas dois professores rejeitaram a possibilidade de dialogar com a universidade e conhecimento que
vem sendo produzido no campo da ginastica.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacgdo Fisica tendo a ginastica como o dnico contetido genuino, ndo deveria perder suas
raizes. As abordagens criticas sdo fundamentais para ter um olhar diferenciado sobre a forma e os
objetivos que devem estar aliados aos programas de ginastica, contudo depois de passar dos periodos de
crise, pode-se ver claramente o qudo este contetido é fértil e desafiador, podendo ser um grande aliado na
formacao de criancas, adolescentes e pessoas de todas as idades.

A escola ndo deve se furtar ao uso deste conteido em seus projetos de curso, assim como o0s
curriculos de formagdo devem reavivar a ginastica, ndo apenas na sua acepg¢do histérica da Educagao
Fisica, mas dar sentido e significado a esta area que tem sido negligenciada, apesar de alguns grupos de
estudos ndo deixarem “morrer” as construgdes tedricas e experiéncias vivenciais com a Ginastica.

Apesar de focos de resisténcia ao abandono da ginastica, isto reflete nas acdes pedagdgicas do
professores que por questdes de apego a algumas abordagens, ou mesmo por falta de conhecimento tem
suprimido a ginastica dos programas de disciplinas da Educa¢ao Fisica na Escola. Nao podemos admitir e
concordar que o que esteja determinando a selecdo dos contetudos, ou seja, a presenc¢a ou auséncia de
conteudos, da Ginastica ou qualquer outro, nas aulas de educagio fisica na escola, sejam critérios como a
falta de competéncia técnico-pedagogica e a falta de conhecimento, que podemos considerar reflexo da
formacao fragil e equivocada, pelas quais muitos professores passaram e/ou estdo passando. Nem mesmo
permitir que o autoritarismo, desinteresse de alguns, que acreditam ter o direito de definir o que deve ou
ser ensinado na escola, ou mesmo a passividade de outros que nio se percebem sujeitos da sua praxis nos
levam ao fim da Ginastica nas escolas.
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Resumo

Este estudo apresenta dados da pesquisa que estamos realizando sobre Formagdo do Professor de Educagdo
Fisica, com foco na drea da Gindstica. Tem como objetivo verificar a formagdo académica e profissional
destes professores, bem como identificar suas experiéncias gimnicas no dmbito académico e fora dele. Para
tal, utilizamos a revisdo da bibliografia referente a Formagdo do Educador e a Gindstica no Ensino Superior.
A pesquisa, de natureza qualitativa e cardter descritivo, estd sendo desenvolvida através de questiondrio e
entrevista semi-estruturada. Nesse trabalho, apresentamos dados parciais do questiondrio, respondido por
sete docentes de Gindstica que atuam em Cursos Superiores de Educagdo Fisica na Regido Metropolitana de
Campinas/SP. A andlise inicial de nosso estudo apontou que todos os sujeitos continuaram sua formagdo
académica apds a conclusdo da graduagdo e que a grande maioria dos sujeitos estd envolvida com a sua drea
de atuagdo docente - a gindstica. Apresentamos algumas reflexées sobre a trajetéria da construgdo docente,
a importdncia de suas experiéncias e de atualizagdo na drea em que atuam. Com esta pesquisa, esperamos
produzir um conhecimento que revele as possiveis contribuicdes oferecidas pelas experiéncias e pela
formacgdo do professor na drea da gindstica para o exercicio da docéncia desta disciplina no Ensino Superior.

Resumén

Este estudio presenta datos de la investigacion que estamos realizando sobre la formacién del profesor de
Educacion Fisica, con énfasis en el drea de la Gimnasia. Tiene como objetivo verificar la formacién académica
y profesional, asi como identificar sus experiencias gimndsticas en el dmbito académico y fuera de él. Para
esto, utilizamos la revision bibliogrdfica referente a la Formacién del Educador y a la Gimnasia en la
Educacién Superior. La investigacién, de naturaleza cualitativa y cardcter descriptivo, estd siendo
desarrollada a través de un cuestionario y entrevista semi-estructurada. En este trabajo, presentamos datos
parciales del cuestionario, contestado por siete docentes de gimnasia que actian en Cursos Superiores de
Educacion Fisica de la Region Metropolitana de Campinas/SP. El andlisis inicial de nuestro estudio indicé que
todos los sujetos continuardn su formacion académica después de la conclusion de la graduacion y que la
gran mayoria de los sujetos estdn involucrados en su drea de actuacion docente - la gimnasia. Presentamos
algunas reflexiones sobre la trayectoria de construccién del docente, la importancia de sus experiencias y de
la actualizacion en el drea en que actiian. Con esta investigacion, esperamos producir un conocimiento que
revele las posibles contribuciones ofrecidas por las experiencias y por la formacion del profesor en el drea de
la gimnasia para el ejercicio de la docencia en esta disciplina en la Educacién Superior.

Abstract

This study presents the data from the research that we are developing about the Physical Education
qualification on teaching, with focus in the gymnastics area. It has as objective to verify the academic and
professional qualification of these teachers and identify their gymnastics experiences in and out of the
academic sphere. For such, we used the bibliographic review referring to the Educator Qualification and
Gymnastics in Higher Education. The research, of qualitative nature and descriptive character, has been
developed through questionnaire and semi-structured interview. In this work, we present partial data from
the questionnaire, answered by seven gymnastics teachers who work in the Higher Education Courses of
Physical Education at the Metropolitan Region of Campinas/SP. The initial analysis of our study indicated
that all the subjects continued their academic formation after the graduation and that the great majority of
the subjects are involved with the teacher’s actuation area - gymnastics. We present some reflections about
the teachers building up trajectory and the importance of their experiences and actualization in the
actuation area. With this research, we hope to produce knowledge that reveals the possible contribution
offered by the experiences and qualification on teaching in gymnastics’ area and to gymnastics teaching in
Higher Education.

INTRODUCAO

No ano de 2006, concluimos uma pesquisa cujo tema abordou a maneira como a Gindastica Geral
vem sendo trabalhada no Ensino Superior. O estudo identificou os significados sobre esta manifestacao
gimnica através da literatura e averiguou em quais Cursos de Educagio Fisica (E.F.) de Instituicdes de
Ensino Superior (IES) da cidade de Campinas/SP a Ginastica Geral era um componente curricular,
verificando sua sistematiza¢do nas disciplinas que a abordavam.

0 trabalho concluido atingiu os objetivos propostos e despertou o interesse em ampliar os estudos
sobre a Formacdo do Educador, especificamente na drea da Ginastica, no sentido de buscar compreender
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melhor a interferéncia na (s) disciplina (s) em que o docente atua no Ensino Superior, proporcionada por
sua formacgdo académica e profissional, bem como pelas experiéncias vividas na area de atuacio.

Pesquisas nesta area foram realizadas e identificaram dados possibilitando compreender melhor a
situacdo das disciplinas ginasticas presentes no curriculo da Educagdo Fisica no Ensino Superior como,
por exemplo, a de Barbosa (1999) desenvolvida nas IES do Estado do Parana.

A referida autora, afirma que a area Ginastica ndo estava sendo trabalhada na formacao do
profissional de Educacio Fisica em todo seu universo e que, por isso, ndo era adequadamente apreendida
pelos alunos que se graduavam. Discute ainda que as disciplinas relacionadas a ginastica, apesar de
fazerem parte do curriculo da Educagio Fisica desde a implantacdo do Curso no Ensino Superior, ndo
acompanharam a evoluc¢io da area ao longo dos anos.

Apesar desta realidade analisada por Barbosa (1999), ha exemplos em seu estudo de Institui¢des na
cidade de Campinas que apresentam em seu curriculo 8 (oito) disciplinas gimnicas. Outro estudo, Lima
(2006), apontou que 60% dos sujeitos da pesquisa ensinam a ginastica como contetido sistematizado e
que havia disciplinas gimnicas em todas as Instituicdes pesquisadas. Além destas, o presente estudo
detectou em seu universo a presenca de uma ou mais disciplinas de gindstica como componente
curricular.

Estes dados revelam que a ginastica é uma area presente na formacao dos educadores fisicos, mas,
nenhum identificou a formagao especifica e o envolvimento em geral do docente com a area.

Notamos que atualmente é expressivo o interesse por parte dos académicos em realizar pesquisas
no campo da ginastica no Ensino Superior. Alguns estudos que tratam da formacio do educador com foco
na ginastica sdo: Pizani, Seron e Rinaldi (2009); Cesario (2008); Pizani et al. (2008); Rinaldi e Paoliello
(2008); Lima (2006); Rinaldi (2005); Rinaldi e Souza (2003); Gallardo (2001) e Barbosa (1999).

Compreendemos a importancia do desenvolvimento de pesquisas em torno da ginastica, seja na
educacgdo formal, ndo-formal, em diferentes niveis de ensino ou locais de pratica, para que esta area possa
evoluir e conquistar seu espaco, pois, conforme afirmam Rinaldi e Paoliello (2008, p.229):

os cursos de educacdo fisica parecem ndo estar possibilitando aos académicos que conhecam e
reflitam sobre a amplitude dos campos de atuagdo da ginastica, e o conhecimento que tem sido
disponibilizado ndo é mais do que aquilo estabelecido socialmente e divulgado pela midia.

Entendemos que existem algumas falhas e caréncias na formac¢do do educador fisico, que ira atuar
em contextos ndo escolares e, por isso, estendemos a afirmagdo das autoras para outros espacgos de
desenvolvimento da ginastica.

Nesse contexto, no sentido da valorizacdo da ginastica e do conhecimento sobre a formagio dos
docentes é que estamos realizando a pesquisa apresentada, na busca de conhecer quem sio os docentes
que estdo formando os futuros profissionais da Educacgao Fisica, entendendo que esta é uma das formas de
refletir sobre a Ginastica, como componente constitutivo desta area.

Para tal, tragamos como pergunta norteadora: a forma¢do do docente s suas experiéncias em
ginastica contribuem para o exercicio da docéncia nesta disciplina no Ensino Superior?

Nosso objetivo geral é refletir sobre o processo de construgdo do docente que atua no Ensino
Superior como foco na area da ginastica. Sdo os objetivos especificos desta pesquisa: i) conhecer e refletir
sobre a formacdo académica e profissional dos docentes de ginastica e; ii) investigar e discutir o
envolvimento dos docentes com a ginastica através de suas experiéncias.

No presente estudo, apresentamos dados parciais da pesquisa que revelam o perfil e as
experiéncias dos docentes de ginastica na Educacao Fisica no Ensino Superior.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Por se tratar de uma investigacdo no campo das ciéncias humanas, esta pesquisa é de natureza
qualitativa, pois valoriza o significado dos fendmenos, a partir de interpretagdes indutivas de fatos e o
pesquisador, neste sentido, constrdi abstragdes a partir dos dados coletados e ndo tem por objetivo buscar
provas para confirmar hipéteses (BOGDAN; BIKLEN, 1997).

0 investigador é o agente principal da pesquisa, é este o construtor, o bricoleur, no sentido dado
por Becker (1998, apud Denzin; Lincoln, 2006), de utilizar as ferramentas que possui e empregar os
métodos e estratégias de seu alcance que atinjam o objeto da pesquisa.

Compdem o universo da pesquisa oito Cursos de Educacgdo Fisica da Regido Metropolitana de
Campinas. Os sujeitos sdo oito docentes que ministram disciplinas de ginastica nos Cursos de Educacdo
Fisica, sendo um professor de cada Institui¢do, indicado pelo coordenador de seu Curso/Faculdade. Os
critérios para inclusdo dos docentes foram: a) ministrar disciplina (s) de ginastica no decorrente semestre
ou no segundo semestre letivo de 2010 e b) nos Cursos em que havia mais de um docente de Gindstica,
consideramos o que havia ministrado a disciplina de ginastica no Ensino Superior a mais tempo.
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Até o presente momento, sete docentes responderam ao questionario, sendo entdo a amostra deste
estudo composta por sete sujeitos. Dentre estes, dois sdo do sexo masculino e cinco feminino. Cinco
docentes tém entre 30 e 40 anos de idade e dois estdo entre 40 e 50 anos.

Para a coleta de dados, primeiramente, fizemos um levantamento das IES na Regido Metropolitana
de Campinas que possuiam o Curso de Educacgdo Fisica em regularidade com as diretrizes do Ministério da
Educacdo. HA nove cursos nestas condi¢cdes, dentre os quais, oito foram autorizados por seu
diretor/coordenador para realizarmos a pesquisa.

Os instrumentos de coleta de dados sdo questionario e entrevista semi-estruturada. O questionario,
de acordo com Gil (2002, p.115), é “um conjunto de questdes que sdo respondidas por escrito pelo
pesquisado” e “a elaboracdo de um questionario consiste basicamente em traduzir os objetivos especificos
da pesquisa em itens bem redigidos” (ID. IBID. p.116).

Realizamos a andlise inicial dos dados extraidos dos questionarios e, a partir de entdo, elaboramos
as entrevistas semi-estruturamos, guiadas por pontos de interesse que nos permitirdo ampliar as
informacdes que contribuirdo mais especificamente para a discussado da formacdo do educador (GIL, 2002,
p.117).

Este instrumento nos deu aporte para realizarmos uma caracterizacio dos sujeitos, utilizamos
questdes fechadas e semi-abertas com o objetivo de coletar informagdes a respeito de sua formacgao
académica e profissional e sobre as experiéncias em ginastica na educagdo formal e nao formal e com a
ginastica enquanto esporte. Fizemos duas questdes abertas a fim de discutir a relagdo da formacdo e das
experiéncias com a formacdo do educador, porém estes elementos ndo serdo apresentados no decorrente
estudo.

Apoés a indicacdo dos oito professores, sujeitos que participam do estudo, lhes enviamos os
questionarios e recebemos o instrumento respondido através de correio eletronico, pois este meio teve
100% de aceitagdo. Apenas um sujeito ndo nos devolveu até o momento o instrumento preenchido.

0 processo de tratamento de dados é longo e deve ser revisado muitas vezes, pois estes sdo a base
de toda pesquisa. Na pesquisa qualitativa, a andlise é segundo Bogdan e Biklen (1997) “o processo de
organizacdo sistematico de transcricio de entrevistas, de notas de campo (..)”, que tem por objetivo
clarificar a compreensio do material coletado.

Este processo, segundo os autores, engloba a organizacdo de dados, sua classificacdo em unidades e
sintese. Na seqiiéncia, apresentaremos alguns dados quantitativos e andlise qualitativa, a luz do
referencial tedrico sobre a Formagdo do Educador e a Gindstica no Ensino Superior.

Espera-se com esta pesquisa ampliar o conhecimento sobre a formac¢do do professor de Educag¢ao
Fisica especialmente na area da ginastica.

Os resultados da pesquisa poderdo trazer beneficios para a sociedade uma vez que irdo conter
informacdes que podem subsidiar discussdes a respeito do tema tratado, além de conter importantes
dados que retratam a realidade em torno do referido tema de maneira documentada.

APRESENTACAO DOS DADOS

Neste estudo, faremos a apresentacdo dos dados extraidos dos questiondrios e uma sintética
discussdo com base em nosso referencial tedrico. Uma reflexdo mais ampla sera apresentada na pesquisa
que esta em andamento.

A andlise dos dados relativos a caracterizacdo da formacdo e das experiéncias, referentes aos sete
docentes, realizada até este momento nos permite apresentar o seguinte:

1. Quanto a formagdo dos docentes:

Consideramos dois tipos de formacgdo: académica e profissional. A primeira diz respeito a
graduacdo e a pds-graduacdo e a segunda, consideramos cursos realizados com o intuito de atualizagdo de
conhecimentos e cursos técnicos oferecidos pelas Federacoes ou Confederacoes de Ginastica.

Em relagdo a formagio académica, a maioria dos docentes graduou-se na década de 1990, dos quais
cinco formaram-se em bacharelado e licenciatura e, dois apenas em licenciatura. Todos os sujeitos sdo
graduados em Educacgdo Fisica e fizeram pos-graduacdo, stricto ou lato sensu nesta mesma area. Dois
sujeitos possuem pds-graduacdo em curso lato sensu, seis sdo mestres e trés sdo mestres e doutores.

Somente dois docentes apontam que a pds-graduacdo foi realizada na area especifica da ginastica:
“Educacdo Motora/Estudos da Ginastica”. As demais dareas citadas sdo: Fisiologia do Esforco;

Educacdo Fisica Escolar; Ciéncias do Esporte; Educacdo Fisica; Pedagogia do Movimento;
Educacdo Fisica e Sociedade; Histéria da Arte e Pedagogia do Esporte. Porém, estes dados nio revelam se
os trabalhos de conclusio foram desenvolvidos ou ndo na area da ginastica.

O tempo entre a conclusdo da graduacdo e da primeira pds-graduacdo é bastante heterogéneo.
Houve casos em que os docentes levaram mais de uma década entre uma e outra formagao, bem como,
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exemplos de sujeitos que iniciaram a pds-graduacio logo apés a conclusido do Curso de Licenciatura e/ou
Bacharel.

A respeito da formagdo profissional, seis professores afirmaram participar de eventos sobre
ginastica com a finalidade de se atualizarem na area e um docente apontou que ndo participa neste tipo de
evento. O evento mais citado como fonte de atualiza¢do foi o Férum Internacional de Ginastica Geral, que
ocorre a cada dois anos na cidade de Campinas-SP, apontado por todos os sujeitos que atualizam-se.
Também foram citados por 57% dos sujeitos outros seis eventos internacionais como locais de atualizagédo
em ginastica, tal como o Seminario Internacional de Ginastica Artistica e Ritmica de Competicdo, que foi
apontado por trés sujeitos.

No total, foram citados13 eventos como fonte de atualiza¢do e a maioria destes aborda as Ginasticas
Artistica e Geral, dentre os quais, oito eventos tratam de ginasticas competitivas embora apenas dois
tenham sido organizados por 6rgaos Federativo ou Confederativo.

Perguntamos aos participantes se estes possuem Curso Técnico certificado pela Federacdo ou
Confederagdo de Ginastica e 42% dos sujeitos apontaram ja ter participado nestes cursos. Também
investigamos a respeito de Curso de Arbitragem em Ginastica, sendo que 4 sujeitos possuem curso: um em
nivel estadual, um nacional e um internacional e um sujeito nio especificou. A seguir, demonstramos como
se configura a experiéncia dos docentes em arbitragem de Ginastica.

Quadro 1. Unidades de significado e freqiiéncia geradas a partir da questdo sobre Curso de Arbitragem
em Ginastica.

Unidades de significado Frequéncia
Possui curso, mas nunca arbitrou 1
Possui curso e atua 3
Nao possui curso 3

Apresentamos até o momento a formac¢do académica e profissional dos docentes participantes em
nossa pesquisa. Os dados nos mostram que grande parte dos sujeitos da pesquisa esta envolvida com a
area da Ginastica, no que diz respeito a participagdo em eventos a fim de atualizacdo de conhecimento,
assim como em eventos técnicos relacionados as praticas de ginastica de competicdo, embora neste
aspecto o grupo esteja dividido entre a participacdo e nio participacdo neste tipo de curso.

2. Quanto a docéncia no Ensino Superior, pesquisa e extensdo:

Neste ponto da andlise, apresentamos a relacdo entre o docente e a instituigdo pela qual participou
como sujeito da pesquisa e também seu envolvimento em projetos e cursos de extensdo universitarios e
em grupos de pesquisa e grupos de estudos.

Com relagdo ao tempo de docéncia em gindstica na instituicio onde os sujeitos trabalham
atualmente, um docente leciona hi menos de um ano; trés docentes lecionam entre um a cinco anos e, trés
docentes, entre seis a dez anos. As disciplinas que estes sujeitos ministram estdo expostas no quadro a
seguir:

Quadro 2. Unidades de significado e freqliéncia geradas a partir da questdo sobre as disciplinas
ministradas pelos sujeitos da pesquisa no 12 e/ou 22 semestres de 2010.

Unidades de significado Frequéncia
Ginastica/Fundamentos em Ginastica 3
Ginastica Artistica
Ginastica Geral
Ginastica Ritmica
Ginastica de Competicio
Treinamento em ginastica
Metodologia de Ensino de Gindstica
Praticas Pedagogicas de Gindstica
Gindstica para grupos especiais

R W W (R IW WO

Vale salientarmos que ndo é um objetivo da pesquisa tratar das disciplinas e seus contetdos.
Porém, as informacdes contidas Quadro 2 nos permitird tragar uma relacdo entre as disciplinas que os
sujeitos ministram e suas experiéncias na area da ginastica.
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Na seqiiéncia, perguntamos aos sujeitos se estes sdo ou ja foram responsaveis por cursos e projetos
de extensdo e, também, seu envolvimento em grupos de estudos e pesquisa em Ginastica. Com relacdo aos
projetos de extensdo, trés sujeitos foram responsaveis por um ou mais projetos de extensao de ginastica;
atualmente, um docente é responsavel por um projeto e um docente responsavel por oito projetos de
ginastica e dois docentes nunca foram responsaveis por este tipo de projetos.

J& a respeito de curso de extensdo em gindstica, perguntamos aos professores: Vocé é ou foi
responsdvel por curso de extensdo em gindstica? Foi? E, quantos? Ndo, motivo? Apenas um docente foi
responsavel por curso de extensdo. Todos os demais sujeitos afirmaram nio serem e os motivos sdo: “ndo
hd demanda, falta de tempo”; “o tltimo curso de especializagdo - modalidade extensdo na institui¢do foi em
2003”; “na universidade privada ndo existe este estimulo em geral”; “ndo existe curso de extensdo em
gindstica no momento” e “ndo tive interesse porque ndo é minha drea principal de atuagdo” e um sujeito ndo
descreveu o motivo.

Dentre os sete docentes, trés nunca participaram de grupo de pesquisa em ginastica vinculado a
6rgdos de fomento; trés participam; um participou, mas nio participa mais e um participa e lidera o grupo.
Com relacgdo a grupo de estudos ou pesquisa que ndo possuem vinculo com 6rgdos de fomento, somente
dois docentes afirmaram participar ou ja ter participado.

Assim, finalizamos a categoria de respostas que corresponde as experiéncias no ambito
universitdrio que podem ser vivenciadas pelos docentes: ensino, pesquisa e extensdo. A seguir,
apresentaremos as experiéncias dos sujeitos da pesquisa na Educacdo Basica e ambientes de ensino nao-
formais.

3. Quanto as experiéncias em gindstica

O presente topico configura nossa ultima fonte de andlise extraida do questionario, gerada por
questdes sobre as experiéncias dos sujeitos na area da Ginastica.

Estas experiéncias perpassam pelo envolvimento dos sujeitos: a) como ginastas, técnicos, dirigentes
ou responsaveis de equipes ou grupos de ginastica; b) em aulas e projetos de ginastica na Educagao
Basica, tanto no ensino formal quanto ndo-formal; c¢) em ministrar palestras e cursos/oficinas; d) em
ginastica de academia e, por fim; e) na organizacdo de eventos de ginastica.

Inicialmente, perguntamos se o0s sujeitos sd3o ou foram ginastas, em qual
modalidade/manifestacio!, através das seguintes questdes: 1.3.E ou foi ginasta? 1.4. Caso respondeu
“sim”na questdo 1.3. a) em qual (is) modalidade(s)/manifestacdo(des); b) participou em.

Quadro 3: Unidades de significado e freqiiéncia, geradas a partir da questoes 1.3.

Unidades de significado Frequéncia:
Nao foi ginasta 3
Foi ginasta 4
E ginasta 1

Quadro 4: Unidades de significado e freqiiéncia, geradas a partir das questdes 1.4.
Unidades de significado Frequéncia:
Gindstica Artistica
Ginastica Ritmica
Ginastica Geral
Festivais
Competicdes regionais
Competicdes nacionais
Festivais internacionais

NI FNFNI RN I SN RN

Notamos que a maioria dos docentes foi ginasta. Dentre estes, os campos de atuagio! da ginastica
citados foram: Ginastica Artistica, 4 sujeitos praticantes; Ginastica Geral 3 sujeitos e Ginastica Ritmica, 1
sujeito. Percebemos que estas praticas de ginastica sdo as mais freqiientes entre os sujeitos.

! Fazemos esta diferenciagio, pois consideramos “modalidades” aquelas ginasticas que sdo desportivizadas, tais como
Ginastica Artistica, Acrobatica, Ritmica, dentre outras e; “manifestagdes”como sendo as praticas gimnicas que se inserem em
contextos de demonstracdo, tal como a Ginastica Geral.
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No tangente as experiéncias dos docentes como técnicos/dirigentes ou
responsaveis/coordenadores de equipes ou grupos de ginastica, o quadro configura-se da seguinte forma:
dois sujeitos sdo ou ja foram técnicos de equipe, um na modalidade de Ginastica Artistica e o outro nao
especificou. Dois docentes sdo ou foram coordenadores de Grupos de Ginastica Geral e trés docentes nao
possuem experiéncia em dirigir ou coordenar grupos de ginastica.

As questdes 4.1, 4.2, 4.3.,, e 4.4. tratam da atuagdo em aulas, projetos, palestras e cursos de
ginastica. Perguntamos no item 4.1. se os docentes atuam também na Educac¢io Basica e, caso afirmativo,
se desenvolvem a Ginastica como: a) componente curricular; b) atividade extra-curricular ou c) nio
trabalha com ginastica. Apenas dois docentes atuam na Educagdo Basica, um desenvolve como
componente do curriculo e outro como atividade extracurricular.

Ja na questdo 4.2., perguntamos: Vocé participa em projetos ou atividades de ensino ndo-formal com
gindstica? E as respostas estdo representadas nas Unidades de Significado a seguir:

Quadro 5. Unidades de significado e freqiiéncia geradas a partir da questdo 4.2.

Unidades de significado Frequéncia
Nunca participa em projetos ou atividades ndo-formais de ginastica 1
Participa uma vez ou menos/ano em projetos ou atividades ndo-formais de ginastica 2
Participa mais de seis vezes/ano em projetos ou atividades ndo-formais de ginastica 3

Apenas um sujeito ndo respondeu a esta questdo, mas, notamos que a maioria dos sujeitos esta
envolvida na participacdo em atividades nao formais de ginastica.

Nos itens 4.3. e 4.4. do questiondrio investigamos se os sujeitos sdo convidados para palestrar sobre
o tema Ginastica e para ministrar curso ou oficina nesta area.

Quadro 6. Unidades de significado e freqiiéncia geradas a partir das questdes 4.3. e 4.4.

Unidades de significado Frequéncia

Nunca é convidado para ministrar palestra 2

Convidado para ministrar palestra uma vez ou menos/ano 2

Convidado para ministrar palestra de duas a seis vezes/ano 2

Convidado para ministrar palestra mais de seis vezes/ano 1

Nunca é convidado para ministrar curso/oficina de ginastica 1

Convidado para ministrar curso/oficina de ginastica uma vez ou 3
menos/ano

Convidado para ministrar curso/oficina de ginastica de duas a seis 2
vezes/ano

Convidado para ministrar curso/oficina de gindstica mais de seis vezes/ano 1

Observamos que varios docentes sdo convidados para ministrar palestras, cursos ou oficinas sobre
ginastica. Assim percebemos que grande parte dos sujeitos esta também envolvida na area nestes
aspectos e ndo apenas com o exercicio da docéncia no Ensino Superior na institui¢io onde atuam.

Dentre os sete sujeitos pesquisados, 85%, ou seja, seis docentes organizaram ou organizam eventos
relacionados a Ginastica. Os eventos variam entre campeonato e competicdo de Ginastica Artistica e
Ritmica; coléquio; congresso; copa de Ginastica Artistica; encontro de Ginastica geral; festival de
Trampolim Acrobatico; forum de Ginastica Geral; simpésio; seminario de Ginastica Artistica e Ritmica e;
Troféu Sdo Paulo de Trampolim Acrobatico. Foi citada, também, por quatro professores a organizacio de
festival de Ginastica Geral.

Novamente, os dados apontam que as Ginasticas mais envolvidas nestes eventos sdo: Artistica,
Ritmica e Geral. Neste momento, apontou-se a modalidade “Trampolim Acrobatico” sendo citado pela
primeira vez.

Com relacdo as experiéncias em Gindastica, finalizando esta etapa de caracterizacdo das experiéncias
dos docentes, destacamos a participacdo dos sujeitos nos dérgdos federativos ou confederativos de
Ginastica.

Quatro entre os sete sujeitos possuem ou ja possuiram vinculo com a Federacdo Paulista de
Ginastica (FPG) e dentre eles, um também esta vinculado a Confederagdo Brasileira de Ginastica.

A vinculagdo de quatro docentes a FPG ocorreu na condi¢do de técnico e dois deles também na
qualidade atleta. Embora apenas dois docentes tenham apontado que seu vinculo com esta Federacao foi

1 Souza (1997) classifica a Ginastica em 5 Campos de Atuagdo: 1. Ginastica de Condicionamento Fisico; 2. Ginastica de Competigao; 3.
Ginastica de Conscientizagdo Corporal; 4. Ginastica Fisioterapica e 5. Ginastica de Demonstragio, estando dentro de cada campo
diversas manifestagdes e modalidades gimnicas.
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na qualidade de ginasta, dados anteriormente respondidos na questdo 1.4, nos levam a crer que quatro
sujeitos tenham sido ginastas federados, pelo tipo de campeonatos em que participaram.

DISCUSSAO DOS DADOS

0 sentido de nosso estudo esta na compreensdo da relagao entre a formacgao e experiéncias na area
e a docéncia no Ensino Superior. No dmbito deste trabalho, apresentamos os dados parciais referente a
coleta de dados, até o momento realizada.

Notamos que todos os docentes pesquisados sdo formados em Educagio Fisica, area na qual atuam.
Isto vem ao encontro do nosso entendimento de que para o exercicio da docéncia de uma disciplina é
fundamental que o professor tenha formag¢ao na area especifica de atuagdo. No que se refere a ginastica,
concordamos que esta é um componente da cultura de movimento, compreendida pela Educagdo Fisica
como area de formacdo (RINALDI; PAOLIELLO, 2008).

Maciel, Isaia e Bolzan (2009) afirma que no Brasil ndo ha cursos que formem professores para
atuarem na educagao superior. As autoras explicam que quando a atividade docente passa a ser uma
repeticdo de praticas profissionais direcionadas aos alunos, ocorre uma contradicdo entre dominar o saber
e o saber fazer e 0 ndo-auxilio aos alunos em seu processo de construgdo do saber e saber fazer.

Sendo assim, diante da auséncia de cursos especificos que formem professores atuantes no Ensino
Superior e considerando a possibilidade da pratica tornar-se mera repeticdo, é que acreditamos na
necessidade da p6s-graduacdo como uma continuidade no processo formativo do educador.

Todos os sujeitos de nossa pesquisa sdo pds-graduados, podendo entdo ressaltar que estes
docentes buscaram ampliar seus conhecimentos além da formacio inicial - bacharelado e licenciatura, na
area em que atuam. Concordamos com Tardif (2000, p. 7) quando este aponta que “tanto em suas bases
tedricas quanto em suas conseqiiéncias praticas, os conhecimentos profissionais sdo evolutivos e
progressivos, por conseguinte, uma formacgao continua e continuada”.

Com relagao aos eventos citados pelos sujeitos como fonte de atualizacdo, a maioria destes trata de
certas areas da ginastica, tais como Ginastica Artistica, Ritmica e Geral, demonstrando que outros campos
de atuacdo estdo sendo menos explorados. Estes dados nos levam a algumas possibilidades: 1. inexisténcia
ou pouca ocorréncia de eventos que abranjam diferentes campos da Ginastica e, 2. preferéncia por parte
dos docentes em atualizarem-se nas referidas areas.

Considerando as disciplinas que os docentes ministram, podemos concluir que essas englobam
diversos campos de atuac¢do da Ginastica, tanto no contexto escolar como fora dele e, por isso, acreditamos
que seria necessaria uma atualizagdo mais ampla que tratasse de diferentes modalidades e manifestagdes
gimnicas, possibilitando aos docentes uma formacgdo mais ampla

Com relagdo ao envolvimento com a pesquisa e com a extensdo universitarias, a maioria dos
sujeitos ja esteve ligada a cursos, projetos ou grupos neste sentido na area da ginastica. A pesquisa e a
extensdo na universidade podem ser meios de desenvolvimento da pratica docente e de aprofundamento
no campo tedrico, assim como de producido de conhecimento. Portanto, compreendemos a importancia do
envolvimento do docente neste aspecto, como forma continua de construcdo de conhecimento e pratica
docente.

Até o momento, os dados apresentados neste trabalho revelam que a maioria dos docentes possui
uma longa histéria com a ginastica. Mais da metade dos sujeitos praticou ginastica entre quatro a dez anos
e 0 mesmo numero de docentes é ou foi técnico ou responsavel por grupo de ginastica. Ou seja, estes
docentes possuem a vivéncia em um dos possiveis contextos no qual a ginastica pode estar inserida, o ndo-
formal.

Também apresentamos anteriormente que mais de 70 % dos docentes sdo convidados, no minimo
uma vez ou menos ao ano, para ministrar palestras e/ou oficina de ginastica, demonstrando que estes
sujeitos incluem em sua trajetéria a comunicagdo de seus conhecimentos em outros ambitos além da
prépria docéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias dos docentes vividas antes, durante e depois da formag¢ido académica fazem parte
de sua histoéria, e possivelmente o exercicio da docéncia seja influenciado por esta trajetdria. “(...) Um
professor tem uma histéria de vida, é um ator social. Tem emog¢des, um corpo, poderes, uma
personalidade, uma cultura, ou mesmo culturas, e seus pensamentos e a¢des carregam as marcas dos
contextos nos quais se inserem” (Id. IBID. p. 15).

Consideramos entdo que as experiéncias que os sujeitos da pesquisa apresentam na area da
Ginastica sdo tdo importantes quanto seu conhecimento tedrico e pratico advindos da formagio e da
docéncia, pois estas sdo a expressio da realidade da prépria area em que atuam. Consideramos, entdo, que
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as experiéncias vivenciadas pelo professor na area em que atua, podem interferir de forma positiva na
pratica docente.

Ndo esgotamos o tema tratado, pois uma andlise sistemdtica dos dados estd em andamento. Além
disto, acrescentaremos dados advindos das entrevistas que iremos realizar na préxima fase da pesquisa,
quando discutiremos com os proprios sujeitos sua percepcao em relacao a influéncia de sua formacgao e
experiéncias em ginastica no exercicio da docéncia nesta area.

Souza (2008, p.3) apresenta uma idéia, da qual compartilhamos:

as experiéncias, os saberes, os conhecimentos que o professor incorporou e construiu ao longo de
sua trajetéria, traduzidos em processos formativos, constituem-se num habitus, em uma forma do
professor ser e agir no mundo e na sua pratica profissional. Nesta perspectiva, o conceito de
formacdo identifica-se com a idéia de percurso, processo, trajetdria de vida profissional. Por isso a
formacdo nio se conclui, ela é permanente.

Portanto, a “construcdo” do docente nio se inicia nem finda com a formagio académica, mas sua
trajetdria de vida e experiéncias constituem um saber dindmico e que pode e deve estar em constante
transformacao e didlogo com a realidade momentanea.

Assim, finalizamos este estudo inicial, mas iniciamos nossa discussdo em torno das possibilidades
de interferéncia da formacdo e experiéncias de docentes de ginastica no Ensino Superior, na expectativa
de que a pesquisa possa contribuir para reflexdes em torno da drea da Formacdo do Educador e da
Ginastica no Ensino Superior.
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Resumo

O foco central para a proposicdo deste estudo ampara-se nas pesquisas acerca da Teoria Histdrico-Cultural
proposta por Vigotski, Luria e Lentiev e por nossos estudos voltados para a gindstica, em especial a gindstica
acrobdtica. De acordo com as pesquisas de Vygotsky (1997) em defectologia, se entendemos as leis de
desenvolvimento e compensagdo, consequimos trabalhar com todo tipo de crianga/individuo, além disso, os
casos limites como cegueira e deficiéncia mental, por exemplo, nos déo as leis gerais para o trabalho com as
outras pessoas ditas normais. Vigotski estudou as criangas com deficiéncia, contudo seu dominio da dialética
pode reconhecer o movimento e a totalidade nestes casos, buscando neles explicagdes para a constituigdo do
psiquismo do homem comum, considerando que a excegdo auxilia na explicacdo da regra. Sendo assim,
pretendemos estudar a gindstica acrobdtica, seus conceitos e saberes cientificos, bem como trabalhar a
partir da perspectiva da Teoria Historico-Cultural com um grupo de criangas cegas, buscando compreender
suas limitagées e descobrir suas potencialidades para que o aprendizado aconteca de forma normal, assim
como para os videntes. Do tipo de campo, o objetivo dessa pesquisa é aprofundar o estudo das contribuicées
tedrico-metodoldgicas da Teoria Historico-Cultural e da Defectologia Soviética para a drea da educagdo
fisica adaptada e compreender as possibilidades de aprendizagem da gindstica acrobdtica e o
desenvolvimento humano diferenciado pela deficiéncia visual, para alunos das séries iniciais do ensino
fundamental, buscando contribuir com a drea da educagdo fisica no sentido de ampliar possibilidades de
campos de atuagdo e de trato com esse conhecimento, além de fornecer subsidios para possiveis avangos na
drea da gindstica acrobdtica no pais.

Resumen

El foco central de este estudio apoya se en la investigacion acerca de la teoria Historico-Cultural propuesta

por Vygotsky, Luria y Lentiev y nuestros estudios en la area gimnasia, en particular, el gimnasia acrobdtica.

Segtin la investigacién de Vygotsky (1997) en defectologia, si entendemos las leyes del desarrollo y la

compensacién, podemos trabajar con cualquier tipo de nifio o persona, por otra parte, los casos limite, como

la ceguera y retraso mental, por ejemplo, nos dan la las leyes generales para trabajar con las otras personas
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llamadas normales. Vygotsky estudié a nifios con discapacidad, sin embargo, su dominio de la dialéctica
puede reconocer el movimiento y todos estos casos, la busqueda de explicaciones para ellos la constitucién de
la psiquis del hombre comiin, mientras que la excepcién ayuda a explicar la regla. Por lo tanto, tenemos la
intencién de estudiar la gymnasia acrobatica, sus conceptos y conocimientos cientificos, asi como el trabajo
desde la perspectiva del método histdrico-cultural con un grupo de nifios ciegos, tratando de comprender sus
limitaciones y su potencial para descubrir que el aprendizaje ocurre de manera normal asi como los videntes.
El tipo de campo, el objetivo de esta investigacion es profundizar en el estudio de los aportes tedricos y
metodoldgicos de la Histérico-Cultural y Defectologia Soviética para el drea de educacién fisica adaptada y
comprender las posibilidades de aprender la gymnasia acrobdtica y el desarrollo humano se distingue por
discapacitados visuales para los estudiantes de primeros grados de la escuela primaria, en busca de ayuda
con la educacion fisica para ampliar las oportunidades para las zonas de trabajo y hacer frente a ese
conocimiento, y concede subvenciones para los posibles avances en la gymnasia acrobatica en el pais.

Abstract

The central focus for the purpose of this study bolsters on the research about the Historic-Cultural Theory
proposed by Vygotsky, Luria and Lentiev and our studies focused on gymnastics, in particular, acrobatic
gymnastics. According to the research of Vygotsky (1997) in defectology, if we understand the laws of
development and compensation, we can work with any kind of child/man, moreover, borderline cases such as
blindness and mental retardation, for example, give us the general laws to work with the other so-called
normal people. Vygotsky studied children with disabilities, yet his mastery of dialectic can recognize the
motion and all these cases, seeking explanations for them the constitution of the psyche of common man,
whereas the exception helps to explain the rule. Therefore, we intend to study the acrobatics, their concepts
and scientific knowledge as well as work from the perspective of the Historic-Cultural theory with a group of
blind children, trying to understand its limitations and its potential to discover that learning happens in a
normal way as well as the seers. The type of field, the goal of this research is to deepen the study of
theoretical and methodological contributions of the Historic-Cultural theory and Soviet Defectology to the
area of adapted physical education and understand the possibilities of learning acrobatic gymnastics and
human development distinguished by visually impaired for students in early grades of elementary school,
seeking help with physical education to expand opportunities for working areas and dealing with that
knowledge, and provides subsidies for possible advances in acrobatic gymnastics in the country.

Introducao

Durante os anos que nos dedicamos ao estudo da ginastica, em especial da ginastica acrobatica,
surgiram inquietacdes acerca do seu processo ensino-aprendizagem. Essas preocupagdes se
intensificaram quando, apds contato com a Teoria Histdrico-Cultural, proposta por Vigotski!, LuriaZ e
Lentiev? (principais representantes da psicologia soviética), especialmente nas aulas de defectologia, nos
sensibilizamos para outro campo de atuagdo, a crian¢a cega. Ensinar gindstica acrobatica para criangas
cegas a partir da Teoria Histdrico-Cultural configura um avango para nossa a area, pois ao investigar essa
tematica, percebemos que nenhum trabalho foi encontrado (o que ndo descarta a possibilidade de
existéncia). O interesse pelas criangas cegas reside em parte no que afirma Vygotski (1997, p. 99, tradugio
nossa)

a cegueira, ao criar uma nova e particular configura¢do da personalidade, origina novas forgas,
modifica as dire¢des normais e as fungdes, reestrutura e forma criativa e organicamente a psique do
homem. Por conseguinte, a cegueira nio é apenas um defeito, uma deficiéncia, uma debilidade, mas
também, em certo sentido, uma fonte de revelagido de competéncias, de uma vantagem, uma forga.

Além disso, o conhecimento resulta de um processo de apropriacdo que se realiza nas/pelas
relagdes sociais, Vygotski (1997b, p. 230) destaca que o pensamento coletivo apresenta-se como a
principal fonte de compensagdo para as consequéncias da cegueira. Ao proporcionar o desenvolvimento
do pensamento coletivo eliminamos a consequéncia secundaria da cegueira, “quebramos o ponto mais

1 Lev Semionovitch Vigotski (1896-1934): foi um psicélogo bielo-russo pioneiro na nogdo de que o desenvolvimento intelectual das
criangas ocorre em fungdo das interagdes sociais (e condigdes de vida). Nas leituras realizadas nos deparamos com varia¢des de
tradugdo de seu sobrenome. Optamos neste trabalho por empregar a grafia Vigotski, preservando nas citagdes bibliograficas as
grafias adotadas por seus autores.

2 Alexander Luria (1902-1977): famoso neuropsicolégico russo formado em Psicologia e Medicina que, juntamente com Vigotski e
Leontiev elaborou um novo tipo de Psicologia, relacionando os processos psicolégicos com aspectos culturais, histéricos e
instrumentais, com énfase no papel fundamental da linguagem.

3 Alexei Nikolaevich Leontiev (1903-1979): psicélogo russo que depois de graduar-se em ciéncias sociais aos vinte anos, passou a
trabalhar com Vigotski.
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fraco da cadeia criada em torno do defeito e eliminamos a prépria causa do desenvolvimento incompleto
das fungdes psiquicas superiores na crian¢a cega, desdobrando possibilidades diante de si enormes e
ilimitadas”.

Diante disso, indagamo-nos: como a Teoria Historico-Cultural pode contribuir para a inclusao de
criangas cegas na area da educacdo fisica? Como pode se dar o aprendizado da ginastica acrobatica nos
casos cegueira? Qual a importancia do conhecimento cientifico na area para a real promoc¢do da
aprendizagem? Como a organizac¢do da sociedade e o modo de produgdo agem diretamente nestes casos?
Pesquisar estes aspectos pode contribuir: para revelar o papel social na transmissido do saber cientifico,
para avancar no conhecimento na area da ginastica acrobatica, e para promover a inclusdo configurada na
proposta da Teoria Histérico-Cultural, além de entender o quadro educacional atual das pessoas com
deficiéncia.

Buscando respostas para nossas indagagdes, tragamos como objetivo: aprofundar o estudo das
contribui¢des teérico-metodoldgicas da Teoria Histérico-Cultural e da Defectologia Soviética para a Area
da Educacdo Fisica Adaptada e compreender as possibilidades de aprendizagem da ginastica acrobatica e
o desenvolvimento humano diferenciado pela deficiéncia visual, para alunos das séries iniciais do Ensino
Fundamental, com base na Teoria Histérico-Cultural. Como objetivos especificos: Estudar as
especificidades fisicas, sociais e psicoldgicas que envolvem a vida dos cegos, a partir do referencial da
Teoria Historico-Cultural, e suas implicacdes para a escolarizagdo de modo geral e para o ensino da
Educacdo Fisica/Gindstica Acrobatica; Investigar os processos de ensino-aprendizagem da ginastica
acrobatica e as adaptag¢des necessarias para que a mesma seja acessivel as criangas cegas; Compreender
como a apropriacdo dos conhecimentos especificos da ginastica acrobatica por criancas cegas podem
contribuir com sua formagao. Dessa forma, esperamos contribuir com a area da educagao fisica/ginastica
acrobatica, e divulgar a Teoria Histérico-Cultural no contexto pedagogico da area.

Metodologia

Considerando os objetivos do presente estudo, de natureza bibliografico-conceitual e empirica, e
de abordagem qualitativa, sera realizado da seguinte maneira: considerando a pesquisa como
bibliografica-conceitual, sera realizado estudo acerca das tematicas relacionadas a deficiéncia visual,
defectologia soviética e deficiéncia visual, aprendizagem e desenvolvimento humanos, media¢io
instrumental-pedagogica e ginastica acrobatica.

Enquanto pesquisa empirica caracteriza-se como estudo de campo, o qual de acordo com Marconi

e Lakatos (2003, p. 186), é utilizado “com o objetivo de conseguir informagdes e/ou conhecimentos acerca
de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipdtese, que se queira comprovar, ou,
ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre eles”.
Diante disso, sera realizada uma intervenc¢ido durante um periodo 6 meses, com 8 criangas portadores de
deficiéncia visual (baixa visdo ou cegueira) com idade entre 08 e 10 anos, que frequentam escolas da rede
municipal e estadual da cidade de Maringd/PR. Vale ressaltar aqui que, caso necessario, serdo
providenciados materiais em braile, para serem utilizados durante as atividades com as criangas.

A selecdo das criangas serd feira a partir dos seguintes critérios: primeiro, estarem matriculadas
em uma escola da rede estadual ou municipal da cidade de Maringa/PR, e segundo, terem idade entre 08 e
10 anos. Considerando que a pesquisa focara a ginastica acrobdtica, espera-se que com essa idade as
criangas ja tenham atingido um desenvolvimento motor fundamental para evoluir para as especificidades
da modalidade.

0 trabalho pratico com as criancas cegas serd planejado pelo professor antes da intervenc¢do, com
possibilidades de ajustes durante o processo. A freqiiéncia das aulas, por semana, serd posteriormente
estabelecida de acordo com a disponibilidade dos envolvidos na pesquisa. A intervenc¢do pratica contara
com a participacdo de um estagiario, para auxiliar na condugio e correcio dos movimentos durante as
aulas.

Pretende-se realizar as atividades praticas nas dependéncias da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Durante esta etapa serdo coletados dados por meio do registro dos resultados alcancados
pelas criangas, e apds este momento sera feita uma analise qualitativa do processo e dos efeitos
alcancados. Analisar-se-a aqui, de acordo com os estudos realizados no inicio da pesquisa, como se da a
aprendizagem deste grupo especifico, suas dificuldades e sucessos na realizacdo da atividade.

Pretende-se também, realizar filmagens das aulas para posterior andlise ao final da pesquisa.
Serdo observados, os comportamentos das criancas quanto: interacdo entre as mesmas, 3 memoria
espacial e temporal, ao equilibrio e a postura, a capacidade de acompanhar comando quanto a posicdo da
cabeca, dos bracos, de ombros e dos pés, a capacidade de realizar as piramides. Segundo Pinheiro,
Kakehashi e Angelo (2005), o uso de filmagem em pesquisas é recomendado para o estudo de acdes
humanas complexas, que sejam dificeis de serem captadas integralmente ou descritas por um unico
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observador. Salientam também que, a possibilidade de rever inimeras vezes as imagens direciona a
atencdo do observador para aspectos despercebidos, podendo imprimir maior credibilidade ao estudo.

A metodologia de andlise sera o materialismo histérico-dialético, norteadora de toda a discussao e
reflexdo tedrica. Segundo Saviani (2004) a reflexdo torna-se filosofica quando a problematizacdo é
reflexionada a partir de trés categorias: a radicalidade (ir as raizes da questao), o rigor (sistematizar por
métodos determinados) e a globalidade (examinar o problema a partir da perspectiva de conjunto,
relacionando com todos os aspectos do contexto no qual esta inserido). Neste sentido, 0 mesmo autor
ressalta que, “o aprofundamento na compreensido dos fendmenos se liga a uma concepgio geral da
realidade, exigindo uma reinterpretagido global do mundo de pensar essa realidade” (SAVIANI, 2004, p.
18).

Quanto aos critérios éticos, esse trabalho serd submetido e aprovado pelo Comité
Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UEM - COPEP, sendo que as criangas
somente participardo de todas as etapas desta pesquisa apos a ciéncia e assinatura dos responsaveis ao
termo de livre consentimento esclarecido.

Teoria historico-cultural e defectologia: compreendendo o desenvolvimento do sujeito com
cegueira

De acordo com os estudos de Vygotsky (1997) em defectologia, se entendemos as leis de
desenvolvimento e compensac¢do, conseguimos trabalhar com todo tipo de crianca/individuo, além disso,
os casos limites como cegueira e deficiéncia mental, por exemplo, me dio as leis gerais para o trabalho
com as outras pessoas ditas normais. Vigotski estudou as criancas com deficiéncia, contudo a partir de seu
dominio da dialética pode reconhecer o movimento e a totalidade nestes casos, buscando neles
explicacdes para a constituicdo do psiquismo do homem comum, considerando que a excecdo auxilia na
explicacdo da regra. Neste sentido, Barroco (2006, p.7) afirma que, “com Vigotski, as leis gerais que
governam o desenvolvimento nas diferentes deficiéncias permitem que se entenda o desenvolvimento
regular”. Segue da direcdo biolégica, que é dada ao nascimento e permite o exercicio das func¢des
psicolégicas basicas, rumo ao cultural, ao desenvolvimento das fung¢des psicologicas mais complexas e
superiores, emergentes da relacdo ativa com o mundo. Vai do plano interpsiquico e extrapsiquico ao
intrapsiquico. O desenvolvimento humano vai da comunicacdo emotiva a constituicio da
lingua/linguagem como base para apreensdo do mundo; do pensamento por imagens, direto e descritivo,
ao pensamento conceitual; da imitagdo direta de modelos sociais imediatos a recriagdo pessoal de padrées
de conduta adequados.

Contudo, Vygotski (1997, p. 27, traducdo nossa) ao descrever a organizacdo social apresentada
aponta para uma cultura criada “em termos de certa estabilidade e consisténcia do tipo biolégico humano.
Portanto, as ferramentas materiais e de adaptacio, seus aparelhos e institui¢des sociopsicolégicos estdo
calculados para uma organizacao psicofisioldgica normal”.

Com vistas no exposto anteriormente, nossa pesquisa se legitima buscando superar o modelo
social colocado e contribuindo para tornar o conhecimento cientifico acessivel a todos aqueles que fazem
parte desta sociedade. E sem ideologias, vale destacar que educar nos parametros inclusivistas nao cabe a
uma sO pessoa, mas constituiu-se numa criacdo social, além disso, para entendé-la e a ela intervir “é
preciso ter elementos tedricos e histdricos que permitam a analise, a sintese e a generalizacio. Isto é, que
possibilita saber o que fazer ou como atuar no atual contexto ao se buscar por uma outra sociedade,
menos desigual nas possibilidades reais de humaniza¢ao” (BARROCO, 2007, p. 15).

Trabalhar com pessoas com deficiéncia significa compreender a histéria, a relagdo social, a
constituicao psicoldgica e a capacidade bioldgica que estes individuos possuem e que foram construidos
historicamente. Além disso, é comprometer-se em promover educa¢io de acordo com Marx, o qual aponta
que a “questdo central norteadora da educacgdo [ele ndo a separa em regular e especial, mas enfatiza a
educacdo do trabalhador operario] é a formagdo da consciéncia de um novo homem e a construgdo de uma
nova ordem social, aspectos referentes a emancipacgdo, a libertagio do homem” (BARROCO, 2006, p.1,
grifos da autora).

Apds a revolugido russa de Outubro de 1917 houve a necessidade de colocar em pratica as teses e
analises marxistas, promovendo assim um sistema de ensino revolucionario. Para isso autores como
Lénin, Blonski, Krupskaya, Pistrak, Makarenko e outros foram essenciais neste processo (BARROCO,
2006).

De acordo com Lombardi (2005 apud BARROCO 2006, p. 4)

por instrucdo, Marx entendia a educagdo intelectual; a educagdo corporal era tal como a que se
consegue com os exercicios militares e de ginastica; a educagdo tecnoldgica, a que recolhe os
principios gerais e de carater cientifico de todo o processo de produgdo e, a0 mesmo tempo, inicia
as criancas e os adolescentes no manejo de ferramentas elementares dos diversos ramos

132



Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

industriais. Entendia que a combinacio de trabalho produtivo pago com a educagéo intelectual, os
exercicios corporais e a formagdo politécnica elevaria a classe operaria acima das classes burguesa
e aristocratica.

Em meados de 1924 essas idéias marxistas e o método histdrico-dialético foram levados por
Vigotski ao ambito da Defectologia, e voltados para a reflexdo da educacio e da filosofia nesta area. De
acordo com Barroco (2006, p. 6, grifos sa autora), em seus escritos, Vigotski defendia que a educagao
social do novo homem soviético nas escolas auxiliares deve primar para a énfase no trabalho util
socialmente, na coletividade, na saber técnico e cientifico, na filosofia e nas artes, sendo tio revolucionaria
quanto a educacdo das pessoas sem deficiéncia. “A educagdo social é que pode operar milagres: fazer cegos
enxergarem, surdos-mudos ouvirem e falarem; atrasados mentais abstrairem, cegos-surdos-mudos se
comunicarem e pensarem, deixando de vegetar. A educagdo social do homem comunista deveria alcangar a
todos - criancas e adultos, pessoas com e sem deficiéncias”.

Neste sentido, no desenvolvimento ontogénico a crian¢a ja nasce em um mundo humanizado e
sem seu trabalho (sem transformacdo da natureza) apropria-se do que ja foi historicamente produzido.
Antes de depender de condi¢des bioldgicas, este processo depende de condigdes sdcio-histoéricas, ou seja,
0 que mais dirige seu processo de desenvolvimento é sua posicao na sociedade, sua classe social e ndo sua
herancga genética (BARROCO, 2006).

De acordo com Barroco (2006, p. 6), Vigotski ndo desconsidera o componente bioldgico dos
individuos (com ou sem deficiéncia), contudo o que mais lhe chama a atencdo sdo suas condi¢bes
histéricas que os fazem desenvolver numa ou noutra direcdo. A educacdo que, nesse processo, leva as
pessoas “a apreender o mundo humanizado por alguma forma de linguagem, e por tal meio se humanizar
e interferir sobre esse mundo” caminha na dire¢io de formar o homem cultural, que se vale de
comportamentos instrumentais e que se engaja com a sociedade.

Sobre isso, Vygotski (1997a, p. 17, tradugao nossa) afirma que “a crian¢a cega ou surda pode
alcancar no desenvolvimento o mesmo que uma crian¢a normal, mas as criancas com defeito o alcangam
de modo distinto, por um caminho distinto, com outros meios, e para o pedagogo é importante conhecer a
peculiaridade do caminho pelo qual deve conduzir a crianga”. Desse modo, quanto maior as possibilidades
de aprendizagem melhor sera seu desenvolvimento. Nesse movimento, os professores tém condi¢des de
utilizar o saber cientifico na dire¢do da formagao do ser humano cultural. Para isso, devem conhecer seus
alunos (com ou sem deficiéncia) - seu processo de formacido e dominar o conhecimento cientifico, que sio
as ferramentas principais no processo educacional. Em particular, deve conhecer os movimentos e
habilidades especificas que sdo inerentes a ginastica acrobatica, para que possam intervir junto aos
diferentes grupos sociais.

Ginastica acrobatica e a crianca cega: possiblidades pedagdgicas

A ginastica acrobatica, de acordo com Merida, Nista-Piccolo e Merida (2008), é uma modalidade
esportiva bastante jovem. No mundo competitivo tem apenas 36 anos de existéncia, isso faz com que as
publicacdes e pesquisas na area ainda sejam restritas, em sua maioria, voltadas para seu aspecto histérico.
Apesar de sua tradicdo entre os acrobatas desde a antiguidade, os conhecimentos por eles desenvolvidos
ainda nao foram registrados, acarretando na escassez de trabalhos voltados para os aspectos pedagdgicos,
0 que constitui objeto de estudos na area da educagdo fisica.

Os mesmos autores ainda destacam que a ginastica acrobatica tem trés principios fundamentais
que a caracterizam: “a formacgao de figuras ou piramides humanas; a execugao de acrobacias, elementos de
forca, flexibilidade e equilibrio para transitar de uma figura a outra; a execugio de elementos de danca,
saltos e piruetas ginasticas como componente coreografico” (MERIDA, NISTA-PICCOLO E MERIDA, 2008,
p- 160). Levando em consideragido os principios da modalidade este estudo foca-se na formacio de figuras
acrobaticas e piramides humanas, que serdo trabalhadas em sua forma elementar para criancas cegas.
Este fato justifica-se, pois, ao trabalhar elementos corporais em grupos o trabalho de sensibilzacdo ao
toque pode ser potencializado.

Pensando nas possibilidades de movimento presentes em uma série combinada! de ginastica acrobatica,
esquematizamos os exercicios na figura abaixo:

Uma série combinada de ginastica acrobatica caracteriza-se por apresentar em sua Composi¢éo exercicios estaticos e
dindmicos, além da presenca de exercicios individuais.
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EXERCICIOS ACROBATICOS

Movimentos

Movimentos

Exercicios
individuais

dindmicos
(Tempo)

de equilibrio
(Balance)

Categoria 1: Exercicios

ot » Categoria 2: elementos
acrobaticos e ndo

acrobaticos (diferentes
aterrissagens menos com 2
pés juntos e elementos

acrobaticos e saltos
(aterrisagens com os 2 pés
juntos ou simultaneamente
e elementos coreograficos)

coreograficos)

Figura 1: Exercicios acrobaticos presentes em uma série combinada de Ginastica Acrobatica.

Os movimentos de equilibrio envolvem a formacdo de figuras humanas em duplas, trios e
quartetos, que devem ser mantidas por trés segundos, os exercicios individuais reinem exercicios
acrobaticos, coreograficos, agilidades, manutencio estaticas e de for¢a e flexibilidade, e os exercicios
dinamicos caracterizam-se por apresentar uma fase de voo do volante. Sendo assim, selecionamos alguns
de equilibrio, considerando a populagio deste estudo e o trabalho elementar com a ginastica acrobatica.
Vale ressaltar aqui o que Gallardo & Azevedo (2007, p. 27) destacam para o trabalho com essa
manifestagdo: “na ginastica acrobatica, toda corregdo feita pela base no volante, ou do préprio volante
sobre si mesmo, realiza-se por meio da percepg¢ao tatil e ndo da percepgio visual”, o que aponta para um
trabalho possivel com criangas cegas.

Considerando que a ginastica acrobdatica envolve capacidades como o equilibrio, a forca, a
flexibilidade, a resisténcia, a coordenagdo, esquema corporal, entre outros, buscaremos por meio de
exercicios em grupos (de até 4 criancas) o desenvolvimento dessas capacidades ao mesmo tempo em que
sdo formadas as piramides humanas.

0 quadro abaixo apresenta possibilidades de piramides a serem trabalhadas inicialmente:
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Quadro 1: Exercicios de equilibrio em duplas, trios e quartetos.

Vale informar que ao problematizar o trabalho com as criancas cegas selecionamos figuras que,
ndo apresentam posi¢cdes corporais com inversao do eixo longitudinal, desenvolvem a coordenacio para a
formacdo de piramides e contribuem para o desenvolvimento das capacidades fisicas, como a forca e o
equilibrio.

Consideracdes finais

Considerando que o trabalho com a ginastica acrobatica em nosso pais é recente, e que carece de
materiais pedagogicos para o trato com este conhecimento, o presente estudo, ainda em andamento, busca
fomentar discussdes voltadas para o ensino da ginastica acrobatica para criancas com deficiéncia visual,
sabendo que o mesmo pode auxiliar no trabalho com criancas sem deficiéncia. Estudos semelhantes ndo
foram encontrados, por isso acreditamos que esta pesquisa podera contribuir com a area da educagao
fisica no sentido de ampliar possibilidades de campos de atuagio e de trato com o conhecimento gimnico,
além de fornecer subsidios para possiveis avangos na area da ginastica acrobatica no pais.

Vale ressaltar ainda que, os estudos desenvolvidos pela psicologia soviética, em especial os
estudos de Vigotski na area da defectologia, tem nos apontado caminhos para o trato com a ginastica de
forma que privilegie o individuo em todas as suas dimensdes. Sendo assim, esperamos que o conteudo
deste projeto contribua com o profissional da area, no sentido de estimular novas pesquisas.
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Resumo

Partindo das atividades do componente curricular Gindstica Escolar/CFP/UFRB, este estudo pretende
desenvolver a pesquisa e a extensdo, no intuito de articular essas esferas em todos os momentos, envolvendo
os discentes no contato com as demandas da escola ptiblica. Este estudo tem como objetivo investigar o trato
do conhecimento da gindstica nas escolas ptiblicas do municipio de Amargosa — BA no intuito de desenvolver,
a partir dos dados da realidade e orientada por uma critica dessa realidade, uma prdtica pedagdgica da
gindstica que possibilite superar problemas no campo educacional. Para atingir esse objetivo utilizaremos os
métodos proprios da pesquisa social: entrevistas, relatérios de campo, registros fotogrdficos.
Desenvolveremos também atividades regulares de iniciagdo a gindstica junto aos escolares das instituicbes
investigadas, com a colaboragdo dos estudantes da graduagdo envolvidos com a prdtica de ensino da
gindstica. Como resultados esperados num primeiro momento, apontamos para um diagndstico do
desenvolvimento da gindstica nas escolas publicas do municipio de Amargosa — Bahia.

Resumen

Uso de las actividades del componente curricular Gimnasia de Escuela / CFP / UFRB, este estudio tiene como
objetivo desarrollar la investigacion y extension con el fin de articular estas esferas en todo momento, con la
participacién de los estudiantes en contacto con las demandas de las escuelas ptblicas. Este estudio tiene
como objetivo investigar la oferta de conocimientos de la gimnasia en las escuelas publicas de Amargosa - BA
con el fin de desarrollar, a partir de los datos de la realidad y guiados por una critica de esa realidad, un
gimnasio prdctica pedagdgica que permite superar los problemas educativos. Para lograr este objetivo uso
los métodos adecuados de investigacion social: entrevistas, reportajes, fotografias. Asimismo, elaborar las
actividades regulares de iniciacion en el gimnasio de la escuela con las instituciones encuestadas, con la
colaboracion de estudiantes de posgrado involucrados con la prdctica de la gimnasia de ensefianza. Como
era de esperar los resultados en un primer momento, apuntamos a un diagndstico de la evolucién de la
gimnasia en las escuelas ptiblicas de Amargosa - Bahia.

Abstract

Using the component’s activities curricular Gymnastics School / CFP / UFRB, this study aims to develop
research and extension in order to articulate these spheres at all times, involving the students in touch with
the demands of public schools. This study aims to investigate the deal of knowledge of gymnastics in the
public schools of Amargosa - BA in order to develop, from the data of reality and guided by a critique of that
reality, a pedagogic practice gym that allows overcoming the problems educational field. To achieve this goal
we use the proper methods of social research: interviews, field reports, photographs. Also develop regular
activities of initiation into the school gym with the institutions surveyed, with the collaboration of graduate
students involved with the practice of teaching gymnastics. As expected results at first, we point to a
diagnosis of the development of gymnastics in the public schools of Amargosa - Bahia.

Introducido

A ginastica é um dos elementos do que chamamos de cultura corporal, ela é uma das primeiras
formas sistematizadas das praticas corporais, inclusive por muito tempo sendo tratada e confundida com
o que hoje se chama Educacao Fisica, por isso a historia da ginastica ser a origem da proépria Educagdo
Fisica, seja ela no seu sentido genérico, ou como disciplina escolar. No contexto escolar brasileiro a
ginastica se faz presente desde seus primérdios, como a disciplina responsavel pela educagao corporal da
juventude, durante esse percurso o trato com o conhecimento da ginastica nas escolas brasileiras passou
por diversas modificagdes, seus objetivos, seus métodos, sua importancia e presenca no sistema formal de
ensino foram alterados sempre de acordo com os interesses da organizagio social do pais, chegando hoje
a ser um conhecimento em via de extin¢cdo nas escolas.

A escola publica toma o centro de nossas discussdes principalmente por ser o espago privilegiado
do sistema educacional do pais, sendo sua obrigacdo apresentar e desenvolver os conhecimentos
historicamente acumulados as novas geragdes, sendo no caso brasileiro muitas vezes a Ttnica
oportunidade de milhares pessoas acessarem o conhecimento cientifico de forma gratuita e sistematizada.
Fazemos esse destaque porque, reconhecemos o papel oficial da instituicdo escolar na sociedade
capitalista, sua importancia na manutencdo do status quo vigente, e no amortecimento dos confrontos
entre as classes sociais distintas, favorecendo a diminui¢do no padrao do nivel cultural dos trabalhadores.

Sendo assim, o desaparecimento e o precario desenvolvimento da ginastica no contexto escolar
representam a negacao deste conhecimento aos trabalhadores, privando-os de usufruirem o resultado do
préprio trabalho, ténica atual da organizagao social vigente, por isso, quando tratamos da socializa¢ado dos
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conhecimentos ginasticos, relacionamos diretamente com a luta pela socializacdo dos meios de producio e
dariqueza, pois sem isto estariamos presos as ilusdes idealistas.

Diante dessas indagacdes é que apresentamos nosso problema de estudo: como se da o
desenvolvimento da ginastica escolar na cidade da Amargosa-BA? Como é tratado o conhecimento da
ginastica nos diferentes niveis de ensino nas escolas publicas? Quais as possibilidades de alteragido
positiva da realidade concreta da ginastica escolar, considerando a perspectiva critico-superadora do
ensino da Educacdo Fisica?

Essa pesquisa sera desenvolvida no Centro de Formagio de Professores - CFP, da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia - UFRB, e estara vinculada com as atividades dos componentes
curriculares do curso de Licenciatura em Educagio Fisica: Ginastica Escolar, e Teoria e Metodologia da
Ginastica, estabelecendo as relagdes necessarias entre ensino, pesquisa e extensdo. A partir das atividades
de ensino desses componentes curriculares realizaremos o estudo da tematica analisando sua
fundamentacdo teorica e as questdes metodoldgicas referentes ao seu ensino, sera aproveitado ainda a
énfase destes componentes curriculares na pratica de ensino para o desenvolvimento de atividades de
extensdo junto as escolas publicas do municipio, essas atividades serdo fundamentais para o
desenvolvimento da pesquisa, pois essas propiciardo excelentes condigdes para a investigacdo, as
informacoes e andlises realizadas nesses momentos servirdo de alicerce para nossa agdo investigativa, e
assim, garantido a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao.

Este projeto tem origem e articula-se com a pesquisa matricial desenvolvida pelo grupo
LEPEL/FACED/UFBA, que desde o ano 2000 discuti as problematicas significativas no trabalho
pedagodgico, na formacdo de professores, na producio do conhecimento e nas politicas publicas;
problematicas estas que constituem, por dentro do grupo, as suas linhas especificas de investigac¢io, e no
caso da ginastica, o projeto - Ginastica: alegria na escola - “O conhecimento da ginastica, a formacado dos
professores, a politica publica, a pratica pedagégica e as proposi¢des superadoras na escola publica”,
iniciado em 2005, e financiado pelo Ministério do Esporte. Para atingirmos os objetivos e resultados da
pesquisa estabeleceremos um intercimbio cientifico com a rede de grupo de pesquisa LEPEL
(LEPEL/UFBA, LEPEL/UEFS, LEPEL/UFPE, LEPEL/UFAL, LEPEL/UFPB).

Objetivos

Temos com objetivo central, investigar o trato do conhecimento da gindastica nas escolas publicas
do municipio de Amargosa - BA no intuito de desenvolver a partir dos dados da realidade e orientada por
uma critica dessa realidade, uma pratica pedagogica da ginastica que possibilite superar problemas no
campo educacional. Como objetivos especificos indicamos: a) Identificar as especificidades da pratica da
ginastica no municipio; b) Realizar balanco das condicées do desenvolvimento da ginastica escolar no
municipio; c) Propiciar a iniciacdo cientifica dos estudantes envolvidos; d) Contribuir com a organizagao
dos conteudos da ginastica nos diferentes ciclos de ensino em implementacdo no novo ensino
fundamental; e) Elaborar banco de dados para subsidiar a elaboragio e orientacgdo de politicas publicas e
de novos projetos no dmbito da ginastica.

Metodologia

Apoés problematizar a ginastica, reconhecer sua génese, os sentidos e os significados atribuidos ao
longo da histéria e de avaliar criticamente a escola capitalista desenvolvemos uma proposta critico-
superadora para o ensino da ginastica na escola. O projeto denomina-se “GINASTICA: ALEGRIA NA
ESCOLA”. Critica as pedagogias reaciondrias e alienadoras e defende uma pedagogia progressista de
carater socialista. Os fundamentos de tal pedagogia encontram-se nas obras de Pistrak (2000) e Snyders
(1988).

Nesta investigagdo, utilizamos como diretriz metodolégica os principios centrais do pensamento
marxiano, no percurso da pesquisa a op¢do pelo método dialético se destaca pela sua capacidade de
assinalar as causas e as conseqiiéncias dos problemas, suas contradicdes, relacdes, qualidades, dimensdes
quantitativas, e realizar através da acdo um processo de transformagdo da realidade que interessa
(TRIVINOS, 1987).

Durante a investigacdo utilizamos os procedimentos metodolégicos proprios da pesquisa
bibliografica, documental e de campo, como: observagdes in lécus; entrevistas com os dirigentes,
professores, estudantes e funcionarios das escolas investigadas; registros fotograficos e em caderno de
campo; analise de documentos oficiais; revisdo bibliografica sobre a tematica.

Serdo técnicas de pesquisa que compordo o método a OBSERVACAO, a SISTEMATIZACAO, a
AVALIACAO e a ELABORACAO TEORICA. Para tanto, serdo necessarios os instrumentos de pensamento e
os instrumentos de pesquisa - delimitacdo de problemas, hipdteses de trabalho, variaveis, unidades
observacionais, registros rigorosos, organizacao de fontes, andlise de dados e teorizac¢des. Portanto, tendo
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base essencialmente empirica, permitira descrever situacoes concretas e orientar interven¢des ou acoes
em func¢do da resolucdo de problemas detectados. Serdo considerados dois tipos de objetivos: pratico
(levantamento de solugdes e propostas de acdo) e de conhecimento (obter informacgdes a partir das
situagdes pesquisadas). Para a observacdo do que ocorre nas situacées concretas investigadas, serdo
delimitadas as situacdes referentes ao processo de ensino-pesquisa-extensdo, atividades precipuas da
universidade em sua relagdo com a sociedade. Serdo agregados varios métodos ou técnicas de pesquisa
social, um modo de conceber e organizar uma pesquisa social de finalidade pratica, tendo em vista a
participacdo e a acdo de todos os envolvidos, baseada no estabelecimento de uma estrutura coletiva,
participativa e ativa, trabalhando na producdo e apropria¢cdo do conhecimento cientifico. Recorreremos,
portanto, aos métodos e técnicas variadas para lidar com dimensdes coletivas e interativas da
investigacdo, bem como, também com técnicas de registro, processamento e exposicdo dos resultados
(LEPEL, 2009).

O projeto prevé o trabalho em escolas da rede publica, do municipio de Amargosa, e sera
desenvolvido conjuntamente entre as instituicdes (UFRB e Escolas publicas) e pretende contar com apoio
dos orgdos publicos e demais instituicdes que se preocupam com a melhoria das condi¢des de ensino
aprendizagem dos estudantes das escolas publicas.

Fundamentagio tedrica

0 nosso objeto de estudo, a ginastica, é “[..] uma forma particular de exercitacdo onde, com ou
sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas experiéncias
corporais, enriquecedoras da cultura corporal das criangas, em particular, e do homem, em geral (Coletivo
de Autores, 1992, p.77), que se tornou historicamente uma necessidade humana, mesmo nio sendo um
ato obrigatério a todos humanos, porém uma vez criada essa necessidade ela se torna indispensavel ao ser
social que atingiu seu nivel mais elevado até entdo com o desenvolvimento da cultura.

A gindstica como elemento da cultura corporal em conjunto com as atividades artisticas e lidicas
compdem o que Vieira Pinto (2005) chama de técnicas lidicas:

[..] trata-se da resolucdo de uma contradi¢do, apenas ndo de contradi¢do direta, irrecusavel e
imposta, e sim de contradicdo que, tendo fundamento na constituicdo necessaria do conjunto de
atos vitais reclamados para a sobrevivéncia, adquiriu outra modalidade e se trava entre o homem e
as finalidades, agora porém gratuitas, que impde a si proprio (p.210).

Ainda que existam elementos da cultura corporal que atendem a necessidade de desenvolvimento
da aptidao fisica do homem para exercitacdo, que julgamos ineliminavel desse ser em estado social. O
exemplo mais classico de um desses elementos é a ginastica, uma forma sistematizada de exercitacdo
corporal. Compreendemos que os elementos do condicionamento fisico, a forga, a flexibilidade, a agilidade
e as demais valéncias e capacidades fisicas, foram e serdo necessarios ao homem em todas as formas
sociais, seja para o trabalho ou para a sua diversao.

Enquanto elaboragoes livres se condicionam “a finalidades gratuitas surgidas pela vontade de
imitacdo, ndo necessaria, de atos efetivamente imperiosos como a caga, a contenda afinal, de que nascem
os esportes e a luta contra os elementos” (VIEIRA PINTO, 2005, p.211). Nesse sentido, é que esses atos se
originam de um ato vital coletivo imprescindivel, constituindo-se como atividades indispensaveis, “torna-
se interesse da atuacdo de alguns individuos, especializados por suas tendéncias, e termina, por for¢a do
uso cultural, por adquirir valor estético positivo, definitivamente fixado enquanto atividade criadora
distinta” (VIEIRA PINTO, 2005, p.213).

No seu desenvolvimento o ser social produz sua existéncia e simultaneamente a cultura,
transmitindo assim, as experiéncias e aquisi¢cdes humanas as préximas geracdes. A apropriagdo dos
elementos da cultura material e espiritual se da pela sua relagdio com os outros homens, é por este
percurso que o homem faz a aprendizagem de uma atividade adequada, sendo portanto, um processo de
educacgdo (LEONTIEV, 1977).

Segundo Leontiev, o processo educacional é fundamental para a continuidade da evolucdo
humana,

0 essencial, porém, é que este processo é obrigatério, porque, de outra forma, a transmissdo das
aquisi¢des do desenvolvimento social e histérico da humanidade as geragdes seguintes seria
impossivel, e tornaria impossivel a continuidade da histéria [...] O progresso da histdria é, portanto,
impossivel sem a transmissdo activa das aquisi¢des da cultura humana as geragdes novas, quer
dizer, sem a educagdo - no seu sentido lato - (LEONTIEV, 1977, p. 60).

0 processo de aprendizagem na nossa atual forma social se concentra na escola, por isso nos
dedicaremos a investigar o trato do conhecimento da ginastica no contexto escolar, e avangando no estudo
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da histéria desta pratica corporal observaremos sua estreita relacio com as atividades educacionais,
principalmente a partir da consolidagido da sociedade capitalista.

A ontogénese da ginastica

A Ginastica assim como as demais praticas corporais tem como génese, as a¢gdes humanas na sua
luta cotidiana pela sobrevivéncia. As atividades corporais como andar, correr, saltar, arremessar, levantar,
empurrar e etc., surgem da necessidade humana imediata de garantia da sobrevivéncia: alimentacdo e
protecdo das intempéries da natureza, de animais, e de outros grupos de humanos. Com o passar dos anos
o homem desenvolveu técnicas e instrumentos que diminuiam a necessidade do vigor fisico para a
manutencdo imediata da vida como: langas, facas, arco e flecha, armas de fogo. De acordo com o nivel
desse desenvolvimento, os homens tinham maior liberdade para realizacdo de praticas corporais livres
das necessidades imediatas, e com as novas conquistas, essas praticas passam atender também outros
objetivos: o ludico, o religioso, o estético, o esportivo.

Na sua constituicdo com ser humano, os primatas tiveram que recorrer a sua corporalidade para
garantir a sua existéncia, seja na sua defesa, na arte da caga, na construcido dos abrigos. Nesse periodo a
exigéncia de uma estrutura corporal forte e resistente era condicdo essencial, com o decorrer do seu
desenvolvimento, com o processo de construcio de ferramentas, armas mais sofisticadas, com o abandono
gradativo do nomadismo, e com o inicio da domesticagdo dos animais, se diminui a centralidade da
exigéncia fisica (forca e resisténcia). Nesta fase as atividades corporais atendiam prioritariamente a
necessidade imediata da subsisténcia, era comum que os que apresentavam deficiéncia fisica fossem
sacrificados, ou mesmo servissem de alimento para seu grupo em tempos de grande fome.

Quanto mais elaboradas as criagées humanas, reflexo do desenvolvimento das forgas produtivas,
mais os homens atribuiram novos objetivos as praticas corporais, principalmente pelas relacoes
assimétricas de poder entre as camadas da sociedade, onde a produc¢do dos meios de subsisténcia ficou
destinada aos escravos. A forma de organiza¢do social onde os homens exploram os préprios homens
criou uma classe abastada que usufrui da riqueza produzida sem trabalhar - riqueza criada pelo trabalho
alheio -, ficando livre para destinar seu tempo para as atividades que nio requerem grande desgaste fisico.
Diante dessa nova circunstancia, a classe dominante cria atividades corporais que tem por objetivo
atender ao belo, a estética e a guerra, ndo mais a subsisténcia imediata, sendo essas atividades cultuadas e
repassadas sistematicamente as suas geragoes com o objetivo de enobrecimento. Com o “6cio digno” dessa
classe, cria-se uma nova necessidade, a da nobreza através da beleza corporal atlética, e do prazer, que em
conjunto com as atividades espirituais (a politica, as artes, a filosofia) ird constituir o verdadeiro cidadao,
o modelo perfeito de homem. Enquanto isso, a classe de escravo continuava a depender
predominantemente do seu esforco fisico, para garantir a sua existéncia e a dos cidaddos (nio-
trabalhadores). Nesse periodo, surgem as atividades atléticas responsaveis pela preparagdo militar, as
corridas, os langamentos de pesos, as primeiras lutas, assim como as competicoes que até nossos dias sio
apresentadas pelo lema Citius, Altius, Fortius (mais rapido, mais alto, mais forte).

E nesse contexto que os gregos nomearam algumas atividades corporais como: as lutas, as
corridas, os jogos, os nados e etc. que atendiam agora aos interesses guerreiros e atléticos de Gindstica
(Gymnastiké), a “arte da exercitacdo do corpo nu”, levando em conta que muitas eram realizadas nos
ginasios gregos.

Nesse breve retrospecto, chegamos ao feudalismo, onde o poder se concentrava nas maos dos
possuidores de terras (parcela minoritaria da populacdo), que submetiam os trabalhadores a servidao
para a producdo de riqueza. Nesse periodo, por forte influéncia da igreja, as praticas corporais ganharam
uma conotac¢do depreciativa, principalmente as oriundas dos servos. Os festejos populares, principalmente
relacionados com a colheita agricola, eram marcados pelos jogos e dangas comemorando os resultados da
produgio, ainda que a maior parte fosse destinada aos senhores. A presenca dos circos nas feiras também
era caracteristica desta época, homens e mulheres que realizavam peripécias com seus corpos e
realizavam acrobacias que eram destaque entre as atividades apresentadas. Observamos aqui as praticas
corporais atendendo novas necessidades humanas, o divertimento e o entretenimento, ndo dos que
praticavam, mas sim dos que assistiam entre eles os reis, os senhores e os servos.

Até entdo os elementos da cultura corporal ndo tinham sido sistematizados com o intuito de
ampliar os niveis de produgao, s6 a partir da ascensdo da burguesia ao poder e da revolugdo industrial,
esse conhecimento sera cada vez mais sistematizado com o intuito de contribuir com o processo
produtivo, no sentido de potencializa-lo, evitando esfor¢os desnecessarios e desenvolvendo métodos
cientificos de execucdo, no intuito de garantir a integridade fisica e a satide para a producio. Ha aqui um
esfor¢o para que todas as esferas da vida atendam exclusivamente a explosdo produtiva desta época.
Ainda que com o incremento das maquinas a vapor, a utilizacao do esforgo fisico humano continuava mais
do que necessaria, considerando as longas jornadas de trabalho dos operdarios, classe essa agora
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responsavel pela produgio da riqueza da sociedade, sob o controle da burguesia. Neste periodo surgem os
métodos ginasticos, as primeiras modalidades esportivas, as dangas sistematizadas, essas restritas a
classe dominante, a qual ainda possuia tempo e condigdes fisicas para a sua realiza¢do. Aos produtores de
riqueza, os trabalhadores, explorados ao maximo desde criancas, restam poucas possibilidades de pratica
corporal, inclusive com uma forte repressao as atividades que ofereciam risco a producao, por exemplo, as
atividades circenses e acrobaticas, ou seja, continuavam sem poder suprir as necessidades humanas até
entdo ja constituidas.

Podemos observar, ao longo desse breve relato, o desenvolvimento do que chamamos hoje de
Educacdo Fisica, que até entdo era conhecida como Ginastica. Percebemos como no confronto com as
adversidades da natureza e na sua relagdo com os outros homens, o ser social vai transformando-a e ao
mesmo tempo se auto-transformando, desenvolvendo técnicas e produzindo conhecimento de acordo com
o avanco das forcas produtivas e de suas velhas e novas necessidades produzidas historicamente. As
praticas corporais foram adquirindo, com o passar dos anos, novas atribui¢des: garantia imediata da
existéncia, preparacio militar, satisfacdo do prazer, a estética, o divertimento, a satide. Porém, devido ao
modo de producdo da existéncia vigente, essas necessidades ndo podem ser supridas pela grande maioria
da populacdo, ou seja, ainda hoje muitos ndo podem usufruir das possibilidades plenas dos elementos da
cultura corporal, entre eles a ginastica.

A ginastica e a educaciao formal

De acordo Langlade &Langlade (1970), essas atividades junto as dangas folcldricas,
predominaram até 1800, nesse periodo destacamos que as atividades corporais foram duramente
reprimidas durante o feudalismo, sendo revalorizadas nos séc. XIV e XV, pelos renascentista ligando-as a
questido educacional, destacam-se nesse sentido Pestalozzi, Basedow e Rosseau. Inspirados nos ideais
helénicos e com forte contetido atlético, préprio dos gregos, podemos apontar a génese do que hoje
chamamos de Ginastica (ALMEIDA, 2005). Entre 1800 e 1900, acontece outra organizacdo destas praticas,
que atendem as mudancas sociais proprias deste periodo, repercutindo numa sistematizacdo das
atividades corporais. Vinculando as atividades corporais a finalidade educacional o alemio Guts-Muths,
com sua obra “Ginastica para Juventude” (1804), marcara o nascimento do que hoje chamamos de
Ginastica, sendo assim considerado pai da Ginastica.

Da gindastica antiga evocou apenas o fim educativo, ndo as formas, e inspirou-se na natureza para
criar seus exercicios, pois via nos mesmos um meio de educagdo moral, social e politica. Com Guts Muths a
atividade fisica foi ordenada e sistematizada segundo principios cientificos e educativos a partir da
educacdo classica grega e enriqueceu-as com finalidade higiénicas. Sua contribui¢do é reconhecida pela
maneira como associou o valor da natureza com o valor da civilizacdo e do progresso, pois do ponto de
vista da atividade fisica, procurou conciliar os comportamentos naturais com possibilidades de levar o
desenvolvimento e progresso da civilizacdo humana (GRIFI apud ALMEIDA, 2005, p. 31).

Durante a sangrenta Idade Média, houve um desinteresse total pela gindstica como competicdo e o
seu aproveitamento esportivo ressurgiu na Europa apenas no inicio do século XVIII. Foram entdo criadas a
escola Alema (caracterizada por movimentos lentos e ritmicos) e sueca (a base de aparelhos). Elas
influenciaram o desenvolvimento do esporte, em especial o sistema de exercicios fisicos idealizado por
Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852), o Turnkunst, matriz essencial da ginastica olimpica hoje praticada. A
partir desse periodo se expandem pela a Europa, movimentos pedagdgicos responsaveis pela organizacio
e sistematizac¢do da ginastica (ALMEIDA, 2005).

Em 1882 no Brasil, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Leoncio de
Carvalho, Decreto n. 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrucdo Publica —, no qual defendeu a inclusido da
ginastica nas escolas e a equiparacdo dos professores de ginastica aos das outras disciplinas. Nesse
parecer, ele destacou e explicitou sua ideia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel para
sustentar a atividade intelectual. No inicio do século XX, a Educacdo Fisica, ainda sob o nome de ginastica,
foi incluida nos curriculos dos Estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco e Sio
Paulo. Nessa mesma época a educacgio brasileira sofria uma forte influéncia do movimento escola-novista,
que evidenciou a importancia da Educacdo Fisica no desenvolvimento integral do ser humano. Essa
conjuntura possibilitou que profissionais da educagdo na III Conferéncia Nacional de Educagio, em 1929,
discutissem os métodos, as praticas e os problemas relativos ao ensino da Educagao Fisica (PCN, 1997,
p-19-20).

Muitas foram as influéncias de métodos ginasticos europeus no desenvolvimento da ginastica
escolar brasileira, entre eles destaca-se o Método Francés que ja era aplicado na formagio militar e que
tinha grande enfoque higienista. Essa perspectiva perdurou até o impulso desenvolvimentista do pais,
periodo no qual a ginastica passa por uma desvalorizagdo enquanto contetido nas escolas em detrimento
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da valorizagio do esporte de rendimento que se tornou o centro das orienta¢des pedagogicas da Educagao
Fisica no Brasil.

No periodo que culminou no processo de redemocratizacdo do pais, década de 1980, surgem
diferentes perspectivas metodolégicas do ensino da Educacao Fisica, e os contetddos das aulas passam por
diversas criticas, mas ainda o esporte continua sendo o seu principal contetido. Por conta da
esportivizacao da ginastica, essas atividades foram permanecendo ausentes, ja que a pratica esportiva da
ginastica exige espacos e equipamentos especificos que nio se encontra na maioria das escolas publicas.

Diante do sucateamento das escolas publicas, e da formacdo precaria dos professores no campo
da ginastica (ALMEIDA, 2005; CESARIO, 2001) esse conhecimento vem sendo cada vez mais raro no
contexto escolar, ja no ambito extra-escolar a pratica esportiva da ginastica anda em evidéncia por conta
dos resultados de alguns atletas de ponta, estimulando assim a sua pratica, em contraposi¢do a auséncia
de espagos publicos adequados para sua exercitagao.

A ginastica na perspectiva critico-superadora

Apresentaremos a seguir as bases da perspectiva pedagégica da Educacao Fisica que defendemos,
a qual é responsavel pela consolidacdo da compreensdo sobre a cultura corporal, que para além de ser
apenas mais uma expressdo, carrega consigo uma intencionalidade politica e tedrica que se dispoe a
contribuir com a transformacdo radical da sociedade. O principal texto de referéncia é o classico da
Educacdo Fisica brasileira intitulada Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica, lancada em 1992, e
elaborada por um coletivo de pesquisadores da area. Destacamos também trés textos recentes de Taffarel
e Escobar, que atualizam o debate e apresentam as formula¢des mais recentes nesta perspectiva:
Educagdo Fisica e movimentos de lutas sociais (2008); Mas, afinal, o que é educagdo fisica? Reafirmando o
marxismo contra o simplismo intelectual (2008); e Cultura Corporal e os dualismos necessdrios a ordem do
capital (2006)).

Nossa op¢do pela perspectiva pedagédgica denominada Critico-Superadora se da por se basear
teoricamente no materialismo histérico e por apresentar de forma clara sua concep¢do de homem, de
sociedade e de projeto histdrico. Posicionando-se explicitamente a favor dos interesses da classe
trabalhadora, essa perspectiva apresenta de forma sistematizada uma metodologia do ensino da Educagio
Fisica destinada a formagdo dos trabalhadores no contexto escolar, e uma sistematizacdo da ginastica nos
diferentes ciclos de aprendizagem.

A elaboragdo de um programa de ginastica para as diferentes séries exige pensar na evolugio que
deve ter em sua abordagem, desde as formas espontdneas de solugdo dos problemas com técnicas
rusticas nas primeiras séries, até a execu¢do técnica aprimorada nas ultimas séries do ensino
fundamental, bem como do ensino médio, onde se atinge a forma esportiva, com e sem aparelhos
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.78).

Frente a situacdo do sistema escolar brasileiro, a perspectiva critico-superadora se mantém atual,
indicando que a superacdo dos problemas educacionais estd atrelada a superacdo dos problemas da
sociedade que lhe sustenta. E assim sendo, os conteidos da Educacao Fisica, e a ginastica especificamente,
devem esta a servico da emancipacdo humana, ou seja, com a ruptura com a légica educacional atual.

Existem importantes estudos que tratam da ginastica escolar orientados pela perspectiva critico-
superadora, entre eles destacamos: Almeida (2005); Cesario (2001); Cruz, (2006) e Paraiso (2006). Esses
estudos aliado com as contribui¢des tedricas das professoras Celi Taffarel e Micheli Escobar no ambito da
Educacdo Fisica, e nos estudos de Freitas (1998) criticando a didatica e a organizacdo do trabalho
pedagdgico, enfatizando a importancia da articulacdo entre os objetivos e a avaliacdo; de Pistrak (2000;
2009) discutindo as experiéncias da educagdo socialista ressaltando as categorias atualidade e auto-
organizacdo; e de Snyders (1988) que destaca que a importancia de um projeto educacional centrada na
luta de classes, e alinhada com a construgdo de uma nova ordem social; compdem a base tedrica que
fundamenta nossa pesquisa.

Anadlises e discussdo dos dados

Estamos na fase inicial do estudo, diante disso ainda ndo dispomos de dados empiricos para
serem analisados. Porém indicamos como resultados esperados: a) Apresentacdo de um relatério
diagnostico das condi¢des de infra-estrutura das escolas publicas de Amargosa para a pratica da ginastica;
b) Mapeamento das problematicas significativas em torno da ginastica escolar no municipio; c)
Elaboragdo de um projeto de extensdo envolvendo as escolas investigadas; d) Realizagdo de um evento
para divulgacdo dos resultados e de um festival de ginastica; e) Publicacdo de artigos em periddicos da
area para socializacdo dos dados da pesquisa.
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Consideracoes finais

Considerando a fase inicial do estudo, apontamos que numa primeira observacio a realidade da
ginastica no municipio nio se diferencia da média do pais, destacamos porém, que a articulacio entre a
Universidade e as escolas publicas da cidade promete bons resultados, no intuito de potencializar
positivamente a pratica da gindstica, assim como um avan¢o no trato desses contetido nas aulas de
Educacdo Fisica. Outro fator de destaque é a possibilidade de levar os problemas educacionais do
cotidiano precocemente para dentro do Centro de Formacgao de professores, propiciando e estimulando a
solucdo dos problemas de forma conjunta e qualificada. Reconhecemos no diagndstico a ser elaborado
uma excelente ferramenta para a orientacdo de politicas publicas no campo da cultura corporal,
especificamente da ginastica.
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Resumo

O presente estudo objetivou analisar a produgdo do conhecimento de Gindstica como saber instituido da
educagdo fisica escolar nos periddicos da drea da educagdo fisica, com o intuito de verificar a amplitude e
qualidade das publicacées, bem como evidenciar as solugcdes para as problemdticas abordadas. Para esse
estudo utilizamos a pesquisa do tipo bibliogrdfica (GIL, 2002). Elegemos os periédicos mais representativos
da drea da educagdo fisica para serem analisados nessa pesquisa. Em seguida, selecionamos os artigos que
abordavam a Gindstica como conhecimento a ser tratado na educagdo fisica escolar, ndo sendo descartados
estudos sobre a Gindstica no contexto da formagdo de futuros professores. Os dados foram tratados por
andlise de contetido proposta por Bardin (1977). Os resultados indicam que o desenvolvimento de pesquisas
que relacionam a gindstica ao contexto da educagdo fisica escolar sé comegaram a ser realizadas no final do
século XX, inicio do XXI. Nos artigos analisados observou-se a preocupacdo em relagcdo a gindstica como
conhecimento a ser tratado na educagdo fisica escolar, bem como a importdncia de ser trabalhada de forma
satisfatéria na formagdo inicial em educagdo fisica. Algumas outras categorias foram observadas, contudo,
todas se relacionavam com a inquietagdo da presenga e/ou auséncia da gindstica no contexto escolar.
Palavras-chave: produgdo de conhecimento, gindstica,educagdo fisica escolar.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar la produccién de conocimiento de Gimnasia como conocimiento
establecido de la educacion fisica escolar en las revistas de la educacion fisica a fin de determinar el alcance y
la calidad de las publicaciones, asi como resaltar las soluciones a los problemas tratados. Para este estudio
utilizamos la investigacién bibliogrdfica (GIL, 2002). Elegir las revistas mds representativas de la educacién
fisica para ser analizadas en esta investigacion. A continuacién, seleccione los articulos que se dirigid a la
gimnasia como el conocimiento que se abordardn en la educacion fisica, no se descartan los estudios sobre la
aptitud en el marco de la formacion de los futuros profesores. Los datos se procesaron mediante andlisis de
contenido propuesto por Bardin (1977). Los resultados indican que el desarrollo de la investigacion que se
relacionan con la aptitud para el contexto de la educacion fisica no se inicié hasta que se celebrard a finales
del siglo XX, principios del XXI. En los articulos revisados no habia la preocupacion por el gimnasio como el
conocimiento que se abordardn en la educacién fisica y la importancia de estar funcionado de manera
satisfactoria en la formacion inicial en educacion fisica. Algunas otras categorias se observaron, sin embargo,
todos estaban relacionados con la presencia de ansiedad y/o ausencia de la gimnasia en la escuela.

Palabras clave: produccion de conocimiento, gimnasia, educacién fisica.

Abstract

This study aimed to analyze the production of knowledge Gymnastics as established knowledge of physical
education in journals of physical education in order to ascertain the extent and quality of publications, as
well as highlight the solutions to the problems addressed. For this study we used the bibliographic research
project (GIL, 2002). Elect the journals most representative of physical education to be analyzed in this
research. Then, select the articles that addressed the gymnastics as knowledge to be addressed in physical
education, not being discarded studies on fitness in the context of training future teachers. The data were
processed by content analysis proposed by Bardin (1977). The results indicate that the development of
research that relate to fitness to the context of school physical education only began to be held at the end of
the twentieth century, the beginning of the XXI. In the articles reviewed there was the concern about the gym
as knowledge to be addressed in physical education and the importance of being worked satisfactorily in the
initial training in physical education. Some other categories were observed, however, all were related to the
presence of anxiety and/or absence in the school gym.

Keywords: knowledge production, gymnastics, physical education.

Introducao

Durante muito tempo, a instituicdo escolar serviu apenas aqueles que detinham o poder.
Inicialmente tinha como objetivo a disseminagao do conhecimento aos filhos dos sabios gregos. Na Idade
Média a escola se estendeu ao atendimento do clero e, a burguesia capitalista ja4 no mundo moderno. Ao
longo da histéria, a escola passa a existir como instituicdo responsavel por sistematizar e transmitir as
criangas, jovens e adultos, o conhecimento produzido pela e na sociedade.

No modelo de sistema econdmico vigente na sociedade contemporanea, a educagio é vista como
um produto da escola que deve atingir objetivos e metas, primando por uma formagdo adequada as
exigéncias de produtividade, caracteristica do capitalismo, em que a reflexao, a criatividade, a liberdade, a
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subjetividade, a autonomia, a espontaneidade, entre outros aspectos do ser humano, ficam em segundo
plano. De tal forma, no tocante as manifestagdes corporais como saberes da educacio fisica escolar, fica
subentendido o pensamento de que as mesmas serdo tratadas de maneira pouco reflexivas, pois procura
atender, prioritariamente, a demanda de rendimento almejada pelo sistema.

Longe do mundo do trabalho, atualmente, as praticas corporais sio sistematizadas em torno da Gindstica,
do Atletismo, dos Jogos, dos Jogos Esportivos, da Danca (SOARES, 1996) entre outros, possuindo
caracteristicas particulares que variam de acordo com sua especificidade, modificadas a partir do universo
de saberes técnicos, cientificos e, sobretudo, das dindmicas culturais. Ao longo dos tempos, esses mesmos
saberes codificaram a¢des da vida diaria que, na histéria da humanidade, ja foram sinénimos de defesa e
sobrevivéncia, tais como os atos de andar, correr, arremessar e saltar, constituindo, portanto, um
importante acervo histérico.

A Ginastica, da maneira a qual a conhecemos atualmente, se deu no inicio do século XIX, com o
surgimento das grandes escolas: Inglesa, Alem3, Sueca e Francesa. Langlade e Langlade (1970) apontam
que, até 1800, os jogos populares, as dangas folcléricas e regionais e o atletismo eram as formas comuns
de exercicio fisico e a ginastica compreendia a pratica de marchas, corridas, lancamentos, esgrima,
natacdo, equitacdo, jogos e dancas, tendo um carater bastante abrangente. A partir de entdo, a designacdo
Ginastica, que, inicialmente foi utilizada para suprir os entendimentos referentes a toda e qualquer
atividade fisica sistematizada, desde as necessarias a sobrevivéncia até a preparacio de soldados, adquiriu
uma nova conotacdo, mais intimamente ligada ao exercicio fisico.

Ao longo da histéria, esses métodos ginasticos predominaram no cendrio escolar, tanto civil
quanto militar, fundindo-se a educacdo fisica e atribuindo-lhe, consequentemente, um carater higienista e
disciplinador, que tinha como finalidade a formagio de corpos saudaveis, produtivos e disciplinados.

No tocante a implantacdo da educagio fisica no Brasil, esta, se deu no ano de 1851, a partir da
proposta de reforma do ensino primdario e secundario para o municipio da Corte, apresentada pelo
deputado Luiz Pedreira de Couto Ferraz que, trés anos apdés, regulamentou as matérias que deveriam
obrigatoriamente fazer parte do curriculo escolar, estando entre elas a Ginastica e a Danga, para o ensino
primario e secundario, respectivamente (CANTARINO FILHO, 1982). Os objetivos da educagio fisica se
formaram, entdo, de acordo com a estrutura politica e econdmica do Estado, e estavam intimamente
ligados a introdugdo dos chamados métodos ginasticos na escola militar no século XIX.

Desde entdo, “A Ginastica vinha sendo defendida basicamente enquanto contetido da Educacdo Fisica
Escolar, desde a introducdo dos métodos europeus no Brasil, tornando-se, em alguns momentos, sinénimo
da mesma” (TOLEDO, 1999, p.106).

No cenario brasileiro atual, a Ginastica integra o conjunto de conhecimentos de grande amplitude

que identificam e organizam o campo de estudo da educacio fisica escolar, junto aos Esportes, Jogos e
brincadeiras, Lutas e Danc¢a, compondo o quadro de temas da cultura corporal propostos por Soares et al.
(1992). Dessa forma, a Ginastica é reconhecidamente um dos objetos de ensino/estudo da educacio fisica
escolar e, como tal, deve ir além da dimens3ao meramente motriz, podendo-se enriquecer com experiéncias
corporais das mais diversas culturas, priorizando particularidades de cada comunidade e, ao mesmo
tempo, socializando-as e difundindo-as.
Em particular, a Ginastica deve proporcionar ao aluno o reconhecimento das possibilidades de seu corpo,
bem como a experienciacio das diferentes formas de representacdes gimnicas. Em geral, espera-se ainda
que, a partir de sua abordagem, os alunos tenham subsidios para questionar sobre assuntos como a busca
exagerada pelo culto ao corpo e pelos exercicios fisicos, bem como os modismos e os padrdes estéticos e
estereotipados de corpo (PARANA, 2008).

Ainda vale salientar que, o processo de ensino-aprendizagem da Gindastica na educacgdo fisica
escolar deve vincular-se a realidade social e concreta do aluno, representando algum sentido/significado
na vida dos mesmos, de modo que os conhecimentos sejam assimilados e compreendidos como sendo
historicamente construidos pelo ser humano. Isso porque, de acordo com Barbosa-Rinaldi (2004, p.75), se
faz necessario que o aluno perceba que nos conhecimentos desenvolvidos na pratica pedagégica, muitas
vezes ha significados direta ou indiretamente ligados a sua existéncia, para que assim “compreenda que é
autor de sua prépria vida e do mundo em que vive”.

Dessa forma, quando nos referimos a Ginastica como um conhecimento classico da educagao fisica
escolar, isso nos remete a pensar, implicitamente, que os professores devem ou, ao menos deveriam, ser
aptos a promover o acesso dos alunos a essa saber. No entanto, notavelmente esta nio é a realidade
encontrada no cendario escolar brasileiro. Com base em estudos realizados por Nista-Piccolo (1988),
Ayoub (1998) e Barbosa-Rinaldi e Souza (2003), confirmamos que a ginastica quase nio se faz presente
no contexto da educagio fisica escolar. Frequentemente as escolas e/ou os professores apresentam
dificuldades para o trabalho com a ginastica na educacao fisica escolar, e alegam falta de infra-estrutura, e
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principalmente, condi¢des técnicas, haja vista que muitos professores pensam ser esta a dimensdo a ser
desenvolvida na escola, como justificativa para a auséncia da ginastica em tais aulas.

Sobre o assunto, Schiavon e Nista-Piccolo (2007) ressaltam que, o desconhecimento sobre como
trabalhar o conhecimento gimnico, por parte dos professores, é motivo para que a ginastica ndo se faga
presente nas aulas de educacgao fisica, o que nos mostra a dificuldade de visualizar a ginastica para além
do seu aspecto competitivo. Assim, por desconhecerem as possibilidades de trato com a gindstica na
escola, acabam por nao dar oportunidade aos alunos de conhecer e vivenciar as diversas manifestacdes
gimnicas presentes na contemporaneidade. Como reflexo, por vezes encontramos o trabalho com a
ginastica na educacgio fisica escolar, pautado apenas nas modalidades esportivas tradicionais, Ginastica
Ritmica e Ginastica Artistica. Destacamos, porém, que nao se trata aqui, de um contra posicionamento a
aplicacdo das mesmas, mas, uma posicao a favor da abordagem de todos os conhecimentos especificos no
ensino da educacdo fisica.

Sendo entdo, a Ginastica um dos saberes da Cultura Corporal que é objeto especifico de
estudo/ensino da educacio fisica e, portanto, os alunos tém direito ao acesso a esse saber no ambito
escolar por meio dos professores, por que esses identificam-se como “incapazes” para tal pratica
pedagodgica? Assuntos tais como a possivel causa/problema para o ndo trabalho com a ginastica nas aulas
de educacio fisica e quais as possibilidades de superag¢ido do cenario encontrado, nos remete a investigar o
que vem sendo produzido cientificamente sobre essa tematica.

A partir de tais inquietagdes é que objetivamos analisar a producdo do conhecimento de Ginastica
como saber instituido da educagio fisica escolar nos periddicos da area da educacio fisica, com o intuito
de verificar a amplitude e qualidade das publicagées, bem como evidenciar as solu¢des para as
problematicas abordadas.

Esperamos com esse estudo compreender a drea da ginastica na atualidade, suas aproximacdes e
distanciamentos do ambito escolar, podendo contribuir para que avangos acontecam na legitimagdo da
Gindstica como conhecimento instituido da educagio fisica escolar.

Metodologia

Apresentar a producdo de conhecimento académico/cientifico na area da Ginastica em associagio
com a educacio fisica escolar, torna-se importante, pois estas producdes podem refletir a situagdo em que
a area de conhecimento gimnico se encontra em nosso pais.

Para tanto, adotamos para esse estudo a pesquisa do tipo bibliografica que, segundo Gil (2002),
trata-se de uma pesquisa que se desenvolve com base em material ja elaborado, principalmente livros e
artigos cientificos, sendo realizada mediante identificacdo, localizacdo e compilacdo de dados escrito em
artigos, livros, revistas especializadas ou publicacdes de 6rgdos oficiais. Salientamos que o pesquisador
deve prestar atencdo nas conclusdes que ird formular, verificando a identidade entre a pesquisa e as
fontes bibliograficas, permitindo-se obter, assim, novas relagdes entre os elementos constitutivos do tema
e acrescentar algo novo ao conhecimento sobre a matéria, isso porque, de acordo com Marconi e Lakatos
(2007, p. 185), a pesquisa bibliografica “ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo
assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes
inovadoras”.

Com o objetivo de definir onde encontrariamos os dados a serem analisados, num primeiro
momento, fizemos um levantamento dos periédicos da area da educacgio fisica e elegemos para o presente
estudo os mais representativos da area: Revista da Educagio Fisica/UEM, Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte (RBCE), Revista Movimento e Revista Motriz. Em seguida, selecionamos os artigos que abordavam
a Gindastica como conhecimento a ser tratado na educacao fisica escolar, ndo sendo descartados estudos
sobre a Ginastica no contexto da formagao de futuros professores - licenciatura.

Os dados foram tratados por andlise de conteido proposta por Bardin (1977, p.38), a qual é
entendida “como um conjunto de técnicas de andlise das comunicagbes, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do contetido das mensagens”.

Analise da produc¢io de conhecimento sobre Ginastica como conhecimento da educacgio fisica
escolar

Para a concretizacdo desse trabalho, num primeiro momento, fizemos a coleta de dados, por meio
da consulta aos artigos dos periddicos selecionados. Consultamos quatro revistas e obtivemos uma
quantidade de 11 artigos que abordam a tematica pesquisada, como mostra o quadro 1.

Revista Autor/Ano ARTIGO CONSULTADO

Revista da Educagio ) Projeto de apoio ao ensino da disciplina
Fisica/UEM BARBOSA; MARTINELI (1998) Ginastica ritmica desportiva
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RUSSELL; NUNOMURA (2002)

Uma alternativa de abordagem da ginastica na
escola

MARTINELI (2002)

Producdo do conhecimento em ginastica
escolar: a pratica pedagégica reflexiva em acdo

SERON et al. (2007)

A ginastica na educagao fisica escolar e o ensino
aberto

PIZANI;  BARBOSA-RINALDI
(2010)

Cotidiano escolar: a presenca de elementos
gimnicos nas brincadeiras infantis

Treinamento da ginastica ritmica: reflexdes

PORPINO (2004) estéticas

Revista Brasileira de

Ciéncias do Esporte Danca e ginastica nas abordagens

LARA etal. (2007) metodolégicas na educacao fisica escolar

SCHAVION; NISTA-PICCOLO A sindstica vai 4 escola

(2007) §

MERIDA; NISTA-PICCOLO; . . -
MERIDA (2008) Redescobrindo a Ginastica Acrobatica

Revista Movimento T~ TS
Contribui¢des ao processo de (re)significacao

BARBOSA-RINALDI; LARA; |da educagdo fisica escolar: dimensdes das

OLIVEIRA (2009) brincadeiras populares, da danca, da expressao
corporal e da ginastica

PIZANI; SERON; BARBOSA- |Formagio Inicial em educacdo fisica na cidade

Revista Motriz

RINALDI; (2009) de Maringd: a gindstica em questdo

Quadro 1: Levantamento das produgdes na area da Gindstica em associagdo com a educagdo fisica escolar presentes nos periddicos
da area da educagio fisica.

Um fator relevante é o desenvolvimento de pesquisas que relacionam a gindastica ao contexto da
educacio fisica escolar somente a partir do ano de 1998 e que se encontram disponibilizados no sistema
online dos periédicos analisados, mesmo estes tendo suas primeiras editora¢des nos anos de 1979 (RBCE),
1989 (Revista da Educacio Fisica/UEM), 1994 (Revista Movimento) e 1995 (Revista Motriz). Observamos
a importancia dada a essa tematica somente no final da década de 1990, o que nos preocupa, pois a
ginastica faz parte do roll de conhecimentos a ser estudado pela educacgio fisica desde a sua criacdo.

A importancia dada a ginastica como conhecimento da educacio fisica escolar no final do século
XX, inicio do XXI, pode ser justificada devido alguns fatores como, a cobrang¢a em relagdo as publicagoes e
conquistas de titulos na area académica que se intensificou nos ultimos anos, como o ingresso no
mestrado e doutorado; a formagao continuada ter sido fortalecida apenas a partir do inicio do século XXI,
na qual passou a ser vista como uma possibilidade de oferecer ao professor da escola o contato com uma
area de conhecimento que nio se faz presente nas aulas de educagio fisica escolar de forma satisfatdria;
ou ainda, pela preocupacio referente a pratica docente escolar, buscando uma atuagio de exceléncia para
a educacdo fisica na escola, no sentido de permitir que os alunos conhegam e contextualizem os saberes ja
construidos social e historicamente, em especial a ginastica, além de receberem uma formacao critica, o
que vai ao encontro das duas primeiras justificativas, que podem ser entendidas, também, como forma de
solucionar as problematicas existentes no contexto escolar e universitario.

Nesse contexto, os questionamentos sobre quais conhecimentos deveriam ser trabalhados na
educacio fisica se tornou ainda mais intensos com o processo de reestruturacdo dos cursos de educagio
fisica, pois as constantes altera¢cdes na legislacdo sugeriram novos olhares paralelos a necessidade e
importancia de se repensar a educacio fisica escolar, bem como meios para superar a auséncia de saberes
classicos da area e contribuir para melhoras significativas em relagdo ao trato com o conhecimento em
diferentes campos de atuacdo da ginastica, seja na escola ou na formacao inicial.

Sendo um dos fatores que revelam a necessidade de avaliagdo critica da producdo de
conhecimento na area da ginastica na perspectiva da educacdo fisica escolar no sentido de possibilitar a
veiculacdo e intervencdo do conhecimento como alternativa para que a area avance qualitativamente.

Na sequéncia sdo apresentadas as categorias definidas a partir da analise de conteiddo dos artigos
e suas respectivas freqiiéncias. Segundo Bardin (1977, p.105) o levantamento das categorias “consiste em
descobrir ntcleos de sentido que compdem a comunicacdo e cuja presenca ou freqiiéncia de aparigao
podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido”.

Categorias Frequéncia

1 | Ginastica como conhecimento a ser tratado na educacio fisica escolar 11

2 | Projetos de ensino e extensiao de Ginastica na formacio inicial em educacio | 2
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fisica

A GR na formacio inicial em educacio fisica

Metodologias de ensino da Ginastica na escola

Producio de conhecimento em Ginastica na educacio fisica escolar

[

Ginasticas competitivas na escola

Exploracio e criatividade na Ginastica no contexto escolar

Presenca e/ou auséncia da Ginastica na escola

Formacao continuada de professores de educacio fisica escolar

=IO (RN (O |V |W

0 | A presenca de elementos gimnicos nas brincadeiras infantis

11 | A GG na formacdo inicial em educacio fisica

Ui b m oy O [ [0 [ [0

12 | GG na educacio fisica escolar

Quadro 2: Categorias elegidas a partir dos artigos selecionados para analise.

Podemos observar no quadro 2 que a ginastica vinculada a educacao fisica escolar se faz presente
em todos os artigos selecionados, sendo uma prerrogativa para transformac¢des no sistema escolar,
contribuindo para que a ginastica seja desenvolvida como contetido curricular nas aulas de educagio fisica
na escola. Contudo, para que a ginastica seja inserida e tratada como conhecimento nas aulas de educacio
fisica, é importante que o professor tenha dominio de seus aspectos tedricos e pedagdgico-metodolégicos,
auxiliando na organizacio, sele¢io e sistematizacio desse saber (BARBOSA-RINALDI; CESARIO, 2005).

Russell e Nunomura (2002) demonstram preocupacdo relacionada as possibilidades de
exploragdo e criatividade das criancas no contexto da educagao fisica escolar, na qual busca, por meio dos
conceitos da analise de movimento de Laban suprir a lacuna existente entre a educacdo do movimento e a
ginastica.

Outra preocupacdo existente nos artigos analisados refere-se as metodologias de ensino da
Ginastica na escola, o que pode ser observado em Russell e Nunomura (2002), Lara et al. (2007), Seron et
al. (2007) e Schavion e Nista-Piccolo (2007). Ressaltamos que, mesmo sendo apresentadas e discutidas
algumas metodologias, Lara et al. (2007) revelam que ainda existem lacunas acerca da sistematizacgdo e
trato pedagdgico e indicam a necessidade de outros alicerces para o desenvolvimento da ginastica na
educacdo fisica escolar.

Uma dos possiveis caminhos para suprir as necessidades referentes a pratica pedagogica na
educacdo fisica escolar, bem como as dificuldades existentes ao desenvolvimento da ginastica nesse
contexto, encontra-se pautada no processo de formacdo de futuros professores, em que temos como
alternativa a presenca de projetos de ensino e extensdo de Gindstica na formacao inicial em educagao
fisica, oferecendo aos académicos possibilidades de como ensinar a ginastica na educacdo fisica escolar
(SCHAVION; NISTA-PICCOLO, 2007). Vale ainda salientar que os projetos de extensdo nos cursos de
formacdo de professores podem proporcionar uma visdo para além do aspecto competitivo da ginastica,
em especial a GR apresentada no estudo de Barbosa e Martineli (1998), que destacam ser esta uma
modalidade vista apenas como técnica, mas que, no entanto, pode tornar-se altamente prazerosa, quando
desenvolvida de forma consciente, e que para o contexto escolar se faz importante, pois é uma
manifestagao gindstica que contribui para o desenvolvimento motor, oferece valiosas experiéncias de
movimento para os alunos, além de ser uma pratica corporal que faz parte dos conhecimentos
historicamente construidos.

Dentre os artigos analisados, notou-se, mesmo que de forma escassa, certa inquietacdo no tocante
a formacdo continuada dos professores que ja estdo inseridos na escola, pois estes apresentam
dificuldades em trabalhar com os conhecimentos ginasticos em suas aulas. Muitos alegam a falta de infra-
estrutura adequada que desestimula o professor a desenvolver esse contetido, isso porque, é comum que
os professores imaginem a ginastica na escola a partir das praticas veiculadas pela midia, em que a
esportivizacdo no contexto escolar acaba ganhando espacgo, na qual a educagdo fisica mantém relacdes
estreitas com o modelo de treinamento de alto nivel, a fim de descobrir e formar talentos para as grandes
competicdes (SOARES et al., 1992; PORPINO, 2004). Salientamos que essa compreensdo da area da
ginastica, provavelmente é decorrente de uma formagdo inicial ndo satisfatdria, como bem observa
Schiavon e Nista-Piccolo (2007) ao destacar que pode haver falhas nesse processo quanto ao
conhecimento gimnico como um fendmeno cultural e ndo apenas competitivo, em que o olhar pedagdégico
sobre essa manifestagdo ndo se faz presente. Ainda sobre o assunto, Barbosa-Rinaldi (2004) complementa
ao apontar que a formacao do profissional, em especial, do professor de educacao fisica, ainda encontra-se
centrada na formagio técnica, proveniente da racionalidade técnica instrumental caracteristica da area.

A educacdo fisica escolar ndo pode e ndo deve ser lugar em que ha a valorizacio de altos niveis de
performance em detrimento da subjetividade, visto que a escola deve primar para uma educagdo que
permita o aluno compreender a realidade social e concreta na qual esta inserido, exercer sua cidadania de
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forma consciente, critica e contextualizada, na tentativa de transformar o cenario em que vive. Desse
modo, os artigos que tratam das ginasticas competitivas na escola (ginasticas ritmica, artistica e
acrobatica) ressaltam as caracteristicas dessas manifestacbes para além da competicdo e da técnica
exacerbada.

Outra justificativa dos professores é a ndo aceitacdo da gindstica nas aulas de educacio fisica por
parte dos alunos. Contudo, percebemos por meio do estudo realizado por Pizani e Barbosa-Rinaldi (2010)
que mesmo a ginastica ndo estando presente nas aulas, ela permeia as brincadeiras infantis durante o
recreio deixando claro a necessidade e o desejo das criangas em fazer ginastica. No entanto, os elementos
ginasticos apresentados em suas brincadeiras ndo refletem a diversidade gimnica produzida
historicamente. Neste sentido, o lugar mais apropriado para que as criangas tenham acesso a ginastica é a
escola, mais especificamente, nas aulas de educacao fisica por intermédio do professor, o que infelizmente
ndo vem acontecendo. Assim, por que ndo ensinar ginastica nas aulas de educacdo fisica escolar se as
criancgas brincam com a ginastica? Uma vez que a pratica da ginastica culturalmente imposta como técnica
pode ser explorada e vivenciada, tendo o brincar como apoio pedagdgico para experimentar as diversas
possibilidades de movimentos.

Ainda sobre a auséncia da ginastica na educacao fisica escolar, podemos citar o desconhecimento
do professor em como trabalhar o conhecimento gimnico, que também nos mostra a dificuldade de
visualizar a ginastica para além do seu aspecto competitivo. Assim, por desconhecerem as possibilidades
de trato com a ginastica na escola, acabam por ndo dar oportunidade aos alunos de conhecer e vivenciar as
diversas manifestacdes gimnicas presentes na contemporaneidade (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007).
Silva et al. (2007) afirmam que a delimitacdo dos contetidos a serem abordados em relagdo ao dominio do
conhecimento por parte do professor, advém de sua formacdo académica e pessoal, assim como de sua
experiéncia escolar. No entanto, o que se percebe ao longo da histdria, € que o professor como agente
responsavel por possibilitar a aquisicdo de tais conhecimentos ndo tem atuado de acordo com as
necessidades educacionais atuais e o trato com conhecimento nas aulas, por vezes, relaciona-se a
experiéncia que o professor possa ter tido ao longo de sua trajetéria de vida.

Assim, cabe as instituicdes formadoras, o papel de promover o acesso e possibilitar a apropriacdo
dos saberes gimnicos e as ferramentas para a transposi¢do no espago escolar, para ndo corrermos o risco
de “termos profissionais que pensam ter adquirido um contetdo pronto e acabado na graduagio, sem que
percebam a constante ressignificacdo que as praticas corporais tém assumido na contemporaneidade”
(BARBOSA-RINALDI, 2004, p. 96). Nesse sentido, se faz importante, como destaca Martineli (2002), a
necessidade do professor se dispor a aprender e a buscar novos conhecimentos que nao se fizeram
presentes em sua formagdo académica, contribuindo para o entendimento do papel da ginastica como
saber instituido da educagio fisica escolar. De acordo com a mesma autora, apesar das contradicoes
presentes no interior do sistema escolar, é possivel produzir conhecimento sobre ginastica nas aulas de
educacio fisica por meio do enfrentamento e ruptura da realidade.

No tocante a ginastica geral como conhecimento gimnico a ser tratado na educagio fisica escolar é
reconhecida como o caminho mais apropriado para recriarmos a ginastica na escola, pois “nela estao
inscritos saberes, inclusive o saber cientifico. A diferenca é que nela, ndo hd apenas uma verdade, mas
tantas quantas forem os corpos capazes de as exprimir” (SOARES, 1999, p. 21). Nista-Piccolo (1995, p.
119) acrescenta que a ginastica geral ndo tem “[...] cunho competitivo, abrindo espacos para a participacdo
e criacdo. Nao possui regras rigidas e nem estad condicionada a nenhuma modalidade convencional de
ginastica”. Lembramos ainda, que a GG tem como caracteristica a utilizagdo de materiais alternativos,
sendo um facilitador para as escolas que ndo possuem condi¢des financeiras para aquisicdo de materiais
tradicionais, além de contribuir para o desenvolvimento da criatividade.

Sobre essa manifestacdo Ayoub (2004) a compreende como sendo capaz de reconstruir a
ginastica como uma pratica corporal, em que seus elementos ndo sdo exclusivos das manifestacoes
contemporaneas, mas também acarretam saberes advindos de seu nucleo primordial e da ginastica
cientifica, permitindo o intercruzamento de saberes, haja vista que segundo Souza (1997, p.87)

é uma manifestacdo da cultura corporal, que reune as diferentes interpretacoes da Ginastica
(Natural, Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerdbica, etc) integrando-as com outras formas
de expressdo corporal (Danga, Folclore, Teatro, Mimica, etc), de forma livre e criativa, de acordo
com as caracteristicas do grupo social entre os participantes.

Em sintese, a ginastica geral é defendida nos artigos analisados como um dos elementos da
cultura corporal que deve fazer parte da educacio fisica escolar pelo fato de ndo ser apenas um resgate da
existéncia da ginastica no sistema escolar brasileiro, mas a tentativa de a recriarmos de acordo com os
desafios que acompanham a educacio fisica escolar contemporanea.
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Evidencia-se assim, a necessidade de estudos que contemplem as diferentes manifestacoes
gimnicas no contexto da educacio fisica escolar, e ndo apenas as ginasticas com tradicionalidade no Brasil,
como as gindasticas ritmica, artistica e acrobatica, visto que o universo gimnico pode oferecer infinitas
possibilidades de exploragdo e vivéncias corporais, favorecendo para uma formacdo que privilegie a
subjetividade, alegria, prazer, sociabilidade, cooperacdo, autonomia, entre outras caracteristicas que vao
ao encontro das necessidades educacionais contemporaneas.

Consideracdes finais

A ideia de propormos esse estudo esta ligada a nossa preocupagido com o trato da ginastica na
educacio fisica escolar. No decorrer do estudo apresentamos indicativos que destacam a importancia da
ginastica como conhecimento que deveria se fazer presente na escola de forma significativa tanto para
alunos como para professores.

Os resultados da investigacdo revelam que a preocupacdo em relagdo a importancia da ginastica
como conhecimento a ser tratado na educacio fisica escolar pode-se ser percebida por meio da produgio
de conhecimento sobre essa tematica a partir de pesquisas realizadas no final do século XX, inicio do XXI.
Contatamos ainda que nos artigos analisados que os pesquisadores almejam que a ginastica tenha seu
suporte na formacdo inicial, que deve acontecer de forma satisfatéria e condizente com as problematicas
educacionais que os futuros professores encontrardao em sua pratica docente.

Nesse sentido, as diferentes categorias elencadas podem ser vistas como subsidios para
entendermos a ginastica como parte constituinte da educacio fisica. Vale ressaltar que, é dever do
professor promover o acesso ao conhecimento gimnico em suas diversas expressoes, e é direito do aluno
ter acesso a esse saber, para que se tenha uma formagio que contribua para a aquisi¢do da autonomia na
busca de novos conhecimentos para além dos aprendidos na educagio fisica escolar.
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GINASTICA E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: DIAGNOSTICO DE UMA REALIDADE
GINMASIA Y EDUCACION FISICA EM ESCUELA: DIAGNOSTICO DE UMA REALIDAD
GYMNASTICS AND PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOL: DIAGNOSIS OF REALITY

Michele V. Carbinatto
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Resumo

Voltando-se para o ensino da Educagdo Fisica no Brasil, e mais precisamente no ambiente escolar, é quase
undnime a organizagdo diddtica em cinco contetidos “cldssicos”-jogos e brincadeiras, esportes, lutas, dangas
e gindsticas. Assim, nosso interesse voltou-se ao contetido “gindstica”, tendo como objetivo principal do nosso
trabalho diagnosticar em algumas instituicdes de educagdo bdsica no interior de Sdo Paulo e sul de Minas
Gerais, se o conteudo “gindstica” era trabalhado nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Como objetivos
secunddrios encontramos a necessidade em conhecer quais das gindsticas eram trabalhadas e os motivos de
alguns professores ndo a incluirem em seus programas de ensino. Através de um questiondrio aberto, semi-
estruturado e seguindo a metodologia de Andlise de Contetido, entrevistamos 90 professores e detectamos
que 25 destes ndo aplicam o contetido, 65 aplicam este contetido na escola, porém 17 variedades diferentes
de gindstica foram encontradas e 37 destes salientaram algumas dificuldades para o trato com a mesma,
devido, especialmente falta de materiais, locais, apoios e inseguranca em tratar do contetido. Os resultados
nos atentam da necessidade de estudos e pesquisas que direcionem melhor o trato com materiais; da
necessidade em organizagdo de eventos mais especificos sobre o tema, especialmente salientando suas
diferentes possibilidades, pois hd uma forte conotagdo para a gindstica artistica e ritmica; da importdncia
em apliarmos encontros e incentivarmos os professores da comunidade escolar na participagdo desses e, por
fim, do apoio da diregdo e drgdos publicos para que a educagdo fisica escolar seja, efetivamente, local
privilegiado para aplicagdo e vivéncia dos diferentes contetidos da cultura corporal.

Resumen
La ensefianza de la Educacion Fisica en Brasil, especificamente en el entorno escolar, la organizacién es casi
undnimela organizacién en el contenido diddctico pautado em cinco "cldsicos": juegos, deportes, lucha, danza
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y gimnasia. Por lo tanto, nuestro interés se volvié hacia el contenido de "gimnasia”, teniendo como principal
objetivo de nuestro trabajo diagnosticar en algunas instituciones de educacion bdsica en Sdo Paulo y el sur
de Minas Gerais, se el contenido de "gimnasio" es trabajado. Como objetivo secundario encontramos con la
necesidad de saber cudl de gimnasia que trabajaban y por qué algunos profesores no a incluen en sus planes
de estudio. A través de un cuestionario abierto, semi-estructurado, siguiendo la metodologia de Andlisis de
Contenido, entrevistamos a 90 maestros y encontraron que 25 de estos no se aplican los contenidos, 65
aplican esta contenido en la escuela, pero 17 variedades diferentes de termos se encontraron y 37 de estos
destacd algunas dificultades para tratar con él, porque, sobre todo la falta de materiales, apoyo local y la
inseguridad en el trato con el contenido. Como resultados encontramos la necessidad de estidios e
investigaciones que trata directo com los materiales, la necessidade de organizar eventos mds especificos
sobre el tema, especialmente em sus posibilidades diferentes, porque hay uma fuerte connotacién a la
gimnasia artistica y ritmica, la importdncia de ampliarse em reuniones sobre el tema y animar a los
profesores de la comunidad escolar en su participacion y, finalmente, el apoyo y orientacién a los organismos
ptiblicos que la educacién fisica es, en efecto, un sitio ideal para el uso y la experiencia de los distintos
contenidos de la cultura del cuerpo.

Abstract

Turning to the teaching of Physical Education in Brazil, specifically in the school environment, the
organization is almost unanimous in five didactic "classics” content: games, sports, fights, dancing and
gymnastics. Thus, our interest turned to the contents of "gymnastics ", having as main goal of our work to
diagnose in some institutions of basic education in Sdo Paulo and southern Minas Gerais, if "gym" was
worked in physical education classes. As a secondary objective we found the need to know which of
gymnastics they worked and why some teachers not work with that. Through an open questionnaire, semi-
structured, following the methodology of Content Analysis, we interviewed 90 teachers and found that 25 of
these do not apply the content, 65 apply this content in school, but 17 different varieties of gym were found
and 37 of these stressed some difficulties to deal with it, because, especially lack of materials, local support
and insecurity in dealing with the content. The results showed the need for studies and research that direct
dealings with materials, the need to organize events more specific on the subject, especially emphasizing its
different possibilities, because there is strong connotation to artistic and rhythmic gymnastics, and
encourage teachers of the school community in their participation on that and, finally, support and direction
to public agencies that physical education is, indeed, an ideal site for application and experience of the
different contents of body culture.

Introducao

Seguindo o percurso histérico da Educacgio Fisica, sabemos que, em seus primoérdios, ela era
sindnimo de ginastica. Esta, considerada qualquer tipo de atividade fisica, teve objetivos distintos, dentre
0s quais a sobrevivéncia, o utilitarismo e a conquista de territério. Com o advento da Idade Moderna e a
sistematizacao da ginastica, surgem os Métodos Ginasticos Europeus e, especialmente no século XX, a sua
organizacdo em diferentes caracteristicas, dentre os quais, artistica, ritmica, acrobatica, de trampolim,
aerdbica e geral.

Voltando-se para o ensino da Educagio Fisica no Brasil, e mais precisamente no ambiente escolar,
claro esta que as ultimas décadas do século passado foram essenciais para a inovagio na area, surgindo
diferentes propostas metodologicas, dentre algumas, a critico-superadora, desenvolvimentista,
construtivista, critico-emancipatdria.

Desde entdo é quase unanime a organizacdo didatica em cinco contetdos “classicos”-jogos e

brincadeiras, esportes, lutas, dancgas e ginasticas - no intuito de atentar a fato de que a Educagao Fisica
Escolar deve abarcar a maior possibilidade e diversidade de elementos da cultura corporal.
Assim, nosso interesse voltou-se ao conteido “ginastica”, jA que ambas trabalhamos com as disciplinas
ligadas a esse contetido em cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica, bem como nossa vivéncia pessoal
na modalidade, nos indagando: serd que este contetdo esta sendo aplicado na escola? Se sim, com qual
caracteristica? E, caso contrario, por qué?

Enquanto pesquisadoras e formadoras de futuros profissionais da area, especialmente aqueles
que irdo trabalhar com a escola, acreditamos que diagnosticar a realidade permite que guiemos e
orientemos nossas praticas de intervencdo para que essas aproximem teoria e pratica, numa praxis
dialética e incessante.

Objetivos
0 objetivo principal do nosso trabalho foi o de diagnosticar em algumas instituicdes de educacao
basica no interior de Sdo Paulo e sul de Minas Gerais, se o contetido “ginastica” era trabalhado nas aulas de
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Educacdo Fisica Escolar. Como objetivos secundarios encontramos a necessidade em conhecer quais das
ginasticas eram trabalhadas e os motivos de alguns professores ndo a incluirem em seus programas de
ensino.

Metodologia

Caracterizada pela pesquisa qualitativa, ou seja, a pesquisa no qual as especificidades sao levadas
em consideracdo, no sentido de que todas os resultados encontrados sdao analisados e discutidos,
independente se refere-se a um contexto particular ou comumente no campo da investigacdo (DENZIN &
LINCOLN, 2006). Salientamos que nossa pesquisa nido seria possivel sem os alunos das Faculdades de
Vinhedo e Faculdade do Espirito Santo do Pinhal.

Como professoras responsaveis pela disciplina de ginastica na referida disciplina, tivemos a idéia
de colocar nossos alunos a campo, no intuito de diagnosticar como era tratada a ginastica nas instituicdes
de ensino basico nas mais diferentes cidades dos quais nossos alunos originavam.

Assim, individual ou coletivamente os alunos, de posse de uma carta de apresenta¢do sobre o
rabalho, partiram para as mais variadas escolas, e, com a devida permissdo, entrevistaram os professores
de educacio fisica.

Composto de pergunta semi-estruturada, pois seguindo os estudos de Trivifios (1987) esta é um
dos principais meios do investigador para coletar os seus dados, o questionario abrangia a identidade da
escola, instituicdo e tempo de formacdo dos profissionais de EF, a ginastica na formacdo desses
professores, a ginastica no cotidiano de trabalho. Para a analise do resultados optamos pelo método de
“método de andlise de contetido (como um dos) instrumentos mais decisivos para estudar os processos e
produtos nos quais esté interessado o investigador qualitativo”. (TRIVINOS, 1987, p.138).

0 questionario foi aplicado pelos alunos e as respostas foram imediatamente transcritas. Para
fidedignidade do trabalho a assinatura e carimbo da direcdo e da institui¢cdo analisada foram anexadas nas
entrevistas.

De posso do material, inicialmente as discussdes ocorreram na sala de aula, no qual os alunos
levantaram posicionamentos, justificativas e até solugbes para os desafios encontrados. Pelo fato de
sermos pesquisadoras e trabalharmos no mesmo grupo de pesquisa, abrimos e analisamos as respostas
encontradas pelas duas faculdades, deparamos com grande similaridades de informacdes.

No total, 90 entrevistas foram realizadas com 63 professores da rede publica, 23 da rede privada (n=23) e
4 mantenedoras em 19 cidades do interior de Sdo Paulo e sul de Minas Gerais, dentre elas: Vinhedo,
Valinhos, Espirito Santo do Pinhal, Mogi-Guacu e Itapira.

Dos sujeitos entrevistados, nove professores tiveram a formacdo no ensino publico e, por sua vez,
81 no ensino privado. Quanto ao tempo de formacdo, 44 estavam formados ha mais de dez anos; 17 mais
de cinco e 29 com menos de cinco anos de formacio.

Utilizamos como metodologia de tratamento aos dados a Andlise de Conteudo que, segundo
Bardin (1977, p. 21) é “um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, visando, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens, obter indicadores quantitativos ou nao,
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producao/recepg¢do (varidveis
inferidas) das mensagens”. Para tanto, trés etapas foram utilizadas para a analise dos dados: pré-analise;
exploracdo do material e a inferéncia.

Fundamentagio Tedrica

Muito se discute sobre as diferentes praticas da cultura corporal de movimento. Nao ha duvidas
de que, os avancos midiaticos e o fortalecimento de estudos das ciéncias ditas “humanas” contribuiram
com o discurso de se repensar a educacdo fisica na escola: o discurso da padronizagdo técnica e
competitividade passa a ser contestado pela inclusio, participacdo e oportunidade de vivéncia a todos nas
aulas, sobretudo visando a formacao do individuo critico e criativo.

Inicialmente interligada aos estudos higienistas e militares a ginastica na escola ela tratada enquanto
sinénimo de exercicio fisico e estes eram, sobretudo, de ordem calistenica. Ao aluno restava reproduzir e
“obedecer” as ordens do superior.

Pensando numa melhor organizacdo didatica, muitos profissionais passaram a sublocar os
conteidos da cultura corporal, dentre os quais: jogos e brincadeiras, esportes, dangas, lutas e
ginastica.Fato é que parece 6bvio que o contetido “ginastica” deve e esta sendo contemplado nas aulas de
Educacio Fisica Escolar.

Especialmente pds o novo milénio, eventos, livros e pesquisas voltadas para a defesa e
importancia da aplicagdo dos conteddos gimnicos na escola bem como conhecimentos referentes a sua
iniciacdo cresceram significativamente (Nunomura e Tsukamoto, 2009; Paoliello, 2009; Carbinatto, 2008;
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Nista-Piccolo, 2005; Schiavon e Nista-Piccolo,2006; Mérida e Nista-Piccolo, 2008; Toledo 2004; Ayoub
2003).

Assim, para tratar do assunto, partimos entdo para um breve entendimento de suas possiveis
variagdes enquanto termos e subdivisdes. Em contrapartida, o contetido ginastica também passou a
receber olhares de pesquisadores atentos e afoitos em pesquisar sua melhor aplicacdo, especialmente no
contexto escolar.

Atualmente é possivel pensarmos nas ginasticas sobre diferentes divisdes, dentre as quais: 1.
competitivas (ex.artistica, acrobatica, ritmica, trampolim) ou ndo competitiva (ex.geral), Gaio (2006); 2.
nas de aparelhos portateis; fixos e as sem aparelho (Moreira, 2007);3. Souza (1997) apresenta: ginasticas
de condicionamento fisico, de competicdo, fisioterdpicas, conscientizagdo corporal e de demonstragio; 4.
seguindo a Federagdo Internacional de Ginastica . Nao é de nosso objetivo verificarmos qual dos autores
acima estdo corretos, apenas elencar que o proprio contetido tem suas variagdes, afinal

Quanto mais chances o aluno tiver para experimentar novas possibilidades de movimento, mais
rico serd o seu vocabulo motor e ainda, “para cada exercicio a ser aprendido, deve haver amplas
oportunidades de criagdo, gerando curiosidade inicial e manuten¢do do interesse naquela proposta
durante todo o tempo em que se estd trabalhando com aquele tema (Nunomura, Nista-Piccolo,
2005, p.34)

Russel & Nunomura (2002) destacam ainda que a ginastica numa abordagem educacional deve
diminuir a énfase de restri¢cdo de aparelhos, enfatizar uma aterrissagem de seguranga e permitir a crianca
uma grande exploragio e varias possibilidades criativas.

Lara et all (2007) e Seron et all (2007) apontam ainda que a ginastica na escola deve primar pela
abordagem metodoldgica no ensino aberto, visando a superacdo da técnica em prol de um enfoque
comunicativo, de valoriza¢do da realidade do aluno e das experiéncias coletivas. Para finalizar, Ayoub
(2003) e Marcassa (2004) apontam para o rompimento com a padronizacdo técnica e a (re)significacdo do
campo gestual dos contelddos ginasticos.

Citamos apenas alguns exemplos, mas destacamos que ja ha um consideravel nimero de
publicacdes referentes ao conteddo gimnico, seus limites e suas possibilidades dentro do ambiente
escolar. Pois bem, restou-nos, entdo, diagnosticar como o conteddo vem sendo desenvolvido dentre
daquele ambiente, ao menos, nas escolas nos quais nossos alunos poderiam vir a atuar, quer seja como
estagiario, quer seja como profissionais.

Resultados e Discussio

Ao depararmos com a resposta do primeiro questionamento: “Na sua formagdo profissional a
ginastica esteve presente?”, todos os profissionais responderam que sim, e, por isso mesmo imaginamos
que a aplicacdo do contetido na pratica desses profissionais fosse quase unanime.

Como indagacdo da mesma pergunta, foi solicitado que citassem os tipos de ginastica que
vivenciaram/estudaram em sua formacao e, entdo encontramos:

Tipo de Ginastica Total dos Sujeitos | Tipo de Ginastica Total dos Sujeitos
Gindastica Ritmica 65 Ginastica Analitica 2

Ginastica Artistica 56 Ginastica Holistica 1

Ginastica Geral 29 Ginéastica Natural 1

Ginastica Olimpica 9 Ginastica Escolar 1

Ginastica Localizada 6 Ginastica Desportiva 1

Ginastica Aerdbica 4 Ginastica Com Aparelhos | 1

Ginastica de Academia | 4 Ginastica Recreativa 1

Ginastica de Solo 3 Ginastica Laboral 1

Ginastica Acrobatica 2

Quadro1: Tipos de Gindstica vivenciada/ estudada no curso de formagdo profissional

Encontramos nessa categoria alguns professores ainda com a duvida em relagdo aos termos
ginastica olimpica e gindstica artistica (sindonimos): “sim, artistica, ritmica, geral e olimpica” (7); “gindstica
artistica e olimpica (54)” . Tal confusdo se deu pelo fato de que para a FIG o termo antes utilizado aqui no
Brasil “ginastica olimpica” pode significar todas as modalidades incluidas no Programa Olimpico. Para
tanto, a partir, principalmente do ano 2000, a definicdo passou a ser ginastica artistica. Talvez por muitos
professores terem se formado antes dessa mudanga e de ndo terem se atualizado, ao depararem com o
novo termo pode ter ocorrido a confusdo de ser esta uma nova modalidade. Ainda sobre termos, nao foi
raro encontrarmos professores referindo-se a ginastica ritmica como “gindstica ritmica desportiva (51)”.
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Ha ainda os professores que explicitaram a diferenca de abordagens dessa ginastica: “artistica e
acrobdtica muito bem explorada e abordada, com énfase na abordagem escolar” (21). O fato de, em muita
Universidades, as disciplinas ficarem a cargo de seus especialistas, e esses ndo dialogarem, as abordagens
serem bastante distintas uma das outras, apesar de tratarem de gindstica num curso de Licenciatura.

Um dos professores ainda salientou que o tipo de ginastica vivenciada foi a “danga” (65). Talvez
para esse professor o termo ginastica ainda esteja interligado a sinénimo de educacgao fisica, e por terem
em comum a ritmicidade, ao trabalhar aspectos da danca, automaticamente trabalha-se o da ginastica.

Apesar de todos os professores entrevistados terem a vivéncia na referida modalidade, apenas 65
deles a aplicam em seu trabalho. A variedade de termos e conceitos gimnicos advindos da experiéncia
profissional também é detectada na intervengdo escolar pois, quando questionados sobre o tipo de
ginastica trabalhado na escola encontramos diferentes explicagoes:

Tipos de Ginastica Total de Sujeitos | Tipos de Ginastica | Total de Sujeitos
Ginastica Olimpica/ Artistica | 29 Step 1
Ginastica Ritmica 27 Ginastica Acrobatica | 1
Ginastica Geral 15 Ginastica Analitica 1
Ginastica Localizada 14 Ginastica Corretiva 1
Alongamento 10 Conceitos 1
Ginastica Aerodbica 5 Ginastica Desportiva | 1
Rolamentos 4 Ginastica Escolar 1
Movimentos Basicos 3 Estrelas 1
Manip. Arco 2 Ginastica Laboral 1
Manip. Bola 2 Parada De Maos 1
Manip. Corda 2 Relaxamento 1
Recreativa 2 Rodante 1
Saltos 2 Yoga 1
Pilates 1

Quadro 2: Variagées encontradas quanto ao tipo de gindstica que 65 professores aplicam na escola

Observamos que ainda ha dificuldade no entendimento do préprio conceito de ginastica pela
grande variacdo de possibilidades praticas encontradas nas respostas, uma delas sindonimos (ginastica
artistica e olimpica) ou tipos de elementos de alguma ginastica especifica.

A grande percentagem de professores que ministram a ginastica artistica e ritmica reflete a
formacgdo dos mesmos, pois, apesar de todos terem tido em sua formacgdo o conteido gindstica, a artistica
(n=56) e ritmica (n=75) foram as que prevaleceram.

Surpreendeu-nos que apenas 15 professores apliquem a ginastica geral ja que, segundo a teoria
da ginastica na escola, esta é uma das que mais se encaixa neste campo.Além disso, ao menos 29 deles
tiverem esse conteiido na sua formacdo profissional e, desde seus primeiros estudos, a GG esteve
entrelacada fortemente no contexto pedagodgico e escolar. Apesar de todos os professores terem
vivenciado/estudado algum tipo de gindstica na faculdade, 25 professores ndo aplicam este conteudo.
Assim, uma das ultimas perguntas de nosso questionario versava sobre o porque da nao aplicacdo e/ou
quais as dificuldades encontradas, tendo por esta, obtido 42 respostas.

Fator Total de | Fator Total de
Sujeitos Sujeitos

Material Adequado e em Quantidade | 42 Auxiliares 3

Local Adequado 21 Apoio 2

Profissional mais capacitado 7 Turmas menores 2

Cursos de Reciclagem e Formagdo | 6 H4 prioridade em outras | 2

Continuada modalidades

Aumentar Carga Hordaria das Aulas 6 Motivacio 1

Interesse dos alunos 6 Iniciativa do Professor 1

Tempo de Aula 4 Influéncia da Federagao 1

Quadro 3: Fatores que dificultam ou impedem a aplicagdo do contetido gindstica nas aulas de EF Escolar

Neste tépico encontramos muitas curiosidades. Um dos professores respondeu que nao trabalha a
ginastica, pois se aprofundou no “futebol de saldo” (27); e outro o de que “no momento a gindstica ndo é

prioridade na minha carreira profissional, pois tem muita coisa que ainda preciso correr atrds para me
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aperfeicoar profissionalmente (50)”. Ora, claro que nds professores temos as nossas preferéncias e nossos
conhecimentos mais aprofundados aqui ou acola, mas nossos alunos ndo devem ser privados de conhecer
e vivenciar outras atividades da cultura corporal por despreparo ou gosto nosso.

Sabemos que os contetudos para aplicar na Educacao Fisica sdo inimeros. Sabemos também que é
impossivel que se aplique todos em um ano escolar. Porém, com um planejamento coerente e a longo
prazo torna-se possivel que no decorrer de toda etapa do ensino basico o aluno possa conhecer os
diferentes contetidos da cultura corporal, por isso mesmo, quando um dos professores apresenta que
“temos que trabalhar um vasto contetido, sendo assim é dificil privilegiar e abandonar outros”’(2) , ndo
defendemos que os contelddos sejam mais ou menos importante, mas que todos os alunos tenham, ao
longo de sua etapa escolar, oportunidade da maior parte de vivencia deles. Corroborando com nosso
pensamento estd o professor 39: “concordo que neste ano faltou um planejamento para que o contetido de
gindstica pudesse ser ministrado”.

Interessante o discurso do professor 3 que se refere ao fato de que para trabalhar com a ginastica
tenhamos que, no minimo ter se ligado a area desde a Universidade e, se for para trabalhar com equipe
oficial que se de preferéncia para aqueles que ja foram atletas. Essa visdo é corrente nos profissionais da
area. Ndo que a experiéncia enquanto atleta nio seja valida, mas ela ndo é a tinica e mais importante ao
formarmos um futuro professor da area. E, mais do que isso, atualmente com os avancos tecnolégicos, é
cada vez mais possivel encontrarmos textos, videos, apostilas, dentre outros, que nos ajudam a
atualizarmos e compreendermos melhor aquelas areas nas quais precisamos dar maior atencdo. O
professor tem que ter consciéncia de que sua formagio é continuada e ndo se estanque no dia da sua
graduacao.

A area da gindastica passou a ser mais divulgada e conhecida em nosso pais especialmente por
caisa da ginastica artistica. Os atuais destaques de atletas da selecdo brasileira em campeonatos mundiais
e olimpiadas levaram, por sua vez, a uma maior apari¢cdo na midia televisiva, levaram a populacdo em
geral a se encantar com as acrobacias desse esporte. Porém, tal fato também trouxe um aspecto negativo:
a do receio de que toda ginastica levara ao ensino de tais acrobacias, e, por beirarem o “perigo” criou-se
uma certa cultura de que a ginastica é perigosa.

Portanto, ndo foi surpresa o discurso do sujeito “no meu caso a falta de apoio para ser aplicado a
gindstica. Existe sim a possibilidade de aplica-la com materiais alternativos, mas a falta de gindstica neste
escola deve-se ao fato de que fomos “proibidos” por ser considerada uma atividade “perigosa”. S6 foi possivel
responder a questdo de forma verdadeira, pois a mesma jd teria sido carimbada e assinada pela diretora.
Caso contrdrio teria que dizer de outra maneira”. (8).

Além disso, concordamos com o professor 22: “falta maior divulgacdo dessa modalidade em
nosso pais, pois como a ginastica é pouco conhecida nio ha interesse e motivagdo para a participagio dos
alunos nas aulas”, no sentido de que, por divulgarem apenas um tipo de ginastica e de alto nivel muitas
pessoas sentem-se incapazes ou imaginam a ginastica somente aquela que usa os grandes aparelhos e alta
técnica de execucio.

Outra questdo relatada pelos professores pesquisado diz respeito a capacitacdo profissional. Sete
professores destacam da necessidade de professores mais capacitados e seis dizem da necessidade de
cursos de reciclagem e de formagdo continuada: “curso de especializagcdo” (5); “a falta de prdtica do
docente”(21); “falta cursos para os professores” (42). Interessante os professores perceberem destas
necessidades. Sabemos que o nimero de encontros, féruns, congressos e mini-cursos tem crescido
consideravelmente na area, mas, entendemos que muitas vezes a divulgacdo e localizagdo geografica de
tais eventos ainda estejam restritos em alguns centros, especialmente perto de Universidades. Acredito
que ha a necessidade de pensarmos em maneiras para que os professores tenham acesso e conhecimento
de tais eventos, mas também sabemos que hoje em dia, com a internet, é possivel encontrarmos muito
rapidamente facilidades em atualizacio através de sites especializados, como também a possibilidade de
acesso a artigos e pesquisas em revistas cientificas pelo pais.

Comumente encontrar respostas relacionadas a infra-estrutura. Iniciamos o nosso discurso
lembrando que tal fato ndo é somente da area da ginastica, mas diz respeito a todas atividades da cultura
corporal. Inimeras escolas ndo possuem espagos especificos para a pratica da ginastica, mas sabemos que
com uma quadra podemos trabalhar indmeras vertentes dessa atividade, porém mesmo estas apresentam
precariedades como estarem descobertas (dificultando o trabalho em momentos de sol, verdo forte) e
com falta de reparos.

Preocupa-nos, no entanto, a resposta do individuo 84, dizendo que o que falta para trabalhar a
ginastica é o “tablado” (84). Se dependéssemos de ter esse equipamento para trabalhar com a ginastica
definitivamente ela estaria fora de cogitacdo nas escolas e até mesmo nas faculdades e universidades
brasileiras, visto que para sua implantac¢io é necessario local adequado e grande verba financeira.
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A questido relacionada a materiais também foi bastante citada pelos professores, mas como nos
salienta o professor 35 “nem sempre a escola possui, mas também é possivel adaptar material recicldvel”.
Talvez esse seja um caminho para mostrarmos nosso trabalho a todos os envolvidos no sistema
educacional, mas ndo podemos esquecer que devemos continuar lutando e solicitando os materiais que
necessitamos para trabalhar.

Curioso e preocupante o professor 28. Para ele, “os alunos do ensino médio da nossa escola que
querem fazer gindstica procuram as academias”. Sera que para esse professor entende a ginastica como
componente da EF Escolar? Parece que para o professor, ginastica é sindnimo de “ginastica de academias”,
tais como step, localizada, musculacdo, dentre outros. Ndo é nossa funcdo apresentar outras
possibilidades? Nao é nossa funcao ressignificar e discutir atividades que estdo sendo “vendida” pelas
propagandas do corpo ideal?

Apesar de aparecer com menos freqiiéncia, a “falta interesse por parte dos alunos, principalmente
meninos, devido a estigmas e esteridtipos criados em relagdo a gindstica” (36). Temos entdo também o
desafio de, enquanto professores mudarmos tais concepgdes que excluem e separam as atividades da
cultura corporal dependente do género do aluno.

Finalizamos nossa andlise com grande preocupacdo a argumentacio do professor 59: “as aulas de
gindstica devem ser feitas somente com turmas de treinamento, onde o niimero de alunos é reduzido, existe a
separagdo por sexo e o professor pode dar mais atengdo a seus alunos. Além disso, ndo hd material de
seguranga nas escolas para o bom desenvolvimento da gindstica (59)”. Definitivamente para este professor
a ginastica devera ser aplicada pensando em alto rendimento esportivo e parece incapaz de ser voltada ao
ambiente escolar.

Consideracgoes Finais

Cremos importante que a formagdo continuada seja constante nos professores da rede formal de
ensino para que as possibilidades e discussdes atuais sobre o ensino da ginastica na escola efetivamente
alcance os professores da pratica cotidiana.

Os resultados nos atentam da necessidade de estudos e pesquisas que direcionem melhor o trato
com materiais (pequeno, médio, grande porte, tradicional, construido ou adaptado); da necessidade em
organizacdo de eventos mais especificos sobre o tema, especialmente salientando suas diferentes
possibilidades, pois ha uma forte conotagdo para a ginastica artistica e ritmica; da importancia em
apliarmos encontros e incentivarmos os professores da comunidade escolar na participagido desses e, por
fim, do apoio da direcdo e 6rgdos publicos para que a educagdo fisica escolar seja, efetivamente, local
privilegiado para aplicagdo e vivéncia dos diferentes contetidos da cultura corporal.
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GINASTICA GERAL NO AMBIENTE EDUCACIONAL
GIMNASIA GENERAL EN EL AMBITO EDUCATIVO
GENERAL GYMNASTICS IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT
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Paula Carolina Teixeira Marroni - Professora Uninga.

Resumo

Esse estudo, de cardter descritivo, objetivou analisar como a gindstica geral é aplicada na Educagdo Fisica
Escolar em diversas escolas de diversos municipios da regido de Maringd. Por meio da aplicagdo de
questiondrios para professores de Educagdo Fisica analisando o conhecimento deles sobre o contetido de
Gindstica Geral e também como eles aplicam a modalidade. A presente pesquisa constituiu-se de trés etapas:
o desenvolvimento do questiondrio, a aplicagdo do questiondrio e a andlise das respostas. Através das
respostas pode-se verificar que 100% dos professores entrevistados conhecem o contetido, aplicam em suas
aulas, mesmo que alguns ndo apliquem frequentemente, pois acreditam ser de grande importdncia para o
aluno, que gera satide, condigdo fisica, integracdo social, contribuindo para o bem estar fisico e mental.
Através da pesquisa observamos que a gindstica geral vem ganhando um espago cada vez maior nas aulas de
Educagdo Fisica e isso ocorre devido a nova geragdo de professores que aplicam o contetido. Entretanto, o
estudo indicou que a Gindstica Geral é bem aceita pelos alunos dentro da escola e vem se tornando uma
possibilidade a mais de trabalho ndo sé nas aulas de educagdo fisica, mas também como projetos dentro do
ambiente escolar no periodo de contra turno.

Palavras-chaves: Gindstica Geral e Educagdo Fisica.

Resumen

Este estudio, descriptivo en el cardctery el objetivo de analizar cémo el ejercicio se aplica generalmente en la
educacion fisica en muchas escuelas en varios municipios de la region de Maringd. Por medio de
cuestionarios para profesores de educacion fisica examinar su conocimiento de los contenidos de la Gimnasia
General y también la forma en que se aplican al deporte. Esta investigacion consistié en tres etapas: el
desarrollo del cuestionario, la aplicacién del cuestionario y el andlisis de las respuestas. A través de las
respuestas se puede verificar que el 100% de los docentes entrevistados conoce el contenido, aplicar en sus
clases, aunque algunos no lo hacen a menudo se aplican, ya que consideramos de gran importancia para el
estudiante, lo que genera la salud, condicién fisica, la integracion social, contribuyendo para el bienestar
mental y fisico. Mediante la investigacion se encontré que la condicion fisica general es obtener una mayor
cada vez mds en las clases de educacion fisica y esto se debe a una nueva generacién de profesores que
aplican los contenidos. Sin embargo, el estudio indicé que la Gimnasia General es bien aceptado por los
estudiantes en la escuela y se estd convirtiendo en una posibilidad de que pudieran trabajar no sélo en las
clases de educacion fisica, sino como proyectos en el entorno escolar en el periodo contra el cambio.

Palabras clave: Gimnasia General y la Educacién Fisica.
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Abstract

This study, descriptive in character and aimed at analyzing how the gym is usually applied in Physical
Education in many schools in various municipalities in the region of Maringd. By means of questionnaires for
physical education teachers examining their knowledge of the contents of General Gymnastics and also how
they apply to sport. This research consisted of three stages: the development of the questionnaire, the
questionnaire application and analysis of responses. Through the responses can be verified that 100% of the
interviewed teachers know the content, apply in their classes, even if some do not often apply, as they believe
to be of great importance for the student, which generates health, physical fitness, social integration,
contributing for good mental and physical wellbeing. Through research we found that general fitness is
gaining an increasingly larger in physical education classes and this is due to new generation of teachers who
apply the contents. However, the study indicated that the General Gymnastics is well accepted by students
within the school and is becoming a possibility that could work not only in physical education classes, but as
projects within the school environment in the period against shift.

Keywords: General Gymnastics and Physical Education.

Introducao

A ginastica é uma atividade praticada ha muitos anos, uma manifestacdo corporal, onde as
superagdes e limites do corpo sdo explorados e superados no decorrer das atividades.

A Ginastica Geral, hoje é conhecida também como Ginastica para todos, é uma fusdo de
modalidades gimnicas, pois no seu contexto ha a utilizagcdo de varios materiais caracteristicos ou ndo de
ginastica competitiva, além de musica. O que a difere das outras modalidades gimnicas, é que a Ginastica
Geral ndo possui carater competitivo, apenas de apresentacio.

A ginastica geral (GG) é uma atividade fisica fundamental para ser aplicada na educagéo fisica
escolar, pois sua pratica além de oportunizar a auto-superagao individual e coletiva, mantém e desenvolve
0 bem estar fisico e psiquico pessoal. Porém o que se percebe nas escolas, é a pouca abordagem que se da
para a gindstica, e muito se deve a falta de vivéncia que o professor teve deste contetido, pois a maioria
dos professores se enfoca nas modalidades esportivas, principalmente as coletivas, deixando a ginastica
sem muito espago dentro do ambito escolar.

Para conscientizar a comunidade escolar de que a educagio fisica tem o mesmo valor das outras

disciplinas, temos que utilizar de varias ferramentas e a ginastica geral é uma ferramenta importante,
dentro de outros repertérios abrangentes no conteido da educacio fisica escolar.
Todos podem e devem praticar a Ginastica Geral, ndo importa a idade, altura, peso e flexibilidade, o intuito
desta modalidade é a promogio do lazer, da interacdo entre as pessoas, alem de proporcionar bem estar
fisico, social e mental. Na escola ndo é diferente, isso pode levar a uma troca de conhecimento entre alunos
e professor. A ginastica geral é um conhecimento que deve ser vivenciado no ambito escolar, ainda é um
contetdo pouco utilizado, mas vém ganhando seu espago nas aulas de educagio fisica.

Justificativa

A modalidade de ginastica é vista como uma atividade de pouca acessibilidade para as aulas de
educacdo fisica, pois a visdo que ela passa e de uma modalidade com finalidade de formar ginasta para
nivel de competigio.

Segundo Oliveira e Lourdes (2004) a principal caracteristica da Ginastica Geral é a auséncia da
competicdo, o que possibilita a sua pratica no ambiente escolar.

Santos (2001) define a ginastica geral como “..um campo abrangente da Ginastica, valendo-se de
varios tipos de manifestag¢des, tais como dancgas, expressdes folcléricas e jogos, apresentados através de
atividades livres e criativas, sempre fundamentadas em atividades ginasticas.” Sendo esta diferida das
outras modalidades gimnicas pelo seu carater nio competitivo.

Por nao ser uma modalidade competitiva, a GG abre muito espaco para ser praticada, tornando-se um
contetido acessivel nas aulas de Educacdo Fisica, podendo ser ministrado também aos portadores de
necessidades especiais.

A Ginastica Geral traz beneficios através de sua pratica, principios e valores que aparecem
durante as atividades. A valorizacdo cultural, onde hd manifestacoes de artes e danga e a valorizacdo de
experiéncias vivenciadas. A diversidade de poder utilizar materiais de diversas caracteristicas, a
valorizacao individual onde se respeita os limites. As regras aplicadas sdo simples pela auséncia de
competicdo, ndo precisar ser um ginasta de alto rendimento para participar.

Além de todos estes pontos abordados, desenvolve principalmente a criatividade dos alunos, por nio
possuir elementos obrigatoérios, proporciona a elaboracdo de coreografias e a execu¢do das mesmas em
pequenas e grandes areas. E claro que a interagdo social é um ponto bastante benéfico da pratica desta
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atividade, pois promove a inclusdo, onde todos podem participar, aumentando a cooperacao entre o
grupo, tornando o trabalho em equipe mais eficaz.

A GG provoca o desenvolvimento da criatividade, da ludicidade e da participagdo, apresentando
um carater de autonomia, liberdade favorecendo o convivio em novos grupos. A GG tem a fungdo de
sociabiliza¢do, além de solidariedade e identificacdo social. Tornando assim este contelido um elemento
privilegiado no contexto educativo.

Na Educacdo Fisica escolar, pode-se dizer que a GG constitui-se como pratica pedagogica, que
trata dos temas da cultura corporal (jogo, danca, esporte, lutas, ginastica), buscando o aprendizado
através da expressdo corporal como linguagem (COLETIVO DE AUTORES, 1992), podendo contribuir para
a formacao de individuos criticos e criativos e intervir de forma significativa em sua realidade social.

Objetivo geral
- Analisar o conhecimento dos professores de educagio fisica escolar em relacdo a Ginastica Geral.

Objetivos especificos

- Analisar a pratica do contetido de Ginastica Geral ministrado pelos professores nas aulas de Educagio
Fisica.

- Destacar a importancia da Ginastica Geral no ambito escolar

- Verificar qual é o contetido que mais é ministrado

Metodologia

Para desenvolver o questionario, primeiramente foi feito uma pesquisa em livros e artigos sobre o
contetido da Ginastica Geral. Apés andlise, alguns pontos julgados como importante, foram citados no
questionario. Foi elaborado de maneira simplificada para que ndo constranger os professores em questdo
de conhecimento.

O publico-alvo foram professores da rede de ensino de localidades diferentes. O instrumento
utilizado foi o questionario desenvolvido pelos académicos. Durante a pesquisa os professores foram
atenciosos e demonstraram interesse ao assunto abordado.

0 conteudo de Ginastica Geral foi escolhido por se tratar de uma area de interesse dos
pesquisadores, estes praticam esta modalidade e procuram conhecer mais sobre o assunto. Com o
conhecimento que vai sendo adquirido nio sé teérico, mas praticamente falando, o contetddo de Ginastica
Geral sera abordado futuramente em aulas que serdo ministradas pelos pesquisadores.

Resultados

Através da andlise feita nos questionarios respondidos, pode-se dizer que o nivel de
conhecimento dos professores em questio é diversificado, pois cada um tem uma visdo do que é Ginastica
Geral, o que torna os resultados mais interessantes, o que podemos observar nos seguintes graficos, de
acordo com as seguintes perguntas do questionario:

1. Qual rede vocé trabalha na Educacgio?

B Municipal
m Estadual

0O Qutro

2. Em qual etapa de ensino?
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DEducacao infantil
BEducagdo Fundamental
-la4d

DEducacado Fundamental
-5a8

OEnsino Medio

BEducacdao especial

3. Qual é o numero médio de alunos por turma?

@ Menos de 20
alunos

m21a30alunos

O31a40alunos

4.Vocé sabe o que é Ginastica Geral?

OSim

BENio

Podemos observar no grafico ao lado, que de acordo com as respostas 100% dos entrevistados
sabem o que é Gindastica Geral, a maioria afirma ser um conteddo das aulas de Ed. Fisica, que trabalha o
corpo, sem fins competitivos e engloba outras ginasticas.

5. Vocé aplica o contetido de Ginastica Geral nas aulas?
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De acordo com o questionario aplicado todos os professores aplicam a GG em suas aulas, alguns
frequentemente, outros as vezes. Afirmam trabalhar o mesmo, por ser um contetido previsto porem nao é
trabalhado tdo isoladamente e tem grande participacdo dos alunos.

6. Vocé acha importante desenvolver este conteildo com seus alunos?

OSim

Cerca de 100% dos entrevistados afirmaram ser importante a aplicagdo de tal contetido nas aulas,
pois, acreditam desenvolver capacidades fisicas, educar de uma forma social, gera conhecimento do corpo
e do espaco, auto-superacdo, novas experiéncias e participacdo dos meninos

7. Vocé acredita que a Ginastica Geral desenvolve a sadde, a condigdo fisica e a integracdo social, além de
contribuir para o bem-estar fisico e psiquico?

aSim

mNio

Todos os professores responderam sim para esta questdo, pois afirmam, possibilitar um grande
numero de exercicios, contato e desenvolvimento social.

8. Dentre os objetivos da Ginastica Geral citados abaixo, enumere de 1 a 5, o que julga mais importante.

Nessa questdo pudemos observar, de acordo com a resposta dos professores, que 57,1% dos
entrevistados, afirma ser o objetivo mais importante “Oportunizar a auto-superagao individual e coletiva,
sem parametros comparativos com outros.” E ainda, 42,8% afirmam ser a alternativa menos importante,
“Integrar varias possibilidades de manifesta¢des corporais as atividades gimnicas”.

9. Nas aulas ministradas aos alunos, qual foi a participagio e o interesse dos alunos no decorrer da aula.
Sobre essa questdo, 04 entre os 07 entrevistados afirmam que no decorrer da aula, “Todos
participaram e demonstraram interesse”.

Consideracdes finais

Apoés a andlise dos resultados da entrevista, podemos chegar a um perfil desses professores. A
grande parte trabalha em escolas publicas, na educacdo fundamental de 12 a 42 série, trabalham com
turmas de, em média 21 a 30 alunos. Todos afirmam saber o significado de Ginastica Geral, acreditam ser
de grande importancia para o aluno, que gera saude, condicdo fisica, integracdo social, contribuindo para o
bem estar fisico e mental, porém a maior parte afirma que nao aplica este contetido com frequéncia, utiliza
o mesmo “as vezes”. Trazem como principal objetivo a oportunidade da auto superacio, trabalho coletivo
e sem comparagdes. Concluem por fim, que durante as aulas onde esse contetdo é aplicado, todos os
alunos participam e se interessam pela aula.

Através da pesquisa observamos que a ginastica geral vem ganhando um espago cada vez maior,
os professores procuram inovar os conteidos ministrados nas aulas, onde tentam quebrar os paradigmas
de que as aulas de Educacao Fisica servem apenas para distrair ou revelar novos talentos no esporte. Com
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o empenho desta nova geracgio de professores interessados em modificar a “cara” da Educacgio Fisica, os
assuntos abordados durante as aulas estio sendo diversificados, trazendo novos conhecimentos da
pratica pedagogica onde o meio mais abordado é a cultura corporal, ampliando a visdo e as possibilidades
de participagdo dos alunos, colaborando para manter e desenvolver o bem estar fisico, psiquico e social.
Por outro lado, foi de suma importancia esta pesquisa por se tratar de uma area de interesse dos
académicos que a efetuaram. Através das andlises realizadas, notou-se claramente a dimensdo do
conhecimento de cada professor que respondeu o questionario e através de suas experiéncias praticas,
saber identificar que o conteido é de agrado dos alunos, e que este pode ser ministrado em qualquer
etapa de ensino, desde a Educacdo Infantil até o Ensino Médio sem o receio de ser aceito ou nido pelos
alunos, pois através dos resultados notou-se que as aulas ministradas com tal contetido sdo bem aceitas.
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GINASTICA GERAL NO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA: SOB A OTICA DISCENTE

GIMNASIA GENERAL EN EL CURSO DE EDUCACION FISICA DE LA
UNIVERSIDAD FEDERAL DE CEARA: BAJO LA OPTICA DISCENTE

GENERAL GYMNASTICS IN THE COURSE OF PHYSICAL EDUCATION OF THE
FEDERAL UNIVERSITY OF CEARA: UNDER THE LEARNING OPTICS

Profa. Esp. Lorena Nabanete dos Reis
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Resumo

0 panorama da gindstica na atualidade reune diferentes manifestagées gimnicas relacionadas a diversos
objetivos, sejam competitivos, demonstrativos, de formagdo da condigdo fisica e, esse conhecimento se
constitui como parte importante da educagdo fisica. A Gindstica Geral se apresenta nesse contexto, como uma
das manifestagées de destaque no cendrio nacional e também como elemento fundamental para a
compreensdo do universo gimnico. Nesse sentido, estudos tém sido realizados sobre a formagdo inicial em
educagdo fisica e alguns, especificamente sobre a gindstica nesse contexto. Levando em consideragdo que
esses estudos entendem que no periodo de formagdo inicial sdo adquiridos conhecimentos indispensdveis
para a atuagdo profissional, e que esse é o momento em que os discentes poderdo ou ndo, refletir e modificar
a concepgdo que possuem de Educagdo Fisica ou de qualquer drea especifica dela, acredita-se que os futuros
profissionais assumirdo determinadas concepgées acerca dos diferentes temas da drea. Dessa maneira, o
presente estudo buscou investigar a concepgdo de Gindstica Geral dos formandos do curso de Educagdo Fisica
da Universidade Federal do Ceard, a fim de compreender o entendimento destes sobre a mesma. Para tanto
foi aplicado um questiondrio aos discentes do sétimo e oitavo semestres, que se caracterizam como
formandos, tendo em vista que jd cursaram as disciplinas gindsticas do curso. Os dados foram tratados por
estatistica descritiva e andlise de contetido. Os resultados obtidos indicaram que os académicos participantes
da pesquisa, em geral demonstraram possuir conhecimento parcial sobre a gindstica geral, ou ainda a
auséncia deste. Sugere-se, portanto, a ampliagdo dos conhecimentos gimnicos por meio de intervengdes como
cursos e/ou projetos de extensdo voltados aos académicos e possiveis reformulacées dos programas das
disciplinas ou mesmo criagdo e oferta de disciplinas optativas que contribuam para a formagdo gimnica dos
futuros profissionais de educagdo fisica.

Resumen

El panorama de la gimnasia de hoy trae la gimnasia juntos diferentes disciplinas relacionadas con varios
objetivos, competitiva, demostracién, formacién, condicion fisica, entre otros, y que el conocimiento es una
parte importante de la educacion fisica. La Gimnasia General se presenta en este contexto, como una
manifestacion de la prominencia en la escena nacional como clave para entender el universo de gimnasia. En
consecuencia, se han realizado estudios sobre la formacion de la educacién fisica y otros, especificamente
sobre el gimnasio en este contexto. Considerando que estos estudios consideran que el periodo de formacion
inicial se adquieren los conocimientos esenciales para la prdctica profesional, y este es el momento en que los
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estudiantes pueden o no, modificar el disefio que tiene la educacion fisica o de cualquier zona especifica del
mismo se cree que los futuros profesionales asumird ciertas concepciones sobre los diferentes temas del drea.
Asi, este estudio investigo la comprensién de los estudiantes de la Educacion Fisica de la Universidad Federal
de Ceard en la Gimnasia General Con este fin se aplicé un cuestionario a los alumnos de los semestres
séptimo y octavo, que se caracterizan por los alumnos con el fin de haber estudiado las disciplinas de
gimnasia curso. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y andlisis de contenido. Los
resultados indicaron que los participantes de la investigacién en general han demostrado un conocimiento
parcial sobre la gymnasia general, o la falta de ella. Se sugiere, por lo tanto, la expansién del conocimiento de
la gimnasia a través de intervenciones tales como los cursos y / o proyectos de extension dirigidos a
académicos y eventual reformulacion de los programas del curso o incluso crear y ofrecer cursos electivos
que contribuyen a la formacién de los futuros profesionales de gimnasia educacion fisica.

Abstract

The panorama of the gymnastics nowadays brings together different gymnastics disciplines related to several
objectives, competitive, demonstration, training, physical condition, among others, and that knowledge is an
important part of physical education. The General Gymnastics is presented in this context, as a manifestation
of prominence on the national scene as well as key to understanding the universe of gymnastics. Accordingly,
studies have been done on the undergraduate courses of physical education and some, specifically about the
gym in this context. Considering that these studies understand that the undergraduate period are acquired
essential knowledge for professional practice, and this is the moment that the students may or may not,
modify the design that have physical education or to any particular area it, it is believed that future
professionals will assume certain conceptions about the different themes of the area. Thus, this study
investigated the understanding of students from the Physical Education, Federal University of Ceard on the
General Gymnastics. For this purpose a questionnaire was administered to students in seventh and eighth
semesters, which are characterized as trainees in order to have studied the disciplines of gymnastics course.
Data were analyzed with descriptive statistics and content analysis. The results indicated that the academic
research participants in general have demonstrated partial knowledge about general gymnastics, or the lack
thereof. It is suggested, therefore, the expansion of knowledge gymnastics through interventions such as
courses and / or extension projects geared to academics and possible reformulation of the course programs
or even create and offer elective courses that contribute to the gymnastic training of future professionals
physical education.

Introducao

A formagdo em educacido fisica contempla diversas manifestagdes da cultura corporal de
movimento, em diferentes dimensdes do trato com o conhecimento, técnico-instrumental, pedagoégica,
didatico-metodolédgica. Dentre as manifestacdes da area, a ginastica se faz presente de diversas formas,
que podemos classificar, de acordo com Souza (1997), em tipos: de competicdo, de condicionamento
fisico, fisioterapicas, de conscientizacdo corporal e de demonstracao.

A ginastica geral (GG) é apresentada nessa classificagdo como uma ginastica de demonstragao. Por
possuir, de acordo com Souza (1997), Santos (2001) e Ayoub (2003), caracteristicas que abrangem,
diversas manifesta¢des da cultura corporal, atividades livres e criativas orientadas para o lazer e sem
finalidade competitiva, a GG vem conquistando espaco no meio académico e na pratica de atividades
fisicas. Alguns grupos, como o Grupo Ginastico UNICAMP (SOUZA, 1997) e a Companhia Gimnica da UEM,
desenvolvem seus trabalhos pautados em principios norteadores que visam alcangar a formagdo humana,
nao estabelecendo o trato com o conhecimento técnico como meta principal, caracteristica essa que ja é
propria da manifestacdo. Esse fato possibilita que grande parte da populagdo tenha acesso a essa pratica,
ja que, por ndo possuir regras rigidas pré-estabelecidas, a GG permite que todos possam pratica-la.

Porém, mesmo com esses conceitos estabelecidos com base na literatura da area, entende-se que
o desenvolvimento do trabalho depende da atuagdo dos docentes, que por vezes apresentam duvidas em
relacdo aos conceitos e objetivos da ginastica geral e, por esse motivo deixam de trabalhar com tal
manifestacdo ou acabam desenvolvendo trabalhos focados apenas no desenvolvimento das apresentagdes
para participacdo nos eventos da GG. Acredita-se que o entendimento dos conceitos, assim como a
reflexdo sobre as diferentes areas da educagdo fisica devam ser construidos durante o periodo da
formacao inicial.

Barbosa-Rinaldi (2004), traz em seu estudo sobre a ginastica na formacdo inicial em educagio
fisica, apontamentos que indicam a racionalidade técnica presente dos cursos, devido ao processo
histoérico de consolidacdo da ginastica no Brasil que ainda traz resquicios da ginastica cientifica do século
XIX. Essa gindstica, que surgiu a partir dos métodos ginasticos, visava formar cidaddos saudaveis e
disciplinados para o trabalho e por essa razdo tinham uma caracteristica de movimentos padronizados,
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retos, sem qualquer liberdade para criatividade (SOARES, 1998). Atualmente vemos iniciativas de romper
com esse tipo de pratica, resgatando o nucleo primordial da ginastica e ressignificando-a nos diferentes
contextos em que pode ser desenvolvida. Isso possibilita que a ginastica geral seja desenvolvida em uma
perspectiva critica e contextualizada dentro do universo gimnico. Acredita-se que esta seja a visdo da GG
que os académicos de educagao fisica devem ter contato em sua formacao inicial.

A motivagdo para o desenvolvimento desse estudo veio, primeiramente, pelo fato de a
pesquisadora ter assumido a cadeira de Ginastica Geral na Universidade Federal do Ceara (UFC)
recentemente e buscar compreender a realidade local da area, para poder atuar de forma significativa na
formacdo dos académicos. Além do compromisso profissional, o proprio histérico pessoal influenciou na
escolha do tema. Possuindo uma relagdo estreita com a ginastica desde a infincia, quando foi atleta de
ginastica ritmica, conheceu a GG durante a formacao inicial, na Universidade Estadual de Maringa (UEM),
por meio da professora das disciplinas gimnicas da instituicdo e projetos de extensdo. Fez parte, no
periodo de 2003 a 2009, da Companhia Gimnica do da UEM vinculada ao Projeto de Extensao intitulado
Grupo de Ginastica Geral do Departamento de Educacido Fisica da Universidade Estadual de Maringa,
desde entdo freqlientouos eventos artisticos e cientificos da area, aprofundando ainda mais a relacdo com
essa manifestagio.

A preocupacao em desenvolver a pesquisa veio ainda no sentido de levar essas possibilidades de
experimentagdo gimnica, por meio da ginastica geral, aos académicos de educacdo fisica da Universidade
Federal do Ceara (UFC), e proporcionar uma visdo ampla do universo da mesma como area de atuagao
profissional. Para tanto, fez-se necessario compreender o entendimento dos discentes acerca da ginastica
geral, a fim de possibilitar intervencdes que contribuam para a formacio do conhecimento gimnico.

Pelo fato do Instituto de Educagio Fisica e Esportes (IEFES) da UFC estar sendo estruturado e
consolidado atualmente, apresentando espacgos e conquistando a cada dia novas estruturas fisicas para a
realizacdo de vdrios tipos de manifestagdes da cultura corporal, acredita-se que, seja este 0 momento
apropriado para refletir sobre a area da gindstica no instituto e, se necessario, estabelecer novas
intervencdes, tais como cursos e projetos de extensio, reformulagido nos programas e criagdo de possiveis
disciplinas gimnicas.

Analisando na literatura como a ginastica se da no meio escolar e comunitario, nota-se a ndo-

legitimidade da mesma nos diferentes contextos e, entendendo os académicos de educacio fisica como os
futuros profissionais da area, acredita-se que a visdo sobre entendimento deles acerca da tematica podera
indicar sugestdes para o trato com a ginastica geral no curso de educacgio fisica da UFC.
Dessa maneira, o que norteia a presente pesquisa sdo questionamentos como: de que maneira a ginastica
geral tem se feito presente no trato com o conhecimento gimnico no curso de educacio fisica da
Universidade Federal do Cearda? Como os académicos que ja concluiram as disciplinas gimnicas do curso
veem essa manifestagcdo no universo gimnico? Existe a necessidade de intervencdo que possam ampliar a
visdo discente acerca do universo da gindstica?

Buscando responder a essas inquieta¢des estabelecemos como objetivo desta pesquisa investigar
a concepgdo de Ginastica Geral dos formandos da Universidade Federal do Cear3, a fim de compreender o
entendimento destes sobre a mesma. Para dar conta do que propomos inicialmente sera apresentada a
seguir a metodologia adotada no estudo.

Metodologia

O presente estudo se caracteriza como uma investigacdo do tipo descritiva que, segundo Cervo e
Bervian (1996, p.49), “[..] é aquela que observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fen6menos
(variaveis) sem manipula-los”.

Com o intuito de definir os participantes do estudo, foi utilizado o critério no qual foram
selecionados os académicos que cursem os dois ultimos semestres do curso de educacio fisica do Instituto
de Educacdo Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara, tendo em vista que os mesmos ja
concluiram as disciplinas ginasticas do respectivo curso e foram caracterizados como formandos.

Para responder ao objetivo do trabalho, ap6s breve explicacdo da pesquisa, e assinados os termos
de consentimento dos participantes, foi aplicado um questionario com a seguinte pergunta: “Qual o seu
entendimento sobre a Ginastica Geral?”. Fizeram parte do estudo 26 académicos de licenciatura e
bacharelado do curso de educacdo fisica da UFC.

Os dados foram tratados por analise estatistica descritiva que, de acordo com Bussab e Morettin
(1987), “tem por objetivo a coleta, reducio, analise e modelagem dos dados, a partir do que, finalmente,
faz-se a inferéncia para uma populagio, da qual os dados (a amostra) foram obtidos” e, também, mediante
a metodologia proposta por Bardin (1977), na qual a analise de contetido é entendida “como um conjunto

164



Anais do V Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas - SP, 01 a 04 de julho de 2010

de técnicas de analise das comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
do contetido das mensagens” (p. 38).

Apresentacao e analise dos dados

Para melhor entendimento das categorias e dados coletados, apresenta-se primeiramente o
quadro 1, trazendo o percentual de respostas relacionadas a cada categoria detectada pela analise do
conteudo de todas as respostas.

Quadro 1. Categorizacio das respostas a pergunta: “Qual seu entendimento sobre a ginastica geral?”

CATEGORIAS RESPOSTAS DOS ACADEMICOS (%)
Mistura de atividades gimnicas 30

Ndo entende 24

Ginastica em geral 19

Movimentos para o condicionamento fisico, ginastica laboral, | 15

qualidade de vida

Modalidade esportiva 8

Entendimento do senso comum: ligado a midia 4

Levando em consideracdo os dados apresentados no quadro 1, nota-se que a maioria dos
pesquisados, 30%, responderam que a ginastica geral é uma “mistura de atividades gimnicas”, o que
poderia ser entendido adequadamente pela caracteristica da prépria manifestacdo, trazida por Ayoub
(2003), na qual abrange diversas atividades como ginastica, danga, exercicios com e sem aparelhos e
jogos. Porém constatou-se que as atividades gimnicas citadas como exemplos pelos académicos, ficaram
reduzidas as ginasticas artistica, ritmica e escolar, demonstrando o conhecimento previsto pelo programa
de uma das disciplinas ginasticas obrigatdrias do curso. Este fato sugere que o conhecimento de outras
manifestagdes gimnicas, competitivas ou ndo, se faz necessario para o amplo conhecimento do universo da
ginastica, pois entende-se que as ginasticas artistica e ritmica fazem parte das ginasticas competitivas
oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), juntamente com a ginasticas acrobdatica e de
trampolim, além de outras ndo oficializadas pela FIG como rope-skipping, ginastica estética de grupo, roda
ginastica, entre outras.

Um fato preocupante se estabeleceu ao analisar a segunda resposta mais citada entre os
académicos participantes do estudo. 24% acreditam ndo possuir entendimento algum sobre gindastica
geral. Isso reflete um dos motivos apontados em estudos como de Barbosa-Rinaldi e Martinelli (2003)
para o nio desenvolvimento do trabalho com a ginastica, que é o fato do profissional nio se sentir
capacitado para tal agdo, mesmo tendo vivenciado disciplinas gimnicas durante a formagao inicial. Uma
das possiveis razdes para este pensamento, que leva a ndo legitimidade da ginastica pode advir do
entendimento dessa apenas como gindasticas esportivas de alto-rendimento, que demandam estrutura dos
locais, aparelhos oficiais nem sempre de facil acesso e especializagdo de cada uma das modalidades
(SOARES et al,1992). Essa esportivizacdo da ginastica, apresentada como unico entendimento das
possibilidades gimnicas, acabam reduzindo o desenvolvimento de trabalhos nas escolas e em ambiente
comunitarios sem inten¢do competitiva.

Nesse sentido hd a necessidade de intervencdes que possibilitem a ampliacdo da visdo da
ginastica para além do desporto institucionalizado, trazendo também ao conhecimento dos discentes do
curso, a maior quantidade de manifestacoes gimnicas existentes, desenvolvidas com diferentes objetivos.

A terceira categoria mais citada entre os académicos formandos do curso de educagio fisica da
UFC foi o entendimento da GG como uma “ginastica em geral”, ou seja, uma visdo geral sobre as diferentes
manifestagdes gimnicas. Mais uma vez, os exemplos citados compreendem apenas as ginasticas ritmica e
artistica, trazendo a mesma problematica discutida com relagdo a categoria “mistura de atividades
gimnicas”, porém com o agravante do desconhecimento da ginastica geral como manifestacdo gimnica de
demonstracao oficializada pela FIG, sendo entendida apenas pelo termo “geral”, que da a conotacao de
genérico, comum, total.

Para a categoria “movimentos de condicionamento fisico, ginastica laboral, qualidade de vida”,
15% dos participantes apontaram respostas relacionadas a ginastica laboral e aos métodos ginasticos
voltados para a preparacdo do corpo e para melhoria da qualidade de vida, o que sugere um entendimento
relacionado as tematicas de atividade fisica e saude, limitado quando ampliamos o olhar sobre o universo
gimnico e equivocado ao situarmos a gindstica geral.

Dentre os discentes, apareceu ainda em 8% das respostas coletadas, o entendimento acerca da
ginastica geral como sendo uma modalidade esportiva, que deve desenvolver diferentes capacidades

fisicas como flexibilidade, coordenacgio, for¢a e agilidade, trazendo novamente exemplos das ginasticas
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artistica e ritmica que exige performance para alcancar resultados satisfatérios nas competicoes. Isso
aponta um desconhecimento dos alunos acerca da classificagdo da ginastica geral como manifestacio
gimnica de demonstragao e ndo de competicao.

Por tultimo, com 4% das respostas, aparece ainda o entendimento de ginastica a partir do senso
comum, influenciado pelo o que é veiculado na midia sobre os atletas de maior destaque nacionalmente e
internacionalmente na ginastica artistica, por ser esta a manifestacdo gimnica mais popular no pais devido
aos resultados obtidos na atualidade.

Assim, apontamos, nesse estudo, a necessidade de uma formagao inicial em educacio fisica que
prepare o futuro docente para atuar nos diversos campos do conhecimento gimnico, principalmente com a
ginastica geral, haja vista ja4 que essa manifestacio se apresenta no contexto académico de forma
distanciada da literatura atual da area.

Consideracdes finais

Ao pensar a formagdo em educacgdo fisica, especificamente na tematica da ginastica geral na
realidade do curso de educacgdo fisica da UFC, surgiu o interesse de realizacio da pesquisa com os
discentes do mesmo, para que se possibilite uma formacio inicial que oferega subsidios para a futura
atuacdo profissional, tanto nos aspectos técnico-instrumentais, quanto didatico-metodoldgicos e
pedagogicos da area em questao.

Por meio da pesquisa sobre o entendimento dos académicos que ja concluiram as disciplinas
ginasticas e encontram-se em uma etapa do curso na qual conseguem fazer uma avaliacdo do que foi
estudado anteriormente e do que serd util em sua vida profissional, foi possivel agregar informagoes
acerca dos conhecimentos gimnicos que precisam ser ainda mais explorados durante a formacao do futuro
professor de educacio fisica.

Todavia, fica claro que os resultados aqui encontrados podem refletir uma realidade de um
momento especifico ja passado, e que se a mesma questao for feita a outros académicos, que passaram
pelas disciplinas em outros periodos, pode-se encontrar resultados diferentes. Assim, fica a sugestdo para
que novos estudos da mesma tematica sejam realizados, a fim de que se tenha um acompanhamento das
atividades realizadas e do reflexo das mesmas na formacao inicial e, especificamente da 4rea da ginastica.

Conclui-se, portanto, que todas as categorias levantadas pela pesquisa com base nas respostas
sugerem a necessidade de ampliagdo do conhecimento gimnico, por parte dos académicos do curso, que
demonstraram possuir conhecimento parcial da gindastica geral, ou ainda a auséncia deste. Este fato pode
ser relacionado a diversos fatores que podem envolver questdes estruturais do proprio curso ou mesmo
questdes de envolvimento dos discentes com as disciplinas.

Como o presente estudo teve por objetivo investigar o entendimento dos académicos formandos
do curso de educagio fisica da UFC, a fim de proporcionar a formacgdo da tematica da ginastica de forma
ampla, ndo cabe no momento discutir os motivos das respostas obtidas, mas sim apontar possibilidades de
intervencdo para que o trato com o conhecimento gimnico possa acontecer de maneira global, sendo
incluidas as diferentes manifestag¢des, independentemente de seus objetivos.

E preciso ainda que sejam oportunizados momentos para reflexdo acerca do conhecimento
historicamente construido e que o mesmo seja ressignificado para os diferentes contextos e realidades.

Essas possibilidades de interven¢do podem ser sistematizadas por meio de cursos e/ou projetos
de extensdo voltados aos académicos, bem como a criagio e oferta de disciplinas optativas que venham
contribuir com o conhecimento trazido pelas cadeiras obrigatérias. Enfatiza-se, porém, que para que isso
aconteca, é preciso que os proprios académicos e profissionais da drea demonstrem interesse na busca
pela atualizagcdo constante e pela ampliacdo de seus conhecimentos, fortalecendo a area e abrindo
oportunidades maiores de atuacdo na profissao.
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GENERAL GYMNASTICS: A CONTENT ASSISTANCE IN THE CHANGES IN
EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Profa. Ms. Michelle Guidi Gargantini Presta
Prefeitura Municipal de Monte Mor

Resumo

Oo presente trabalho propde a utilizacdo dos conceitos da gindstica geral na Educagdo Infantil, como
contetido auxiliador na rotina das criangas pequenas e no trabalho na drea de movimento. Os elementos
gimnicos e a manipulacdo de materiais padronizados e os alternativos propostos como conteiidos da
gindstica geral vdo de encontro a proposta de movimento da educagdo infantil, jd que hd um incentivo e
valorizagdo da expressividade e da criatividade dos alunos, além do desenvolvimento do individuo como um
todo. Muitas atividades didrias jd se cruzam (movimento e Gindstica Geral), o objetivo é utilizd-las de
maneira sistematizada, com atividades especificas para que realmente o professor tenha as propostas da
Gindstica Geral como auxiliadora do processo. Professor especialista de educagdo fisica e professor
polivalente podem utilizar os movimentos que as criangas apresentam nas brincadeiras, nas rodas cantadas
e os materiais construidos com as turmas para complementar a sua a¢do pedagdgica e diversificar nos
momentos de festas e apresentacdes. Outro conceito é o de demonstrar aquilo que aprenderam, sem o
compromisso do certo ou perfeito, mas pelo prazer de construir e manipular materiais alternativos e
transpor os limites do corpo realizando cambalhotas, piruetas e saltos, contetidos esses tdo fascinantes para
as criangas pequenas. Além do desenvolvimento didrio das criangas na proposta da gindstica geral os alunos
vdo poder mostrar de maneira lidica e prazerosa as construgcdes que fizeram em sala de aula, sem
necessariamente ter de mostrar coreografias desconexas e fora da realidade.

Resumen

Este trabajo propone la utilizacién de los conceptos de la gimnasia general en la educacion infantil, como
contenidos que ayudan en la rutina de los nifios y como un contenido de la drea de movimiento. Los
elementos de la gimnasia y la manipulacion de materiales estandarizados e alternativos propuestos como
contenidos de la gimnasia general van al encuentro de la propuesta de movimiento de la educacién infantil,
ya que existe un incentivo y reconocimiento de la expresividad y la creatividad de los estudiantes, ademds de
del desarrollo motor. Muchas actividades cotidianas ya entrecruzdn (movimiento y gimnasia general). El
objetivo es estimular tales contenidos de una forma sistemdtica, con actividades especificas para las cuales el
maestro tenga las propuestas de gimnasia general para auxiliar el processo. El maestro especialista en
educacion fisica y los maestros polivalentes pueden utilizar los movimientos que los nifios tienen en el juego,
canciones de ruedas y los materiales construidos en las clases para complementar suyos procedimientos
pedagdgicos y diversificar suyas presentaciones. Otro concepto es demostrar lo que han aprendido, sin el
compromiso de hacerlo correcto o perfecto, pero por el placer de construir y manipular materiales
alternativos y de transponer los limites del cuerpo realizando saltos mortales, piruetas y saltos,que es un
contenido fascinante para los nifios pequerios. Ademds el desarrollo diario de los nifios, en la propuesta de
gimnasia general, los alumnos serdn capazes de mostrar, de manera lildica y com placer, lds cosas que
hicieron en las classes, sin necesidad de tener que mostrar coreografias inconexas y sin sentido, trayendo
para la educacién infantil la riqueza de los elementos de la gimnasia y la amplitud enorme de la gimnasia
general

Abstract
This work proposes the use of the concepts of general gymnastics in Children Education as an auxiliary
content in the routine of young children and as a content of the area of movement. The elements of
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gymnastics and the manipulation of standardized and alternative materials that are proposed as contents of
general gymnastics fulfill the proposal of movement for children education, since there is an incentive and
appreciation of the expressiveness and the creativity of students, besides the motor development. Many daily
activities have met (movement and general gymnastics). The objective is to stimulate those contents in a
systematic way, with specific activities so that the teacher can have the proposals of the general gymnastics
as an auxialiary tool for the process. The specialist teacher of physical education and multi-function teachers
can use the movements that children have in plays, in ring-around-a-rosies and the materials made with the
students to complement their teaching and to diversify their performances. Another concept is to
demonstrate what they have learned, with no obligation of doing correctly or perfectly, but for the pleasure
of building and manipulating alternative materials and to explore the body limits by performing
somersaults, pirouettes and jumps, which are fascinating contents for young children. In the proposal of
general gymnastics, besides the daily development of children, the students will be able to show what they did
in the classroom in an entertaining and playful way, without necessarily having to show a disjointed and
meaningless choreography, bringing the richness of gymnastics elements and the enormous breadth of
general gymnastics to children education.

Esse trabalho surge da possibilidade da utilizacdo direta da Ginastica Geral na Educag¢io Infantil,
como conteudo auxiliador do desenvolvimento motor das criangas pautado na area de movimento, ja que
os elementos gimnicos colaboram no desenvolvimento da coordenagdo motora, do equilibrio, da agilidade,
da flexibilidade e etc. Além do desenvolvimento das capacidades, os contetidos presentes na Ginastica
Geral, sdo citados de maneira indireta no material curricular direcionador de movimento com as criangas
pequenas.

A Educacio Infantil compreende as criancas entre 0 a 5 anos, sendo que de na 12 etapa as criangas
estdo entre 0 e 3 anos e na 22 etapa entre 4 e 5 anos. O trabalho na Educacio Infantil é permeado por areas
do conhecimento divididas em Formacdo Social/Pessoal e Conhecimento de mundo (o material norteador
é chamado de Referencial Curricular Nacional para Educagdo Infantil (RCNEI) - MEC / Brasil). O
Referencial é dividido em sub-temas que tem como objetivo direcionar o trabalho do professor nas
diferentes areas do conhecimento, priorizando o educar, o brincar e o cuidar. No sub-tema Movimento,
presente no volume 3 intitulado de Conhecimento de mundo, os principais objetivos para a faixa etaria de
4 a 5 anos sdo apontados nos seguintes tépicos:

- Ampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento, utilizando gestos diversos e o ritmo
corporal nas suas brincadeiras, dangas, jogos e demais situacdes de interagdo;

- Explorar diferentes qualidades e dindmicas do movimento, como forga, velocidade, resisténcia e
flexibilidade, conhecendo gradativamente os limites e as potencialidades de seu corpo;

- Controlar gradualmente o préprio movimento, aperfeicoando seus recursos de deslocamento e
ajustando suas habilidades motoras para utilizagdo em jogos, brincadeiras, dan¢as e demais
situagdes;

- Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, langamento etc, para ampliar suas possibilidades de
manuseio dos diferentes materiais e objetos;

- Apropriar-se progressivamente da imagem global de seu corpo, conhecendo e identificando seus
segmentos e elementos e desenvolvendo cada vez mais uma atitude de interesse e cuidado com o
proéprio corpo. (RCNEI, 1998, p. 27)

E através desses topicos que os contetidos da Ginastica Geral tornam-se aliados ao trabalho na
educacdo infantil, j4 que contempla em sua estrutura quase que totalmente os contetidos necessarios e
propostos pelo RCNEI.

Seguindo tal linha, de maneira bem simples o professor pode utilizar os fundamentos da ginastica
como: “(...) saltar, equilibrar-se, rolar/girar, trepar, balan¢ar/embalar.” (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p.78), para auxiliar o aluno no seu desenvolvimento motor e de percep¢do corporal, e de maneira mais
especifica no desenvolvimento das habilidades de manipulacdo, locomo¢do e nao locomogao. Outros
materiais como cordas, bolas, macgas, arcos, bancos etc, que combinados aos movimentos citados
anteriormente podem garantir as criangas um trabalho corporal completo.

0 parque de areia, muito comum nas escolas de Educagdo Infantil, pode servir de cenario para as
atividades de trepar, balancar e embalar. Exercicios simples que com a mediagido e auxilio direto do
professor os alunos podem vivenciar movimentos de posi¢do invertida em barras suspensas, por exemplo,
na tentativa de re-significar as brincadeiras no parque, evitando somente o tempo livre em que as criancas
ficam sem a rica interveng¢do do professor. Além dos balancos de madeira, comum nos parques, podem ser
criados outros com pneus e cordas, permitindo diferentes experiéncias de movimentagdo. Sabemos que a
preparacdo das aulas e de todas as atividades antecipadamente é de fundamental importancia para o
processo de ensino-aprendizagem.
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Bancos, cordas e outros materiais adaptados podem servir de estimulo para as atividades de
saltos e equilibrios. A partir do que o professor preparar anteriormente, no momento da aula as criangas
podem criar novos saltos e equilibrios indo além do que foi trabalhado anteriormente.

Os rolamentos e giros, fazem parte da rotina motora da maioria das crian¢as pequenas, sento estimulados
pelos préprios pais em casa. Na escola, os professores podem combind-los com outros movimentos,
oferecendo desafios as criangas.

Cabe ao professor estimular os alunos na exploragdo do meio em que vive, sendo capaz que
modifica-lo e de vencer os desafios advindos desse meio, no caso especifico da ginastica, além dos
materiais convencionais, o professor deve estimula-los a explorar materiais alternativos, como garrafas,
colchdes, folhas de jornal, bolas de diferentes e outros tantos quanto a imagina¢ao permitir. Lembrando
sempre que o aluno é capaz de participar de todo o processo, construindo movimentos e materiais tendo o
professor como mediador e incentivador, para que cada crianca se sinta capaz de vivenciar todos os
movimentos e materiais.

Na rotina diaria das escolas infantis as misicas e as rodas cantadas estdo presentes diariamente,
esses momentos podem tranquilamente serem utilizados numa apresentagio, por exemplo. Montar uma
apresentacdo com as criancas é apontado pelos professores polivalentes com certa resisténcia e
dificuldade ja que os cursos de nivel superior muitas vezes ndo contemplam o assunto de maneira
aprofundada. No préprio Referencial a danga é tratada como:

A dimensdo expressiva do movimento engloba tanto as expressdes e comunicacido de idéias,
sensagdes e sentimentos pessoais como as manifestagdes corporais que estdo relacionadas com a
cultura. A danga é uma das manifestagdes da cultura corporal dos diferentes grupos sociais que esta
intimamente associada ao desenvolvimento das capacidades expressivas das criangas. (RCNEI,
1998, P. 30)

Por isso, podemos utilizar um outro olhar, que a Ginastica Geral nos permite ter, a coreografia
pode ser um apanhado do que é feito diariamente, utilizando a criatividade das proéprias criangas e os
materiais disponiveis. Conceito esse muito presente na proposta da Ginastica Geral, incentivando a cultura
de cada povo, a utilizacdo de materiais alternativos, independente das caracteristicas fisicas e/ou motoras.
De acordo com AYOUB (2003) “E a possibilidade de se praticar a ginastica a seu modo, de acordo com as
convicgdes, possibilidades, capacidades, necessidades, meios fisicos disponiveis, enfim, adaptando-a aos
seus interesses e ao seu meio ambiente.” (p.49)

O referencial ndo trds a necessidade desse sub-tema ser trabalhado pelo especialista, pelo
contrario, a sugestdo é que o professor polivalente encaminhe as criancas em todas as atividades de todas
as areas. Por isso a area do movimento deve estar agrupada ao trabalho como um todo, pensando na
totalidade do conhecimento e nas caracteristicas da faixa etaria que ainda esta nos eixos do cuidar, educar
e brincar.

Essa pesquisa tedrica propde um incentivo ao trabalho do professor Polivalente voltado aos
elementos gimnicos, além dos anteriormente citados como por exemplo: manipulacdo de materiais
portateis, exercicios de equilibrio, rolamentos, movimentos de trepar e balancear e etc, com objetivo de
auxiliar no desenvolvimento da coordenagio motora fina e global, lateralidade, equilibrio, dentre outros.
Sdo movimentos simples mas de grande valia para as criangas, ja que permite as criangas pequenas novas
descobertas da movimentacdo do préprio corpo e na combinacdo de movimentos e varios materiais. O
professor deve utilizar os movimentos gimnicos basicos, de maneira simples e sugerir que as proprias
criangas os explorem, cada um dentro do seu limite. O mesmo acontece com os materiais especificos da
ginastica e os alternativos, que podem ser combinados de muitas maneiras, de acordo com a criatividade
das criangas e as intenc¢des pedagdgicas do professor. O Referencial completa ainda que:

Os contetudos deverdo priorizar o desenvolvimento das capacidades expressivas e instrumentais do
movimento, possibilitando a apropriagdo corporal pelas criangas de forma que possam agir com
cada vez mais intencionalidade. Devem ser organizados num processo continuo e integrado que
envolve multiplas experiéncias corporais, possiveis de serem realizadas pela crianga sozinha ou em
situagdes de interagdo. (RCNEI, 1998, p. 29).

Tracando um panorama simples dos contelddos e objetivos da Educag¢do Infantil e da Ginastica
Geral podemos concluir que eles se entrelagam e formam um elo positivo para auxiliar o professor nesses
aspectos sem perder o eixo do brincar e/ou do lddico, ja que estimula as criancas a manipulacdo de
materiais gimnicos e alternativos, dentre outros. AYOUB (2003, P.54), ressalta ainda que “A criatividade e
a liberdade de expressao, sem restricoes a regras e combinadas na maioria das vezes com movimentos
basicos, simples, sdo marcas da GG que puderam ser nitidamente evidenciadas por meio da grande
variedade de materiais e aparelhos utilizados e da diversidade de ritmos e trajes.”
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Esse trabalho ndo propde o contetido giminico como Unico e exclusivo, mas como sugestido de
direcionamento a a¢do do professor que leciona na Educagio Infantil. Afim de dinamizar o contetdo e
movimento na rotina didria e auxiliar nos momentos especificos de elabora¢ido de coreografia, utilizando
os elementos gimnicos, a exploracdo dos materiais feita pelas criancas, bem como as préprias brincadeiras
e cantigas da rotina das criancas. Compartilhando ainda com AYOUB que:

A medida que a imagem da ginastica geral vai sendo projetada, podemos visualiza-la como uma
pratica corporal que promove uma composi¢do entre elementos do ntcleo primordial da ginastica e
das diversas manifestagdes gimnicas que vém sendo construidas ao longo desses dois dltimos
séculos e como uma atividade que traz consigo a possibilidade de redescobrimos o prazer, a
intereza e a técnica/arte da linguagem corporal. (AYOUB, 2003, p. 16)

Como avaliacdo desse processo o professor pode utilizar a observacgdo como instrumento
fundamental, analisando o envolvimento de cada crianga e da turma como um todo. “E sempre bom
lembrar que seu empenho e suas conquistas devem ser valorizados em func¢ao de seus progressos e do
proprio esforgo, evitando coloca-las em situa¢ées de comparacgio.” (RCNEI, 1998, p.41)

E importante que o professor tenha o cuidado e atenc¢io enquanto os alunos realizam as
atividades, evitando acidentes e analisando se o nivel de desafio esta adequado a faixa etaria. Se a
atividade esta muito facil os alunos ndo se sentem estimulados e se estd muito dificil eles acabam
perdendo o estimulo e incapazes de realizar os movimentos.

Apesar da ginastica ndo fazer parte da cultura do nosso povo, os conteidos gimnicos trabalhados
através da proposta da Ginastica Geral, propiciam um grande interesse nas criangas pequenas, dando um
significado para as atividades de movimentos, propiciando um diferencial na Educacio Infantil.
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Resumo

A gindstica geral é uma modalidade do universo gindstico, cuja prdtica apresenta significativo valor
pedagdgico com o lema “Gindstica para todos”. O objetivo deste trabalho foi de promover a gindstica geral
como uma proposta de socializagdo escolar, dentro de uma ética cooperativa, no Centro de Apoio Integral a
Crianga (CAIC) - Paulo Dacorso Filho na cidade de Seropédica - RJ. O estudo procurou incluir a gindstica
geral nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, utilizando-a a luz de diferentes aspectos que abordam o lildico, o
psicolégico e sdcio-cultural, para assim buscar compreender se estas formas de apropriagdo efetivamente
dialogam e valorizam a cultura liidica da crianga na escola. A proposta foi apresentada no sentido de levar
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os alunos a aprenderem sobre um conhecimento que foi historicamente produzido e sistematizado, mas que
puderam vivenciar de uma forma prazerosa e de acordo com suas necessidades. A aplicagdo da gindstica
geral nesta instituicdo de ensino possibilitou uma aula diferenciada e a oportunidade de ser desenvolvida
com alunos de diferentes estruturas fisicas, preservando a heterogeneidade das turmas e favorecendo a
inclusdo social possibilitando que cada pessoa fosse responsdvel por contribuir com o resultado bem sucedido
da atividade fisica e assim cada aluno sentiu-se co-responsdvel e co-participante aumentando o desejo de se
envolver e fazer parte do grupo. Os resultados obtidos neste trabalho comprovaram que a gindstica geral é
uma prdtica rica e altamente positiva para o contexto escolar oferecendo iniimeras possibilidades de
exploracdo motora, além de estimular as nogées espaciais, ritmicas, a criatividade e principalmente a
socializagdo. Neste ultimo, destacou-se a cooperagdo, a confianga em si e nos outros, a autonomia e o prazer
que permearam todo este processo. Deste modo, este trabalho serve também para incentivar profissionais da
Educacgdo Fisica para a inclusdo desta modalidade com suas amplas possibilidades no contexto escolar.
PALAVRAS-CHAVE: Gindstica Geral, Educagdo Fisica Escolar, Socializagdo.

Resumen

La gimnasia general es una modalidad del universo del gindstico, cuya “gimnasia prdctica para todos”
presenta a valor pedagdgico significativo con el lema. El objetivo de este trabajo era promover al general de
la gimnasia como oferta referente a la socializacién de la escuela, dentro de los éticas cooperativos, en el
centro de la ayuda integral Crianga (CAIC) - hijo de Pablo Dacorso en la ciudad de Seropédica - RJ. El estudio
que buscé para incluir la gimnasia general en las lecciones referente a la educacion fisica de la escuela,
usando ella luz de diversos aspectos que se acercan el juguetdn, el psicologico y del socio-cultural, asi para
buscar para entender si estas formas de apropiacion dialogan con eficacia y valoran la cria juguetona del
nifio en la escuela. La oferta fue presentada en la direccion para tomar las pupilas para aprender en un
conocimiento que fueron producidos historicamente y sistematizar, pero de acuerdo con el cual habian
podido vivir profundamente de una forma agradable y de sus necesidades. El uso de la gimnasia general en
esta institucion de la educacién hizo posible una leccion distinguida y la ocasion de ser convertido con las
pupilas de diversas estructuras fisicas, preservando el heterogeneidade de los grupos y favoreciendo al social
de la inclusion que hacia posible que cada persona era responsable de contribuir con el resultado acertado de
la actividad fisica y cada pupila sentia asi co-responsible y co-participante que aumentaba el deseo de si
implicé y es parte del grupo. Los resultados conseguidos en este trabajo habian probado que la gimnasia
general es un rica y altamente positivo prdcticos una para referente al contexto de la escuela que ofrece
posibilidades innumerables de la exploracién del motor, mds alld de estimular el espacio, el conocimiento leve
ritmico, la creatividad y principalmente la socializacion. En este ultimo, era cooperacion distinguida, la
confianza en si mismo y los otros, la autonomia y el placer ese permearam este proceso todo. De esta manera,
este trabajo también sirve estimular a profesionales de la educacién fisica para la inclusion de esta
modalidad con sus posibilidades amplias en referente a contexto de la escuela.

PALABRAS CLAVES: Gimnasia general, referente a la educacion fisica de la escuela, socializacion.

Abstract

The general gymnastics is a modality of the gindstico universe, whose practical “Gymnastics for all” presents
significant pedagogical value with the motto. The objective of this work was to promote the gymnastics
general as a proposal of pertaining to school socialization, inside of cooperative ethics, in the Center of
Integral Support Crianga (CAIC) - Pablo Dacorso Son in the city of Seropédica - RJ]. The study it looked for to
include the general gymnastics in the lessons of Pertaining to school Physical Education, using it light of
different aspects that approach the playful one, the psychological one and partner-cultural, thus to search to
understand if these forms of appropriation effectively they dialogue and they value the playful culture of the
child in the school. The proposal was presented in the direction to take the pupils to learn on a knowledge
that historically was produced and systemize, but that they had been able in accordance with to live deeply of
a pleasant form and its necessities. The application of the general gymnastics in this institution of education
made possible a differentiated lesson and the chance of being developed with pupils of different physical
structures, preserving the heterogeneidade of the groups and favoring the inclusion social making possible
that each person was responsible for contributing with the successful result of the physical activity and thus
each pupil felt co-responsible and co-participant increasing the desire of if involving and being part of the
group. The results gotten in this work had proven that the general gymnastics is one practical rich and highly
positive one for the pertaining to school context offering innumerable possibilities of motor exploration,
beyond stimulating the space, rhythmic slight knowledge, the creativity and mainly the socialization. In this
last one, it was distinguished cooperation, the confidence in itself and the others, the autonomy and the
pleasure that permearam this process all. In this way, this work also serves to stimulate professionals of the
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Physical Education for the inclusion of this modality with its ample possibilities in the pertaining to school
context.
KEY WORDS: General Gymnastics, Pertaining to School Physical Education, Socialization.

Introducao

A palavra ginastica vem do grego “Gymnastiké” e significa a arte ou ato de exercitar o corpo para
fortifica-lo e dar-lhe agilidade. Ela fez parte da vida do homem pré-histdérico enquanto atividade fisica,
pois detinha um papel importante para sua sobrevivéncia, expressada, principalmente, na necessidade
vital de atacar e defender-se. O exercicio fisico utilitario e sistematizado de forma rudimentar era
transmitido através das geragoes e fazia parte dos jogos, rituais e festividades.

A ginastica enquanto desporto, envolve a pratica de uma série de movimentos que exigem fore¢a,
flexibilidade e coordenacdo motora. Ela se desenvolveu a partir dos exercicios fisicos realizados pelos
soldados da Grécia antiga e habilidades semelhantes as executadas em um circo. O esporte s6 voltou a ser
retomado com énfase desportiva e militar no final do século XVIII na Europa com o nascimento da
escola alema de Friedrich Ludwig Jahn, utilizando movimentos lentos, ritmados, de flexibilidade e de
forga, e com a escola sueca, que introduziu a melhoria dos aparelhos na pratica do esporte.

A gindstica geral caracteriza-se pelas apresentagdes em grupo e pode proporcionar ganhos nos
aspectos motores, cognitivos e sdcio-afetivos. O presente estudo destaca a referida pratica como uma
estratégia pedagdgica que possibilita um atendimento global e uma maior interacdo social no dmbito
escolar utilizando o que ha de melhor nas outras ginasticas, objetivando o prazer e ndo a perfeigio.

Objetivo geral

Promover a ginastica geral como uma proposta de socializagdo escolar no Centro de Atencio
Integral da Crianca e ao Adolescente (CAIC) Paulo Dacorso Filho, localizado em Seropédica no estado do
Rio de Janeiro.

Objetivos especificos
Estimular a pratica da ginastica geral de forma ludica;
Propiciar uma relacdo de segurancga entre os colegas de turma;
Proporcionar a pratica da ginastica geral para a melhoria das relagdes sociais.

Metodologia do estudo

O estudo caracteriza-se por pesquisa de carater qualitativo com apresentacdo descritiva dos
dados pesquisados. Segundo Thomas e Nelson (2002), na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o
ambiente como fonte direta dos dados. O pesquisador mantém contato direto com o ambiente e objeto de
estudo em questdo necessitando um trabalho mais intensivo de campo. Neste caso, as questdes sio
estudadas no ambiente em que eles se apresentam sem qualquer manipulagdo intencional do pesquisador.
Os dados coletados nessas pesquisas sdo descritivos, retratando o maior nimero possivel de elementos
existentes na realidade estudada. Preocupa-se muito mais com o processo do que com o produto. Na
analise dos dados coletados ndo ha preocupagdo em comprovar hipéteses previamente estabelecidas,
porém ndo eliminam a existéncia de um quadro tedrico que direcione a coleta, a andlise e interpretacio
dos dados.

A parte experimental do trabalho foi constituida de um total de cinco turmas, trés do 42 ano (401,
402 e 403) e duas do 52 ano (501 e 502) do ensino fundamental, antigas 32 e 42 séries respectivamente do
Centro de Atengao Integral da Crianga e ao Adolescente (CAIC) Paulo Dacorso Filho, totalizando 64 alunos
de ambos os sexos, sendo 44 do sexo feminino e 20 do sexo masculino sem vivéncia em ginastica geral,
entre a faixa etaria de 9 e 13 anos, dos quais os responsaveis permitiram a participacio, fotografias e
filmagens das atividades propostas em ensino-aprendizagem de ginastica geral.

Para os procedimentos metodoldgicos foram utilizados as seguintes estratégias: material audio-
visual; aulas praticas, termo de participacido consentida, questionario

Utilizacdao de material audio-visual

Inicialmente foi apresentado para os alunos um material dudio-visual com apresentacdes de
ginastica em forma de espeticulo. Para isso foram utilizados DVD’s do Cirque Du Soleil e uma
apresentacdo da Ginastica de Gala nas olimpiadas de Pequim em 2008 (esta apresentagdo marca o
encerramento das competi¢cdes de ginastica nas olimpiadas, porém nio apresenta fins competitivos), com
o intuito de proporcionar aos alunos uma vivéncia do universo ginastico de apresentacdo. Em seguida
foram apresentadas competi¢des oficiais de gindstica artistica, ginastica ritmica e ginastica acrobatica
para que entendessem a diferenca entre apresentac¢do e competicdo.
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A aplicac¢ido de aulas praticas

As aulas praticas aconteciam trés vezes por semana com a duracdo de uma hora para cada turma
participante do estudo e tinha como metodologia inicial um aquecimento no qual realizavam elementos
basicos das ginasticas em forma de brincadeira, em seguida era inserida a parte do alongamento das
principais articulacdes envolvidas nesta pratica esportiva para dar inicio a parte principal com intuito de
prepara-los para a aula e melhorar seus niveis de aptiddes fisicas introduzindo novos elementos basicos
que de maneira geral todas as ginasticas apresentam. Para a realizacdo das aulas, foram utilizados os
seguintes materiais: colchonetes, arcos, cordas, fitas, bolas, trampolim e plintos. Os elementos basicos
trabalhados foram: rolo para frente; rolo para tras; apoio de trés; parada de maos; ponte; estrela; vela;
barco; avido; salto de danga; salto no trampolim grupado, esticado, afastado, pirueta e um elemento
surpresa com a autoria do préprio aluno.

Quando a maioria dos alunos apresentava um dominio de um determinado elemento, era
introduzido o aprendizado de figuras acrobaticas em grupo, desenvolvendo a cooperagio e a confianca
entre os alunos.

Utilizacao do termo de participacido consentida

0 aluno interessado em participar deste estudo apresentou na instituicdo um termo de
participacdo consentida no qual o responsavel deveria autorizar a participacdo do mesmo nas aulas de
ginastica geral.

Questionario
Foi utilizado um questionario contendo dez perguntas, sendo trés questdes abertas e sete
fechadas, relacionadas as referidas aulas

Resultados e discussao dos resultados:

Para a discussdo dos resultados as questdes foram tratadas na ordem de apresenta¢do conforme o
questionario.

Conforme Berger (1978) a socializagdo secundaria é quando o individuo é introduzido num meio
social especifico, e neste caso na escola. Entdo, a primeira questdo é referente a opinido do aluno com
relacdo a uma escola ideal.

M Piscina

H Brincadeira

M Educacdo e estudo
M Educacdo Fisica

i Gindstica

i Comida gostosa

M Outros

De acordo com o grafico anterios, dos 64 alunos participantes, os resultados mais expressivos
envolveram 47% dos alunos que responderam que uma escola ideal precisa ter piscina e 13% aulas de
Educacdo Fisica e os demais responderam de forma dispersa questdes relacionadas a brincadeira, comida
gostosa, ginastica, educagio entre outros.

0 Coletivo de autores (1992) propde a cultura corporal do movimento nas aulas de Educacio
Fisica Escolar, resgatando os contetidos como: jogos, esportes, gindsticas, dancas e etc. Portanto, a
segunda questdo é referente se os alunos gostam das aulas de Educagao Fisica. O resultado foi undnime
entre os 64 alunos que responderam gostar das aulas de Educacao Fisica.

Para Ayoub (1997), a ginastica geral pode ser o melhor caminho para resgatarmos a ginastica na
escola, numa perspectiva ladica, criativa e participativa. Com base nesta afirmacdo da autora. Na terceira
questio, foi perguntado ao aluno se ele gostou da ginastica geral nas aulas de Educacgio Fisica. E todos ao
alunos participantes responderam que gostaram.

Com base no que foi afirmado anteriormente por Berger (1978). A quarta questdo tinha a
intencdo de saber como o aluno gostava de brincar e neste caso ele deveria escolher entre as op¢des de
brincar sozinho ou em grupo. Portanto, os resultados foram 95% dos 64 alunos relatando gostar de
brincar em grupo, enquanto somente 5% disseram gostar de brincar sozinho.

Estudos de Paiva (et al) (1997), relatam o medo que alguns profissionais tem na execucdo dos
exercicios da ginastica, a quinta questdo portanto é referente a confianca que o aluno sentia em realizar
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um exercicio da ginastica geral com a ajuda de alguém, e nesta questdo deveriam optar entre: a ajuda do
colega; somente a ajuda do professor; ou a ajuda de ambos. Observando-se que, 59% dos alunos
participantes disseram aceitar a ajuda tanto do professor quanto de seus colegas, 33% somente aceitam a
ajuda do professor e 8% aceitam a ajuda de seus colegas.

Segundo Vygotsky (1991), a crianga se desenvolve no contexto das interagdes sociais e quando as
informacdes ou experiéncias sdo internalizadas. Na sexta questdo, os alunos deveriam relatar a sensagao
que eles sentiam quando conseguiam realizar um movimento novo da ginastica geral. Os resultados mais
expressivos foram: 66% dos alunos relataram que sua sensacao era de “Felicidade”, 19% relataram se
sentir “Bem” enquanto 15% relataram: “sentir que esta mais forte e mais seguro”; “se achando”; “que esta
enfrentando as dificuldades” entre outros.

Conforme Daolio (2004), a cultura é o principal conceito para a Educacao Fisica porque todas as
manifesta¢des corporais humanas sdo geradas na dindmica cultural. A sétima questdo era uma avaliagao
dos alunos sobre a aula de Educagdo Fisica deles. Os resultados obtidos foram: 73% dos alunos disseram
que a aula de Educacdo Fisica deles era “Legal”, 19% deles acham a aula “Boa” enquanto 8% responderam
de forma diversa ficando na categoria de “Outros”.

Relembrando Berger (1978), A socializagdo da crianca acontece desde os primeiros anos de vida

no ambito familiar, e se apresenta de forma primdria e secundaria. A primaria é quando a crianca se
transforma num membro participante da sociedade e a secundaria por meio dos quais o individuo é
introduzido num mundo social especifico. Com base nesta referéncia seguem-se as trés tltimas questoes.
Na oitava questdo, os alunos deveriam relatar se eles gostavam que as aulas de ginastica geral fossem
misturadas por meninos e meninas. De acordo com os 64 alunos participantes, 73% disseram que
gostavam que nas aulas de ginastica geral a turma fosse misturada por meninos e meninas, no entanto
27% dos alunos relatarem ndo gostar que as aulas fossem misturadas.
Na nona questdo, o aluno deveria dizer onde possuiam mais amigos, para isso deveria optar por trés
alternativas: na familia; na escola; ou onde mora. De acordo com os alunos, 63% deles marcaram que era
na escola onde possuiam mais amigos, 14% possuem mais amigos na familia e 23% apresenta mais
amigos onde mora.

E por fim, na décima questio que foi a mais importante do questionario, nela o aluno deveria
responder se passou a conversar com algum colega da sala de aula que nio conversava antes das aulas de
gindastica geral. E os resultados foram impressionantes, 73% dos alunos passaram a conversar com outros
alunos enquanto 27% relataram que nao.

Consideracdes finais

0 estudo procurou ressaltar a ginastica geral nas aulas de Educagio Fisica Escolar, utilizando-a a
luz de diferentes aspectos que abordam o lddico, o psicoldgico e sécio-cultural, para assim buscar
compreender se estas formas de apropriacdo efetivamente dialogam e valorizam a cultura ladica da
crianc¢a na escola.

A utilizacdo dos materiais tradicionais e ndo tradicionais, a partir do momento que sao utilizados
numa aula de gindstica geral podem estar servindo de meios auxiliares, estimulando a brincadeira da
crianca. Nesse sentido, também pode favorecer no desenvolvimento, pois, a partir do que ela ja conhece
sobre determinado material, podemos propor novos conhecimentos, para que ela possa partir para a zona
de desenvolvimento potencial por meio da brincadeira. Para complementar, a crianca ao aproximar-se de
conhecimentos relacionados a ginastica geral, e considerando o que ela ja conhece sobre esta
manifestagdo por meio da sua histéria de vida, e que compartilhados com o outro no seu ambiente
cultural, no caso a escola, institui interven¢des com o meio externo, possibilitando mudangas internas na
sua historia de vida.

Durante as aulas foi possivel perceber que de forma geral os alunos tiveram uma expressiva

participagio, ficando evidente que o processo de criagdo utilizou experiéncias vivenciadas no cotidiano
dos alunos e de suas praticas sociais. No entanto, para buscarmos aproximacdes com os saberes
produzidos na escola, faz-se necessario salientar, que este procedimento ndo ocorreu de maneira simples
e nem sem dificuldade. Os relatos dos alunos refletem como aconteceu a apropriacdo dos contetdos e de
como esse método foi importante para que aprendessem criando e resolvendo problemas, mesmo com
dificuldades para dialogar no grupo no inicio das aulas.
A proposta foi apresentada no sentido de levar os alunos a aprenderem sobre um conhecimento que foi
historicamente produzido e sistematizado, mas que puderam vivenciar de uma forma prazerosa e de
acordo com suas necessidades. Com isso, experimentaram novos conhecimentos e desafios até entdo
nunca explorado nas aulas de Educacgdo Fisica e puderam ampliar seus conhecimentos e identificar como
este pode estar presente em suas agdes cotidianas.
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Ao reapresentar a ginastica geral para alguns e apresenta-la para quem possa interessar, tem-se a
intencdo de despertar o interesse dos profissionais da Educac¢do Fisica para a inclusdo desta modalidade
em suas amplas possibilidades no contexto escolar. As caracteristicas da ginastica geral, aqui
apresentadas, legitimam uma pratica rica e altamente positiva para o contexto escolar. Isto porque pode
oferecer inimeras possibilidades de exploragdo motora, além de estimular as no¢des espaciais e ritmicas,
as diversas capacidades fisicas e principalmente a criatividade, tanto em relagdo a composicdo de figuras
como a elaboracido de pequenas coreografias. No que diz respeito aos aspectos s6cio-afetivos, destaca-se a
cooperacdo, a confianca em si e nos outros, a autonomia e o prazer que permeiam todo este processo.

Ao inserir situagdes-problema adequadas neste contexto, permite-se que o aluno seja estimulado
a demonstrar sua capacidade de resolucdo corporal. Desse modo, ainda que de forma nio sistematizada,
podem nascer os primeiros momentos de prazer e alegria na pratica esportiva, gerando sensacdes de
sucesso que se estendem a vida como um todo, fato que se mostra importante para a formagao do cidadao
e relevante na atual sociedade.

A aplicacdo da ginastica geral na escola possibilita uma aula diferenciada, aliando teoria e pratica
e ensinando os alunos sobre determinados conceitos, procedimentos e atitudes que a modalidade oferece.
E importante, também, que as propostas sejam variadas em oportunidades e que apresentem diferentes
meios para a pratica, a qual pode ser desenvolvida com alunos de diferentes estruturas fisicas,
preservando a heterogeneidade das turmas e favorecendo a inclusao.

Tal modalidade carece de uma disseminacdo de suas praticas e de estudos sobre seus diversos
aspectos que oferecam base a esta pratica. Este estudo teve a intencdo de apresentar a ginastica geral de
forma global e deixar sugestdes de alguns aspect