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APRESENTACAO

E com imensa satisfacdo que apresentamos os Anais do IV Forum Internacional
de Ginastica Geral, realizado de 23 a 26 de Agosto de 2007, nas dependéncias do SESC
Campinas. Este evento, atualmente considerado uma referéncia da Ginastica Geral na
América Latina com significativa repercussao internacional, é organizado desde 2001, pelo
SESC - Servico Social do Comércio - Campinas, em parceria com a Faculdade de Educacéo
Fisica da Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, representada pelo Grupo de
Pesquisa em Ginastica Geral e com apoio da ISCA - International Sport and Culture
Association.

O tema geral escolhido para esse ano, “Ginastica Geral: identidades e praticas
coletivas”, foi inspirado nas apresentacdes de grande &rea, nas quais centenas e, muitas
vezes, milhares de pessoas se rednem para mostrar um trabalho coletivo. Nesse
espetaculo, em que cada individuo é uma pequena parte, imprescindivel, para a realizacao
do todo, cada identidade individual se une para criar a identidade grupal ou coletiva num
projeto conjunto. O sentimento de unido, de forca, de pertencer a uma coletividade com
gostos e desejos similares, transforma a Ginastica Geral num ambiente de encontro, de
troca de experiéncias, de fonte de criatividade e realizacgéo.

Nesses Anais, além das conferéncias e palestras, sdo encontrados 0s textos, na
integra, de 80 trabalhos de pesquisa apresentados em formato de pOsteres, video-pOsteres
e mostras pedagogicas. A programacao geral do evento, assim como informacgfes sobre os
mais de 50 grupos de Ginastica Geral participantes dos 4 festivais, também estao
disponiveis, além das minutas dos Encontros Preparatérios do Férum, realizados nos meses
gue o antecederam.

A presenca de grupos do Chile, Peru, Uruguai e Alemanha, além de grupos e
congressistas de varios estados brasileiros, proporcionam a integracdo de culturas diversas
e estimulam a formacédo e a pratica da Ginastica Geral no Brasil e no continente americano.
Palestrantes e professores de renome, vindos de paises com grande tradicdo na ginastica
como Dinamarca, Republica Checa e Alemanha, encontram-se com professores e
pesquisados brasileiros e latino-americanos, num ambiente de informacédo, intercambio,
reflexd@o, discusséo e difusédo da Ginastica Geral.

No momento em que a denominagdo “Ginastica para todos” passa a ser discutida e
futuramente incorporada, em substituicdo a Ginastica Geral, o IV Férum Internacional de
Ginastica Geral reforca seu objetivo de tornar o acesso a informacdo cada vez mais “para
todos” e assim favorecer a préatica da Ginastica Geral para o maior numero possivel de
pessoas, sem sele¢do, sem competicdo, respeitando a individualidade de cada um, num
movimento em favor do coletivo, do social, da participagéo.

Elizabeth Paoliello
Comissao Organizadora
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral
Faculdade de Educacao Fisica - UNICAMP
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PALAVRAS DO SESC
DOS FORUNS E DAS GINASTICAS: VALORES DEMOCRATICOS EM QUESTAO

Dentre os tantos usos da palavra “forum”, evocamos a imagem do edificio onde
funcionam os magistrados ou os tribunais. Mas ndo € bem deste lugar de governo e
distribuicdo da justica que anuncia 0s nossos propédsitos aqui. Neste férum, menos
pretensioso, as pessoas ndo vestem becas nem séo obrigadas a usar calcas para entrar.
Aqui, a cada vez que palavra é anunciada, é revestida de tons menos sébrios, menos
formais, pois é dita pelas pessoas que estudam a ginastica que, para 0s gregos, era a
prépria arte de exercitar o corpo nu (em grego gymnos), compondo junto com a mdsica, 0s
primeiros passos daquela educacdo humanista, voltada a formacdo do homem grego (dita
Paidéia') em suas virtudes mais nobres, a harmonia e o equilibrio.

Um férum de ginastica, portanto, traz palavras carregadas de memdrias, sempre
revisitadas em busca de reflexao.

Neste ano, o tema “identidades e praticas coletivas” sugere uma discussdo acerca
das ginasticas de grande area, préaticas que envolvem um grande nimero de pessoas e a
apresentacdo em local publico, muito comuns nos paises europeus mas existentes no
Brasil.

Saturadas de memdrias negativas, como 0 uso em momentos de regimes militares
e/ou totalitarios, estas ginasticas foram especialmente difundidas como estéticas
representativas de unido e soberania, e associadas a consolidacdo dos Estados-Nacao,
durante os séculos XVIII e XIX. Hoje, no entanto, estas praticas estao presentes em festivais
de Ginastica Geral do mundo difundindo idéias norteadas pelo principio participativo e pela
atitude celebrativa. A inclusdo de todos, independente da idade ou condigéo fisica, e o
compromisso com o0s valores publicos sdo as verdadeiras aprendizagens buscadas pelos
seus adeptos, exercitadas pelo encontro de culturas, o rigoroso pressuposto dos festivais
internacionais.

A parte disso, surgem as questdes de identidade. Por se basearem em processos de
criagdo coletiva, estas praticas coletivas ganham nuances e caracteristicas peculiares em
cada pais, em cada regido, em cada evento, em cada momento, ndo obedecendo
predisposicBes apenas geograficas, mas também histéricas. Ou seja, cada grupo de
Ginastica Geral tem suas raizes proprias, com conhecimentos e metodologias de trabalho
forjadas no prépria pratica, moldadas pela diversidade de repertério acumulada pelos seus
integrantes, algo que transparece em cada coreografia e/ou apresentacao construida.

Portanto, se em sua origem, as praticas coletivas serviram as ideologias de
consolidacao dos Estados-Nagéo, atualmente seu discurso politico reivindica a consolidacéo
do regime democratico, instaurado numa ética publica, legitimado pela participacdo coletiva
e apropriado por diferentes culturas, em permanente constru¢do de identidades. O Férum,
neste sentido, ndo se esgota em seu sentido tribunal, mas mergulha além, alcancando a sua
origem latina, a “praca publica”, um lugar de convergéncia dos cidadaos, espaco destinado
ao exercicio da democracia.

O SESC Sao Paulo, que ha mais de 60 anos age promovendo o bem estar dos
trabalhadores do comércio e servigcos, permanece atendo as novas praticas que visam
desenvolvimento da qualidade de vida e da convivéncia social, pressupostos de uma
democracia plena. Ao realizar o IV Férum Internacional de Ginastica Geral, o SESC abre
espaco para o rigor da critica e a reflexdo publica das praticas sociais. No entanto, este foro
nao esquece sua conotacdo da praca, ou seja, mantém-se como espaco de encontro e
convivéncia, por sua hatureza corporal, participativa e ludica.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do SESC Sao Paulo

! Segundo Platéo, a verdadeira educacéo ou Paideia é a que da ao homem o desejo e a ansia de se tornar um cidadao
perfeito.
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PROGRAMA

TEMA GERAL: “Ginastica Geral: identidades e préticas coletivas”
23 DE AGOSTO - quinta-feira

8h — 10h
Recepcédo e Credenciamento - Secretaria do Férum - Galpédo Leste

10h

Cerimbnia de abertura

Conferéncia “ldentidades e praticas coletivas”

Danilo Santos de Miranda (Diretor Regional do SESC SP)
Galpéo Leste

12h — 13h30 - Intervalo para almogo

Tenda livre

Espaco aberto ao publico com diversas possibilidades de expressdo e atividades interativas.
Apresentacoes, videos, livros, vivéncias e intervencdes espontaneas.

Galpéo Leste

13h30 - 14h30

Sessdo de posteres

Apresentar ao publico congressista e publico em geral pesquisas da area da Ginastica em formato de
painel impresso (68 trabalhos cientificos).

Corredor Convivéncia

14h30 — 15h - Intervalo

15h — 18h

Encontros Paralelos

LAYC - Comité de Jovens da América Latina da ISCA.
Sala 1l

Curso 1: Rodas Ginasticas — nivel iniciante (30 vagas)

Nocdes béasicas de habilidades especificas e procedimentos metodoldgicos das rodas ginasticas.
Com Sigrun Leisner (IRV - Alemanha)

Galpéao Oeste A

Curso 2: Rope Skipping — saltos com cordas (50 vagas)

Procedimentos metodoldgicos para ensino de manobras basicas com diferentes tipos de cordas.
Com Ana Sato (Representante FISAC/IRSF — Brasil)

Galpéo Oeste B

Curso 3: Ginastica de Grande Area — experiéncia da Dinamarca (50 vagas)
Elementos fundamentais para criagcao e desenvolvimento de coreografias de grande area.
Com Jacob Kramer (DGI — Dinamarca)

Ginasio de Esportes

Curso 4: Pilates (50 vagas)
Introducdo a pratica do Pilates no solo.
Com Fidel Martinez (DTB — Alemanha)
Quadra Externa

Curso 5: Ginastica Acrobatica — nivel iniciante (30 vagas)

Procedimentos metodoldgicos para a aprendizagem de posturas basicas da Ginastica Acrobatica.
Com Andréi Parmezan e Leticia Castiglia (Akrobatus — Brasil)

Arena
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Curso 6: Proposta pedagégica para Ginastica Geral (30 vagas)
Principios da metodologia utilizada pelo Grupo Ginastico UNICAMP.
Com Jorge Sérgio Pérez Gallardo (GPEFE FEF/UNICAMP — Brasil)
Sala Livre

Curso 7: Construcdo de materiais alternativos (15 vagas)

Propostas de materiais alternativos voltados para criagcdo de coreografias de Ginastica Geral.
Com Claudia Bertolini (GPGG FEF/UNICAMP — Brasil)

Sala Piquenique

Curso 8: Maquiagem para espetaculos (30 vagas)

Nocdes béasicas de maquiagem artistica para apresenta¢cdes de Ginastica Geral.
Com Edivaldo Zanotti (Cia. Paulista de Artes)

Sala Camarim

18h — 20h — Intervalo para jantar
Tenda livre (Galpao Leste)

20h

Show de Abertura
Antonio Ndbrega
Galpéo Leste

21h30

Lancamento de livros

"Ginastica Geral: experiéncias e reflex6es" — Editora Phorte, com Elizabeth Paoliello (Orga.)
"Fundamentos basicos da ginéastica acrobéatica competitiva" — Editora Autores Associados, com
Jorge Perez Gallardo e Lucio Henrique Rezende Azevedo.

“GIMNICA — Biblioteca Virtual de Ginastica” — responsavel Eliana de Toledo — parceria com o site
www.ginasticas.com

Galpéo Leste

24 DE AGOSTO - sexta-feira

9h30 - 12h

Mesa tematica 1

“Ginéstica Geral: manifestagdes de grande area”

Miroslav Zitko (CASPV — Republica Tcheca)

Anne Tingagers (DGI — Dinamarca)

Eliana de Toledo (USJT — Brasil)

Mediacao: Elizabeth Paoliello (GPGG FEF/UNICAMP — Brasil)
Galpédo Leste

12h — 13h30 — Intervalo para almoc¢o

Tenda Livre (Galpé&o Leste)

13h30 — 14h30

Mostras Pedagogicas

A mostra pedagogica € um formato de apresentacdo de trabalho e um espaco privilegiado de
discussao sobre os processos pedagogicos desenvolvidos no ambito da ginastica. A apresentagéo do
trabalho com a participagcdo do proprio grupo permite visibilidade do processo educativo,
potencializando o debate em torno dos principios teérico-metodol6gicos que o sustentam.

04 trabalhos cientificos.

Galpéao Oeste A, Ginasio de Esportes, Quadra Externa, Arena

14h30 — 15h — Intervalo
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15h — 18h

Encontros Paralelos

Seminario Saude e Atividade Fisica (ISCA Health Programme) para gestores publicos e privados.
Teatro

Curso 9: Rodas Ginasticas — nivel iniciante (30 vagas)

Nocdes basicas de habilidades especificas e procedimentos metodoldgicos das rodas ginasticas.
Com Sigrun Leisner (IRV - Alemanha)

Galpéo Oeste A

Curso 10: Tumbling — acrobacias de solo (50 vagas)
Procedimentos metodolédgicos para a pratica de acrobacias de solo.
Com Miroslav Zitko (CASPV — Republica Tcheca)

Galpéo Oeste B

Curso 11: Ginastica de Grande Area — experiéncia da Dinamarca (50 vagas)
Elementos fundamentais para criacdo e desenvolvimento de coreografias de grande area.
Com Jacob Kramer (DGI — Dinamarca)

Ginéasio de Esportes

Curso 12: Pilates (50 vagas)
Introducgédo a pratica do Pilates no solo.
Com Fidel Martinez (DTB — Alemanha)
Quadra Externa

Curso 13: Ginéastica Acrobatica — nivel intermediério (30 vagas)

Aprofundamento em habilidades de Ginastica Acrobatica. Pré-requisito: dominio de fundamentos
bésicos.

Com Andréi Parmezan e Leticia Castiglia (Akrobatus — Brasil)

Arena

Curso 14: Maquiagem para espetaculos (30 vagas)

Nocdes béasicas de maquiagem artistica para apresentagdes de Ginastica Geral.
Com Edivaldo Zanotti (Cia. Paulista de Artes)

Sala Camarim

Curso 15: Ginastica Multifuncional (30 vagas)

Apresentacdo de conceitos, valores e elementos préaticos ligados a metodologia desenvolvida nas
unidades do SESC SP que contempla os aspectos tedricos da ginastica, musculacdo e do
treinamento funcional, propondo ao aluno a aquisicdo de capacidades fisicas e habilidades motoras
dando autonomia, independéncia e eficiéncia na realizacdo das atividades normais da vida.

Com Marcos Roberto Martins (GDFE SESC SP — Brasil)

Sala Livre

Curso 16: Ginastica Geral — propostas para escola (30 vagas)

Procedimentos metodolégicos para o desenvolvimento da Ginastica Geral na escola.
Com Claudia Bertolini (GPGG FEF/UNICAMP — Brasil)

Sala Corpo e Arte

18h — 19h — Intervalo para jantar
Tenda livre (Galpao Leste)

19h — 21h30

Festival Universitario de Ginastica Geral

Objetiva estimular a formacao de grupos de Ginastica Geral em Faculdades de Educacao Fisica e
Universidades, assim como abrir um espago para a mostra e congracamento daqueles que ja
possuem um trabalho com Ginastica Geral no espaco académico. Participantes: Grupos universitarios
de GG.

Galpéao Leste
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21h30 — 23h — Festa de Confraternizagéo

A Barca

A Cultura Popular como balsamo da integracdo entre diferentes pessoas, povos e culturas.
Galpéao Leste

25 DE AGOSTO - sabado

10h - 12h

Festival Escolar de Ginastica de Grande Area

Objetiva difundir e estimular a pratica da Ginastica Geral de média e grande area no ambiente
escolar. Participantes: Escolas da rede publica e privada.

Ginasio do Taquaral (Parque Portugal)

12h — 13h30 - Intervalo para almogo
Tenda livre (Galpao Leste)

13h30 - 14h30

Sesséo Video/DVD-Pésteres (05 trabalhos cientificos)

Apresentar ao publico congressista e publico em geral pesquisas das areas das Ginasticas em
formato de video.

Teatro

Mostras Pedagégicas (03 trabalhos cientificos)

A mostra pedagdgica € um formato de apresentacdo de trabalho e um espaco privilegiado de
discusséo sobre os processos pedagdgicos desenvolvidos no ambito da ginastica. A apresentacao do
trabalho, com a participacdo do proprio grupo, permite uma visibilidade do processo educativo,
potencializando o debate em torno dos principios teérico-metodolégicos que o sustentam.

Ginéasio de Esportes, Quadra Externa, Arena

14h30 — 15h — Intervalo

15h —18h

Encontros Paralelos

Organizacoes filiadas a ISCA na América Latina.
Salal

Curso 17: Rodas Ginasticas — nivel intermediario (30 vagas)

Aprofundamento em habilidades especificas das rodas ginasticas. Pré-requisito: dominio de
fundamentos bésicos.

Com Sigrun Leisner (IRV — Alemanha)

Galpéo Leste

Curso 18: Ginastica Artistica e Mini-trampolim (50 vagas)

Procedimento metodologico para o ensino de acrobacias basicas de solo e mini-trampolim.
Com Carlos Henrique Silvestre (Ikee) — Brasil

Galpé&o Oeste

Curso 19: Ginastica de Grande Area — experiéncia da Dinamarca (50 vagas)
Elementos fundamentais para criacdo e desenvolvimento de coreografias de grande area.
Com Jacob Kramer (DGI — Dinamarca)

Ginéasio de Esportes

Curso 20: Pilates (50 vagas)
Introducgédo a pratica do Pilates no solo.
Com Fidel Martinez (DTB — Alemanha)
Quadra Externa
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Curso 21: Tecido Acrobatico (30 vagas)

Procedimentos metodoldgicos para iniciacdo ao tecido acrobdtico.
Com Marinice Vieira (Grupo Mosaicon — Brasil)

Arena

Curso 22: Construcéo de materiais alternativos (15 vagas)

Propostas de materiais alternativos voltados para criagcdo de coreografias de Ginastica Geral.
Com Claudia Bertolini (GPGG FEF/UNICAMP — Brasil)

Sala Piquenique

Curso 23: Expresséo Cénica (30 vagas)

Técnicas basicas para desenvolvimento de expressao corporal em Ginastica Geral.
Com Gonzalo Pérez Carrasco (Teatro Corpus — Brasil)

Sala Corpo e Arte

Curso 24: Ginéastica Multifuncional (30 vagas)

Apresentacdo de conceitos, valores e elementos préaticos ligados a metodologia desenvolvida nas
unidades do SESC SP que contempla os aspectos tedricos da ginastica, musculacdo e do
treinamento funcional, propondo ao aluno a aquisicdo de capacidades fisicas e habilidades motoras
dando autonomia, independéncia e eficiéncia na realizacdo das atividades normais da vida.

Com Marcos Roberto Martins (GDFE SESC SP — Brasil)

Sala Livre

18h — 19h — Intervalo para jantar
Tenda livre (Galpao Leste)

Encontros Paralelos
Professores de ginastica das Faculdades de Educagao Fisica.
Teatro

19h — 21h30

Festival Ginéastica Geral “Em Cena”

Objetiva mostrar a diversidade de Ginastica Geral em diferentes temas, instituices, perfis de
participantes e aparelhos. Participantes: grupos convidados.

Galpéo Leste

21h30 —23h

Atividade de Confraternizacao
Integrag&o dos grupos internacionais.
Casa de Chocolate

26 DE AGOSTO — domingo

10h — 12h

Mesa tematica 2

"Ginastica Geral: ginastica para todos?"

Herbert Hartmann (ISCA — Alemanha)

Nadia Campeéo (Secretéaria de Esportes do Municipio de S&o Paulo, gestdo 2001-2004 — Brasil)
Mediacao: Maria Luiza Souza Dias (GDFE SESC SP — Brasil)

Galpéo Leste

12h — 14h — Intervalo para almoc¢o

Tenda livre (Galpéo Leste)
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15h - 17h
Festival Regional de Ginéastica Geral

Propiciar um espaco de mostra dos trabalhos de Ginastica Geral de instituicbes da regido de

Campinas. Participantes: Escolas, clubes, associactes e ONGs.
Galpéao Leste

Encerramento do IV Forum Internacional de Ginastica Geral

GRUPOS DE GINASTICA GERAL PARTICIPANTES DOS FESTIVAIS

Como forma de registro, disponibilizamos a partir destes Anais, as referéncias dos grupos
participantes dos festivais realizados nos Féruns de GG (2001, 2003, 2005 e 2007).

| FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL - 2001

FESTIVAL DE GINASTICA GERAL
Dia 25/08/2001 - as 19h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Grupo da 32 Idade — SESC Campinas

Rejana Torquato

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello e Jorge Perez

Copenhagem Gymnastik Representative Team — Dinamarca

Thomas Dahl

FEFISA — Faculdades Integradas de Santo André

Maria Teresa B. Martins

Taller de Ritmo y Movimiento Del Instituto Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Coso e Cristina
Soarez

Clube Campineiro de Regatas e Natacdo/Coracdo de Jesus GR

Thais Bueno e Raquel Gobbo

Colégio Nossa Senhora de Lourdes

Neusa Gusikuda

Dalyexor — Chile

Luiz Lizmayer

Clube Semanal de Cultura Artistica

Giovanna Sarba

International Wheelgymnastic Group of IRV — Alemanha

Sigrun Leisner

Grupo Méaster de Ginastica Geral — “Tempo”

Polyana Hadich

Regatas Ginastica Artistica

Maria Luiza

Rope Skipping Club Rivierenhof — Bélgica

Nadine De Ridder e Geert Hoste

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL
Dia 31/08/2001 — as 18h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Grupo da 32 Idade — SESC Campinas

Rejana Torquato

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello e Jorge Perez

Copenhagem Gymnastik Representative Team — Dinamarca

Thomas Dahl

Taller de Ritmo y Movimiento Del Instituto Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Coso e Cristina
Soarez

Dalyexor — Chile

Luiz Lizmayer

International Wheelgymnastic Group of IRV — Alemanha

Sigrun Leisner

Rope Skipping Club Rivierenhof — Bélgica

Nadine De Ridder e Geert Hoste

Il FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL
Dia 23/08/2003 — &s 20h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Kickapoo — performance de Banquini

Vagner Oliveira

Grupo de Gindstica Geral da FEFISA

Maria Teresa B. Martins

Gymnastics Club Vantaa — Finlandia

Laura Nihti

Grupo de Gimnasia General Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Coso e Cristina Soarez

Grupo de Rodas Alemés da UNICAMP

Ricardo Melo e Héber Teixeira

Kickapoo - Dupla Acrobatica

Andrei Parmezan e Marcus Tiaen

Grupo de Gimnasia General Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Coso e Cristina Soarez
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Universitad Mayor de San Marco — Peru Rosalia Carlota Yorges de Cadillo

Grupo de Danca 3% idade SESC Campinas Rejana Torquato

Companhia de Danca Popular da Universidade Margarida Moura, Mauro Saunders e Helena
Técnica de Lisboa — Portugal Jalles

Grupo Ginastico UNICAMP Elizabeth Paoliello e Jorge Perez

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL
Dia 29/08/2003 — as 15h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Companhia de Danca Popular da Universidade Técnica de
Lisboa — Portugal

Margarida Moura, Mauro
Saunders e Helena Jalles

Grupo Mosaicon de Ginastica Geral

Marinice Vieira da Silva

Grupo de Gimnasia General Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Coso e
Cristina Soarez

Sociedade Hipica de Campinas

Adriana Pitta

Diretoria de Ensino Regional Campinas Leste

Claudia Bertolini e Beatriz Alves

Ame a Vida sem Drogas

Andréa Desidério

Clube Campineiro de Regatas e Natacdo/ Coracdo de Jesus GR

Thais Bueno e Raquel Gobbo

Colégio Pré Col tec

Fernanda Carvalho

Ame a Vida sem Drogas

Andresa Ugaya

Colégio N. Sra. das Dores

Neusa Gusikuda

Escola Estadual Francisco Alvarez

Fernanda Carvalho

Colégio Viva a Vida

Luciane Pierin e Silvana Pierin

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello e Jorge Perez

Clube Semanal de Cultura Artistica

Giovanna Saroa e Luciana Leme

Grupo de Rope Skiping da UNICAMP

Ana Paula Sato

FESTIVAL DE GINASTICA GERAL
Dia 29/08/2003 — as 20h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Companhia de Danca Popular da Universidade Técnica de
Lisboa

Margarida Moura, Mauro
Saunders e Helena Jalles

Clube Campineiro de Regatas e Natac&o/Coracéo de Jesus GR

Thais Bueno e Raquel Gobbo

Grupo de Gimnasia General Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Coso e
Cristina Soarez

Gymnastics Club Vantaa — Finlandia

Laura Nihti

Sociedade Hipica de Campinas

Adriana Pitta

Cooperativa do Esporte Serrano

Paula Rodrigues

Ame a Vida sem Drogas

Andresa Ugaya

Companhia Atlética Marcia Janete

Marcia Janete

Clube Semanal de Cultura Artistica

Giovanna Sarba e Luciana Leme

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paliolello e Jorge Perez

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL
Dia 30/08/2003 — as 20h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Kickapoo — Performance de Banquini

Vagner Oliveira

Companhia de Danca Popular da Universidade Técnica de
Lisboa — Portugal

Margarida Moura

Grupo de Danca 3% idade SESC Campinas — Bolas

Rejana Torquato

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello e Jorge Perez

Grupo de Gimnasia General Dickens — Argentina

Marta Frias

Grupo Tempo — Ginastica Geral Master

Polyana Hadich

Faculdade de Educacéo Fisica de Ribeirdo Pires

Haide Nassif

Kickapoo Dupla Acrobatica

Andrei Parmezan e Marcos Tiaen

Grupo de Ginastica Ritmica de Lorena

Marcia

20




Anais do IV Férum Internacion

al de Ginastica Geral

Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

lIl FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL - 2005

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Dia 20/08/2005 — as 19h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello, Eliana de Toledo e
Polyana Hadich

Grupo llona Peuker

Geisa Bernardes

ISEF Romero Brest — Argentina

Mauricio Seifert

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Sissi Aparecida Martins Pereira

Grupo Aperion — Clube Semanal de Cultura Artistica

Giovanna Sarba

JULIU’S Acrobéaticos

Ricieri Pastori Dupla Acrobatica

Grupo de 32 idade SESC Campinas

Rejana Torquato

Rope Skipping Club Rivierenhof — Bélgica

Nadine de Ridder

ISEF Federico Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Ariel Coso e Maria
Cristina Suarez

Los Circo Los

Rodrigo Mallet e Vitor Celdria Poltronieri

Escola Estadual Francisco Alvares

Fernanda Franco Mendes

JULIU’S — Grupo Acrobatico do Colégio Sdo José

Ricieri Pastori

Universidade Estadual de Maringa

leda Parra Rinaldi

Grupo de Roda Alema da UNICAMP

Ricardo Silva Melo

Akrébatus — Dupla Acrobatica

Andrei Parmezan e Leticia Castiglia

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Dia 26/08/2005 - as 20h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello, Eliana de Toledo e Polyana
Hadich

Grupo de Ginastica Geral da FEFISA

Maria Teresa B. Martins

Grupo Integrado de GG da FIRP

Ehrengard Haid Haide Nassif

ISEF Federico Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Ariel Coso e Cristina Soarez

Grupo Ginastico Mackenzie

Olavo Dias Jr. e Denise Helena Grillo

Faculdade ASMEEC — Ouro Fino

Karina Trevisan

Ginastica Geral FAM

Giovanna Sarba

Faculdade de Educacéo Fisica da METROCAMP

Flavia Olmos e Eliana de Toledo

Faculdade de Educacéo Fisica da UNICID

Carolina Lourenc¢o Reis Quedas

ISEF Romero Brest - Argentina

Mauricio Seifert

Rope Skipping Club Rivierenhof — Bélgica

Nadine de Ridder

Akrobatus — Dupla Acrobatica

Andrei Parmezan e Leticia Castiglia

Grupo de Ginastica Geral de Mairipora

Luciana Prezoto Bréglio

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Dia 27/08/2005 — as 20h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello, Eliana de Toledo e
Polyana Hadich

Rope Skipping Club Rivierenhof - Bélgica

Nadine de Ridder

Grupo de 32 idade SESC Campinas

Rejana Torquato

Grupo Apeiron — Clube Semanal de Cultura Artistica

Giovanna Sarba

ISEF Federico Dickens — Argentina

Marta Frias, Oscar Ariel Coso e Cristina
Suarez

Grupo Mosaicon — Clube Bonfim

Marinice Silva

ISEF Romero Brest — Argentina

Mauricio Seifert

Sociedade Hipica de Campinas

Adriana Pitta

Grupo Tempo Ginéstica Geral Master

Polyana Hadich

Grupo de Roda Alema da UNCAMP

Ricardo Silva Melo
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Dupla Acrobética

Rodrigo Mallet e Mariana Maekawa

Colégio Objetivo

Neusa Gusikuda

Equipe Regatas/ Coracéo de Jesus

Thais Bueno e Raquel Gobbo

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Dia 28/08/2005 — as 17h

GRUPO

RESPONSAVEIS

Grupo Ginastico UNICAMP

Elizabeth Paoliello, Eliana de Toledo e
Polyana Hadich

Associacdo Atlética Banco do Brasil

Maria Luiza Freitas

Colégio Notre Dame Campinas

Mauricio Maia

Colégio Lumen Verbi — Paulinia

Glaucia Bocalon

Projeto Social Grupo PQ

Paula Ulisses Rodrigues

Colégio Rio Branco

Fabiana Capellato

Escola Salesiana Sao José

Polyana Hadich

Grupo de 32 idade SESC Campinas

Rejana Torquato

Grupo Mosaicon — Clube Bonfim

Marinice Silva

Colégio Sagrado Coracao de Jesus

Thais Bueno e Raquel Gobbo

Colégio Montessori

Neusa Gusikuda

Ginastica Ritmica UNICAMP

Kizzy Antualpa

Grupo Crisdanse

Cristina

Prefeitura Municipal de Capivari

Ermelinda Ramos

UniJump - Grupo de Rope Skipping da UNICAMP

Ana Paula Sato

IV FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL — 2007

Na programacéo do IV Férum Internacional de Ginastica Geral teremos a realizacédo de 4 Festivais de
Ginastica Geral (GG), os quais apresentam diferentes caracteristicas em termos de participantes e
publico. Apresentaremos a seguir além da lista dos grupos e seus respectivos responsaveis, 0s
contatos dos mesmos. Desta forma, pretendemos facilitar a divulgacéo dos trabalhos de Ginastica
Geral (no Brasil e no mundo), bem como a comunicag¢éo (intercAmbio) entre estes grupos para outros

eventos que venham a ser realizados.

FESTIVAL UNIVERSITARIO DE GINASTICA GERAL

24/08/2007 — as 19h

GRUPO

RESPONSAVEIS

E-MAIL

Grupo Ginastico UNICAMP

Marco Bortoleto, Larissa
Graner e Polyana Hadich

bortoleto@fef. UNICAMP.br

Grupo de Ginastica Geral da FAM

Giovanna Sarba

giovanna_saroa@terra.com.br

Grupo de Ginastica para Todos
Metrocamp-Concérdia

Jodo Paulo de Oliveira e
Laurita Schiavon

iokanaann@yahoo.com.br

Grupo de Ginastica Geral da
FEFISA

Maria Teresa Martins

mtbmartins@hotmail.com
ggfefisa@hotmail.com

Grupo da Sociedade Brasileira de
Ginastica Geral

Patricia Stanquevich

patricia@maventis.com.br

Grupo de Ginastica e Danca da FAJ

Beatriz Passos

biapassoscarvalho@terra.com.br

Grupo de Danca e Ginastica da
UNIFIA — Amparo

Beatriz Passos

biapassoscarvalho@terra.com.br

Grupo Ginastico da UNIP

Beatriz Passos

biapassoscarvalho@terra.com.br

Grupo Ginastico da Rural - RJ

Sissi Martins

sissimartins@terra.com.br

Grupo Ginastico FAD

Viveane P. de Moraes

petratti@hotmail.com

Grupo de Ginastica Geral de Pinhal

Andrea Desidério

andreaggu@yahoo.com.br

Grupo de Ginastica Geral do
CESUMAR

Vania Matias

vania.matias@uol.com.br

Grupo de Gindstica da UEM

leda Parra Rinaldi

parrarinaldi@hotmail.com

Grupo de Gindstica Geral Mackenzie

Denise Grillo e Olavo Dias

denisegrillo@hotmail.com

Grupo de Ginastica Geral UNIFIAN

Andréa Amorim e Karina
Luperini

amorim.andrea@terra.com.br
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Grupo de Estudos e Praticas
Ginasticas USJT - Sdo Judas Tadeu

Fernanda Regina Pires

feeducacaofisica@hotmail.com

Grupo de Ginastica das Faculdades

Karina Trevisan e Andréa

karinatrevisan@andradas-

ASMEC - Ouro Fino de Amorim net.com.br
Akrébatus Andrei Parmezan e Leticia |akrobatusduo@yahoo.com.br
Castiglia

FESTIVAL ESCOLAR DE GINASTICA DE GRANDE AREA

25/08/2007 — as 10h

GRUPO

RESPONSAVEIS

E-MAIL

Colégio Sagrado Coracao de Jesus

Thais Bueno

tfranco2@itelefonica.com.br

Grupo de Ginastica Geral da Escola
Comunitaria de Campinas

Sandra Omati,
Alessandra Souto e
Silvana Gazetta

saomati@yahoo.com.br

Grupo de Ginastica Geral do Colégio
Dom Barreto

Margarete Mafra

ma.mafra@uol.com.br

Colégio Objetivo — Cosmépolis

Neusa Gusikuda

neusagusikuda@globo.com

Grupo de Ginastica da EMEF
Francisco Ponzio Sobrinho

Jaqueline Bisse

jaqueline_bisse@yahoo.com.br

Grupo de Ginastica da EM Profa.
Magdalena Lébeis

Larissa Graner

graner04@yahoo.com.br

Grupo de Gindstica do Colégio Lumen

Glaucia Bocalon

glauciabocalon@bol.com.br

Grupo de Ginastica do Colégio Rio
Branco

Rafaela Rodrigues

rarodrigues@hotmail.com

Wheel Gymnastics — Alemanha

Sigrun Leisner

sigrun.leisner@versanet.de

FESTIVAL GINASTICA GERAL “EM CENA”

25/08/2007 — as 19h

GRUPO

RESPONSAVEIS

E-MAIL

Grupo Ginastico UNICAMP

Marco Bortoleto, Larisa
Graner e Polyana Hadich

bortoleto@fef. UNICAMP.br

Apeiron

Giovanna Sarba

giovanna_saroa@terra.com.br

Grupo Tempo Ginastica Master/Escola
Salesiana Séo José

Polyana Hadich

polyh@uol.com.br

Grupo de Ginastica Geral Clube
Regatas/Coracao de Jesus

Thais Bueno

tfranco2@itelefonica.com.br

Grupo llona Peuker

Geisa Bernardes

gebernardes@uol.com.br

Grupo de Ginastica do Colégio Objetivo
Cosmoépolis

Neusa Gusikuda

neusagusikuda@globo.com

Akrébatus

Andrei Parmezan e
Leticia Castiglia

akrobatusduo@yahoo.com.br

Grupo Ginastico da EM Profa. Terezinha

Paulino de Lima — Natal/RN

Leonardo Gama

gama.leonardo@yahoo.com.br

Grupo Acrobético Julius’s

Ricieri Pastori

acrobatico.julius@terra.com.br

Ginastica Geral Adaptada (GGA)

Chrystiane Simbdes Frug

chysfrug@terra.com.br

Wheel Gymnastics — Alemanha

Sigrun Leisner

sigrun.leisner@versanet.de

Universidade ISEF Paysandu - Uruguay

Juan Ignacio

nachosara4@yahoo.es

Ballet Gimnastico de la UPLA -
Universidad Playa Ancha - Chile

Amada Fuentealba

afuenteal@upla.cl

Universidade Mayor de San Marco - Peru

Rosélia Y. de Cadillo

cocayorges@hotmail.com

FESTIVAL REGIONAL DE GINASTICA GERAL

26/08/2007 — as 15h

GRUPO

RESPONSAVEL

E-MAIL

Grupo Ginastico UNICAMP

Marco Bortoleto, Larisa
Graner e Polyana Hadich

bortoleto@fef. UNICAMP.br

Equipe de Ginastica Geral da Escola
Salesiana Séo José

Polyana Hadich

polyh@uol.com.br
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Grupo de Ginastica Ritmica e Geral da
AABB

Maria Luiza Freitas

malugfreitas@hotmail.com

Sociedade Hipica de Campinas

Adriana Pitta

dripitta@uol.com.br

Ginastica Olimpica Pref. Mun. De
Capivari

Ermelinda Ramos

lindaatual@ig.com.br

Grupo de Ginastica Geral Fortitudinis

Luciana Blanco Belmonte

lucianabb@uol.com.br

Grupo Ginastico da E.M. Terezinha
Paulino

Leonardo Gama

gama.leonardo@yahoo.com.br

Ginéstica Olimpica — Pref. Mun. de
Capivari

Ermelinda Ramos

lindaatual@ig.com.br

Grupo Feliz Idade — IASP Hortolandia

Helena Brandao Viana

hbviana2 @gmail.com

Grupo de Ginastica Geral da FAEF -
IASP — Hortolandia

Helena Brandao Viana

hbviana2@gmail.com

Somos do Sitio — Escola do Sitio

Andrea Desidério

andreaggu@yahoo.com.br

Grupo ABA — Pinhal

Ricardo Taveira

r_taveira@ig.com.br

Grupo Toriba - Pinhal

Ricardo Taveira

r_taveira@ig.com.br

Pr6-Vida — Pref. Mun. de Andradas

Karina Trevisan

karinatrevisan@andradas-
net.com.br

Grupo Master de Dancga 2 - Colégio
Rio Branco

Elida Capellato

leao@riobranco.org

Grupo de Ginastica Anglo —Andradas

Karina Trevisan

karinatrevisan@andradas-
net.com.br

Grupo Méaster de Danga do Colégio
Rio Branco

Silvia Nista

leao@riobranco.org

Projeto Social Grupo PQ - Amparo

Paula Ulisses Rodrigues

paulapur@hotmail.com

Grupo de Danca Terceira Idade SESC
Campinas

Alessandra Galvao

alegalvao@campinas.sescsp.
org.br

Grupo de Dancga do Circulo Militar de
Campinas

Francisco Salles

sales-sousa@uol.com.br

UNIJUMP — Grupo de Rope Skipping
da UNICAMP

Juliana Cristina Barandao

jubarandao@yahoo.com.br

Ginastica Geral Photon

Fernanda Urbano A. Bargas

fer.bargas@ig.com.br

Grupo de Ginastica Geral Fazenda
Ribeirdo — Holambra

Milagros Cadillo Yorges

milical0@hotmail.com

Holambra JUMP JUVENIL

Milagros Cadillo Yorges

milical0@hotmail.com

Grupo Mosaicon de Ginastica e Circo

Marinice Vieira da Silva

marinicevs@hotmail.com

Grupo de Ginastica Ritmica Clube
Cultura

Verena Claus

verenaclaus@gmail.com

Escola de Ginastica — Faculdade de
EF do Esp. Sto. do Pinhal

Andrea Desidério

andreaggu@yahoo.com.br

Escola do Sitio — 2

Andrea Desidério

andreaggu@yahoo.com.br

Grupo: Akrébatus

Responsaveis: Leticia Marcondes Castiglia e Andrei Parmezan (akrobatusduo@yahoo.com.br)

Instituicdo: AKROBATUS

Perfil: Akrobatus é um duo formado por Leticia Marcondes Castiglia e Andrei Ricardo Parmezan, que
realizam uma das mais antigas modalidades circenses: o equilibrismo mao-a-méao. Equilibrio, forga,
harmonia e confianca transformam dois corpos em um Unico, formando poses de grande beleza e
demonstrando o controle do corpo humano.

Grupo: Apeiron

Criado em: 1996

Responsavel: Giovanna Sarda (giovanna_saroa@terra.com.br)

Instituicdo: Clube Semanal de Cultura Artistica

Perfil: O grupo é composto por 13 ginastas entre 11 e 19 anos e direciona suas experiéncias na
Ginastica Geral, tendo como foco principal as apresentagfes artisticas. Tem se apresentado, levando
sua proposta de Gindastica Geral pelo Brasil e em outros paises. As coreografias visam equilibrio e
harmonia resultante de elementos que combinam circo, danca, ginastica ritmica e ginastica artistica.
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Grupo: Equipe de Ginastica Geral da Escola Salesiana Sao José

Responsavel: Polyana Hadich (polyh@uol.com.br)

Instituicdo: Escola Salesiana Sao José - Campinas

Perfil: Essa equipe de Ginastica Geral, sob a coordenacao da Profa. Polyana Hadich, é formada por
alunas de 5° a 8% série e faz parte do projeto Escola de Esportes e Artes da Escola Salesiana S&o
José.

Grupo: Escola de Ginastica - Faculdade de Educacéo Fisica Espirito Santo do Pinhal

Criado em: 2000

Responsavel: Andrea Desiderio da Silva (andreaggu@yahoo.com.br)

Instituic@o: Faculdade de Educacéo Fisica do Espirito Santo do Pinhal

Perfil: Este € um dos projetos de extenséo pioneiros do curso de Educacéo Fisica de Espirito Santo
do Pinhal. Realiza suas atividades ha 7 anos e tem base de desenvolvimento metodol6gico na
Ginastica Geral.

Grupo: Ginastica Geral Photon

Responsavel: Fernanda Urbano Alberti Bargas (fer.bargas@ig.com.br e flaviaolmos@terra.com.br)
Instituigdo: Colégio Photon

Perfil: Este grupo tem como objetivo explorar o movimento através da Ginastica e Danga, utilizando
materiais alternativos. A faixa etéria dos participantes é de 11 a 13 anos.

Grupo: Ginastica Olimpica Prefeitura Municipal de Capivari

Criado em: 2004

Responsavel: Ermelinda Ramos (lindaatual@ig.com.br)

Instituic@o: Secretaria Municipal da Educa¢é@o do Municipio de Capivari,

Perfil: Esse projeto tem como objetivo proporcionar aos alunos da Rede Municipal de Ensino,
atividades extra-escolares e esportivas, nossas alunas tem como base a Ginastica Olimpica e a
Geral, mas trabalhamos apenas no contexto pedagdgico, ou seja, nossas alunas nao participam de
competicdes, pois, por enquanto, o projeto tem como propdsito auxiliar na formagédo académica,
social, cognitiva e motora dessas criangas.

Grupo: Grupo ABA

Criado em: 2004

Responsavel: Ricardo Alves Taveira (r_taveira@ig.com.br)

Instituic@o: Escola "Maria Cristina Beltran", Espirito Santo do Pinhal/ SP

Perfil: Apresenta a Esperanca, que é o significado do seu nome, de origem afro-brasileira. S&o
alunos com idades entre 13 -14 anos, da escola de ensino fundamental "Maria Cristina Beltran”, de
Espirito Santo do Pinhal/ SP. Foi formado ha 03 anos, utilizando também, a GG como contetdo
curricular.

Grupo: Grupo de Danca do Circulo Militar de Campinas

Criado em: 1992

Responsavel: Francisco Salles (sales-sousa@uol.com.br)

Instituicd@o: Circulo Militar de Campinas

Perfil: Conta com a participacao de 16 bailarinos, com faixa etaria entre 14 e 32 anos. O grupo vem
se apresentando na modalidade Jazz em vérios festivais de danca.

Grupo: Grupo de Danca e Ginastica da UNIFIA

Criado em: 2006

Responsavel: Beatriz Leme Passos Carvalho (biapassoscarvalho@terra.com.br)

Instituicdo: UNIFIA — Centro Universitario Amparense - Amparo

Perfil: O grupo foi formado em outubro de 2006 com 12 alunos do curso de Educagédo Fisica com o
objetivo de participarem do Festival “Coisas da FEF" - UNICAMP. Desde entdo, o grupo vem se
fortalecendo dentro da instituicdo com a participacdo de novos integrantes e encontros regulares.

Grupo: Grupo de Estudos e Préticas Ginasticas USJT

Criado em: 2007

Responséveis: Coordenacado de Fernanda Regina Pires (feeducacaofisica@hotmail.com) e
supervisao de Eliana Toledo Ishibashi (liccatoledo@uol.com.br)

Instituicdo: Universidade S&o Judas Tadeu - SP
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Perfil: Promove encontros com atividades praticas, relacionadas a Ginastica Geral, além de
discussdes e analises dos trabalhos desenvolvidos. Seus integrantes sdo alunos dos cursos de
graduacéo da Universidade S&o Judas Tadeu que tém interesse neste tipo de atividade.

Grupo: Grupo de Ginastica Anglo Andradas

Criado em: 2006

Responsavel: Karina Trevisan (karinatrevisan@andradas-net.com.br)

Instituic@o: Anglo Andradas

Perfil: Alunos do Ensino Fundamental |, com faixa etaria de 8 a 11 anos. Num pais em que pulsam o
samba, o maracatu, o frevo, o afoxé, a catira, 0 xote entre muitas outras manifestages, o grupo
enfoca a diversidade cultural que constitui um amplo leque de possibilidades de aprendizagem. Assim
nossas alunas poderdao conhecer técnicas de execugdo, serem capazes de improvisar e criar
coreografias e acima de tudo valorizar e apreciar as manifestacdes artisticas.

Grupo: Grupo de Ginastica das Faculdades ASMEC - Ouro Fino

Criado em: 2004

Responsavel: Karina Trevisan (karinatrevisan@andradas-net.com.br)

Instituicdo: Faculdades ASMEC — Ouro Fino

Perfil: E composto por estudantes do 1° ano de Educagéo Fisica, com faixa etaria de 18 a 35 anos, a
partir da disciplina de Ginastica Geral. Juntamente com o professor foi montada a coreografia
“Quadrilha do Balédo”, onde foram desenvolvidos movimentos a partir de criatividade e a expressao
corporal.

Grupo: Grupo de Ginastica do Colégio Objetivo Cosmépolis

Criado em: 2003

Responsavel: Neusa Gusikuda (neusagusikuda@globo.com)

Instituicdo: Colégio Objetivo - Cosmépolis

Perfil: O grupo foi formado h& quatro anos e conta com criancas e adolescentes a partir de cinco
anos de idade. Faz parte do projeto social “Todas as formas de aprender: porque é no processo de
existir que a crianca soma descobertas, experiéncias e emocdes.”

Grupo: Grupo de Ginastica do Colégio Rio Branco

Criado em: 2007

Responsavel: Rafaela Guerra Segalla Alves Rodrigues (hafarodrigues@yahoo.com.br)

Instituic@o: Colégio Rio Branco - Campinas

Perfil: O grupo que ira se apresentar no festival de grande area do IV férum internacional de
Ginastica Geral é formado pela maioria dos alunos da modalidade extracurricular de Ginastica
Artistica. Sao setenta criancas, de 6 a 12 anos, que irdo se unir para realizacdo dessa coreografia
que sera apresentada no evento.

Grupo: Grupo de Ginastica e Dancga da FAJ

Criado em: 2007

Responsavel: Beatriz Leme Passos Carvalho (biapassoscarvalho@terra.com.br)

Instituicdo: Faculdade de Jaguariina — FAJ

Perfil: O grupo é composto por 16 estudantes do curso de Educacgédo Fisica que cursaram a disciplina
Metodologia da Ginastica Geral. A coreografia apresentada no Férum é resultado das aulas praticas
da disciplina tendo como base de trabalho a exploragdo de materiais, de ritmos e vivéncias de
diferentes modalidades ginasticas.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral Clube Regatas/Colégio Coracao de Jesus

Responsaveis: : Thais Franco Bueno, Raquel Barbosa Gobbo, Renata Rezende e Fernanda Festa
Rezende (tfranco2@itelefonica.com.br)

Instituicdo: Clube Regatas e Colégio Coragdo de Jesus - Campinas

Perfil: O Grupo existe ha trinta anos sempre com o trabalho de renovacdo de suas ginastas.
Atualmente, as ginastas tém entre nove a vinte e seis anos de idade. Desenvolve um trabalho com
base técnica gimnica da Ginastica Ritmica voltada para apresentacdes de Ginastica Geral.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral da Escola Comunitaria de Campinas

Criado em: 2007

Responsaveis: Sandra Omati (saomati@yahoo.com.br), Alessandra Souto e Silvana Gazetta.
Instituicdo: Escola Comunitaria de Campinas

Perfil: Os integrantes do grupo sé&o alunos com idade de 8 al0 anos, de ambos os sexos, que
optaram espontaneamente por participar deste evento. Estes alunos tém alguma experiéncia em
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Ginastica Geral, pois ela faz parte do conteido programético de Educacdo Fisica na Escola. O
trabalho foi desenvolvido no periodo extra-escolar, uma vez por semana. O material alternativo
utilizado foi colchonete e caixa de papeldo, com a participacdo de 130 alunos em quadra.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral da FAEF-IASP

Criado em: 2003

Responséavel: Helena Brandao Viana (hbviana2@gmail.com)

Instituicdo: Instituto Adventista S&o Paulo (IASP) — Hortolandia

Perfil: Esse grupo reline alunos, principalmente, do curso de Educagéo Fisica. Temos alunos que
treinam Roda Gindastica Alema, Tecido acrobatico, Ginastica Artistica e ainda o Le Parkour. Reunindo
todas essas modalidades, trazemos um mix coreografico em nossas apresentacoes.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral de Pinhal

Criado em: 2007

Responsavel: Andrea Desiderio da Silva (andreaggu@yahoo.com.br)

Instituicdo: Faculdade de Educacéo Fisica Espirito Santo do Pinhal

Perfil: Este grupo nasceu da vontade de alguns alunos do curso de Educacao Fisica do UNIPINHAL
a partir das experiéncias vividas nas disciplinas relacionadas a Ginastica.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral da FEFISA

Criado em: 1992

Responsaveis: Maria Teresa (ggfefisa@hotmail.com) e Edgard Rosa (edgard_rosa@hotmail.com)
Instituic@o: Faculdades Integradas Sto. André

Perfil: O grupo foi criado em 1992, por um grupo de alunas da graduacdo do curso de Educacéo
Fisica, inicialmente a idéia era difundir a GR na cidade de Santo André, aos poucos essa proposta se
ampliou e o grupo se tornou misto com alunos e ex-alunos da graduacao. Hoje trabalhamos todas as
modalidades da ginastica, danca e folclore nacional.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral Fortitudinis

Criado em: 2006

Responsavel: Luciana Blanco Belmonte (lucianabb@uol.com.br)

Instituicdo: Prefeitura Municipal de Nova Odessa - Coordenadoria de Esportes e Lazer

Perfil: O grupo € composto por senhoras acima de 60 anos e todo o trabalho desenvolvido com elas
envolve exercicios para aumento de flexibilidade, agilidade e coordenagcao motora, toda vivéncia com
aparelhos de GR e alternativos para elaboracdo das coreografias.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral Mackenzie

Criado em: 2002

Responsaveis: Denise Elena Grillo (denisegrillo@mackenzie.com.br) e Olavo Dias de Souza

Janior (olajunior@mackenzie.com.br)

Instituic@o: Universidade Presbiteriana Mackenzie — S&o Paulo

Perfil: E formado por alunos e ex-alunos do curso de Educacéo Fisica. E um grupo de estudos em
GG e pesquisa, com participagdo em féruns e congressos, bem como festivais.

Grupo: Grupo de Ginastica para Todos Metrocamp-Concérdia.

Criado em: 2005

Responsaveis: Jodo Paulo de Oliveira (iokanaann@yahoo.com.br) e Laurita Schiavon
(lauritaschi@hotmail.com)

Instituic@o: Faculdades Integradas Metropolitanas de Campinas - Metrocamp

Perfil: O grupo foi reconstituido (houve uma primeira formacdo em 2005) em marco deste ano e é
formado por alunos do curso de Educacéo Fisica. Desenvolvemos uma ginastica possivel para todos,
com a participacdo de individuos com diferentes niveis de habilidade, que proporcione prazer e que
as pessoas possam vencer seus proprios limites.

Grupo: Grupo de Ginastica Ritmica e Geral da AABB

Criado em: 1994

Responsavel: Maria Luisa G. Freitas (malugfreitas@hotmail.com)

Instituic@o: Associacao Atlética Banco do Brasil (sec.esportes@aabbcampinas.com.br)

Perfil: Nosso grupo € formado por criangcas de 09 a 18 anos,mesclando assim, maturidade e
graciosidade em uma mesma equipe. O trabalho desenvolvido, ndo é de carater competitivo e sim,
recreativo, expressando o prazer pela pratica da ginastica.
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Grupo: Grupo Feliz Idade

Criado em: 2001

Responsével: Helena Brandao Viana (hbviana2@gmail.com)

Instituicdo: Instituto Adventista Sdo Paulo (IASP) — Hortolandia

Perfil: Esse grupo teve seu inicio como um projeto de extensdo do curso de Educacdo Fisica do
Centro Universitario Adventista - campus 3 - em Hortolandia - SP. Atualmente tem quase 200 idosos,
entre homens e mulheres, que participam das aulas de ginastica e hidroginastica.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral do Colégio Dom Barreto

Responsavel: Margarete Mafra (ma.mafra@uol.com.br)

Instituicéo: Colégio Dom Barreto - Campinas

Perfil: Um grupo formado por alunos de 52 série do Ensino Fundamental a 32 série do Ensino Médio,
meninas e meninos. E um grupo que atua em eventos do Colégio e na comunidade local. Os
integrantes ndo necessariamente precisam dominar técnicas de danca ou da ginastica, apenas o
desejo de trabalhar em grupo e descobrir através do movimento uma forma prazerosa de ultrapassar
seus limites.

Grupo: Grupo Ginastico da Escola Municipal Professora Terezinha Paulino de Lima — Natal / RN
Criado em: 2004

Responsavel: Leonardo Rocha da Gama (gama.leonardo@yahoo,com.br)

Instituicdo: Escola Municipal Professora Terezinha Paulino de Lima — Natal/RN

Perfil: O grupo é composto por 16 integrantes, sendo 3 do sexo masculino e 13 do feminino, com
idades entre 11 e 16 anos, sdo alunos da escola ou das comunidades vizinhas. Trata-se de um
projeto de ginastica geral na qual séo utilizadas diferentes linguagens da ginastica e da danca, em
uma atividade ludica, criativa, artistica, participativa e social.

Grupo: Grupo Ginéstico da UNIP

Criado em: 2007

Responsavel: Beatriz Leme Passos Carvalho (biapassoscarvalho@terra.com.br)

Instituic@o: UNIP — Universidade Paulista/ Campinas

Perfil: O grupo é formado por 12 alunos do curso de Educacdo Fisica que se interessam pela
Ginastica Geral e pela Danca e se motivaram a participar de um importante evento como o Férum
Internacional.

Grupo: Grupo Ginastico FAD

Criado em: 2007

Responsavel: Viveane Petratti de Moraes (petratti@hotmail.com)

Instituicdo: Faculdade de Diadema — S&o Paulo

Perfil: Este grupo iniciou-se em 2007, a partir de um trabalho académico apresentado na disciplina
Ginéstica Escolar. Ele € composto por alunos de varios semestres do curso de Educacao Fisica.

Grupo: Grupo de Dancga Terceira Idade

Criado em: 1997

Responsavel: Alessandra Galvao (alegalvao@campinas.sescsp.org.br)

Instituicdo: SESC Campinas

Perfil: E formado por senhoras e existe h4 mais de 10 anos. Através do trabalho com ritmo,
coordenacdo, lateralidade e conscientizagcdo corporal; e tendo como resultado final a elaboracéo de
coreografias, o grupo tem como objetivo a melhora da consciéncia e ritmo corporal, a socializagao e
0 bem estar; contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

Grupo: Grupo de Ginastica da EMEF Francisco Pbénzio Sobrinho

Criado em: 2007

Responsavel: Jaqueline de Meira Bisse (jaqueline_bisse@yahoo.com.br)

Instituicdo: EMEF Francisco Pdnzio Sobrinho - Campinas

Perfil: O grupo é formado por alunos e alunas do Ensino Fundamental, 1° e 2° Ciclo, da EMEF
Francisco Pénzio Sobrinho, da cidade de Campinas/SP. O trabalho foi desenvolvido nas aulas de
educacao fisica no 1° semestre de 2007.

Grupo: Grupo de Ginastica do Colégio Lumen

Criado em: 2007

Responsével: Glaucia Maria de Jesus Bocalon (glauciabocalon@yahoo.com.br)
Instituicdo: Colégio Lumen - Campinas
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Perfil: Criancas do 3° ao 5° ano e Opcdo (7° e 8° ano) da escola, onde a ginastica € curriculo
obrigatério até o 6° ano.

Grupo: Grupo de Ginastica da Escola Municipal Professora Magdalena Lébeis

Criado em: 2007

Responséavel: Larissa Graner Silva Pinto (graner04@yahoo.com.br)

Instituicdo: Escola Municipal Professora Magdalena Lébeis - Vinhedo

Perfil: Este ndo € um grupo de ginastica. Sao alunos das terceiras séries de uma escola que tem
estudado no ultimo bimestre a Ginastica e a Ginastica Geral. Faz parte deste estudo a participacao
dos mesmos neste festival por meio da apresentacdo de uma coreografia de Ginastica Geral na qual
os alunos véem ensaiando durante o horario normal de suas aulas de Educacao Fisica.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral do Cesumar - Centro Universitario de Maringa

Criado em: 2006

Responsavel: Vania de Fatima Matias de Souza (vaniamatias@cesumar.br)

Instituicdo: CESUMAR - Centro Universitario de Maringa

Perfil: O grupo teve inicio com 12 participantes, e hoje conta com 30 integrantes de ambos 0s sexos.
Sao académicos dos cursos de educacdo fisica, fisioterapia e moda e conta também com a
participacdo de duas professoras ja formadas que atuam na rede regular de ensino. Tem como
objetivo a pratica e a pesquisa do universo gimnico em diferentes contextos. Os trabalhos realizados
nesse sentido resultam em composicdes coreograficas que sdo apresentadas em escolas da rede
publica e privada de Maringa e regiéo.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral FAM

Criado em: 2005

Responsavel: Giovanna Saroa (giovanna_saroa@terra.com.br)

Instituicdo: Faculdade de Americana

Perfil: O grupo foi formado em 2005, por alunos da Faculdade de Educacédo Fisica. Ja se apresentou
no Il Férum Internacional de GG em 2005, e também se apresenta em diversas faculdades e
festivais de ginastica.

Grupo: Grupo de Ginastica Geral Unifian

Criado em: 2007

Responsaveis: Karina Luperini (karina.luperini@terra.com.br) e Andréa Rodrigues de Amorim
(amorim.andrea@terra.com.br)

Instituic@o: Centro Educacional Anhanguera — Leme/SP

Perfil: O grupo desenvolve pesquisas e trabalhos coreograficos na &rea da Educacdo Fisica,
especificamente na Ginastica Geral. Tem como principal objetivo ser uma extensdo da disciplina
Teoria e Pratica da Ginastica Geral, assim como possibilitar vivéncias corporais variadas acerca da
Ginastica na perspectiva da pedagogia do movimento. E composto por graduandos em Educac&o
Fisica da Anhanguera Educacional Leme.

Grupo: Grupo Ginastico da Rural

Criado em: 2005

Responsavel: Sissi A. Martins Pereira (sissimartins@terra.com.br)

Instituicdo: Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Perfil: O grupo foi organizado depois da participagdo de alguns alunos na oficina de Rope Skipping
no lll Féorum de Ginastica Geral. Aos poucos outros componentes foram se juntando e hoje treinam
semanalmente e se apresentam em varios eventos na universidade.

Grupo: GGA (Ginastica Geral Adaptada)

Criado em: 1995

Responsavel: Chrystiane Simdes Frug (chrysfrug@terra.com.br)

Instituigdo: Faculdades Integradas de Sto. André (FEFISA)

Perfil: O grupo é composto por vérios deficientes, sendo eles: Altistas, cegos, Def. Mental, Sind.
Down, Paralisados Cerebrais, poliomelite, mielomeningocele. O grupo existe ha 12 anos trabalhando
com atividade fisica adaptada e ha 3 anos vem implantando a Ginastica Geral para o grupo.

Grupo: GGU - Grupo Ginastico UNICAMP

Criado em: 1989

Responsavel: Elizabeth Paoliello (ggu@fef.UNICAMP.br), Larissa Graner Silva Pinto
(graner04@yahoo.com.br), Marco Antonio Bortoleto (marco@bortoleto.com) e Polyana Hadich
(polyh@uol.com.br)
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Instituicdo: UNICAMP

Perfil: O grupo ginastico UNICAMP foi criado em 1989 como um projeto de pesquisa e extensao da
FEF/UNICAMP. E composto principalmente de estudantes e professores de Educacéo Fisica que tém
como objetivo a préatica da Ginastica Geral e a difusdo de sua proposta pedagdgica na educacao
formal e néo formal.

Grupo: Grupo llona Peuker

Criado em: 1957

Responsavel: Geisa Bernardes (gebernardes@uol.com.br)

Instituicdo: Grupo llona Peuker - RJ

Perfil: O grupo estd completando este ano 50 anos, ainda conta com algumas ginastas pioneiras com
82 anos de idade. Esteve presente em seis gymnaestradas mundiais.

Grupo: Grupo Master de Danca 2 — Colégio Rio Branco Campinas

Criado em: 2002

Responsavel: Elida Capelatto (leao@riobranco.org)

Instituicdo: Colégio Rio Branco - Campinas

Perfil: O grupo de Danca Master do Colégio Rio Branco — Campinas, comecou ha 5 anos, com uma
turma de 20 mées. Atualmente, temos 2 grupos com aproximadamente 40 Integrantes.

Grupo: Grupo Mosaicon de Ginastica e Circo

Criado em: 1998.

Responsavel: Marinice Vieira da Silva (marinicevs@hotmail.com)

Instituic@o: Grupo Mosaicon de Ginastica e Circo - Campinas

Perfil: E composto por jovens de 15 a 25 anos. O Grupo MOSAICON opta em mesclar os varios
conteudos das ginasticas de competicdo com outras manifestacdes artisticas vindas do teatro, da
danca e do circo moderno.

Grupo: Grupo Tempo — Ginastica Master / Escola Salesiana Sao José

Criado em: 1998

Responsavel: Polyana Hadich (polyh@uol.com.br)

Instituicdo: Escola Salesiana S&o José - Campinas

Perfil: O Grupo Tempo foi formado em 1998, sob a coordenacéo da professora Polyana Hadich, por
mulheres com idades entre 32 e 68 anos. Hoje, faz parte do projeto Escola de Esportes e Artes da
Escola Salesiana S&o José.

Grupo: Grupo Toriba

Criado em: 2005

Responséavel: Ricardo Alves Taveira (r_taveira@ig.com.br)

Instituicdo: Escola "Maria Cristina Beltran" - Espirito Santo do Pinhal/ SP

Perfil: Este grupo tem nome de origem indigena, significando a Felicidade. E composto por alunos
entre 12-13 anos de idade da escola de ensino fundamental "Maria Cristina Beltran", de Espirito
Santo do Pinhal/ SP. Existe ha 02 anos e surgiu nas aulas de educacéo fisica, onde a GG faz parte
do contetido curricular da disciplina.

Grupo: Projeto Social Grupo PQ / Amparo

Criado em: 2001

Responsavel: Paula Ulisses Rodrigues (paulapur@hotmail.com)

Instituicé@o: Projeto social grupo PQ - Amparo

Perfil: Equipe formada h& mais de 06 anos, trabalhando com ginastica geral (ginastica para todos),
ginastica ritmica e ginastica estética.

Grupo: Pro- Vida

Criado em: 2005

Responsavel: Karina Trevisan (karinatrevisan@andradas-net.com.br)

Instituicdo: Prefeitura Municipal de Andradas

Perfil: O Projeto Pro- Vida consiste de 100 a 120 alunos, com faixa etaria entre 10 e 17 anos que
praticam Danca, Ginastica Geral e Ginastica Olimpica. Devido a grande habilidade dos alunos,
formamos o grupo de apresentacdo, tendo como objetivo desenvolver as habilidades motoras,
expressao corporal e conhecer as diferentes culturas corporais através das coreografias .
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Grupo: Sociedade Hipica de Campinas

Responsavel: Adriana Correcher Pitta (dripitta@uol.com.br)

Instituicdo: Sociedade Hipica de Campinas

Perfil: Equipe de Ginastica Ritmica que trabalha com aparelhos oficiais e alternativos de ginastica.

Grupo: Somos do Sitio — Escola do Sitio

Criado em: 2007

Responséavel: Andrea Desiderio da Silva (andreaggu@yahoo.com.br)

Instituicdo: Escola do Sitio - Campinas

Perfil: O grupo é formado por alunos da Escola do Sitio que desenvolvem esta atividade nas aulas de
Educacéo Fisica.

Grupo: UNIJUMP - Grupo de Rope Skipping da UNICAMP

Criado em: 2001

Responsével: Juliana Cristina Barandao (jubarandao@yahoo.com.br)

Instituicdo: UNICAMP

Perfil: O grupo Unijump, formados por universitarios, promove o projeto de extensdo de Rope
Skipping na Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP e divulga a modalidade através de
apresentacdes e Worshops pelo pais. Os integrantes do Grupo que participardo dessa apresentacao
sdo Daiane Pessoa Berto, Juliana Cristina Baranddo, Priscila Lucon e Leonardo Novaes do
Nascimento.

MINUTA DO 1° ENCONTRO PREPARATORIO DO
IV FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

O | Encontro Preparatério do IV Férum Internacional de Ginastica Geral foi realizado nas
dependéncias do SESC - Campinas no dia 14 de abril de 2007, das 9 as 16 horas, sob a
coordenacao do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF — UNICAMP com a participacdo de
42 pessoas .

Neste evento tivemos a presenca da Professora Doutora Elizabeth Paoliello, professora da
Faculdade de Educacédo Fisica da UNICAMP, Lider do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da
FEF UNICAMP, Vice Presidente da ISCA- International Sport and Culture Association e idealizadora
do Férum Internacional de Ginastica Geral, com a palestra Festivais Internacionais de Grande Area.

No periodo da tarde foi feita uma exposicdo da dissertacao de mestrado da Profa. Ms. Thais
Franco Bueno, que trata do tema: “Ginastica de Grande Area: organizac&o de coreografias” , para os
professores que participardo do | Festival Escolar de Ginastica de Grande Area, e profissionais da
area da Educacao Fisica e Ginastica.

Apés esta discussdo do periodo da tarde, as professoras presentes expuseram suas
dificuldades em compor coreografias de grande area e também tiraram davidas, debatendo pontos
relevantes a este tema.

A Comissdo Organizadora agradeceu a presenca de todos e ressaltou o convite para
participarem do IV Forum Internacional de Ginastica Geral e trazerem seus grupos escolares para
integrarem o Festival de Grande Area.

Profa. MS. Giovanna Sarba
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF-UNICAMP

MINUTA DO 2° ENCONTRO PREPARATORIO DO
IV FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Este evento, realizado no dia 09 de junho de 2007 nas dependéncias do SESC Campinas,
dia fez parte da programacéo preparatéria para o IV FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA
GERAL, a ser realizado em Campinas de 23 a 26 de agosto de 2007. Contou com a presenca de 25
pessoas.

Teve como objetivo proporcionar um espaco de encontro, discusséo, formacgéo e informacéo
para professores e estudantes de Educacédo Fisica, que desenvolvem ou gostariam de desenvolver a
Ginastica Geral.
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PROGRAMA

10:00h — Palestra: A participacé@o do Brasil nas Gymnaestradas Mundiais.

Palestrante: Profa. Geisa Bernardes — Coordenadora Técnica do Grupo ILONA PEUKER - Rio de
Janeiro.

Este ano o Brasil comemora 50 anos de participacdo em Gymnaestradas. A Profd. Geisa Bernardes
teve a oportunidade de participar de Gymnaestradas e vivenciar diferentes ambientes de
aprendizagem em algumas delas. Participou como ginasta, como observadora, enviada pela
Confederacao Brasileira de Desporto, como técnica de grupo e também como membro do comité
organizador da delegacéo brasileira.

13:00 as 16:00 — Seminario Temético — destinado a coordenadores de grupos de Ginastica Geral
Palestra: “Grupo ILONA PEUKER: uma histdria de paixao pela ginastica”.

Palestrante: Profa. Geisa Bernardes

O grupo llona Peuker iniciou-se em 1998, apds convite enviado pela Confederacao Brasileira de
Ginastica para homenagem llona Peuker no ano seguinte. Atualmente em atividade, ha 9 anos é
formado por ginastas acima de 45 anos, muitas delas do grupo pioneiro de Ginastica Ritmica no
Brasil.

Coordenadores de Grupo de Ginastica Geral presentes no encontro: Luciana — Grupo da Melhor
Idade de Nova Odessa; Elizabeth Paoliello — Grupo Ginastico UNICAMP; Alessandra Costa —
Prefeitura de Campinas; Polyana Hadich — Grupo Tempo; Patricia — Terceira |dade e Grupo
Gymnaestrada 2007; Helaine Lima — representante do Grupo Mosaicon; Neusa Gusikuda - Colégio
Objetivo de Cosmopolis; Andréa Desiderio — Faculdade Espirito Santo do Pinhal; Giovana Sarda —
Grupo Apeiron e GGFAM. Os coordenadores apresentaram informacdes a respeito de seus grupos.

Profa. Ms. Andréa Desiderio da Silva
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF-UNICAMP

MINUTA DO 3° ENCONTRO PREPARATORIO DO
IV FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

O lll Encontro Preparatério do IV Foérum Internacional de Ginastica Geral foi realizado nas
dependéncias do SESC - Campinas no dia 4 de Agosto de 2007, das 10 as 13 horas, sob a
coordenacao do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF — UNICAMP com a participacao de
32 pessoas .

Abrindo o evento tivemos a palestra intitulada “Competéncia Profissional”, ministrada por
Sergio Rodriques, membro do Conselho Cientifico da Universidade de Mildo, o qual foi por muitos
anos diretor e posteriormente consultor internacional da Pirelli e atualmente é diretor da Pujol
Transmissions & Automation Ltda.

Esse foi o terceiro encontro de professores de Ginastica das Faculdades de Educacéo Fisica,
realizado como programacédo dos Féruns Internacionais de Ginastica Geral, o qual terd na sequiéncia
0 quarto encontro, a ser realizado no dia 25 de Agosto, as 18 horas, como parte da programacéo do
IV Férum Internacional de Ginéastica Geral.

O objetivo deste 3° encontro preparatdrio foi reunir os professores do ensino superior,
responsaveis por disciplinas da area da Gindstica, proporcionando um espaco de contato, troca de
informacdes e discussdes sob temas de interesse comum. Acreditamos ser esta uma maneira de
identificarmos a realidade do ensino da ginastica na rede superior no Brasil e contribuir para o seu
desenvolvimento.

No segundo momento, foi realizada uma dinamica, dividindo o grupo em dois, para que 0s
professores discutissem as competéncias que os alunos formados, devem possuir para atuarem naa
ginastica, formal (escolar) e ndo formal (clubes e extra classe). Os grupos foram orientados pelos
seguintes professores: Prof® Dr. Marco Anténio Bortoletto da Universidade Estadual de Campinas e
pela Prof2 Doutoranda Laurita Schiavon da Faculdade Metrocamp e S&o Judas Tadeu.

O resultado dessas discussfes sera apresentado no préximo encontro, durante o Férum, e
servira de subsidio para a continuidade dos trabalhos.

A Comissdo Organizadora agradeceu a presenca de todos que participaram dos nossos
encontros e que acreditam e colaboram para o crescimento da ginastica no pais.

Profa. MS. Giovanna Sarba
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF-UNICAMP

32



Anais do IV Forum Internacional de Ginastica Geral
Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

CONFERENCIA DE ABERTURA
IDENTIDADES E PRATICAS COLETIVAS
Danilo Santos de Miranda®

Para preparar minha exposicdo de Abertura do Forum Internacional de Ginastica Geral - 2007,
lembrei-me da importancia que teve o assunto — Direitos do Corpo: Cultura e Praticas Corporais e
como, ao tratar de identidades e praticas coletivas estaria abordando de maneira extensiva ao
primeiro e aproximando a ambos, complementarmente, significados e principios gerais. Essa
coeréncia € um dos primeiros aspectos que chamam a minha aten¢do, quanto ao empenho das
reflexdes sobre a importancia educativa da expressao corporal livre na Ginastica Geral.

Ao longo dos anos a frente do SESC Sao Paulo, tive a possibilidade de visitar diversos paises e,
particularmente, na Europa pude constatar que a relacao corporal é muito diferente de pais para pais.
N&o digo apenas do gestual, que pode ser mais ou menos expressivo, mas, de como 0 corpo e sua
exibicdo sdo muito mais evidentes em alguns paises. A nudez nos parques aproveitando um pouco
de sol é comum em determinadas sociedades, mas em outras, é atentado ao pudor. Essas
caracteristicas antropolégicas, que mudam de sociedade para sociedade, no entanto, nos indicam
vantagens e desvantagens diante da formulagdo de politicas ou programas de cultura corporal,
conforme os objetivos que se pretenda atingir. Considerando as propostas da Ginastica Geral e sua
reflexdo sempre atualizada sobre sua difusao, conteldos e abordagens, penso que € muito oportuno
retomarmos, sob a justificativa de nossas identidades, caracteristicas gestuais e de expressao
corporal, para novas perspectivas na formulacdo de programas ou atividades, que pudéssemos
chamar de Ginastica Geral Brasileira.

Nada contra os contelidos semelhantes da GG administrados nos diferentes paises, no entanto,
somos tao ricos em diversidade de expressdo corporal que poderiamos explorar melhor esse
patriménio, a exemplo de étimas pesquisas desenvolvidas, com esse propésito pela FEF-UNICAMP.

Nas atuais circunstancias de desdobramentos tanto de uma cultura de massas em mutacéo e dos
indicadores culturais de globalizacdo, abordar o tema das “identidades” socioculturais é fazer um
esforco para evidenciar dos “hibridismos” o que mais interessa aos programas e ac¢bes de
desenvolvimento fisico, ndo competitivo ou esportivo. Imaginando, no entanto, que movimentos
corporais, expressdes gestuais e atuagcdo cénica devessem ser considerados como relevantes em
todo programa de Ginastica Geral a ser ministrado em Centros de Formagdo ou enquanto
programacéo oferecida ao publico interessado, pode vir a ser interessante um mapa sociocultural
brasileiro que subsidie as a¢fes da GG. E esse desenho que pode reunir diferentes elementos
corporais de jogos, dancas, coreografias, com elementos cenograficos como figurinos ou
ambientacéo, teria maior relevancia se na mediacdo entre os conteldos e a préatica ministrada nas
atividades fossem feitas, repetidas vezes, todas as referéncias culturais necesséarias, somadas a
pedagogia do exercicio pretendida com as mesmas. Denoto que, minha percepcao esta aliada a um
amplo plano de desenvolvimento educativo, por meio da cultura no Brasil e, todas as atividades
coletivas, ndo formais devem contribuir para isso, inclusive as atividades simplesmente recreativas,
mas comprometidas, como o séo as de Ginastica Geral.

Com uma dindmica sempre em atualizacdo, como devem ser todas as ac¢des socioculturais de
natureza educativa, as atividades da GG, numa proposta de popularizagdo, dependem, no entanto,
de uma interseccao continua entre 0 movimento, 0 gesto e as “alegrias” dessas expressdes e, mais
as justificativas culturais que reiterem a origem, o contexto de vivéncia e a histéria. Porque o contexto
cultural, no qual se retiram tais referéncias do movimento ndo podem perder seu texto ou sua
narrativa complexa, sob o pretexto de existirem visual e gestualmente.

Penso que todo o processo de composicdo coreografica na GG, além de permitir a vivéncia de
diferentes conteldos culturais e otimizar o que ha de bom em cada um, estimulando a interacédo e
ndo a competicdo deve destacar, com maior intensidade, que o processo de vivéncia de valores

! Especialista em agé&o cultural, é diretor do Departamento Regional do SESC — Servigo Social do Comércio no Estado de Sao
Paulo, instituicdo com trinta e um centros no interior e capital, além de um canal de TV, que atua nas areas de cultura,
desenvolvimento fisico e esportivo e lazer socioeducativo. E formado em Filosofia e Ciéncias Sociais, tendo realizado estudos
complementares na Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, na Fundagéo Getulio Vargas de Sao Paulo e no IMEDE -
Management Development Institute, de Lausanne (Suica). E conselheiro do MAM — Museu de Arte Moderna de S&o Paulo, da
Fundag&o Itat Cultural, do MASP — Museu de Arte de S&o Paulo e do Art for the World — Suica. Foi presidente do Conselho
Diretor do Férum Cultural Mundial/2004, em S&o Paulo. E vice-presidente continental da Federag&o Internacional de Esportes
para Todos — FISpT, atua como membro do CONSEA - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar, integrando, ainda, a
diretoria do International Institute for Cultural Enterprise/ EUA. Tem participado como conferencista em eventos internacionais e
sido agraciado com homenagens de reconhecimento ao seu desempenho em favor da cultura.
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humanos de convivio social, numa realidade brasileira, depende do reconhecimento de si, numa agéo
coletiva com todas essas caracteristicas socioculturais, como o séo as propostas da GG, para o efeito
das “identidades” que se pretende esclarecer, conforme o tema de nossa reflexdo neste Férum.

Reitero que meus devaneios para minha apresentacdo no Férum de Ginastica Geral 2007, ndo s6
perpassam outras leituras sobre o assunto como, também, minha experiéncia em ac¢éo sociocultural
no ambito de politicas e programas. Desse modo, acredito que deveriamos, nos e nossas instituicdes
representadas, adotar uma postura mais declarada ao assumir o nome GG , como parte de nossas
ac6es, inovando com contelidos culturais especificos e conteddos socioculturais da educacéo fisica,
bem como no estimulo & apresentac@o dos resultados para o publico. Nada tdo formal, mas que
valorize a exposicdo, a expressao em forma de espetaculo, tdo pouco explorada no Brasil.

A pertinéncia da GG em determinados contextos educativos e os aspectos favoraveis a sua
difusdo, em outros ambientes além do escolar como centros culturais, clubes, parques, entre outros,
estdo facilitados pela natureza democratica da modalidade que busca atender a maior parte dos
individuos, com um programa de exercicios que serve a todas as faixas de idade e aos mais diversos
graus de habilidades. Assim, dependemos, também de comunicagéo estratégica.

A experiéncia em agéo sociocultural do SESC SP possibilitou o desenvolvimento de uma
tecnologia de atendimento social em que a atividade fisica, o lazer e a cultura estdo entremeados
numa Unica proposta, na qual a dimenséo lidica é vital para a qualidade de vida.

Além disso, entendemos o0 corpo como narrativa de um texto escrito pela cultura, com seus
cédigos simbdlicos e materiais. E essa dimenséo subjetiva do corpo depende de novas praticas para
alcancar prazer e felicidade. Todo corpo precisa de movimento, mas nem todo movimento permite
atingir a meta libertadora que para cada um, tem uma medida prépria. Como respeita-la, € uma das
coisas que podemos fazer entender em nossa acao publica.

MESAS TEMATICAS

MESA TEMATICA 1
GINASTICA GERAL: MANIFESTACOES DE GRANDE AREA

CHOREOGRAPHY OF GROUP PERFORMANCES (LARGE)
Miroslav Zitko (CASPV — Republica Tcheca)

Motional composition

The motional composition is a composition purposefully formed out of music and motion based on
a certain idea. It keeps its form, structure, tectonics and principles of creation. The motional subject is
mainly gymnastics exercises and dance components. The purpose of a motional composition is
emotional and aesthetic influence on athletes and audience as well. Higher level of music-motional
composition is more for composed unit where a certain motion is an answer on the music pattern.
There are more possibilities how to increase impressiveness of a motional composition. The motional
composition is more or less piece of art.

There are three main parts in every motion composition:

- motion

- music

- choreography

There might be more parts such as: visual, literal, vocal, dramaturgical, directorial ...

Motional composition characteristics

- form

- style, genre

- number of participants

- age group

- use of different apparatus

Creation of a motional composition

Creation of a motional composition is a creative process. Rendering of a theme, an idea, is an
individual approach to the expression of an imagination. Application of new extraordinary procedures
and original solutions is a particular acquisition for the level of created composition. To what degree an
author is able to compile the theme creatively, to express the idea, to choose the music and the
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corresponding movement, to make the best of principle for the creation, such the final composition or
polished music-motional composition containing values comparable with an artwork will be like.

The author's own working is influenced by his self motional creativity, the ability to find the most
suitable realization for a certain purpose. Each author’s individual character of his creator activity is
step by step evolved by special education, by broadening his knowledge in creation, pursuing other
author’s creation and cultural-artistic events in a relative area and mainly by everlasting verification in
his own practice.

Creative impulsion, stimulation to the creation can be internal or external.

External creative impulsion is based on an intense experience or impression. The evoked vision is
transformed by its author to the form of a motional composition. Internal creative impulsion is a
spontaneous idea directly unaffected by external circumstances. It comes out from different
knowledge stored in sub consciousness as a fountain for inventiveness and fantasy.

It is not possible to offer a guaranteed method and a procedure for creation of a successful
motional composition.

The creation is merely proper author or composite authors” activity. It is possible to give as an
example some certain procedures attested by experienced authors.

In the course of creation an emotional or a rational process is going on. Ideal thing is a mutual
intercourse of these two procedures with the goal to take the creative effort to the best effect. As a
final merit we can consider impressive motional composition, enjoyment of gymnasts, positive
spectator’s response, high classification of jury or referees.

The idea of composition

Selection of primary idea, goal, motive of the composition precedes proper creation of a motional
composition.

The idea of composition:

- determines the choice of the most suitable realization
- runs through the entire composition

- influences the choice of style, genre

- assists at the choice of music, exercise, choreography
- implicates the colour solution and gym-dress

- makes possible to keep the integrity of composition.

Theme of composition can be a pronounced idea (motto), a feeling, an emotion, an exercising
(without tools, with tools, on tools), a dance inspiration, a fictive or a true story, a comedy programme.
It can also be an imitation of some previously presented composition or a performance, a
retrospective, an intentional comeback to the motive. Even a music composition or its part can be a
carrier of an idea. The text should be informally reflected in a motional content in the course of
choosing the song. A composition based on a good conception, a theme, an idea, allows gymnasts to
experience "an active story" and to share it with spectators.

The principle of motional composition’s creation

The use of creation’s principles belongs to inner qualities of a motional composition’s content.
Fundamentals of building-up implicate the selection of movements, creation of motional and music-
motional motives, linking the parts to bigger units, they are the basis of dynamic line of composition,
they influence the reception of composition and the general impression. The principles of motional
composition’s creation:

- Integrity
- Gradation
- Contrast
- Repetition
- Variation.

The principle of integrity

This principle ensures correspondence between various elements of a motional composition -
movement, music and choreography. Logical form of composition evokes a compact notion of the
entire composition. It enables understanding of the idea and a continuous observation from the very
beginning to the end. The compact incidence of the created composition is also based on well-
balanced relations between form, structure and construction.

The principle of gradation

The dynamic line of music is mostly concurred by gradation of movement. It is a preparation for
composition or its part’s final. We can distinguish between progressive and digressive gradation. By
progressive gradation intensity, power, energy gradually grows, we head for a certain flash point. In
motion we prepare the final - a component of difficulty, originality, expressive movement of the whole
group or another interest. Digressive gradation leads to a gradual pacification, it points out expressive
or emotional motions. Both kinds of gradation change in conformity with the composition’s
construction.

Gradation can take place: in space, in time, in power.
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If a music model misses variation in power, intensity and timing, even a motional solution can turn
into monotonous, uninteresting. Variations in dynamics and in melody evoke emotional and expressive
experience. The use of gradation highlights performance.

The principle of contrast

Contrast changes enable excellence of interesting moments in composition. Contrasts in music, in
movement and in choreography separate less relevant spots from those parts we want to point out.
Changing of contrasts constitutes expressive feature not only of the whole composition but even of
individual movements and motives.

The usage of contrast:

- in space
-intime

- in power

- in rhythm

- and timing.

The principle of repetition

Repetition occurring in a music model can be portrayed in movement and choreography. We can
repeat motives and also the whole parts. We can emphasize nice and interesting motive which can
become characteristic for a part or for the whole composition via appropriate usage of this principle.

The principle of variation

Variation is a repetition of an altered motional motive, part, unit while genre and stylish uniformity of
a composition is being preserved. Developing and changes of motives enable an elaboration of the
composition’s idea. The composition remains compact, it will not become a pure folder of inventions.
We can find variations in music, we can vary both movement and choreography.

The stages of creation

At motional composition producing the author goes, step by step, quickly or slowly, through every
single phase of the creative process, enriched by additional immediate knowledge and experience.
One of possible techniques of motional composition producing will be presented.

The first stage is to get the brain wave or inspiration (idea). We choose the theme (answer the
question What?). Then we select a thought, epigraph (answer the question Why?), which will infiltrate
the whole process of composition as well as the result. It should be understandable and acceptable for
the gymnasts. If the participants identify with their motional composition, they will enjoy it, live with it
and transfer their feelings to the audience. That will create an emotional relationship between
participants and onlookers.

For realisation we choose a form (answer the question How?), the outside music-motional shape,
fashion and way of formation. In sequence of the selected form we choose a style, motional character
resulting from individual author’s approach, or individuality connected for example with a certain period
of time, dance trend etc.

According to the chosen form and style we select music pattern, one of the basic component of a
motional composition. The music is an emotional, rhythmical and form-generating element within
creation process. Most of the authors let themselves to be inspired with the music to a motional
answer. Within listening there are created specific imaginations about movement and motional
contents.

From the internal structure of music pattern is often derived a structure of motional design. The
composition of music and movement is coming up. We listen to the music, perceive its mood, try to
understand it. We analyse and note the dynamic composition line, its metric and rhythmic specialities.
We look for a typical music motif. Interesting moments in music may become an impulse for motional
emphasis.

The music inspire to motional improvisation. From our ideas we choose suitable exercises into the
composition preserving and respecting appropriate style and genre.

In the next step we focus on the choreography — spatial and ground-plan layout.

The aesthetic aspect of movement in the space and the changes in the square geometric
formations underline and emphasise the other components of a motional composition, both motional
and musical one.

Choreographic changes can proceed fluently, sequentially or suddenly. They should logically
merge from simpler ones into more complicated and vice versa. Formations are both repeated and
modified. Graphical records of a ground-plan help the authors within the creative work and the
gymnasts to orientate themselves in the area. The more eventful is a performance the more important
is its choreography.

If we got the complex image of our motional composition (of motion, music and choreography), we
can focus on the elaboration of separate sections. We create and develop music-motional theme, we
modify them and connect them into greater components — sentences, etudes, units, sections. Every
part of the composition can have its own characteristic motional motif.
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After creating motional content we turn our attention to the correction of single motions and to the
techniques of their implementation. It is very important, from ground motional preparations through
trainings and rehearsals to the performances, to fulfil the motion exactly. Even though we also enable
certain individual exhibition and fulfilling of motion, the spatial movement should impress jointly and
compactly in the resulting effectiveness.

If the gymnasts got the feeling of freedom and their own creative assistance to both creation and
performance, their personal enjoyment will be stronger besides the enjoyment of the whole group.

Before finalization the creation, we come back to the concept of the entire composition, we may
correct the composition as the whole and fulfil the rules and principles of the creative process. In the
end, using gradation, we intensify the finale of our composition.

The creative process is followed with training. The most important is its organisation and duration.
According to the time for preparation we can adjust difficulty and heftiness of the composition. We
need enough time for remembering, coordination and good fulfilling of difficult elements. During the
training we can do some modifications and enhancements, adapt proceeding to the gymnasts’
abilities. We don’t make useless changes at the last moment. We tune the dresses. We prepare
coming and leaving - both the introduction of the composition and the last impression is very important
as well.

If the gymnasts are prepared well, they can concentrate on the exhibition and don’t make mistakes.
During performance they create a head atmosphere and pleasant feelings of all participants.

Overview of creation stages (schematically)
brain wave, inspiration, idea

subject matter, topic

intention, theme

form and style

music pattern

motional improvisation

choreography - space and groud-plan
music-motional motifs of separate parts
specification and elaboration of single motions
fulfilling principles of creation

correction of composition as the whole
training, rehearsal

presentment, performance

Evaluation of motional composition

Even though in general gymnastics there are preferred non-competitive shows to competitions, we
use evaluative criteria in order to get the most objective evaluation. The evaluation helps to increase
the level of creation.

In general gymnastics we divide competitions in motional composition into interpretative and author
competitions. The difference is in the score for single evaluative criteria. In an author competition there
is preferred a theme and its elaboration, novelty and originality. The higher score get also composition
and choreography. In an interpretative competition get the highest score the purity of fulfilment. The
difference is also in the ordering system.

Criteria of evaluation:
Theme
Composition
Choreography
Fulfilment
Global impression
Difficulty

cupwNE

Recommendation for use

Sooner than we start to compose and practise any motional composition, we should consider all
possible circumstances that we may meet during performance preparation. We should know the
answer to following questions:

e For who is the composition designated?
What is the purpose of the performance? (At which occasion, where and when?)
Is the idea suitable according to the conditions?
Fits the form and style in?
Do we have appropriate music? (Is it adequate to the age and efficiency of gymnasts, in
genre, need it be cut?)
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What motional content can we include?
Space? (What kind of ground or area can we use?)
Count of gymnasts?
Age category of gymnasts?
Gender of gymnasts? (Separated or mixed?)
Efficiency of gymnasts? (Their motional level and ability to improve?)
Apparatus and hand apparatus?
Dresses? (New? Theme adequate? Suitable?)
Practice? (Where? How often and how long? Way of organizing?)
Financial resources? (dresses, apparatus, transport, participant’s fee)
Copyright law?

The success of the performance is the best evaluation of a creative work, not only for the author,
but also for the gymnasts.

Prague, the 6" of August, 2007
Miroslav Zitko

GINASTICA DE GRANDE AREA: ALGUMAS ABORDAGENS E
REFLEXOES DE SUA MANIFESTAGAO NO BRASIL

Eliana de Toledo
Universidade Sao Judas Tadeu - USJT
Grupo de Pesquisa em Ginastica — FEF/UNICAMP

O objetivo deste texto é trazer ao leitor algumas abordagens e reflexdes sobre a ginastica de
grande area no Brasil, fundamentando-se nos estudos da autora no campo da Histéria da Ginastica e
da Educacéo Fisica (em especial sobre as influéncias dos métodos europeus de ginastica), nas obras
sobre a Histéria da Ginastica Geral e dos Grandes Eventos de Ginastica, no Brasil e no exterior, e
nas experiéncias vividas na docéncia em ginastica.

Este estudo foi impulsionado e melhor sistematizado a partir do Study Tour 2006 — ISCALA
(International Sport and Culture Association — Latin America), ocorrido em julho de 2006, que
consistiu basicamente no conhecimento de dois grandes e tradicionais eventos: Landssteevne
Haderslev 2006 — Dinamarca e XIV _Festival Slet — Republica Tcheca, que possuem este tipo de
manifestagdo gimnica.

Poucos sdo os estudos que debrucam-se sobre a temética da ginastica de grande area no Brasil,
com trato especifico e cientifico. Este fato deflagra, de certo modo, uma lacuna existente de pesquisa
na area da Ginastica, provavelmente causada pela baixa incidéncia ou tradicdo nesta prética, embora
encontremos alguns registros de sua ocorréncia, tanto no passado como no presente. Numa outra
perspectiva, podemos também pensar que ha poucas pesquisas sobre o assunto, justamente pela
falta de divulgacdo e conhecimento desta pratica, tanto no que diz respeito aos seus aspectos
estruturais e pedagdgicos, como no que se refere a sua fundamentacéo teodrica.

E justamente tentando romper com esse possivel ciclo que este estudo, que possui suas
limitacbes e ainda esta em processo, objetiva compartilhar alguns dados histéricos, pesquisas e
reflexdes.

A ginastica de grande area na Europa e no Brasil — encontros na histéria

Por onde comecar a busca por informacdes sobre a ginastica de grande area? O primeiro passo
escolhido foi justamente a opcédo pelo berco da Ginastica, a Grécia. Na Antiguidade n&o encontramos
registros de apresentacGes de ginastica de grande area, na verdade, a ginastica era praticada
somente pelos cidaddos gregos, em templos, denominados de ginasios. E era competida nos
estadios, através das provas de corridas, saltos, arremessos e lutas. Apesar de todo carater formativo
(valores, ética e estética) da ginastica grega, um dos alicerces da educacdo grega, sua pratica era
seletiva, competitiva e com provas individuais. (MARINHO, s.d.;GODOQY, 1996; JAEGER, 2001)

Vale a reflexdo neste levantamento que a ginastica era “apresentada”, ou seja, demonstrada em
carater publico através de suas provas, numa “grande area” que era o estadio. Se considerassemos
esta nomenclatura “ao pé da letra”, afirmariamos que desde esta época ja havia ginastica de grande
area. No entanto, se nos atentarmos as caracteristicas do que hoje denominamos de ginastica de
grande area, oriunda de todo um conceito vinculado ao “mass performance” e de um contexto de
inclusdo, podemos afirmar que este tipo de manifestacdo ndo existia nesta época.

Na ldade Média, a ginastica foi praticamente banida devido aos preceitos religiosos de culto a
alma e de negagédo do culto ao corpo, compreendendo este Ultimo como uma “verdadeira fonte de
pecados”, que distancia 0 Homem do seu encontro com tudo aquilo que é divino. Encontramos
registros (BONORINO, 1931) da permissdo das praticas corporais de cunho guerreiro, como as lutas,
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habilidades com espadas, cavalaria etc, e aquelas préprias da corte, como as dancas de saldo.
Também encontramos as “ndo permitidas”, como as dancas populares e folcléricas e toda pratica
funambulesca (SOARES, 1998). As manifestacdes publicas, que reuniam grande numero de
expectadores, em locais mais amplos, como em estadios, arenas e até mesmo pragas, ndo eram
destinadas a apresentacdes com grande ndmero de participantes, mas sim, voltadas em sua maioria
para disputas ou lutas e execug¢des, assim como para alguns rituais da corte.

E no Renascimento, que ha um nova campanha em favor da pratica da ginastica, logicamente,
neste momento historico, possuindo outras caracteristicas, condutas e fundamentagdes (neste caso
“cientificas”). Os métodos que mais se destacaram, e que mais influenciaram o Brasil (nas areas
escolar, associativa, militar e universitaria), foram: Alemao, Sueco, Francés e Natural Austriaco.
(LANGLADE & LANGLADE, 1970; CANTARINO FILHO, 1982; SOARES,1994; TOLEDO, 1999)*

Apresentando algumas particularidades a partir do pais de origem, essas escolas, de um
modo geral possuem finalidades semelhantes: regenerar a raga (ndo nos esquegcamos do
grande nimero de mortes e de doencas); promover a saide (sem alterar as condi¢des de
vida); desenvolver a vontade, a coragem, a forca, a energia de viver (para servir a patria nas
guerras e na industria) e, finalmente, desenvolver a moral (que nada mais é do que uma
intervencéo nas tradigcBes e nos costumes dos povos). (SOARES, op.cit, p.65)

E parece ser neste periodo, especificamente no final do século XVIII e inicio de XIX, que a
ginastica de grande area (“mass performance”) parece surgir e se desenvolver. E dificil afirmar que
esta manifestacdo surgiu neste periodo, como a maioria dos autores consultados parece mostrar
(mas néao afirmar).

Algumas conjecturas e hipéteses sobre esta pratica sdo possiveis de serem estabelecidas.

Os maiores festivais europeus de ginastica datam desta época, justamente para que cada pais
pudesse divulgar seu método, assim como, propiciar sua pratica. Dentre eles, destacam-se alguns
gue possuem apresentacdes de grande area: Lingiadas (1939 a 1949), Gymnaestra Mundial (1953
até a atualidade) e Deutsch Turnfeste (1860 até a atualidade).

Uma hipdtese pouco levantada, mas bem provavel, é que esta manifestacdo gimnica sofreu
influéncia das praticas orientais milenares, praticadas coletivamente em “grandes areas”, como 0
yoga, o lian gong, os “katas” do karaté, o tai chi chuan, os treinamentos de espadas etc. Muitos
historiadores ressaltam as influéncias da cultura oriental na cultura ocidental, no Renascimento,
visiveis nos habitos de vestir, comer, decorar etc. Estas praticas orientais, com grande nimero de
participantes e com caracteristica de disciplina, forca e equilibrio, ao ar livre, sdo comumente
encontradas em estudos e filmes que retratam estas culturas.

Outra hipétese, também apontada por outros autores, refere-se ao objetivo destas praticas
atenderem a um ideal de corpo do trabalhador e do “homem da era industrial”, cujo perfil € daquele
forte, vigoroso, persistente ao cansaco, disciplinado, saudavel, higiénico etc. As praticas de ginastica
de grande area, exigiam estas qualidades.

E logicamente, como em todo momento histérico, as praticas corporais estdo imersas, assim como
também fazem parte, de um contexto cultural e social, que as definem e modulam. Ou seja,
geralmente, como ja abordamos em outros periodos historicos, os cuidados com o corpo e as
praticas de atividade fisica estdo norteados pelos objetivos e preceitos do poder hegemébnico vigente.
Deste modo, a pratica da ginastica esta revestida e essencialmente voltada para atender os objetivos
e os ideais da classe burguesa.

Neste contexto, é possivel supor que as apresentacdes de ginastica de grande area tinham como
provaveis objetivos:

- Divulgacéo da pratica da Ginastica (atrair o publico para sua pratica, criando no espectador a

necessidade ou desejo de pratica-la);

- Desenvolver a disciplina (objetivos militares) e a no¢do de “equipe” (conjunto — co-

responsabilidade);

- De maneira oposta a pratica de pequena area ou competitiva, o foco ndo esté nas habilidades

individuais e sim, no que o grupo é capaz de fazer e mostrar conjuntamente, onde o esforco
de cada um beneficia todo um processo coletivo (semelhanca ao trabalho industrial e a
producédo em série);

- Os movimentos sdo mais simples, mostrando uma pratica accessivel para todos (objetivando

maior nimero de adeptos);

- Os corpos, nestas apresentacfes, sdo “saudaveis” e vigorosos, acenam para as virtudes do

corpo exercitado;

! Os autores acima mencionados, e ainda muitos outros, destacam como foi 0 processo de “incorporagdo” destes métodos no
Brasil, as praticas, as influéncias, os pareceres de lei etc.
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- A beleza estd no que estd sendo apresentado, ou seja, de uma maneira geral, h4A uma
valorizacd@o da pratica em detrimento da valoriza¢do do individuo que a pratica (também um
preceito militar e higiénico);

- Deseja fortalecer-se uma identidade grupal e ndo individual, portanto, muito mais voltada para
as caracteristicas da pratica e ndo dos praticantes;

- Mais préximo de meados de 1900, até aproximadamente o final da 2.a Guerra Mundial, seu
papel também foi o de treinar e divulgar a forca e a disciplina militar, assim como os ideais
politicos necessarios para subsidiar estas disputas.

Abaixo temos algumas imagens que mostram as caracteristicas destas préaticas neste
periodo:
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Deutsche Turnfeste - 1953
Fonte: Neumann, 1987.

Assim como os objetivos dos métodos europeus de ginastica foram quase que idénticos no Brasil,
0 mesmo parece ter ocorrido em relagdo a ginastica de grande area.

Alguns professores brasileiros tiveram contato com este tipo de apresentacdo no exterior, por
diferentes caminhos, e trouxeram-na para seus contextos de docéncia. Merecem destaque
profissionais que participaram de grandes e renomados eventos de ginastica, como o prof. Dr.
Antonio Boaventura da Silva, primeiro e Unico professor a levar um grupo de ginastas para as
Linguiadas, em 1951, e a profa. llona Peuker, primeira professora a levar um grupo de ginastica para
a Ginastrada Mundial, em 1957 (SANTOS & SANTOS, 1999).

No caso do prof. Boaventura, 0 contato com esta pratica o fez um incentivador da mesma no
Brasil, em suas a¢bes como presidente da Federacdo Paulista de Ginastica, de 1960 a 1966, e
especificamente como docente da cadeira de ginastica na Universidade Sdo Paulo. Em seu acervo
pessoal2 encontramos registros de sua organizacao deste tipo de manifestacdo gimnica, em especial
as fotos abaixo:

| W

e

Apresentagdo de Ginastica em comemoragéo ao dia 7 de setembro — 1951 — Estadio do Pacamu — S&o Paulo
Os alunos formam o grito da independéncia: “independéncia ou morte”
Fonte: Acervo pessoal do prof. Dr. Antonio Boaventura da Silva

Embora com objetivos semelhantes, a ginastica de grande &rea possui no Brasil uma
caracteristica fortemente voltada para a comemoracdo de datas civicas (influéncia da politica
militarista) e para a abertura ou encerramento de eventos esportivos, dando a ela um carater
espetacular e/ou cerimonial.

2 0 acervo do prof. Boaventura foi doado por sua familia, apds seu falecimento, ao prof. Dr. Daniel Carreira Filho. A generosa
permissdo deste professor ao acervo, possibilitou o aprofundamento nesta pesquisa, assim como, favoreceu a organiza¢éo
conjunta de um livro com algumas obras inéditas do prof. Boaventura(prelo), com a colaboragdo do prof. Luiz Fernando de
Costa Lourdes.
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Abertura dos Jogos Pan Americanos de S&o Paulo — 1963 — Estadio do Pacaembu
Exibigao de Ginastica - Alunos escrevem a palavra PAN
Fonte: Acervo Folha de S&o Paulo, em www.uol.com.br (consultado em 17.07.07)
Nota-se neste sentido uma diferenga interessante em relagdo a préatica européia, pois esta
promove eventos especificos de ginastica, cujo foco principal é a prépria préatica e adesao a ginastica.
Nas poucas obras que retratam a histéria da ginastica geral (GG) no Brasil, como Rezende (1996),

Santos e Santos (1999) e Ayoub (2003), ndo encontramos referéncia a exibicdo deste tipo de
manifestagdo gimnica.

Imagens semelhantes, diferentes esséncias

Tanto no Brasil como no exterior, em especial na Europa, a ginastica de grande &rea foi
mantendo-se em sua forma, mas modificando-se em sua esséncia.

No caso do contexto europeu, a burguesia vai perdendo sua forca, assim como 0s regimes
militares e as guerras, e o sistema liberal e neoliberal avancam. Progressivamente, a ginastica de
grande area perde algumas influéncias, e sofre outras, em especial do EPT, Movimento Esporte para
Todos (AYOUB, 2003). Nesta perspectiva, esta pratica volta-se com maior énfase a inclusdo e a
participacdo, tornando-se uma experiéncia divertida, criativa e aberta a todos os “tipos” de corpos, em
suas diferencas etéarias, étnicas, culturais, sociais etc.

Segundo depoimentos de Cristiane Montozo Fiorin-Fuglsang (DGI - Dinamarca), Frantisek Kovar
(Sokol — Republica Tcheca) e Miroslav Zitko (Czech Association Sport for All — Republica Tcheca)
(TOLEDO, FONSECA E PAOLIELLO, 2006), algumas instituicdes estdo voltadas atualmente para a
divulgacdo e pratica desta manifestacdo gimnica, norteada por nova perspectiva, aspecto este
evidenciado nos grandes eventos “de esporte para todos” que organizam.

Esta manifestacdo gimnica rende-se cada vez mais ao prazer pela pratica, a diversdo, a
socializagdo, ao congragcamento e encontro com a natureza (uma vez que estes eventos e estas
praticas sdo mais desenvolvidos no verdo europeu).

As fotos a seguir mostram estas semelhancas histéricas (manutencao da tradi¢éo, principalmente
nas formas coreograficas), assim como a for¢a desta nova “esséncia” (na criatividade, na inclusdo de
materiais, na inclusdo de todos o0s corpos etc).

B = LY

Apresentagdes de Ginastica de Grande Area - Landssteevne Haderslev 2006
Fonte: Relatério Study Tour ISCALA 2006
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Fonte: Relatério Study Tour ISCALA 2006

E novamente, o Brasil é influenciado por estas tendéncias. A pratica de ginastica de grande area,
exaltada nas datas civicas, parece ter diminuido apos a queda da ditadura militar. Outro fator que
colaborou para a diminuicdo de sua pratica, parece ter sido o desenvolvimento cientifico e incentivo a
pratica esportiva, que incluiu a ginastica (que tornou-se mais desportivizada), em diferentes contextos

Diferentemente das décadas de 10 a 60, em que os métodos europeus de ginastica foram
apropriados quase de maneira idéntica no Brasil, na atualidade, sofremos novamente uma influéncia
européia na area da ginastica, neste caso na ginastica de grande area, porém vale destacar algumas
caracteristicas peculiares deste processo.

Aproximadamente a partir da década de 90, temos no Brasil um grande desenvolvimento (que
ainda é crescente) das pesquisas e na pratica da ginastica geral, impulsionadas principalmente pelas
pesquisas e eventos realizados pela Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, que incluem as
apresentacdes do Grupo Ginastico Unicamp, por érgdos institucionais (federacdes) e associativos
(clubes e SESC). A proposta metodolégica para esta pratica, desenvolvida por Souza (1999), com a
colaboragdo do prof. Dr. Jorge S. Pérez Gallardo, e a organizacdo do Féruns Internacionais de
Ginastica Geral (a partir de 2001), constituem-se marcos para este crescimento.

Outro aspecto relevante é o maior contato de professores e grupos brasileiros com a ginastica
geral de grande &rea, proporcionada pela participacdo em eventos internacionais, com destague para
as Gymnaestradas Mundias (SANTOS & SANTOS, 1999), e pelas viagens de estudos oferecidas
pela ISCALA.

Devido a estes fatores, dentre outros, atualmente podemos dizer que temos no Brasil uma prética
da ginastica geral influenciada pela Europa, mas que criou suas proprias metodologias e
caracteristicas, constituindo uma identidade propria, que também influencia grupos europeus quando
participa de eventos internacionais. E isso com certeza estende-se para a ginastica de grande area.

O carater cerimonial destas apresentacfes foi mantido, como pudemos notar recentemente na
Abertura dos Jogos Pan Americanos do Rio de Janeiro, e seu carater inclusivo, participativo, criativo,
esta ressurgindo principalmente no ambito escolar®. Mas este é um caminho ainda gue comegamos a
trilhar...

Finalizando para iniciar

Considero que duas questdes merecem destaque para encerrar este breve ensaio sobre a
ginastica de grande area no Brasil, e para iniciarmos outras reflexdes, propostas e estudos a seu
respeito.

Uma delas reside na sua terminologia. Considero que merece nossa atencdo esta forma de
denominar esta pratica gimnica. No contexto europeu temos o “mass performance”, mas no Brasil, o
que abarca a Ginastica de Grande Area? Na Europa o conceito de Ginastica esta muito vinculado a
palavra exercicio, movimento, atividade fisica, mas mesmo assim, este termo néo € utilizado e sim
performance, 0 que para nos estd muito mais proximo de apresentacao, coreografia, exibicdo. Este
segundo termo € mais abrangente que o primeiro. Vejamos: as poucas movimentacdes organizadas
de painéis ou bandeiras, nas arquibancadas de um estadio, sdo ginastica? A danca folclorica
apresentada por varios participantes é ginastica?

Na terminologia européia, temos 0 “mass” que refere-se ao grande contingente de participantes,
uma pratica massificadora, para todos, abrangente. No Brasil, a denominacéo esta direcionada para o
local da prética “grande area”. Nao é possivel ter uma apresentacdo numa grande area com poucas

® Temos registros de escolas que desenvolvem coreografias de ginastica de grande area, como Colégio Sagrado Coracéo de
Jesus — Campinas/SP (BUENO, 2004), e o Colégio Visconde de Porto Seguro — Vinhedo/SP (CD Comemorativo dos 125 anos
do Colégio Visconde de Porto Seguro). Mas informalmente sabemos que ha outras escolas, inclusive publicas, que ja
desenvolvem este trabalho para a abertura dos Jogos Interclasses, Aniversario da Escola, Festas Comemorativas (Dia dos
Pais, Maes, Folclore etc).
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pessoas? E que passaram por um carater seletivo? As coreografias de danca aéreas (em prédios ou
mobiles humanos) sdo ginastica de grande area?

Conforme mencionei anteriormente, ndo temos, e ndo precisamos, nos render a uma traducéo
literal desta pratica no idioma inglés, no entanto, acho que merece nossa reflexdo um nome mais
apropriado para esta pratica ou manifestacdo gimnica em nosso pais.

Uma outra consideracdo parece pertinente e pode nos motivar a conhecer melhor o processo
histdrico da ginastica, compreendendo e valorizando sua manifestagcdo no presente: ao abordarmos a
tematica da ginastica de grande area, estamos tratando de uma pratica HUMANIZADORA!

Tanto na Europa como no Brasil, a pratica da ginastica de grande area parece ser sindnima de
“ginastica para todos e com todos”, ndo mais utilizada como meio de expressar uma ideologia (militar)
ou uma proposta disciplinada e vigorosa de atividade fisica (métodos europeus de ginastica), e sim,
uma pratica que tem o fim em si mesma, focada no bem estar ao exercitar-se, no prazer e realizagdo
daquele que o pratica, no encontro do ser humano consigo, com o outro e com o mundo.
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MESA TEMATICA 2
GINASTICA GERAL: GINASTICA PARA TODOS?

GENERAL GYMNASTICS — GYMNASTICS FOR ALL.
MORE THAN JUST A NAME CHANGE?

Herbert Hartmann (Germany)
ISCA Vice-President

Introduction

The FIG-Congress Geneva 2006 decided to change the term “General Gymnastics” (GG) into
“Gymnastics for All” (GfA). After using the term GG more than 25 years, this decision might evoke
questions.

The Round Table at the IV. General Gymnastic Forum in Campinas is going to tackle some of
those questions and will also consider some sport-political, strategic aspects for the future
development in GG/GfA.

In my presentation | would like to give an opinion on 4 questions:

1. What is GG about? Is the changing name only a changing of labels or is it a change in the
concept and the sport-political strategy of FIG?

2. What is the position of GG/GfA inside FIG?

3. How is the relation to the <Sport for All> (SfA) movement?

4. How is it possible to get access to GG/GfA activities?

The long process of defining GG

When we are going to talk about GG or GfA, we should be aware, where these terms are coming
from and how they had been defined. GG is a rather new term in the terminology of Gymnastics,
which was invented only 25 years ago in connection with a lot of discussions inside FIG regarding the
further development of a subject, which has been integrated as a new activity for FIG officially in 1954:
the <Gymnaestrada>

(first event 1953 in Rotterdam). The Gymnaestrada was invented as an International Gymnastic
Festival comprising performances in gymnastics with exclusion of competitions. The first
“Gymnaestrada-Regulations” (1967) listed as manner and possibilities for performances

“Purposeful gymnastics (body school, preparatory gymnastics, etc.)
- Rhythmic Gymnastics with and without apparatus
- Floor exercises and apparatus gymnastics (school gymnastics, club gymnastics,
- etc))
- Acrobatics
- Folk dance”

This was not a real definition of GG but only a description of contents at a Gymnaestrada. Only in

1983 within the first section of the new “World Gymnaestrada Regulations” we can find the first official
definition of GG:
“...all those gymnastic activities that are not under the control of high performance sport or
professional sport as competitive sport at the highest level (Olympic Games, World and European
championships and similar) in the realm of Artistic Gymnastics and RSG have to be allocated to the
concept of General Gymnastics”.

This formulation can only be understood as a delimitation of independent General Gymnastics from
high performance sport. It does not answer the question of “What is GG within the FIG”.

But we should recognize that these WG-Regulations from 1983 and the definition mark a milestone
in the development of GG inside FIG. Beforehand in the 70" the WG came into a rather problem-
conflicted period. The 6" WG was to be held in Barcelona (Spain) 1973. The handing back of this
event to the FIG and the subsequent awarding to Berlin (Germany) caused the FIG’s Executive
Committee a great amount of sports-political distress. It was the time of the “Cold War” between the
eastern, socialist and the western, capitalist world. In addition to certain explosive political aspects the
6™ WG 1975 in Berlin (this WG was boycotted by Eastern European countries) yielded also a number
of critical comments regarding the arrangement and character of this event: too many exotic, colourful
costumes (Yuri Titov: “Carnival in Rio"), very colourful light and sound effects, too much show, too little
gymnastics. The WG may not be turned into a pure show event.

FIG President Titov, at that time an absolute exponent of professional sport, favoured the
Spartakiade of Eastern European character with competitive exhibitions. A fierce debate between
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Titov and delegates of Western European gymnastic federations was held during the FIG congress
1977 in Rome regarding the retention of the WG. But no resolutions about WG were adopted and the
FIG convention in 1978 (Strasbourg) passed 3 important resolutions regarding the future development
of the WG and GG as a FIG activity altogether:

- The G%/mnaestrada as a FIG world event in GG remains an official event on the FIG’s programme.
- The 7" WG will take place in Zurich (Switzerland) in 1982.

- The FIG Executive Committee is given the assignment of appointing a Gymnaestrada

Commission.

Looking back to the crisis of the WG and GG in the FIG history in the 70" and having in mind that
FIG was created as a predominantly top performance sport orientated organisation we should
recognize that the new WG-Regulations from 1983, the first definition of GG as part of these
regulations and the election of the first Technical Committee General Gymnastic in 1984 (Congress
Los Angeles) was a real cornerstone for the development of GG in FIG.

Later on the FIG GG-Committees enlarged the areas of activities and improved the definition.

Topical version (in excerpts):

“General Gymnastics offers a variety of sports activities suitable for all age groups and various

target groups, essentially consisting of exercises from the field of gymnastics, with and without

apparatus, as well as games.

- It focuses on items that are of particular interest in a national and cultural context.

- General Gymnastics develops health, fitness and social integration ...

- General Gymnastics offers aesthetic experiences in movement for participants and spectators.

- Events and competition may also form part of GG (exception: the World Gymnaestrada does not
include any form of competition). “

Range of movements in GG

Key Topic: «Apparatus gymnastic with standard apparatus
Apparatus *Gymnastics on and with apparatus
Gymnastic *Playful apparatus gymnastic

*Floor exercises and gymnastics
eFurther activities: Innovative/creative apparatus

gymnastics
Key Topic: *Rhythmic Gymnastic
Gymnastic and *Gymn. with and without hand apparatus
Dance «Jazz gymn. and jazz dance

*Modern dance
*Aerobic gymnastics

Key Topic: oL ittle structured and controlled activity

Wellness. Fitness Structured training

and Health Individalley adapted forms of activity
Summery:

Today GG has become recognized as one of FIG’s varied disciplines. But it was a strong process
and the position of GG/GfA inside FIG policy as well in most national gymnastic federations policy is
not as high as it should be for a prospective development of gymnastic at all. 45 national gymnastic
federations (out of 130) participated in the last WG, most of them with rather small delegations. And
plenty of those federations participating in the WG reduce their perspective mainly on Gymnaestrada
related activities and are not active in the total field of GG/GfA. Only a few, mainly North- and Middle-
European Gymnastic Associations had made GG/GfA as a central pillar for their future development.

Historical background of GG
Undoubtedly it's FIG’s credit as one of the very few International Olympic Sport Organisations to
have recognized popular physical activities with relation to gymnastics as one of their areas of
responsibility. But GG was originally not invented by FIG. GG/GfA — and we can say as well the
concept of SfA in general — date back a very long time in humans’ history. lllustrations from centuries
and millenniums ago show natural forms of human movements from different regions of the world, with
different cultural-social backgrounds.
The concepts of GG/GfA and SfA are deeply rooted in European body concepts in relation to a
holistic model of the human being since antiquity. Already the ancient Greeks considered with the
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ideal of “Kalakogathia” that the perfection of the human being is to a large extend based on physical
fitness, practised by exercises called “Gymnastic” and carried out in special schools, called
“Gymnasion”.

In the middle ages the body concepts had been dominated by the Christian religion, which had in
those times a bad relation to the body. The body was “seat of the sin”. So no positive concept of
physical exercises was existent in the mlddle ages and at the beginning of modern ages.

Only in the second half of the 18" century the first positive concepts of physical exercises
appeared. The so-called “Philanthropists” developed an educational concept preliminary based on
physical exercises and physical education. The Philanthropists can be called as founders of physical
education in modern times in Europe. They wanted to improve on one hand very practical skills for
daily life routines and on the other hand in general for a healthy life. This concept was called —
following the Greek terminology- “Gymnastics” as well.

This concept was removed in the first half of the 19" century by two concepts for physical training,
which can be seen as the historical foundation of what we call in modern terms GG, GfA as well as
SfA. Those two concepts are the “German Turnen”, founded by F.L.Jahn, and the “Swedish
Gymnastic”, founded by P.H. Ling.

We interpret those two concepts as the beginning of GG and SfA because they are based on the
main principles of modern <Sport for All>:

» To improve physical fitness by means of training specific basis skills like endurance, agility,
speed, expertise, flexibility etc.
» Physical fithess was not an end in itself. Physical fitness was aimed to individual education as
perfection of the human being and to social-political aims such as
- enhancing health and well being
- co-education and sense of community
- cultural consciousness
- directed to everybody without any difference of social classes
- and without any attitude to competitive activities
- based on principle of participation instead of selection.

Significant stimulus for the further development of gymnastics arose also out of the creation of
organisational structures in the 19" century: the formation of sport federations; formation of national
gymnastic federations (DTB in 1848!); carrying out national gymnastic festivals (first German Gym.
Festival in 1860!) and also International Gymnastic Festivals (Lingiads in 1939 & 1949)

Only when the system of “English Sports” - based on a setting of sport specific skills and rules, on
the principles of competltlon results and records — began to conquer also the European continent at
the end of the 19" century, the traditional body concepts of German and Swedish Gymnastics had
been forced back by the body concept of English Sports for a long time. But with exceptions: In
Germany, Switzerland, Scandinavia and Czech Republic (SOKOL) both concepts existed side by side.

The relncarnatlon of popular sports and physical exercise concepts for everybody started in Europe
in late 50" of the 20™ century. Changes in industry production, in economy, commerce and in social
structures caused a new awareness of body needs and body rights. Sociologists speak of a shift of
values in our “post-modern” societies.

From this time on sport associations in middle and northern Europe became trailblazers for new
concepts as “Sport activities for everybody” or “Popular Sports”. Preliminary Germany with its so
called “Second Way of Sport” and the Scandinavian countries with the “Trim-Movement” had been in
front of this development. | consider that the consciousness and awareness of the traditional body
concepts of German and Swedish Gymnastics had been the background and reason for this dynamic
development in Europe.

Step by step the idea and philosophy of <Sport for All> got implemented with several campaigns
and measures in other European countries. In 1990 app. 50 countries all over the world had invented
“Sport for All” promotion programs. Thus it was natural that it came mto being that the need for
international networking came down more and more. And in the late 80" representatives from both
governmental and non-governmental organisations founded International Sport for All organisations
like IANOS, FISP and TAFISA, and some years later in the midpoint of the 90" ISCA and CESS had
been founded. Also the 10C founded its own SfA-Committee. All those organisations tried and still
attend to develop grass route sports for everybody as a supplement and powerful alternative to the
world of elite-sport.

Summery:

This short review may explain

- The basic philosophy of GG, including the idea of the Gymnaestrada as an
international gymnastic festival is not new and was not invented by FIG, but is deeply
rooted in historical models.

- The "modern” development of GG in the second half of the last century is also
strongly linked to social and sporting trends.
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- GG is very close connected to comparable developments in SfA and can be seen as
one branch of SfA.

- GG does not include a very clear defined canon of activities. Activities are everywhere
very versatile, characterised by national, social and cultural concerns. Every
organisation offering GG activities may determine the range of activities itself.

The answer to the question “What is GG” would be very different if you ask someone in Brazil,
Thailand, Germany or Australia. GG comprises a variety of aspects and every national association
puts special emphasis on different aspects. General gymnastics always wants to reach as many
people as possible of all ages, both sexes, with different social backgrounds, with different interests
and in different physical condition. General gymnastics should provide to them the whole spectrum of
possibilities. Thus, general gymnastics clearly differs from the concept of performance sports, which is
characterised by the principle of selection.

General gymnastics offers:

- versatile physical and motor experiences

- fun and enjoyment through physical activities

- the aspect of creativity and aesthetic in movements

- physical challenge and display of personal performance
- improvement of fitness and health

- social contacts.

Conclusions
Coming back to my questions at the beginning of my presentation, | would like to conclude:

Ad 1: From GG to GfA; is it just a change of labels?

At first a quotation from the official FIG statement:

“This change represents far more significance to the sport of gymnastics than just the changing of
a name. The change clearly signals to both the gymnastics community and to the wider public the
important role that General Gymnastics plays as the basis for all FIG activities. In addition, the new
name instantly gives an understanding that the discipline offers a wide range of activities and is truly
for all ages, abilities, genders and cultures.”

My answer is quite clear. Even if FIG declared in an official statement that GfA is more than just a
name change, the concept is still the same as we've explained before. And | see no real reason, why
to change the concept. And | also cannot identify a change in the FIG development strategy for
GG/GfA. The change of labels should be recognised as a marketing instrument to get more public and
internal recognition, which is not yet satisfying. GfA signalises much better the close relation/affiliation
to the SfA-model, which is in the meantime well know all over the world and which can attract much
more attention than the term GG. But I'm convinced the change of labels will not cause any change in
the real, still rather week position of GG/GfA inside and outside the FIG community.

Ad 2: What is the position of GG/GfA inside FIG?

GG/GfA is called one of 7 disciplines within FIG. Even if GG has gained a higher recognition within
the FIG during a 50 years lasting severe battle, we should recognise that this discipline plays a minor
role in the development strategy of the total organisation. If you look at the minutes of the FIG
Executive or the Council, if you follow the agenda of FIG Congresses, if you look at the resources for
the different disciplines you can verify this impression. FIG was founded as and is still acting
predominantly as a top performance sport organisation. Also the majority of national Gymnastic
Federations are mostly interested in gymnastics as a performance sport. Thus, for instance, the active
participation in the WG has not increased very many last twenty years. The WG is still attended mainly
by European Gymnastic Federations; no WG has been carried out outside Europe. But we can find as
well some exceptions on the national level. The gymnastic federations in Finland, Switzerland,
Germany, partly also in Australia for instance have made a dynamic improvement in the field of
GG/GfA, and their fast growing membership is mainly caused by women practising GG activities.

Ad 3: How is the relation to the SfA movement?

The historically based concept of GG/GfA has been adapted and implemented since years to a
large extend into the SfA development on national and international level. The wide range of GG
activities play the most important role in SfA activities. This is understandable because GG activities
are so strong related to the SfA philosophy, as | explained before. When SfA activities in most
countries found an organisational structure in separate entities and not as part of the long time before
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existing traditional sport associations we can imagine that GG became also an important part of
national SfA organisations. And in some countries separate GG/GfA organisations had been founded
(e.g. “Gymnastic Volontaire in France; SVOLI in Finland). The same happened, when national SfA
organisations formed international bodies. Thus e.g. ISCA founded its own GG-Committee.

In this regard it's not true and realistic when FIG claims to be the “International Federation for GG”.
FIG does not keep the monopole for GG/GfA. FIG should recognise and accept that there are some
more national and international SfA organisations acting in the same field.

Ad 4: How is it possible to get access to GG activities?

We can imagine that FIG is not very happy, that there are now some more players on the
dynamically increasing market of GG activities worldwide. FIG seems to fear the concurrence and to
avoid joining the open marketplace. A lot of national and international Gymnastic Festivals had been
created intermediately outside FIG’s responsibility. Plenty of educational events in the area of GG/GfA
take place every year (congresses, conventions, seminars etc), even on a professional, commercial
level. The access to most of those activities is open for all interested (and paying) people, just as it is
in line with the philosophy of diversity and openness in SfA. Becoming more and more aware of this
development and the competition FIG tries to protect its products by limiting the access to their own
events only to their own members. In my view this restriction is rather shortsighted and regrettable. An
opening would give the opportunity to improve FIG’s image as a real progressive, SfA dedicated and
social-politically engaged international sport organisation.

Cooperation could open chances to recruit and to bind more and other customers from outside to
FIG activities. This may strengthen the position of national Gymnastic Federations as well. Openness,
cooperation, finding synergies instead of enclosing is always more effective and prospective than
trying to keep a monopole where it's not any longer existing. Therefore | recommend a change in
FIG's sport-political strategy regarding their relation to the international SfA organisations.

GINASTICA GERAL: GINASTICA PARA TODOS
Nadia Campeéo

Fundamental a elaboragéo e o debate apresentado neste Forum em torno da Ginastica Geral — ou
Ginastica para Todos. Seu conceito, que vai sendo progressivamente enriquecido, deveria ser
referéncia para todos aqueles que se dedicam ao trabalho social com vistas ao desenvolvimento
humano com qualidade de vida.

O desafio, certamente, € como possibilitar 0 acesso amplo da populacéo a estas praticas. No caso
do Brasil, hd um longo caminho a percorrer. Esbarramos num conjunto de obstaculos, alguns de
ordem mais geral — podem estar presentes em muitos paises, e outros proprios da nossa realidade.

Em primeiro lugar, existe uma forte pressdo para um estilo de vida “moderno”, sedentario e
individualista. Quanto maior a metrépole, mais presente o fendbmeno. O Brasil tem hoje a grande
maioria da sua populacdo vivendo em grandes e médias cidades, num processo de rapida
urbanizacdo que ndo veio acompanhado de planejamento, nem de boas escolhas. Os bairros
populares nao contam com parques, pragas, calgadas largas e desobstruidas, centros de recreacao,
esportivos e culturais, em quantidade e condi¢cdes adequadas.

A opcdo pelo transporte publico e individual por veiculos automotores, em detrimento do
transporte sobre trilhos € verdadeira tragédia urbana. Os carros entopem todos o0s espacos, viadutos
degradam areas de moradia, as pessoas perdem absurdo numero de horas paradas em
congestionamentos ou espremidas dentro de um dnibus.

Se isso ja ndo fosse suficiente, a violéncia € uma ameaca constante. Empurra o cidaddo para
dentro de casa, restringe o lazer ao aparelho de TV, isola os individuos da sua coletividade. Os mais
aquinhoados economicamente fecham-se em condominios fortificados, em carros blindados, e
procuram lugares e situagdes cada vez mais exclusivos, onde sé encontram seus proprios pares. Os
clubes sociais, de tdo larga tradi¢éo, vivem situacdo de esvaziamento e mesmo de abandono.

Um segundo aspecto, diz respeito a estrutura da sociedade brasileira, fortemente marcada pela
concentracdo de renda e desigualdade social. Funciona como verdadeira barreira para que um
conjunto de idéias, propostas, iniciativas e alternativas que visem elevar a qualidade de vida, possa
ser utilizado por todos. A condi¢do social da ampla maioria da populacdo brasileira parte de um
patamar muito baixo, tornando-se necessario grande volume de recursos para implementar politicas
abrangentes e massivas. Ndo € a toa que o termo inclusivo esteja presente em inUmeras acdes
sociais do setor publico e privado.

Estes mudltiplos desafios exigem solucdes e escolhas corretas. Uma delas € a concentracao de
responsabilidades do setor publico em suas trés esferas — federal, estadual e municipal para o
desenvolvimento de politicas publicas em necessaria parceria com outras instituicdes sociais e com o
setor privado. Outra é a definicdo de qual linha de acdo deve orientar estas politicas: a que reforca as
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distorcbes existentes acentuando a fragmentacdo, o espirito competitivo, segregacionista e as
solugdes individuais, ou aquela que retoma a valorizacdo do espaco publico, das manifestacdes
coletivas e identidades -culturais, da vivéncia enriquecedora propiciada pela variedade de
possibilidades, de talentos e de condigfes.

Politicas publicas para ampliacdo do acesso a cultura, esporte e lazer

Devemos partir de um entendimento de que politicas publicas pressupdem planejamento, acdes
continuadas, objetivos e metas de curto, médio e longo prazo, ampla abrangéncia e intersetorialidade.

No caso a que nos dedicamos de tornar a atividade fisica e esportiva - adequadamente
conceituada nos termos da Ginastica para Todos -, acessivel para a populagdo, serd necessario um
movimento decidido e permanente de substituicdo de conceitos e valores, junto aos técnicos e
agentes envolvidos e também com o publico a ser atendido, no sentido de compreender seus
beneficios gerais para a salde e a qualidade de vida em todas as fases, o predominio do sentido de
participacdo e ndo de disputa, das adequacbes existentes para todas as idades, condicéo fisica ou
técnica. Melhor dizendo, sera preciso pensar e fazer de novo modo.

Programas de qualificac@o e requalificagdo técnica; campanhas educativas através das escolas,
postos de saulde, centros culturais ou esportivos, nos parques; atividades académicas e curriculares
para debate nas universidades e faculdades das areas envolvidas, sédo algumas medidas que podem
ser adotadas.

Maior alcance de toda e qualquer acdo publica viria da sua implementagdo intersetorial. Em
especial a interface entre Educac¢éo, Salde e Esporte&Lazer tem enorme potencial de resultados.
Recente estudo publicado demonstra que as pessoas que tem maior facilidade para aderir a atividade
fisica quando adultos sdo aquelas que praticaram mais durante a infancia. Também é a partir das
escolas que melhor seria feita a experiéncia em diversas modalidades de ginastica, de danca, de
expressdo corporal e artistica. N&o caberia, portanto, tdo somente a realizacdo de torneios e
campeonatos esportivos, mas também de festivais de apresentacdo e participacdo de grupos e
grandes coletivos de uma ou mais escolas, de diferentes expressoes.

Na area da salde poderia ser aproveitada uma acao articulada com as equipes do PSF (Programa
de Saude da Familia), que j& esta implantado em muitos municipios e atua principalmente nos bairros
mais populares, para que “receitassem” e divulgassem programas esportivos, atividades comunitarias
de ginastica, caminhadas e outras, a serem realizadas em pragas, parques e outros locais préximos
da moradia.

Do ponto de vista do financiamento, a interacdo destas areas tem muita relevancia, j& que em
todos os niveis de governo € obrigatorio o investimento de 25% e 15% respectivamente em educacgdo
e saude. J& a cultura, o esporte, a recreacdo e o lazer... bem, estas tém que se estruturar com pouco,
dependem de leis de incentivo e precisam de muita criatividade para atingir seus objetivos.

Mesmo assim, politicas publicas destinadas a promoc¢éo do esporte, do lazer e da recreacédo séo
extremamente valorizadas pela populagdo, precisam afirmar-se e desenvolver-se como
indispensaveis a qualquer programa governamental que pretenda uma cidade saudavel, menos
violenta, mais acolhedora e democratica. O propagado exemplo de Bogota tem como destaque a
criacdo de areas de lazer nos bairros, uma grande ciclovia que une os parques e fecha o transito para
0s carros no centro aos domingos, entre outras medidas que ampliam a convivéncia coletiva, a
socializagdo e a ocupacao do espaco publico.

E perfeitamente possivel comprometer-se na gestio publica com acdes que nos aproximem de um
novo modo de pensar e fazer mais pela qualidade de vida das pessoas. Entre elas se pode indicar:
garantia de espagos coletivos e comunitérios para o lazer e atividades diversas, abertos e fechados,
em todos os projetos habitacionais; programacéo diversificada, que contemple todas as idades e
condicdes fisicas, oferecida nos parques e centros recreativos; criacdo de circuito popular de
caminhadas e corridas; criacdo de ciclovias e de ruas de lazer aos domingos (fechadas ao transito),
descentralizacdo de eventos de menor porte para todas as regides.

Mas certamente, como base indispensavel deste movimento, h& que se desenvolver e promover
as pessoas dedicadas ao trabalho técnico e gestor, os animadores comunitarios, os artistas e
esportistas amadores, as liderancas populares e voluntérios, propiciando oportunidades de formacao,
criacdo, intercdmbio e sistematizacdo de experiéncias, encontros, instrumentos de divulgacdo e
canais de participagéo.
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POSTERES

A ADAPTACAO AO MEIO AEREO EM TECIDO CIRCENSE
UMA PROPOSTA DE RESGATE DA HABILIDADE TREPAR

ADAPTACION AL MEDIO AEREO EN TEJIDO CIRCENSE —
UNA PROPUESTA DE RESCATE DE LA HABILIDAD TREPAR

AERIAL ADAPTATION IN AERIAL SILK-
A RESCUE PROPOSAL OF CLIMBING HABILITY

Msda Paula Carolina Teixeira Marroni
Prof® Dr2 Lenamar Fiorese Vieira
Programa de Pés-Graduacao Associado UEM/UEL

RESUMO: O Tecido Circense € um numero do Circo Contemporaneo que apresentado como
atividade genuinamente circense, aproxima a ludicidade inerente ao homem, proporciona
desenvolvimento global ao praticante e possibilita grande conhecimento corporal. A metal é sintetizar
0 conhecimento circense e a Educacéo Fisica buscando um resgate ao Trepar - habilidade inerente
ao homem que perdeu espaco nos momentos de lazer e mudanca de valores na sociedade
contemporanea. Este estudo busca introduzir a proposta de adaptacdo ao meio aéreo, cujo objetivo é
apresentar exercicios recomendados para uma crianga iniciante considerando as dificuldades de
manter equilibrio para realizar truques, medo de altura e adaptacéo ao material.

RESUMEN: El Tejido Circense es un numero adviento del Circo Contemporaneo que actualmente
presenta interés y difusion. En algunos ambientes puede ser presentado como actividad
genuinamente circense, pues aproxima a la ludicidad inherente al hombre, proporciona desarrollo
global al practicante y posibilita gran conocimiento corporal. La meta principal es sintetizar el
conocimiento circense y la Educaciéon Fisica buscando un rescate al Trepar — habilidad inherente al
hombre que perdi6é su espacio en los momentos de recreacion y cambios de valores en la sociedad
contemporanea. Asi siendo, este estudio busca introducir la propuesta de adaptacién al medio aéreo,
cuyo objetivo es presentar algunos ejercicios mas recomendados a un nifio iniciante considerando la
dificultad relacionada a mantener equilibrio para realizar ardides, miedo de altura y adaptacion al
material.

ABSTRACT: The Aerial silk is a number that comes from Contemporary Circus which currently
presents interest and diffusion. In some environments it can be presented as original circus activity,
considering its approach to the inherent playful aspect of man, provides the practitioner global
development and makes possible great corporal knowledge. The main goal is to summarize the circus
knowledge and the Physical Education being searched a rescue to Climbing — man’s inherent ability
which lost space at leisure moments and change of values in society. Thus, this study searchs to
introduce the proposal of adaptation to the aerial way, whose objective is to present some more
recommended exercises for a beginning child considering the difficulty related to keep balance to
carry through tricks, fear of height and adaptation to the material

O Tecido Circense e a Habilidade Trepar

Na trajetéria da historia da humanidade percebe-se também a histéria das manifestacbes da
cultura corporal, desde movimentos de carater lidico a movimentos com caracteristicas de
treinamento militar e esportivo, bem como a futura determinacdo de métodos ginasticos e de uma
futura &rea de conhecimento, a Educacéo Fisica.

Manifestacfes da cultura corporal de movimento fazem parte da vida cotidiana dos povos desde a
antiguidade, bem como as manifestacdes denominadas hoje como danca, teatro, jogos, esporte,
ginastica, circo, entre outras. Habilidades corporais que compreendem os fundamentos da ginastica,
tais como saltar, equilibrar, rolar / girar, trepar, balangar / embalar séo fruto da necessidade criada
pelo homem de se movimentar, locomover, cacgar, se relacionar com outros seres vivos e com 0
mundo que o cerca.

No Contexto da Ginastica Geral a Manifestagdo Circense muito se assemelha na busca de unir
todas as manifestacdes da cultura corporal de movimento. Desta forma, a Manifestacdo Circense
esta presente na cultura humana desde momentos da antiguidade, conforme inscrigbes e desenhos
em cavernas, bem como espetaculos da antiguidade no oriente e constru¢des suntuosas como o
Coliseu de Roma. Apds sua proibi¢do na Idade Média e seu ressurgimento na época da Renascenca,
esteve presente nas bases dos fundamentos dos métodos de treinamento militar da Ginastica de
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Amoros no século XVIII (Soares, 1998). Paralelamente a esta trajetéria circense, a Ginastica também
passou por diferentes sistematizacfes, consolidando a Educacéo Fisica como area de conhecimento
e dividindo-se em diferentes ramos, como a Ginastica Artistica, Ginastica, Estética, Olimpica,
Acrobatica, Geral.

Quando a Educacéo Fisica se consolidou como area de conhecimento, a busca pela definicdo do
objeto de Estudo e suas areas de atuacdo da Educacdo Fisica se tornou objetivo de muitos
pesquisadores. Este estudo considera a divisdo de Educacgédo Fisica conforme o Coletivo de Autores
(2000). Para este, ela pode ser dividida em Jogos, Esportes, Capoeira / lutas, Dan¢a e Ginastica.
Esta ultima pode ainda ser subdividida em Saltar, Equilibrar, Rolar / girar, Balancar / embalar, Trepar.

O Trepar é apresentado como um contetdo da ginastica que também faz parte do conhecimento
popular. O trepar, em especifico, designa-se por “Subir em suspensado pelos bracos, com ou sem
ajuda das pernas, em superficies verticais ou inclinadas” (COLETIVO DE AUTORES, 1992 p.78). Ele
esta diretamente relacionado a Manifestacéo do Tecido Circense.

Quando trata-se de Tecido Circense, observamos que ele possui uma raiz histérica pouco
conhecida. Porém sabe-se que sua grande difusdo se deu com o advento do Circo Contemporaneo,
da mesma forma que outras artes aéreas. Considera-se para este estudo que “Trata-se de um grande
pano, dobrado ao meio e fixado a uma estrutura de altura variada deixando as duas pontas soltas ao
solo, pelo qual o acrobata sobe e realiza sua performance amarrando-se, enrolando-se, girando
(GUZZzO, RODRIGUES E SILVA, 2003 p.215)".

Mesmo que realizada em grupos ou pares, o Tecido Circense € uma atividade amplamente
individual que possibilita um grande conhecimento corporal, pois “o praticante sobe apenas com sua
forca e com técnica para prender o corpo no tecido, e quando esta no alto realiza contor¢des, poses,
quedas, travas, nos” (BATISTA, 2004 p.38).

Pela grande difusdo da manifestacdo circense e do préprio Tecido, hoje é possivel encontrar
muitos praticantes com diferentes objetivos: artistas circenses, treinamento especifico, circo de alto
nivel, grupos de danca, atividade fisica (definicAo muscular / sadde), bem estar e a pratica infantil.
Entretanto, independente de qual seja o foco, todos os praticantes passam por um processo inicial de
adaptacdo ao meio aéreo.

Em relacdo a capacidade fisica trepar, o Tecido acaba por apresentar uma dificuldade maior, por
se tratar de uma superficie instavel — além de ser movel, é flexivel. Afinal, o tecido em geral é
constituido por liganete, 98% poliamida ou poliéster e 2% elastano, o que reduz o impacto de quedas.
N&o existe altura minima para sua realizagdo, porém alturas inferiores a 6 metros, ao contrario do que
possa parecer, apresentam risco aos praticantes — na maioria das quedas e gotas realizadas, quando
mais longe o praticante (aerialista) estiver do chao, mais seguro ele esta de que ndo chegara a ele, o
que pode lesionar um membro ou até mesmo o corpo todo.

Existem muitas variacBes na maneira de prender o tecido : o tecido marinho, por exemplo, é a
fixacdo de maneira contraria do tecido: as duas pontas ficam presas na superficie alta a ser fixado e
uma grande gota fica pendente, onde o aerialista realiza suas figuras. Uma gota menos comprida
pode ser chamada de boucle — posicdo que facilita muitas figuras e realizacdo de atividades em
duplas — o pourteur — quando um artista fica preso ao tecido e segura o outro, apenas por suas maos
ou pés. Ainda ha a possibilidade de prender o tecido com guinchos e giros, que sdo responsaveis
pela beleza plastica de apresentacdes onde o artista parece voar, quando em movimento no ar.
Porém a estrutura para manter o guincho custa caro: ou trata-se de um aparelho eletrdnico, ou de
seis pessoas escondidas (por aerialista) puxando um cabo de aco ligado ao tecido.

Vale ressaltar que a pratica de Tecido Circense ndo é constituida apenas de grandes quedas, mas
também de movimentos de danca ,com o corpo em suspenséo e figuras de contor¢des. Sendo assim
um praticante une estes trés elementos para a elaboracdo de uma coreografia em Tecido Circense:
quedas, figuras de contor¢des e danca.

Para manter-se no tecido, além das maos, o praticante pode enrola-lo de diferentes formas nas
pernas, ha cintura e nos bragos. Estas enroladas podem ser simples, mas quando se tratam de
movimentos técnicos difundidos entre os praticantes, falamos de nos e chaves. Os nés se encontram
em todas as fases iniciais do processo de aprendizagem e tanto eles quanto as chaves sdo o ponto
de partida para a maioria das figuras

Existem ainda as subidas, as descidas, as portagens. Ndo ha uma classificacdo especifica
institucionalizada ou ainda oficializada para as técnicas circenses. Batista (2004) propde a definicao
das Técnicas em Tecido como divididas em: Subidas; Chaves, Travas e Nos; Figuras / Poses ou
Contor¢des; Portagens e Quedas.

A pratica do Tecido Circense trabalha diferentes aspectos do movimento humano: Equilibrio
(estético, dindmico e recuperado), pois tanto nas chaves, quanto apds a queda, a recuperacéo e/ou a
manutencdo do equilibrio é responsavel pela seguranca e sucesso na realizacdo das figuras, ou
finalizacdo das mesmas; Ritmo, quando trata-se de uma execugdo com mdusica e principalmente com
outros praticantes; Orientacdo espaco temporal, Lateralidade, Esquema corporal, pois quando o
praticante se encontra por exemplo de ponta cabeca, em geral perde a referéncia de direita e
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esquerda, tem dificuldades de controlar a velocidade e a forca que aplica nos exercicios; Forca,
principalmente forca nos membros superiores e agilidade dos membros inferiores, além da grande
utilizacdo dos musculos e tenddes responsaveis pela coordenacdo motora fina, como os dedos;
Contragdo muscular isométrica; Flexibilidade; Sincronia, quando se trata de apresentacdes em
grupos. Além disso, em relagdo ao nivel psicologico dos praticantes, destacamos a Concentragéo, a
busca pelo Autocontrole e principalmente o que se refere ao Fobia de altura.

Afinal, as concepg¢bes de forga, equilibrio, contracdo, dominio corporal, ritmo e esquema corporal
acabam por mudar — o individuo perde o referencial e a seguranca do contato com o solo - tudo o
gue ele acredita precisa ser readaptado: “Existe uma nova compreensao de acao de forgcas no corpo
e um grande conhecimento do corpo no ar” (GUZZO, RODRIGUES E SILVA, 2003).

Quando trata-se o corpo no ar, remete-se novamente ao Trepar, habilidade esta praticamente
inexistente na atividade da vida cotidiana das criancas tanto quanto nas aulas de Educacao Fisica.
Afinal, muitas criancas, com o advento dos meios de comunica¢do, o aumento da violéncia, acabam
por pouco brincar na rua. Atividades antigas como subir em &rvores sdo pouco vistas, e até mesmo o
antigo trepa-trepa desperta mais receio de que a crianca se machuque do que possibilidade de
exploracéo e sensacdo do corpo no ar. Desta forma, a capacidade fisica “trepar” é cada vez menos
trabalhada e explorada tanto em momentos de lazer (ludicidade) quanto em aulas de Educacao
Fisica.

Buscando-se assim um resgate a esta habilidade fisica, a Adaptacdo ao meio aéreo é uma
tentativa de sistematizar ou sintetizar o conhecimento circense e a Educacao Fisica que considera,
portanto, o conteldo do saber popular de trepar, o carater lidico, a necessidade do praticante de
acostumar-se com as dificuldades inerente a pratica tais como lesGes e queimaduras e
principalmente a aprender a distribuir a forca em todo o corpo e ndo somente nos bragos. Tudo isso,
sem contar, o natural medo de altura e de uma possivel queda.

Momento da Intervencao

Nesse sentido, a partir de intervencdes realizadas através do Tecido Circense, o qual ocorria duas
vezes por semana com criangcas de 7 a 12 anos observou-se que as atividades ludicas sdo
responsaveis para um primeiro contato menos brusco com o “subir no tecido”. Apresentar
brincadeiras como Tarzan, pega-pega “cada macaco no seu galho” e representacdo de balancos séo
atividades interessantes até mesmo aos adultos, pois ambientalizam e contextualizam o universo do
sair do chéo e trazem o aspecto imaginario infantil.

Algumas adaptacdes no Tecido, tais como as trangas sédo outra forma de representar um subir e
descer ja conhecido por todos, pois representam o subir uma escada vertical — porém nesta fase os
alunos ja sdo capazes de entender as forcas que agem e como o tecido se comporta de maneira
instavel — o que facilita o conhecimento do aparelho. Ao ficar em pé no né superior da tranca o
praticante recupera a sensacao de estar em pé, e hovamente suas concepcdes acerca da gravidade
condensam-se e nesta fase ele pode isolar o controle de manter seu equilibrio, aprendizado basico
para o futuro aerialista.

Ao sentar-se na tranga o aluno recupera momentaneamente um referencial que ja conhece, e é
capaz entdo de permitir agir seus esquemas corporais. O casulo, passo seguinte, seria uma forma
eficaz da crianga sentir-se segura (como um feto em seu Utero) e poder entdo rodar, balancar e
desestabilizar, de forma gradual, esta sensacéo corporal ja conhecida — 0 que serd necessario para a
realizacdo de quedas e figuras de contor¢des futuras.

As chaves de pé sdo entdo as grandes responsaveis por iniciar o praticante no mundo das
contorcbes em tecido, perdendo-se apensa momentaneamente o referencial de sua orientagdo
espaco temporal. Pode-se perceber a presenca das chaves de pé em qualquer momento das
apresentacdes, e em todas as fases iniciais de aprendizagem em tecido.

Estes resultados preliminares sdo consideracdes a serem feitas em relacéo a pratica piloto.Para o
momento, pode-se entdo apresentar a conclusdo de que a adaptacdo ao meio aéreo se torna mais
facil quando (1) Partimos de exercicios que remontam a realidade de estar sentado ou em pé; (2)
Redesenhamos o quadro imaginario infantii de balancar, trepar, subir, encenar situacdes e
representar animais e personagens que saem do solo.
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RESUMO: Este estudo se propde relatar uma experiéncia vivenciada no projeto de Dang¢a promovido
pela prefeitura de Pirassununga/SP em 2006. Tivemos como motivacéo investigar a possibilidade de
utilizacdo de uma metodologia diferenciada na Danga, contemplando as caracteristicas propostas na
Ginastica Geral, aproximando-a da arte. Entendemos que, num projeto de cunho educacional e social
como este, favorecer a Danga com tais caracteristicas a populagdo menos privilegiada e ndo somente
privilegiar a formacdo técnica dos dancarinos, torna-se um meio extremamente interessante de
acesso a arte.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo relatar a cerca de una experiencia vivenciada en el
proyecto de danza promovido por el ayuntamiento de la ciudad de Pirassununga/SP en 2006. Hemos
tenido como motivacion investigar la posibilidad de utilizar una metodologia distinguida en Danza,
contemplando las caracteristicas propuestas en la gimnasia general, acercadndose del arte.
Entendemos que en un proyecto de matriz educacional y social como este, favorece la Danza con
tales caracteristicas a la poblacién privilegiada y no sélo privilegia la formacién técnica de los
bailarines, volviéndose extremadamente interesante al acceso del arte.

ABSTRACT: This study has as its objective to report an experience lived in the project of Dance
promoted for the city hall of Pirassununga/SP in 2006. We had as motivation to investigate the
possibility of use of a methodology differentiated in Dance, being contemplated the characteristic
proposals in the General Gymnastics, approaching it of the art. We understand that, in a project of
educational and social matrix as this, to favor Dance with such characteristics to the population less
privileged and to not only privilege the formation technique of the dancers, it becomes a extremely
interesting way to have access to the art.

Consideracdes Iniciais

A proposta deste trabalho surgiu através de reflexdes e estudos sobre a possibilidade de se
trabalhar com os contetdos da Danga contemplando as caracteristicas proprias da Ginastica Geral,
ou seja, teve como motivagdo investigar a possibilidade de utlizacdo de uma metodologia
diferenciada num projeto de Danc¢a aproximando-a dessa forma da modalidade Ginastica Geral. O
presente estudo busca retratar a experiéncia vivenciada no projeto de Danga promovido pela
prefeitura de Pirassununga/SP, intitulado “Educacgéo pela Danca” no periodo de fevereiro a dezembro
de 2006, contando com a participacdo de 150 alunos inscritos e a partir desse nimero formaram-se
doze turmas de acordo com as faixas etérias correspondentes a trés (03) até vinte (20) anos de
idade.

Segundo Ferreira (2005, p 2005) “a Danca é arte e movimento; aprender arte envolve além do
desenvolvimento das atividades artisticas e estéticas, apreciar o belo, situar a producédo artistico-
social de todas as épocas nas diversas culturas [...]". Na tentativa de possibilitar o acesso a arte a
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todos, este projeto foi idealizado com o objetivo de promover nos alunos (para as regifes com
populacdo mais carente) a consciéncia corporal, a auto-estima, o despeitar do amor e da curiosidade
pelas mais variadas formas de arte. Os encontros aconteciam duas vezes por semana nhas
dependéncias da E.E. CAIC “Dr. Eitel Arantes Dix”, envolvendo alunos com suas diferentes bagagens
culturais.

Inicialmente, houve uma preocupacdo em encontrar a melhor estratégia para se trabalhar a
Danca. Preocupagdo essa gerada por inquietagBes sobre os aspectos prioritariamente técnicos,
comumente visados em trabalhos dessa natureza. Neste mesmo momento como aluna do curso de
Educacéo Fisica na disciplina Teoria e Pratica da Gindstica, surgiram também os primeiros contatos
com a Ginastica Geral, entendendo-a como “uma pratica sem fins competitivos, para 0 maior nimero
de pessoas, independente da idade, sexo e condicdo fisica ou técnica. Tais caracteristicas
proporcionam uma gama infinita de experiéncias motoras, além de estimular a criatividade o prazer
no movimento, o resgate da cultura de cada povo e a integracdo social” (CHAPARIM et al., 2001).
Nasceu assim a idéia de juncdo da Danca com a Ginastica Geral, ou seja, a Danca com a
apropriacdo das caracteristicas da Ginastica Geral. Entendemos que através de um projeto
educacional e social, promover condicdes para as manifestagfes culturais a populacdo menos
privilegiada e ndo a formagéo de dancgarinos profissionais seria extremamente interessante para a
proposta.

A Danca e a Ginastica Geral

Refletir sobre a danca € uma acao que deve ser constante no cotidiano de quem trabalha com ela.
Neste projeto a reflexdo existiu desde o seu planejamento, ou seja, um olhar atento a todas as
guestdes esteve presente no antes, no durante e depois da conclusdo do projeto. Essa atencao
permitiu a percepcdo de que atualmente, na vasta literatura sobre Danca é possivel encontrar
referéncias que a apresentam com suas caracteristicas artisticas. Para Tarkoviski (1988), “o papel
indiscutivel da arte encontra-se na idéia de conhecimento. A dangca € uma das expressdes
significativas que integra o campo de possibilidades artisticas, contribuindo para a ampliagdo da
aprendizagem e a formac¢@o humana”. Acredita-se que o desafio maior do projeto foi entender a
danca como atividade de reinsercdo social em um programa de apoio a pessoas desfavorecidas,
além de prioritariamente servir como acesso a arte para essa populacao.

Segundo Santos et al. (2003) é necessario num projeto educacional

“abrir espaco para as experiéncias artisticas, em especial, para os varios elementos que a danga oferece. Ela
nos permite conhecer o mundo brincando e inventando novas maneiras de conceber a realidade. Na arte ndo
existe “a solugéo”; a arte leva o homem a conhecer a realidade a partir da mediagdo subjetiva e da experiéncia
do sensivel. Inserida na escola, podera significados e significantes, e que haja relagbes entre o sentir, o pensar
e 0 agir, no tempo e espaco conquistados. Com isso, a danca deve privilegiar a expressividade dos alunos,
estimulando-os a construir conhecimentos através da criatividade”.

Ainda neste sentido, Faya Ostrower apud Santos et al. (1983) fala do porqué de se criar e coloca o
homem como potencialmente e ndo excepcionalmente criador. Nao estamos impondo que todos
sejam artistas, mas sim nos referindo a acessibilidade ao conhecimento, ao reconhecimento da arte
como um dos meios de comunicacdo entre a escola e a sociedade, como um dos elementos de
transformacé@o e acdo social e como um dos campos instigantes e motivantes para os alunos na
escola. Entendemos que essa acessibilidade seja de fundamental importancia para que as pessoas
tenham chances de reconhecer as diversas formas de arte, ampliando seu horizonte cultural.

Para tanto, nos baseamos na danc¢a/educacédo de Laban (1990), que entende que “a danca na
educacgéo tem por objetivo ajudar o ser humano a achar uma relacdo corporal com a totalidade da
existéncia. Por isso, ndo se deve procurar a perfeicdo ou a execucdo de dancas sensacionais, mas a
possibilidade de conhecimento que a atividade criativa da danca traz ao aluno”. Consideramos que,
por se tratar de um projeto com aspectos educacionais, sobretudo sociais, nossa abordagem deveria
ser além da simples repeticdo mecénica dos gestos e movimentos. Neste contexto, entendemos que
a Ginastica Geral com o principio de: “uma ginastica para todos, acessivel a todas as pessoas, aberta
a participacdo como uma ginastica de grupos, como uma ginastica simples, sem restricbes a regras e
que, portanto, cria espaco para diversidade e para a criatividade, e, em especial como uma ginastica
para o prazer da felicidade e do divertimento” (AYOUB, 2003, p54), poderia ser também referenciada
através da utilizacdo de suas caracteristicas “congragcamento, integracao, inclusao, acessibilidade,
cooperacao, estética e beleza, prazer e alegria, valores culturais, auséncia de competicédo,
criatividade, espaco de expressdo, valorizacdo do individuo, educac¢do e saude” (AYOUB: 2003,
P.49), como metodologia para as nossas aulas de Danca. Sabemos que a Danca se apresenta como
um dos inimeros conteldos possiveis da Ginastica Geral, entretanto, o que se apresenta aqui € a
apropriacdo de suas caracteristicas pela Danca. Como a idéia ndo era favorecer a técnica, mas sim,
de criar, sentir e vivenciar a arte, acreditamos esse ser o casamento perfeito entre a Danca e a
Ginastica Geral.
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O projeto de Danca

De acordo com Pérez Gallardo (1999) numa concepcédo pedagdégica da Ginastica Geral, baseada
na abordagem sécio-cultural da Educacdo Fisica, ha a valorizagcdo do processo e da forma de
producéao cultural. O produto desse processo deve ser transformado numa composicdo coreografica
gue reuna todas as vivéncias do grupo, tornando-se esse uma consequéncia da satisfacdo das
experiéncias vividas. Acreditamos que um dos enfoques dados foi relativo a importancia ao processo
e ndo ao produto. Ou seja, possibilitamos a vivéncia e valorizamos cada momento do grupo,
incentivamos a importancia das descobertas, das relagées, do era construido/criado a cada dia e ndo
somente a valorizacdo da apresentacdo da coreografia final. A trilha sonora das montagens
coreogréficas foi escolhida em comum acordo entre os alunos e a professora. Dando opc¢des para a
votagdo democratica de acordo com o gosto de ritmo da maioria. Método este ndo muito utilizado
entre os profissionais da danca que impdem o que querem sem a0 menos perguntar aos alunos seus
gostos e vontades.

Percebemos que o indice de faltas foi bastante reduzido, denotando o comprometimento dos
alunos com as aulas. Nos decorrer dos encontros, notdvamos que a cada nova descoberta por parte
das criancas e adolescentes, 0 movimento fluia com muito mais vivacidade e harmonia com o passar
das semanas e meses.

Durante todo periodo (de nove meses), percebemos também um constante prazer dos alunos na
realizacdo das atividades propostas. Todos sabiam da importancia do grupo e de cada um dentro
dele reconhecendo seus papéis e significados para o elenco geral. As caracteristicas tais como,
cooperativismo e trabalho em grupo, foram evidenciadas nesse processo. Os alunos eram
estimulados a dar suas opinifes, a criar seus movimentos, a sugerir muasicas, discutir sobre melhores
resolucdes de problemas e o porqué deles. O conceito de ser uma oportunidade de vivéncia artistica
para todos, indicou que os aspectos de inclusdo e democratizacdo estavam presentes, assim como
na GG. Todas essas caracteristicas favoreceram ao grupo o reconhecimento de cada um como peca
fundamental, como no jogo de Xadrez, que se a rainha ndo tem seus defensores, como o0s bispos,
cavalos e pibes, 0 jogo ndo funciona.

A aplicacdo da técnica da danca aliada a satisfacdo do aluno resultou em cada um alcangasse o
seu melhor, sem pressdes. Naturalmente, toda a programacéo foi sendo captada pelos alunos aula a
aula, visando sempre o prazer da danca (ou de dancar). E interessante salientar que nenhum item do
plano de ensino foi alterado, ou deixado para tras, pois percebemos que os alunos assimilaram
ludicamente o contelido através dessa metodologia utilizada, brincando e aprendendo.

Quando iniciamos a montagem do espetaculo (foram trés meses de montagens e ensaios
coreograficos), percebemos que quase todas as turmas apresentavam disciplina e responsabilidade,
caracteristicas comumente exigidas e requisitadas na Danca para que 0 grupo possa caminhar para o
éxito, de maneira autbnoma. Dessa forma, parte do restante do trabalho da professora, como:
reunides com o0s pais, contatar costureira, agendamento do teatro Municipal, entre outros, de certa
forma se tornaram mais dificeis do que trabalhar com as montagens coreogréficas.

Até que...O espetaculo estava pronto! E ia ser apresentado aos olhos curiosos dos pais, publico e
autoridades. O elenco, na sua maioria iniciantes no palco, estava com um certo nervosismo
inevitavel. Foram ouvidos relatos das bailarinas ansiosas como: - Sera que vou conseguir?... — E se
esquecer tudo? — Ai, quero ir ao banheiro... Mas com o apoio e incentivo da professora que
acompanhou todo amadurecimento artistico dos alunos ficou mais tranquilo encarar este esperado
momento. Como era previsto o resultado final foi um sucesso. Na verdade, esse sucesso ja estava
acontecendo antes mesmo desse final. Percebemos que devido a essa vivéncia, 0os alunos seriam
pessoas diferentes de antes, pois tiveram a chance de conhecer, fazer e sentir a Danc¢a, uma forma
de arte. Infelizmente, esse acesso ndo é possivel para a grande maioria da maioria da populagéo do
nosso pais. Iniciativas como essa se tornam cada vez mais necessarias.

Consideracdes Finais

Considerando a proposta desse trabalho, podemos afirmar que ele foi uma experiéncia bastante
positiva tanto para os alunos, quanto para a sua idealizadora, pois ambos aprenderam juntos.
Vivenciar momentos artisticos e prazerosos através da Danca significou uma forma de incluséo social
dessa populagdo em relagdo a arte. Esperamos que, essa iniciativa tenha repercussdo para a
populagédo, e que partir dela, outras iniciativas semelhantes sejam tomadas, tornando-se constantes.
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A DANCA COMO FORMA DE DESENVOLVIMENTO DA AUTO - ESTIMA NA 32 IDADE
LA DANZA COMO FORMA DE DESARROLLO DE LA AUTO-ESTIMA EM LA 32 EDAD
DANCE AS DEVELOPMENT OF THE SELF STEEM OF SENIOR CITZENS
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo apontar o significado da danga como instrumento para a
melhora da auto-estima e da qualidade de vida. Traz relatos de um grupo de senhoras da 32 idade
em relacdo a aulas de Danga, evidenciando, para este grupo, a importancia da danca como meio
de comunicagédo corporal em aulas de Ginastica Geral, onde apresentam melhora a auto-estima,
confianga e motivacéo. Traz, também, a reflexdo com relagdo a necessidade de profissionais da
Ginastica Geral procurarem o desenvolvimento da expressdo corporal em aulas para esta faixa
etéaria.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo sefalar el significado de la danza como instrumento
para la mejora de la auto estima y la calidad de la vida. Trae historias de un grupo de sefioras de la 32
edad en relacion a las clases de la danza, evidenciando, para este grupo, la importancia de la danza
como expresion corporal en las clases de gimnasia general, donde presentan mejora de la auto
estima, confianza y la motivacién del uno mismo. Trae, también, la reflexion con respecto a la
necesidad de profesionales de la gimnasia general buscaren el desarrollo de la expresion corporal en
clases para esta edad.

ABSTRACT: This study has as objective to point the meaning of the dance as instrument for the
improvement of self-esteem and quality of life. It brings stories of a group of ladies of 32 age regarding
in relation the classes of Dance, evidencing, for this group, the importance of the dance as corporal
expression in lessons of General Gymnastics, where they present improvement of self esteem,
confidence and motivation. It brings, also, the reflection with regard to the necessity of professionals of
the General Gymnastics to look for the development of the corporal expression in lessons for this age.

Introducao

A longevidade é uma realidade em nosso pais. A cada ano podemos perceber que a populagéo
esté envelhecendo.

Stuart-Hamilton (2002) afirma que existem diferencas nas expectativas de vida e que a
prevaléncia do envelhecimento difere em uma mesma sociedade ao longo do tempo histérico.

Garrido e Menezes (2002) observam que nos dias de hoje, principalmente no Brasil, o tempo de
vida estd mais longo, segundo o PNAD (Pesquisa Nacional por amostra de domicilios — IBGE). No
inicio da década de 80, o World Health Statistics Annuals (WHSA) projetou que o Brasil passaria de
16° pais com maior contingente de idosos no mundo em 1950 para sétimo no ano 2000, portanto é
necessario crescermos em conhecimento para melhor atender esta populacdo de maneira
competente, criativa e motivadora, para que assim possamos oferecer novos horizontes e ndo um fim
e sim um meio saudavel de entendimento que o amanha pode e deve ser melhor, e que nunca é
tarde para comecar.

Muitos idosos pensam que porque nunca dancaram em sua juventude, ndo podem mais. Isso é
“mito”. Dancar nos faz sonhar e inventar novos caminhos, nos faz imaginar como podemos mudar o
hoje e 0 amanh&. Pode parecer utopia ou romantismo, mas quem experimentar dancgar/expressar e
sentir o movimento com certeza vai entender a importancia do “dancar”.
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“A danca € uma arte de movimento e sentimento que permite auto-
descoberta, ensino criativo e cooperacao entre os alunos” (Walden, 1999 apud
Kowalski, 2004, p.394).

As aulas de danca e expresséo corporal inseridas no programa de atividade fisica de um grupo de
idosas que pertencem a UATU (Universidade Aberta do Tempo Util da Universidade Presbiteriana
Mackenzie) promove, para este grupo, um lazer saudavel, bem estar fisico, psiquico e social, além de
fundamentar trabalhos futuros voltados a construcao de séries de Ginastica Geral (CBG).

Assim como 0s movimentos ginasticos, a danga exercita o corpo, solicita diversos sistemas
organicos e desenvolve qualidades fisicas, mentais e sociais.

Da mesma maneira que a CBG (Confedera¢éo Brasileira de Ginastica) acredita que as atividades
da Ginastica Geral oportuniza a participagdo do maior nimero de pessoas independente de sexo,
idade ou habilidade, Kowalski (2004) afirma que a danca nao faz discriminacdo entre idade, nivel e ou
capacidades. Portanto, é importante ressaltar que ndo € preciso performance perfeita para
experimentar a dan¢ca em sua totalidade. A danca é manifestacao importante dos sentimentos ocultos
“ O Corpo e nosso eu devem se comunicar “ (Fux, 1983, p.19).

Segundo Laban (1978) o movimento revela muitas coisas diferentes, resulta na busca de algo de
valor e as formas e os ritmos sdo demonstrados na atitude das pessoas que se movem, podendo
caracterizar um estado de espirito e uma reagéo, desvelando tracos da personalidade.

O sistema em que vivemos hoje, preocupados com o ir e vir, com inumeras tarefas cumulativas
gue podem levar a ocultar o proprio eu e mascarar frustracdes e angustias, para fazermos parte de
uma sociedade cheia de rétulos, que nem sempre ou quase nunca expressa quem somos.

“ Olhar a corporiedade é observar os vinculos que se estabelecem com a
subjetividade, o mundo vivido, os valores existenciais, carregados de histérias
e simbolos na intencé@o de satisfazer necessidades e desejos proprios ou nao”
(Kachar, 2001, p.83).

Através da danca é possivel ir de encontro a nosso interior, encontrando caminhos quase sempre
esquecidos pelo tempo, pelas marcas dos desencontros e dores de nossas experiéncias opressoras
e de momentos que por vezes nos causam profunda soliddo. A danca pode nos revelar encontros
extremamente prazerosos com o mundo exterior, estabelecendo um contato social, integrativo e
criativo, com movimentos que nos levam a sentir novamente algo esquecido ou descobrir segredos
que guardamos por muito tempo e nunca ousamos expressar “ A danca nos faz conexdo entre o ser
mental e o ser fisico” ( Kowalski, 2004, p. 394).

Schmitz (1989, apud Kowalski, 2004) afirma que poucos profissionais reconhecem a importancia e
contribuicdo motora e psicoldgica das criangcas e o bem- estar oferecido aos adultos através da danca
e do ritmo.

A questdo levantada neste estudo € como oportunizar momentos de expressao corporal livre e
criativa com um grupo em aula de danca para 32 idade. E a resposta pode ser simples: aprenda e
cresca com o grupo, entregue, mais também receba, criatividade, motivagdo, sentimentos de alegria
e amor.

“ a criacdo de seus movimentos compreendidos e assimilados com ou sem
musica Ihe permite desenvolver suas idéias e dar vbo a sua imaginacao: e isso
se traduzir4 em alegria sobre o espaco” (Fux, 1983, p.46).

Estar em sala de aula com pessoas da 32 idade me faz entender o quanto é precioso preservar
nossa liberdade interior. Observo que essa liberdade pode e deve entrar em contato com o mundo
exterior de uma forma construtiva, ou seja, em meu trabalho posso contribuir com minha motivagao
para poder me fazer compreender, sem me expressar com palavras, apenas dancando, com giros,
olhar, sorrisos, abracos, estando proximos uns dos outros, trocando expressdes, experimentando
emocdes vibrantes. E uma forma muito especial de algo intimo e pessoal como a auto-estima.
Remete-me a hipétese de poder favorecer em minhas aulas uma experiéncia semelhante com
agueles que me rodeiam.

" O ritmo é um elo que melhora o desenvolvimento de habilidades e
capacidades, aprimora o conforto em relacdo ao movimento, aumenta a auto-
estima e promove a integragéo social” ( Kowalski , 2004. p. 394).

E muito especial observar o quanto a danca viabiliza o desenvolvimento de habilidades motoras, a
integracdo, a sociabilizacéo, orientacao espacial e temporal, mas principalmente o desenvolvimento
emocional.

Segundo Boswell (1993), apud Kowalski (2004) a dancga facilita o desenvolvimento de uma
imagem corporal de consciéncia no espaco, além de equilibrio e postura (Woodard, Lewis, Koceja E
Surburg, 1996 apud Kowalski 2004).

Ao se expressar, 0 aluno pode sentir e tocar o corpo em relagcao ao outro sem reservas, sem tabus
e ou preconceitos. E exemplo muito comum ao acompanharmos um aluno iniciante em uma turma
pré — existente, seus receios, insegurancas e suas reservas. E nitido como o ser humano se guarda,
se isola. Em primeiro lugar observa e provavelmente se ndo forem bem conduzidos a proximidade e
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se as propostas oferecidas pelo professor ndo forem sensiveis e criativas, com certeza teremos um
aluno frustrado e desmotivado. “O verdadeiro papel pedagdgico, onde o mestre sabe fluir com sua
prépria expressao, num verdadeiro didlogo em que o aluno também estara recontando a sua prépria
vida. Didlogo de amor que transforma cada momento em um ato inesperado de verdade e coragem”
(Fux 1983, p.10).

Em nossas experiéncias de aula na UATU quando dangcamos, esquecemos quem Somos € apenas
nos deixamos levar pelos sentimentos de alegria, liberdade e criatividade, que vao brotando a cada
decisdo que tomamos de transpor a barreira do preconceito, do estigma e de nossos valores
pessoais e sociais que por vezes bloqueiam estas manifestacdes que deveriam ser comuns em
nosso dia-dia onde procuramos nos deixar levar pela busca de realizacdes e esquecemos de
vivenciar detalhes do momento que fariam toda diferenca em nosso amanha.

Fux (1983 ) cita em sua obra “ Minha experiéncia de vida com a Danc¢a”, como descobriu na troca
com seus alunos “a danca do siléncio”, aguela que nem mesmo a musica pode exprimir, mais sim
aquilo que vem de seu interior e faz- se interagir com o exterior.

“A experiéncia do corpo é descobrir o ritmo interno através do qual se pode mobilizar a via de
comunicacdo que ha em seu interior. Para isso, o corpo deve ser motivado e, sobretudo, ter um
sentido: Por qué me movo e para qué?” (Fux,1983, p.37).

Objetivo
O objetivo deste estudo € relatar o significado da danca incluida em aulas das alunas/idosas
pertencentes a Universidade Aberta de Tempo Util.

Método
O estudo a ser realizado teve caracteristica descritiva, pelo fato de ser utilizado o questionério
como instrumento (THOMAS E NELSON, 2002).

Resultados

As participantes deste estudo que sdo do sexo feminino e tem entre 48 e 75 anos e apresentaram
0s seguintes resultados: 90% relataram que sé&o fisicamente aptas para a atividade fisica; 50%
participam de aulas de danga ha 08 meses e 50% a 03 meses; 91.6% afirmaram ter tido melhora na
condigdo fisica e na auto-estima; 66.6% sentem-se vigorosas; 8.3% sentem-se cansadas; 75%
sentem-se positivas e nenhuma relatou sentimento de tristeza. Todas confirmam sentir prazer em
realizar movimentos de danca e acreditam que a préatica da danga melhorou sua a qualidade de vida.
Alguns comentarios relevantes das participantes: sentem-se felizes, desinibidas e ageis, integradas e
sociabilizadas; apresentam melhora da auto estima, sentem confianca em realizar qualquer tipo de
movimento em seu dia-a-dia, apresentam melhor condicdo fisica e salde; apresentam sentimento de
motivacdo; aprendem e desenvolvem novos movimentos, bem como, relatam a oportunidade de
vivéncia de experiéncias além das expectativas, considerando as aulas fantasticas com criatividade e
dinamismo da professora.

Considerag¢des Finais

Considerando o objetivo deste estudo e apds analise dos dados, podemos afirmar que as
participantes deste grupo, apresentam uma melhora em sua auto-estima, sentem-se confiantes,
motivadas e alegres e isso nos remete a idéia de que a danga € um instrumento que oportuniza a
estas alunas melhora na qualidade de vida. Dangar é muito mais que uma performance perfeita, é
desenhar ndo s6 movimentos com seu corpo, mas também desenhar em seus sentimentos algo
novo. Que ao olhar para tras vocé possa encontrar dificuldades e erros, mas principalmente, quando
olhar para frente, possa encontrar um ser transformado e inspirado a continuar, sem medo do novo.
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo apresentar informacdes a respeito do projeto de extenséo
universitaria intitulado “Escola de Ginastica”, desenvolvido desde o ano 2000, nas dependéncias da
Faculdade de Educacéo Fisica do Centro Regional de Espirito Santo do Pinhal (UNIPINHAL). Por
meio de pesquisa bibliografica apresenta-se o percurso histérico e os métodos atuais que embasam o
desenvolvimento das aulas.

RESUMEN: Este estudio propone ofrecer informaciones respecto del proyecto de extension
universitaria bajo el titulo “ Escuela de Gimnasia”, desarrollado desde el afio 2000 en las
dependencias de la Facultad de Educacién Fisica del Centro Regional de Espirito Santo do Pinhal
(UNIPINHAL). Por medio de la busqueda bibliografica presentase el recorrido histérico y los métodos
actuales que sirven de apoyo al desarrollo de las clases.

ABSTRACT: The current study has the aiming of showing information about the University Extension
Project named “Gymnastic School”, which has been developed since 2000 at the Physical Education
college building in Espirito Santo do Pinhal (UNIPINHAL). Through bibliography research the
historical route and the current methods are shown, which grounds the classes development.

Introducéo

O curso de Educacédo Fisica do Centro Regional de Espirito Santo do Pinhal (UNIPINHAL)
desenvolve alguns projetos de extensao, onde oferece praticas pedagodgicas e beneficios sociais a
comunidade, formando assim um intercambio entre universidade, aluno e sociedade. Um desses
projetos de extensdo é a Escola de Ginastica que, desde agosto do ano 2000 promove atividades
giminicas para criancas com idade entre 06 e 13 anos, com o objetivo de fazer Ginastica.

A Escola de Ginastica

A Escola de Ginastica foi criada baseada nos preceitos e principios da Ginastica Geral, com
bastante énfase nos movimentos da ginastica artistica e ginastica ritmica. As aulas seguiam um
método bastante conhecido e muito aplicado em ambientes de ensino-aprendizagem, onde o
professor é o detentor do conhecimento, e ao deparar-se com seus alunos transmite informacdes em
uma unica via, e os alunos recebem o conhecimento basicamente pronto, sem exercicio de reflexao.
Os participantes eram divididos em grupos de acordo com o tempo que estavam na Escola de
Ginastica e também com a habilidade corporal que demonstravam possuir. Existiam trés grupos: o
grupo de iniciantes: formado por aqueles que chegavam no projeto, que estavam dando seus
primeiros passos na ginastica; o grupo intermediario: o qual as criang¢as ja tinham um tempo de
pratica de ginastica ou habilidades corporais suficientes para acompanhar maiores exigéncias que no
grupo anterior e 0 grupo avancado: para aqueles que realizavam exercicios mais complexos e ha
mais tempo na ginastica.

Inicialmente idealizado pelos Prof® M.Sc Odilon José Roble e Prof2 M.Sc. Thais Franco Bueno,
fora desenvolvido e aplicado pela professora citada anteriormente, até o ano de 2005, com o auxilio
direto de varios monitores, estudantes do curso de Educacdo Fisica da UNIPINHAL, cumprindo o
papel da extensao universitaria de proporcionar espaco onde os alunos de graduacdo possam aplicar
seus 0s conhecimentos aprendidos nessa fase de formacdo. Salientam Roble & Bueno (2002, p.142),
que:

59



Anais do IV Forum Internacional de Ginastica Geral
Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

“No ambito do ensino, esse tipo de projeto vem oferecer um importante complemento a
formacgdo pedagdgica [...] o aluno tem a oportunidade de vivenciar a realidade pratica do
campo de estudos, tomar contato com a experiéncia docente e adequar-se a comunicagdo com
pessoas de faixas etarias diferentes [...]"

Mantendo seu objetivo inicial até os dias de hoje, de: “oferecer atividades corporais nas quais séo
exploradas as mais diversas possibilidades de movimento, ajudando a construir e ampliar o
conhecimento corporal dos alunos” (Roble e Bueno, 2002, p.144), a Escola de Ginastica também
busca a formacéo integral do aluno de graduagéo, lembrando que as aulas sdo organizadas frente a
um professor universitario responsavel pelo programa e na maioria das vezes aplicada
exclusivamente pelos monitores.

Sob a coordenacé@o da prof2 Thais os alunos participaram e organizaram diversos festivais na
prépria faculdade de Educacdo Fisica, alguns com coreografias de grandes grupos e outros com
sequéncias especialmente criadas para que a crianca vivenciasse ambientes gimnicos mais
individualizados.

Com a entrada da prof2 Andréa Desiderio a Escola de Ginastica passou por algumas mudancas
em relagdo ao processo ensino/aprendizagem. As aulas passaram a ter por fundamentagéo teorica
as definicdes de Ginastica Geral (GG) do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Unicamp que a
define como:

“uma manifestacdo da Cultura Corporal que reline as diferentes interpretacdes da Ginastica
(Natural, Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerébica etc) integrando-as com outras
formas de expressédo corporal (Danca, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica etc) de forma livre e
criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social, e contribuindo para o aumento da

interagdo social entre os participantes” (GALLARDO & SOUZA,1994 apud AYOUB et al., 1997,
p.35).

Além de estar fundamentada nesta proposta de Ginastica Geral o método das aulas segue
sistematizacdo desenvolvida no Projeto Crescendo com a Ginastica’. O modelo pedagdgico proposto
por Velardi (1997) é fruto de um trabalho de pesquisa que relacionou a teoria de Vygotsky, sobre
desenvolvimento humano e a vivéncia pratica da autora no PCG. (NISTA-PICCOLO, 1999, p.119).
Essa forma de aplicacdo de aula ficou conhecida por método dos “Trés Momentos”.

Durante estes trés momentos os alunos vivenciam diversas possibilidades corporais e cognitivas,
sdo estimulados a resolverem problemas e darem respostas corporais as solicitacdes e, sem perder o
foco do desenvolvimento da ginastica, sempre constroem um gesto individualizado que se aproxime
aos modelos das “ginasticas” em questao.

Nista-Piccolo (1999, p.120) diz que “O primeiro momento € caracterizado pela exploracao dos
movimentos corporais, de acordo com o tema proposto”. A aula, para esta fase do método, deve estar
focada no tema e organizada de maneira que os alunos possam explorar as possibilidades que o
espaco estd disponibilizando. No segundo momento inicia-se a interven¢do mais proxima do
professor, pois este devera ter previamente criado desafios ou pistas para que os alunos descubram
0 que deverdo fazer com o corpo. O planejamento das aulas é de fundamental importancia, porém
nao esquecamos que no momento da aula podem surgir idéias 6timas que ndo devem ser
desperdicadas. Para este momento Vygotsky apud Nista-Piccolo (1999, p.120) “nos ensina que é
preciso oferecermos aos alunos meios que os permitam chegar préximos de seus potenciais que
estdo emergindo, para que possam associar 0 conhecimento que ja possuem com 0 novo que esta
sendo proposto.” Para o Ultimo e terceiro momento a presenca do professor é importante,
principalmente com as informacfes coletadas durante a aula, pois esta € a hora de aplicar as
atividades direcionadas, praticas corporais pertinentes ao tema ou que ainda ndo foram
contempladas anteriormente. (VELARDI, 1997, p.152).

No UNIPINHAL optou-se por iniciar os encontros com conversas explicativas referindo-se ao tema
do dia e buscando estabelecer rela¢cdes com o cotidiano das criancas (SCHIAVON, 2005) e ao final
faz-se a roda de conversa, para que os alunos tomem maior consciéncia do que foi realizado durante
a aula. (FREIRE & SCAGLIA, 2003, p.101)

A escolha pela utilizacdo deste método vem concordar com a proposta de Pires apud Schiavon
(2005), que diz “O desenvolvimento desse método mostra-se intimamente relacionado aos principios
da Educacgdo Fisica escolar: de inclusdo, de compreensdo de conteddos, da importancia da
ludicidade, do estimulo a criatividade, a compreensao, entre outros”.

A unido dessas propostas, a de GG do grupo de pesquisa da Unicamp e o método do PCG esta
sendo muito bem aceita pelos monitores, mesmo relatando sobre a dificuldade de planejamento dos
“momentos” os graduandos ja conseguem visualizar resultados positivos nos dltimos 2 anos.

1 O PCG como é conhecido foi um projeto de extensdo da Faculdade de Educac&o Fisica da Unicamp, que buscava ensinar
ginastica artistica e ritmica para criangas da comunidade em geral. Este projeto aconteceu durante 10 anos e foi fonte de
producéo cientifica para varios autores da area da Ginastica.
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Estas aulas de ginastica sdo ambientes alegres e descontraidos onde a autonomia é bastante
exercitada, onde as criancas aprendem a tomar decisdes e a apresentar suas idéias perante o grupo,
cumprindo um dos fundamentos da proposta de GG do Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral
FEF/UNICAMP, no qual a GG deve ser para todos, independente de idade, faixa etéria, credo,
habilidade, sexo e além disso ser um espaco onde a formagédo humana é altamente valorizada.

Atualmente cerca de 20 estudantes de Educacao Fisica do CREUPI ja vivenciaram a docéncia na
Escola de Ginastica, e muitos deles aplicam os conhecimentos aprendidos em seus ambientes de
trabalho. Quatro sdo os monitores atualmente responsaveis pelo projeto que atende a trinta criancas
aproximadamente.
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RESUMO: Por ser modalidade recente, pouco conhecida e estudada no meio académico, a Ginastica
Acrobatica (GACRO) carece de olhar para seu valor pedagogico. Aliada a isso, a necessidade de
divulgar esta pratica impulsionou a realizagdo desta pesquisa que objetiva identificar que
conhecimentos, qual o nivel de pratica e se a GACRO deve, ou ndo, estar inserida na educacao fisica
escolar (EFE) e por quais justificativas. Trata-se de uma pesquisa descritiva e aplicada, composta por
uma amostra ndo-probabilistica intencional, que respondeu a um questionario, cujos dados foram
tratados por meio da andlise de contetdo. Os resultados apontam-se favoraveis a inser¢ao na EFE.
RESUMEN: La Gimnasia Acrobatica carece de un examen cuanto al su mérito pedagogico. Aliado a
eso, la necesidad de divulgar esta practica impulso la realizacién de esa investigacion que busca
identificar los conocimientos, el nivel de la practica y si la GACRO debe, 6 no, estar inserida en la
educacion fisica escolar y por cuales justificativas. Es una investigacion descritiba y aplicada,
compuesta por una muestra no probalistica intencional, que contesté a la una encuesta, cuyos los
datos fueran tratados por la andlisis del contenido. Los resultados apuntan favorables a su insercion
en la EFE.

ABSTRACT: The necessity of a look from pedagogical perspective of the Acrobatic Gymnastic and of
divulging this practice has stimulated the accomplishment of this research whose purpose is to identify
what kind of knowledge, what'’s its practice level and if its should, or not, be inserted in school physical
education and which should be the justifications for that. This is a descriptive and applied research,
composed by an intentional not-probabilist sample, which has answered to a questionnaire, of which
data was treated by means of the content analysis. The results indicate to be favorable to the ACROG
insertion in the SPE.
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Introducao

A vivéncia com a préatica da Ginastica Acrobatica (GACRO) em diversos ambientes, como escolas,
clubes e Universidades, e em diferentes contextos como grupos de teatro, de circo, de ginastica
geral, de ginastica artistica, de ginastica ritmica, além da oportunidade de aplica-la como contetdo da
Educacgédo Fisica escolar, trouxe grande experiéncia sobre esta modalidade e um olhar ampliado
sobre as suas possibilidades pedagogicas.

Ao ministrar palestras, cursos e aulas, desvelavam-se o interesse e a motivacao pela pratica e de
certo modo, a desmistificacdo do receio com relagdo a execugdo dos elementos acrobaticos, fator
também identificado por Nista-Piccolo (1988) e Politto (1998) no contexto da GA.

Foram nestas oportunidades em que aplicamos questionarios, buscando compreender
guestionamentos como: a) Sera que as pessoas ja conheciam a GACRO? b) Sera que elas ja
praticaram esta modalidade? Se sim, onde praticou? c) O que as pessoas pensam sobre a aplicacdo
da GACRO como um contetdo da Educacéo Fisica escolar? E por qué pensam assim?

Estas questdes surgiram com as primeiras inquietacdes na fase de atleta, depois como técnica e
pesquisadora da modalidade sobre a pouca divulgagéo e dissemina¢do da modalidade no Brasil, e de
certa forma, em muitos paises do mundo.

Assim, este estudo tem o objetivo de identificar que conhecimento as pessoas contatadas nos
encontros sobre GACRO, tém sobre esta modalidade; desvelar qual o nivel de pratica existente entre
elas, além de saber a opinido desses individuos estudados quanto a possibilidade, ou néo, da
insercdo da GACRO nas aulas de EFE, e suas respectivas justificativas.

Paralelamente a estas reflexdes, serdo apresentadas as caracteristicas e 0s beneficios da
GACRO para os individuos.

A Ginastica Acrobética e a Educacéo Fisica Escolar

A GACRO é uma das modalidades competitivas que compdem o0 universo da ginastica, conforme
proposicdo de Souza (1997b). No entanto, ndo € como uma pratica competitiva que se pretende
propor a GACRO como conteldo para as aulas de EFE, mas sim apresenta-la como uma atividade
orientada para a exploragéo das potencialidades dos alunos, na qual se possa enfatizar a criatividade
e a cooperacdo como elementos mais importantes. Uma pratica que se diferencia das outras
modalidades gimnicas por proporcionar mais trabalhos em grupo, priorizando a interagdo dos
praticantes as performances nos aparelhos. Mas ha também muitos elementos em comum, como o
tumbling, - uma seqliéncia de exercicios acrobéticos-, as capacidades fisicas usadas como a forga, a
flexibilidade, o equilibrio, além da presenca de uma coreografia (CRILEY, 1984; BOELSEMS, 1982;
NISSEN, 1991).

Esta modalidade é caracterizada pela formacédo de figuras ou piramides humanas, pela execucéo
de acrobacias, elementos de forca, flexibilidade e equilibrio, e pela realizacdo de elementos de danca,
saltos e piruetas que comp8em uma coreografia.

Estas caracteristicas transformam a GACRO em uma pratica rica de possibilidades de exploracédo
motora, o que se traduz como um aspecto altamente positivo para as aulas de EFE, que devem
contemplar diferentes oportunidades de experimentacdo de habilidades motoras simples e
complexas, gerais e especificas. Esta € uma modalidade que pode estimular as nogdes espaciais e
ritmicas, as diversas capacidades fisicas e a criatividade tanto em relagdo a composicdo de figuras
como a elaboragdo de pequenas coreografias. A cooperagdo, a confianga em si e nos outros, a
autonomia e o prazer aparecem gradativamente e permeiam todo este processo. Situa¢des-problema
adequadas podem ser inseridas neste contexto, permitindo que o aluno, ao buscar uma solucéo para
0s problemas propostos, seja estimulado a demonstrar sua capacidade de resolucao corporal. Assim,
mesmo que de forma precdria, podem nascer 0os primeiros momentos de prazer e alegria na préatica
esportiva, gerando sensac¢fes de sucesso que se estendem a vida como um todo, fato que se mostra
importante para a formacao do cidadao e relevante no contexto escolar.

Uma outra vantagem para implantagdo da GACRO no ambiente escolar é o fato dela néo
necessitar de muitos materiais, reproduzindo um custo menor se comparada as demais modalidades
gimnicas. Além disso, este tipo de pratica de ginastica pode ser desenvolvida com alunos de
estruturas fisicas diversas, ndo segregando, muito ao contrario, preservando a heterogeneidade das
turmas e favorecendo a inclusao, e, com isso, evitando possiveis preconceitos com relagdo a biotipos
e géneros.

Acrescenta-se ainda que experiéncias corporais valiosas e enriquecedoras para a cultura corporal
do homem sdo conseguidas por meio da pratica das atividades ginasticas (LEGUET, 1987,
COLETIVO DE AUTORES, 1992; SOUZA, 1997a; GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Ainda para ratificar a importancia da pratica da GACRO nas aulas de EFE, podemos destacar que
0s parametros curriculares nacionais (BRASIL, 1998), afirmam que o conhecimento sobre o corpo
constitui um dos blocos de contelidos da nossa area, e que sua abordagem no ensino fundamental
corresponde a percepcdo do corpo por meio de vivéncias como massagens, alongamentos, jogos
dramaticos e de conteldos de ginastica, esporte, lutas, atividades ritmicas e expressivas.
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Método

Este estudo se pauta numa pesquisa descritiva e aplicada, pois se caracteriza por descrever,
registrar, analisar e interpretar fendbmenos com interesses praticos em solucionar problemas que
ocorrem na realidade.

A amostra € ndo-probabilistica intencional, ou seja, o pesquisador esta interessado na opinido de
determinado grupo da populagdo, mas nao representativos dela (MARCONI e LAKATOS, 2006). O
grupo foi composto por 54 alunos universitarios, sendo que 37 sdo estudantes de Educacgédo Fisica,
dez ligados as artes e sete as areas biologicas.

Os dados foram coletados por meio de questionarios, contendo trés questées abertas, respondido
logo apods a vivéncia de uma aula teérico-pratica sobre GACRO.

Os dados obtidos nos questionarios foram interpretados por uma analise de conteltdo, de acordo
com BARDIN, 1977.

Resultados

Quanto as respostas referentes a primeira questdo (Vocé ja conhecia a GACRO?), 33 pessoas
(61,11%) afirmaram ja conhecé-la e 21 (28,89%) pessoas nunca tinham ouvido falar dela.

Quando a pergunta foi se eles ja haviam praticado a GACRO, e se sim, onde: trés pessoas
(5,56%) afirmaram ja té-la praticado, uma na Faculdade de Educacéo Fisica e as outras duas na
escola e no clube, e 51 pessoas (94,44%) nunca haviam praticado a GACRO antes.

No que se refere a terceira questao (Vocé acredita que a GACRO pode ser ensinada nas aulas de
EFE? Por qué?), uma pessoa (1,86%) disse ndo ter uma opinido formada, ou seja, ndo sabia; duas
pessoas (3,70%) disseram que ndo concordavam com sua aplicacdo na escola e 51 (94,44%)
afirmaram que a GACRO deveria fazer parte das aulas de EFE.

Quanto aos motivos pelos quais a GACRO poderia, ou ndo, fazer parte das aulas de Educacgéo
Fisica escolar, os resultados estéo apresentados no quadro abaixo:

Quadro 1 - Motivos pelos quais a GACRO deveria ser ensinada nas aulas de Educacéo Fisica escolar:

CATEGORIAS UNIDADES DE SIGNIFICADO FREQUENCIA
Identificac&o de talentos - Descobrir talentos para a Ginastica
Preocupagdes - Aula ampla e diferenciada
pedagdgicas e com a - Aliar teoria e pratica
seguranga - Contetdos passados dependem dos professores

- Profissional preparado

- Com os devidos cuidados

- Com um bom professor, seguranca e responsabilidade
- Bem orientada e com muitos colchdes

- Somente os elementos basicos

- Variedade das atividades fisicas

- Diferentes meios para a pratica das atividades fisicas

Beneficios socio-afetivos | - Interagdo

- Cooperagéo

- Confianga em si e nos colegas
- Coleguismo

- Coletividade

- Sociabilizacdo

Beneficios fisico-motores | - Trabalha a parte fisica
e a saude - Forca
- E saudavel
- Flexibilidade
- Equilibrio
- Desenvolvimento das habilidades
- Desenvolvimento das capacidades fisicas
- Condicionamento fisico

Beneficios cognitivos - Criatividade

- Desenvolve aspectos motores e cognitivos
- Ampliar os conhecimentos dos alunos

- Coordenacao

- NogGes de espago

- NogBes de tempo

- Atencdo
Motivacgéo e interesse - Ludico
com relagdo a - Querer voltar para a aula
modalidade - E féacil
- Divertida
- Motivadora/interessante

- Aulas dinamicas
- Produtiva para criangas e adultos
- Aproveitamento da aula

- Novidade
Oposigéo a - N&o a disputa
competitividade - Contraste aos esportes competitivos ja praticados
Caracteristicas da - Resgate de uma disciplina que é esquecida nas escolas
modalidade - Ligada as aulas de Ginastica

- Enfrentar medos e desafios
- Pode ser praticada por todos
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- Ndo precisa de muitos materiais

Educacéo - Educacéo do aluno 1

Quadro 2 - Motivos pelos quais a GACRO néo deveria ser ensinada nas aulas de educagao fisica escolar:

CATEGORIA UNIDADES DE SIGNIFICADO FREQUENCIA
Falta de interesse - Falta de interesse dos alunos 1
- A maioria dos alunos ndo iria gostar 1

Discusséo dos dados

Com relagdo ao conhecimento da modalidade, a maioria (61,11%) afirma conhecer a modalidade
GACRO. Apesar disso, muitos deles acrescentaram que s6 ouviram falar de nome, que s6 a
conheciam do circo e que ndo dominavam suas caracteristicas. Evidenciou-se no momento da
aplicacdo das aulas, que tal conhecimento apontado pelo grupo era superficial, obtido por meio de
divulgacdes circenses como a do Cirque du Soleil, por exemplo; ou ainda, no caso dos alunos do
curso de Educacéo Fisica, por terem tido contato com o universo ginastico, apesar de ndo terem se
aprofundado nas questdes especificas da modalidade em questéo.

Quanto ao fato de ja terem praticado esta modalidade, a situacdo se inverte, pois a maioria
(94,44%) afirma nunca ter praticado a modalidade antes.

Tal identificacdo é condizente com as informacdes obtidas nas entidades que fomentam a
GACRO, pois sabemos que ha um numero muito pequeno de instituicdes, cerca de vinte, que
oferecem tal pratica no Brasil. Na revisdo de literatura foi possivel deflagrar um nimero limitado de
publicacbes sobre o tema no mundo, principalmente relacionado as questdes pedagdgicas,
constatacdo corroborada por Astor [19547] ao apontar que a bibliografia € escassa, em sua maioria
de carater histérico, com alguns manuais bastante falhos e com pouco valor pedagdgico.

Em relacdo a possivel aplicacdo da GACRO nas aulas de EFE, novamente a maioria (94,44%)
mostrou-se favoravel, apresentando diversos motivos para isso. As justificativas apontadas, relativas
aos beneficios socio-afetivos, aos beneficios fisicos-motores e a salide, aos beneficios cognitivos, a
motivacdo e interesse na pratica da modalidade, as suas caracteristicas e ao envolvimento
educacional, séo temas que podem ser aprofundados, embora ja tém sido discutidos pela literatura.

Quanto a justificativa que aparece sobre a identificacdo de talentos, podemos dizer que atras da
opinido positiva esta implicita uma viséo esportivista de aulas no ambiente escolar, onde o foco esta
voltado aos mais habilidosos, contrapondo-se a proposta de trabalho sugerida neste estudo. A
identificagdo de um aluno talentoso pode acontecer, mas ndo deve ser o principal objetivo do
trabalho, nem inibir ou desfavorecer o grupo.

A discussdo quanto as preocupacdes pedagdgicas e com a seguranca pode nos propiciar um
entendimento sobre as indagacfes que perpassam a atuacdo do professor de Educacao Fisica. Nao
temos duvida que a aplicacdo da GACRO na escola possibilita uma aula diferenciada face aos
desafios que sdo propostos, mas € preciso aliar teoria e pratica, ensinando os alunos sobre
determinados conceitos e procedimentos que a modalidade oferece. E importante também que as
propostas sejam variadas, em oportunidades que apresentem diferentes meios para a pratica quando
falamos de GACRO e EFE.

Sabemos que alguns professores ndo se sentem devidamente preparados para trabalharem com
esta modalidade gimnica, pois ser um bom professor demanda responsabilidade, preocupacgdo com a
seguranca dos alunos, mas o que nédo pode é fazer deste motivo um impedimento ou uma restricdo a
pratica. Muitos podem mascarar certo receio em ensinar este tema, usando como desculpa o seu
desconhecimento do assunto ou uma falta de preparacdo adequada.

As questbes relacionadas a infra-estrutura necessaria para o desenvolvimento da modalidade
apontam a exigéncia de um numero elevado de colchBes que, na verdade, ndo tem relevancia na
fase de iniciacdo, quando somente os elementos béasicos sdo executados, muitas formagcfes nem
necessitam de colchdes. Isto evidencia também a questdo do medo em atuar com tal modalidade.
Progressivamente o0s alunos devem experimentar movimentos mais complexos como em qualquer
outra modalidade, garantindo a continuidade, o desenvolvimento e a motivacdo nas aulas.

Ao analisar a justificativa de que os conteddos passados dependem dos professores, isto nos
remete a duas reflexdes: - a primeira, sobre a importancia da responsabilidade que temos em
oportunizar experiéncias com ampla variedade de conteldos, ensinados por diversas rotas de
acesso, e contextualizados (GARDNER, 1999); - a segunda, de repensar se 0s nossos alunos podem
contribuir com a escolha destes contetidos, num processo de planejamento coletivo.

E preciso pontuar também que, mesmo sendo apenas um dos sujeitos, que n&o tinha opinido
formada sobre a questdo da insercdo desta pratica na escola, somado a dois posicionamentos
negativos quanto a isto, conseguimos avaliar que esta é uma visdo pautada no puro
desconhecimento de tudo que a modalidade pode oferecer ao vocabulario motor dos estudantes.

A duvida pode estar presente em muitos momentos na trajetéria do professor, principalmente
porque as especificidades sobre a modalidade, seus beneficios e possiveis desvantagens devem ser

64



Anais do IV Forum Internacional de Ginastica Geral
Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

cuidadosamente analisados e a tomada de decisdo ou a mudanca de atuacdo devem ser
devidamente refletidas e isto é processado em diferentes ritmos pelas pessoas.

Quanto a justificativa apresentada pelo professor da falta de interesse dos alunos, esclarecemos
gue nao é o fato de que um contelido nédo agrade a todos que deve nos impedir de apresenta-lo aos
alunos. E mais importante oportunizar a vivéncia para que depois eles possam com autonomia
escolher praticas de atividades fisicas que mais lhe déem prazer. O interesse dos alunos ndo pode
ser 0 Unico aspecto a ser levado em conta para a selegdo dos conteldos a serem ensinados, mas
também os beneficios pedagdgicos que os mesmos possam propiciar. Por fim, € necessario apontar
para a existéncia de um paradigma esportivista, presente nas aulas de Educagéo Fisica atuais, cujos
contelidos priorizados sédo as modalidades de esporte coletivo, e superar isto € um processo dificil e,
muitas vezes, demorado.

Conclusao

Com base nos dados obtidos, nas discuss@es e na literatura levantada, podemos concluir que os
universitarios estudados acreditam na legitimidade da GACRO como um conteldo relevante para as
aulas de educagéo fisica, que podem preencher algumas lacunas importantes, deixadas por outras
atividades. Desta forma, o professor deve oportunizar a pratica desta modalidade por seus alunos,
incentivando sua criatividade, permitindo a execucdo de uma grande variedade dos elementos
técnicos referentes a modalidade, ensinando conceitos, procedimentos, fatos e atitudes, por meio das
reflexdes necessarias para garantirem a seguranca e a qualidade de suas aulas.
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A GINASTICA EM DIFERENTES CONTEXTOS
LA GIMNASIA EN DISTINTOS CONTEXTOS
THE GYMNASTICS IN DIFFERENT CONTEXTS
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RESUMO: Abordar a Ginastica em diferentes contextos nos leva, num primeiro momento, a refletir
sobre qual Ginastica estamos falando e a qual contexto nos referimos. Em meio a tantos termos e
definicbes utilizados na sociedade atual, chegamos muitas vezes a reduzir o seu significado as
atividades realizadas em academia ou aquelas relacionadas as praticas de carater esportivo.
Discutimos nesse artigo a Ginastica em sua totalidade, apresentando os diferentes tipos e objetivos
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que esta foi adquirindo na sociedade capitalista e, ao mesmo tempo, questionando como ela tem sido
tratada no contexto escolar e ndo-escolar.

RESUMEN: Abordar la Gimnasia en distintos contextos nos lleva, en un primero momento, a
reflexionar sobre qué Gimnasia hablamos y quiénes contexto nos referimos. En médio a tanto
términos y a definiciones utilizados en la sociedad actual, llegamos muchas veces a reducir su
significado a las actividades realizadas en gimnasios o relacionadas a las practicas de caracter
deportivo. Discutimos en este articulo la Gimnasia en su totalidad, presentando los distintos tipos y
los objetivos que ésta adquirié en la sociedad capitalista y, al mismo tiempo, preguntando como se
tratd en el contexto escolar y no-escolar.

ABSTRACT: To approach the Gymnastics in different contexts takes us, at a first moment, to reflect
on which Gymnastics we are speaking and which context we are related in. among many terms and
definitions used in the current society, we arrive many times to reduce its meaning to the activities
carried through in academy or those related to the sport practice. We discuss in this article the
Gymnastics in its totality, presenting the different types and objectives that this was acquiring in
capitalist society and, at the same time, questioning how it has been treated in the pertaining to school
and not-pertaining to school context.

A diversidade da Ginastica na atualidade

Na contemporaneidade, constatamos diferentes manifestacdes, tipos e classificacbes de
Ginastica. Elas aparecem, nomeadamente, como Ginastica Escolar, Ginastica Geral, Ginastica
Ritmica, Ginastica Olimpica ou Artistica, Ginastica de Academia, Hidroginastica, Ginastica Laboral,
Ginastica Brasileira, Ginastica Aerdbica, entre outras.

Enfim, apesar das diversas nomenclaturas utilizadas, das diferentes manifesta¢cdes construidas
historicamente, o que podemos caracterizar enquanto Ginastica?

O entendimento acerca dessa manifestagdo corporal nos remete, numa primeira instancia, a
pensa-la enquanto atividade que, ao longo da Histéria da Humanidade, foi assumindo diferentes
sentidos e significados, de acordo com os interesses hegemdnicos em cada época.

Em sua génese, especificamente na cultura helénica, a Ginastica apresentou-se intencionalmente
como a arte de exercitar o corpo nu, englobando atividades, tais como: corridas, saltos, arremessos,
lancamentos e lutas. A concepcdo de Ginastica Grega representava as experiéncias educativas,
utilitarias, militares, atléticas, médicas e ludicas de uma dada comunidade.

No transcorrer dos tempos as manifestacdes corporais que eram denominadas Ginastica foram
evoluindo em diferentes formas e caracteristicas, influenciadas pelas diferentes culturas. A Ginastica
a luz da ciéncia racional e, também, conectada aos interesses particulares de cada comunidade que
a praticava, acabou por incorporar certos ideais politico-ideol6gicos da classe dominante,
restringindo-se, cada vez mais, as praticas corporais sistematizadas e fragmentadas.

(SOARES, 1998, p. 18) elucida que foi a partir das manifestacdes livres de alguns paises da
Europa, por meio [...] da expressédo da cultura, dos divertimentos e festas populares, dos espetaculos
de rua, do circo, dos exercicios militares, bem como dos passatempos da aristocracia, que o
Movimento Ginastico Europeu® constituiu e consolidou-se. As manifestacées gimnicas, no amago
desse Movimento possuiam principios coletivos de ordem e de disciplina, que contribuiram para a
formacdo de uma sociedade que se fortaleceu, de acordo com os interesses da burguesia.

Rompeu-se com um conjunto de exercitagcdes, que consideravam os divertimentos carregados de
ludicidade, transformando os objetivos das praticas corporais populares. Esse fato aconteceu porque
agueles que sistematizam a Ginastica foram homens da ciéncia e almejaram uma gindastica a luz do
paradigma racionalista. Assim, neste processo de cientifizagéo,

E possivel destacar que o reconhecimento da Ginastica pelos circulos intelectuais é fator decisivo
para sua aceitagcao por uma burguesia que a deseja transformada e, assim, devolvida a populagéo
como um conjunto de preceitos e normas de bem viver, [...] (comeca) a ser vista como pratica
capaz de potencializar a necessidade de utilidade das ac¢Oes e dos gestos (SOARES, 1998, p.18).

(Langlade e Langlade, 1970) explicam que as formas mais comuns de praticas corporais, até 1800
na Europa, correspondiam as manifestagfes tais como: 0s jogos populares, as dangas folcléricas
regionais e o atletismo, sendo tudo isso denominado Ginastica.

Observamos a transi¢c@o de uma Ginastica sob égide da unidade, marcada pela expresséo cultural
popular, para uma Ginastica sistematizada e cientifica sob a égide da educacdo do fisico. Esta
transicdo gimnica passou entdo, dos gestos construidos de acordo com cada cultura a fragmentacao
dos movimentos; da representatividade dos gestos e anseios populares a representacdo dos
interesses burgueses e do ideal racionalista. Dessa forma, iniciou-se a padronizacdo dos

' O movimento Ginastico Europeu rompeu com o nicleo primordial das praticas corporais - o divertimento — e, aos poucos,
formulou principios de ordem e de disciplina que foram assimilados, gradativamente, como parte da educacéo dos individuos,
sendo reconhecida como Ginastica (Soares, 1998).
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movimentos, em que o corpo fisico passou a ser educado na assuncao e incorporacdo dos novos
cbdigos, fruto de uma exigéncia do processo de civilizacdo e da organizacédo cientifica da época.
Neste contexto nasceram os diferentes métodos/escolas e técnicas gimnicas. E que, ainda hoje, pode
ser constatado quando evidenciamos na sociedade atual uma variedade de préticas relacionadas a
Ginastica.

Defendemos, neste artigo, uma Ginastica com referenciais tedricos pautados a partir de uma
motricidade caracterizada pela inteireza e pela complexidade, na semovéncia significativa, praxica,
autdbnoma e, sobretudo, ética.

(Souza, 1997) apresentou uma classificacdo das diferentes manifestagfes gimnicas presentes na
sociedade atual. A autora reuniu em cinco grupos os diferentes tipos de Ginastica, levando-se em
consideracéo os seus diferentes campos de atuacé@o. A sua sistematizacdo tem a seguinte estrutura:
1) Ginasticas de Condicionamento Fisico (englobam todas as modalidades com o objetivo de
aquisicdo ou manutencdo da condi¢do fisica do individuo normal ou nado atleta); 2) Ginasticas de
Competicao (modalidades competitivas, praticas gimnicas que se tornaram ginasticas esportivas); 3)
Ginasticas Fisioterapicas (utilizadas na prevencéo ou tratamento de doencas); 4) Ginasticas de
Conscientizacdo Corporal (reinem as técnicas alternativas ou ginasticas suaves); 5) Ginasticas de
Demonstracao (baseiam-se na hdo competitividade e objetiva a interagdo e a integracéo sociais entre
os participantes; é representada pela Ginastica Geral).

Como nos ensina Edgar Morin, a luz da complexidade, temos que atentarmo-nos ao contexto dos
contextos, em que tudo interage com tudo numa teia reticular e dialética. Por um lado, as
classificagcbes oferecem contribuicdes. Mas, por outro lado, se ndo formos cautelosos elas podem
remeter a Ginastica numa fragmentacéo abissal, sob os principios da reducdo e da disjun¢do. Nao
podemos conceber a Gindstica pela légica da simplificac@o, para a melhor compreenséo dos seus
fenbmenos. A Ginastica deve estar relacionada ao mundo dos fractais, em que o todo esta nas partes
e as partes estao no todo.

Serd que no ambito da intervencado, as vezes, ndo deparamo-nos com a Ginastica Escolar, que
defende a educacdo da motricidade e pela motricidade e que também pode alienar? A Ginastica
Geral, democratica a todos, as vezes, ndao pode se apresentar de forma exclusiva, aliada a
performance de alto rendimento? A Ginastica de Competicdo ndo poderia educar o humano,
sociabilizar, ser ética e solidaria? E, até mesmo, as vertentes da Ginastica de Academias, (Body
Pump, kinect Combat, e outras) ndo poderiam estar a formar um ser mais critico, quando o
profissional em sua intervencdo conseguir fazer com que o praticante perceba as nuancas dos
modismos, dos excessos dos anabolizantes, que é natural envelhecer, dentre outros? Em qualquer
lugar, com qualquer conteddo de intervencdo, ndo poderiamos transformar o individual e, por
extensao, o coletivo?

Até quando nés profissionais vamos trabalhar na I6gica, do “ou” uma Ginastica “ou” outra, mas na
I6gica do “e”, enquanto complexidade dialdgica de tudo aquilo que cada uma tem de melhor. Nesse
sentido, a intervencdo da Ginastica, em qualquer contexto ou campo de atuagdo, deve estar
conectada a uma concepcdo ampla e complexa da atividade humana, com sentidos e significados
atribuidos pelos que dela se valem.

ApOs essas elucidagbes defrontamo-nos com outro aspecto relevante. A atitude e a postura do
profissional/professor frente a sua praxis. Entdo, questionamos: Quais sdo os diferentes contextos da
intervencdo da Ginastica? Sob a égide de qual concepcdo de Ginastica os professores tém sido
formados/preparados para atuarem nesses diferentes contextos?

Os diferentes contextos para a intervencao da Ginastica

Observa-se a partir da classificagdo apresentada anteriormente, que a Ginastica pode ser tratada
nos mais diversos contextos, sendo esses, nao-escolares (clubes, academias, pracas publicas,
empresas, condominios, clinicas fisioterapicas, etc.) e, ainda, os escolares (nos diferentes niveis de
ensino). E interessante apontar, mesmo que em linhas gerais, alguns aspectos que caracterizam a
intervencdo da Ginastica nestes diferentes contextos, buscando os pontos convergentes dessa
pratica na atualidade.

Iniciamos nossas reflexdes a partir das seguintes questdes: a Ginastica esta inserida no contexto
escolar? Como se constitui? Que elementos caracterizam sua presenca ou auséncia? Como 0s
professores tém sido formados para atuarem com essa area de conhecimento?

Historicamente a Ginastica aparece nos curriculos escolares brasileiros marcada por principios
eugénicos, higiénicos e morais, sendo considerada,

[...] como elemento capaz de promover a saude através do ‘saudavel’ exercitar dos musculos [...].
Portanto a ginastica ndo deveria ficar fora da escola [...]. Uma educagdo popular que néo
contemplasse a ginastica seria considerada indigna desse nome, porque esta deveria acompanhar
todo o ensino e plantar no homem o sentimento de sua necessidade [...]. (SOARES, 1994: p. 111).

Infere-se que esse sentimento de necessidade da Ginastica como uma pratica saudavel a vida das
pessoas, que deveria ser obtido por meio de sua inclusdo durante todo o processo escolar, nao
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obteve éxito em nossa sociedade. E basta buscarmos a literatura da area para entendermos isso, ou
seja, a Histéria mostra os motivos pelos quais a Ginastica/Educacao Fisica néo ter sido incorporada
como uma atitude permanente na vida das pessoas.

Ao observarmos os programas de ensino da escola basica (ensino fundamental e médio),
constatamos que estes trazem a influéncia da calistenia e da esportivizacdo®, marcando o
desenvolvimento do contelido da Ginastica, em cuja pratica sobressai a tendéncia a esportivizacao,
gue remete a uma elitizacéo e, até mesmo, o sexismo, que reforga arbitrariamente padrées femininos
e masculinos de movimento.

A Ginastica, no contexto escolar, mantém-se conectada a tendéncia esportiva, ou aparece como
apéndice dos esportes, ao serem tratados como contetdo das aulas de Educacéo Fisica, limitando-
se a servir de aquecimento no inicio das aulas ou de relaxamento apés o seu término (Negrine &
Gauer, 1990; Cesério, 2001), ou ainda, enfocando a vertente de uma pratica que [...] vincula-se a
saude do fisico ou com as ginasticas competitivas, (BARBOSA-RINALDI e SOUZA, 2003, p. 171). Ela
quando esta presente nas aulas de Educacdo Fisica aparece a partir de valores ligados ao esporte,
traduzida em aspectos utilitarios. Desse modo, sua pratica no ambito escolar mantem o carater de
saberes fragmentados em relacdo aos outros saberes curriculares. Ela ainda ndo se estruturou no
curriculo escolar pautada numa organizacao e sistematizacdo seqienciada de conhecimentos, com
objetivos definidos. Nesse sentido, a Ginastica pode nédo ser entendida e compreendida por aqueles
gue a vivenciam no contexto escolar, como uma praxis que contribua para a formac¢ao autbnoma do
ser humano. Sua pratica durante os anos escolares, na maioria das vezes, ndo permite aos seus
participantes entenderem esse conhecimento [...] como construcdo social e histérica, mas sim neutra
politica e ideologicamente (ibid, p. 168).

Entendemos que apesar do aumento significativo das producdes tedricas, tanto no campo da
Educacédo Fisica como em areas da salde, apontando a pratica do exercicio fisico como uma das
alternativas para uma vida mais saudavel a Ginastica, ainda assim, ndo é tratada como um dos
contelidos da Educacédo Fisica escolar que poderia contribuir nesse processo.

No entanto, pela maneira como vem sendo organizada e desenvolvida nos curriculos escolares
(educacao infantil, ensino fundamental, médio e formacdo de professores) ndo tem conseguido
superar as caracteristicas de uma atividade sem objetivos educacionais, ndo favorece ao educando
apropriacdes de conhecimentos necessarios que o permita utiliza-los em sua vida, seja no sentido de
compreender sua importancia, seus diferentes tipos e objetivos, ou até mesmo o de “exercitar-se”
com maior conhecimento sobre a atividade que realiza e, para além destes, no sentido de avaliar os
programas elaborados por profissionais da area (academias, clubes, etc.) e reivindicar propostas de
intervengoes.

Torna-se importante que a Ginastica seja trabalhada no contexto das aulas de Educacédo Fisica
Escolar permitindo aos educandos reconhecé-la em sua forma mais ampla de atividade humana
corporal basica. Reconhecemos ainda que, como um saber produzido historicamente pela
humanidade é o espaco escolar o responsavel em transmiti-lo para que os educandos possam dele
se apropriar. Se na escola os conhecimentos da Ginastica forem excluidos do universo dos alunos,
como tem acontecido, s6 usufruirdo de seus beneficios quem puder pagar (Carvalho, 2001, p. 13).

Se no espago escolar, a Ginastica nao tem sido desenvolvida nos curriculos escolares do ensino
fundamental e médio como um saber importante e necessario a formacgéo dos alunos, perguntamos:
Como esta atividade aparece nos clubes, academias, empresas, pragas e areas de lazer? E ainda,
como os professores tém sido formados para atuarem com essa area de conhecimento nesses
diferentes contextos?

N&o conseguiremos aqui, analisar com profundidade cada um desses contextos, mas de forma
geral, buscaremos elementos que permitam iniciar uma reflexao a partir do que foi exposto.

Podemos identificar que na atualidade, a Ginastica tem conquistado eficiéncia, técnica e perfeicdo.
O desenvolvimento da ciéncia e tecnologia contribui significativamente para que, a cada dia, novas
manifestagbes ou tipos de Ginastica aparecam na sociedade, tendo em vista atender as
necessidades de se manter o corpo belo, perfeito e saudavel, em conformidade com as necessidades
de consumo da sociedade capitalista. Assim, novas tendéncias, métodos e técnicas sdo criadas e
desenvolvidas com esses objetivos (Cesario, 2001).

A preocupacao com a perfei¢do do gesto, o rendimento, o efeito neuro-fisioldgico, subjacentes aos
aspectos higiénicos, eugénicos e relagdes com o mercado apresentam-se de forma cada vez mais
contundente nessas praticas corporais, e, assim, ao caracterizar-se por diferentes rotulos, como
diferentes produtos, atende aos interesses da aptidéo fisica e salde e as necessidades do mercado
de consumo.

! Manifestagdes ginasticas que com o passar do tempo foram evoluindo e tornando-se atividades esportivas, submetendo-se a
regras oficiais e movimentos padronizados. Exemplo: Ginastica Artistica ou Olimpica; Ginastica Ritmica Desportiva, entre
outras.
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Neste sentido, podemos dizer que, quanto aos aspectos quantitativos a Ginastica teve um
aumento significativo na sociedade atual no que se refere aos seguintes pontos: a) houve surgimento
de diferentes métodos e programas de ginastica; b) o desenvolvimento e avanco da ciéncia e da
tecnologia contribuiram para a eficiéncia dos resultados obtidos; c) com sua pratica também
desencadeou o0 lancamento de novos produtos e equipamentos; d) houve a expansdo da
popularidade dessa pratica, sendo realizada por pessoas de diferentes faixas-etarias e em diferentes
espacos; e) ocorreu um aumento do niimero de academias no pais.

Porém, quanto aos aspectos qualitativos, no sentido de se pensar a partir de quais objetivos a
Ginastica tem se desenvolvido nesses diferentes contextos (ndo-escolar) e quem tem tido acesso a
essa pratica, podemos dizer que, em nosso ponto de vista, 0s resultados ndo demonstram avancgos
significativos. Sua prética vincula-se somente ao mercado em detrimento da formacgéo e emancipacgao
humana, dai a criacdo de diferentes produtos (do vestuario ao cosmético), de diferentes métodos de
Ginéstica que apesar de terem rotulos diversos, possuem o0 mesmo objetivo. O corpo ao ser tratado
como consumidor e objeto de consumo, acabou popularizando a préatica da Ginastica na sociedade,
porém, utilizando de argumentos que se materializam em dois polos, do discurso da salde e da
busca do ideal de beleza. Entdo, a Ginastica (escolar e nao-escolar), possue alguns pontos
convergentes na sociedade contemporanea: a modelacéo dos corpos, a exaltacdo a estética, a légica
do rendimento, a énfase ao consumismo, etc.

Algumas consideracfes provisorias

Independente do campo de atuacéo do profissional de Educacéo Fisica: escolar ou ndo-escolar a
formacéo profissional devera possibilitar reflexdes da Ginastica nesses diferentes contextos.

A Ginéstica, enquanto conteddo curricular dos cursos de formacéo esté presente desde a primeira
Escola Superior de Educacdo Fisica do Brasil, possuindo como caracteristicas, naquela época, a
tendéncia a esportivizacdo e aos aspectos técnicos enquanto modalidade.

Estudos de (Pereira, 1998; Bonetti, 1999; Barbosa, 1999; Cesario, 2001) corroboram no sentido de
identificar as principais caracteristicas dos contelidos e tendéncias pedagdgicas, presentes no trato
desse conhecimento nos cursos de formacao inicial em Educacéo Fisica e Esporte, na atualidade.
Esses estudos, de mestrado, apontam que, os professores de Ginastica das Instituicdes de Ensino
Superior, em sua maioria, apéiam o desenvolvimento de suas acdes pedagdgicas na concepg¢éo de
corpo dualista, com formacédo voltada para aprender um conjunto de atividades para poder ensinar,
centrando-se no conhecimento das ciéncias biolégicas e com grande valorizagdo das atividades
praticas e procedimentos técnicos, sem levar em conta a necessaria base teérica e o paradigma
emergente e complexo.

Os programas de ensino das instituicdes pesquisadas reforcam a dimensdo técnica e o
conhecimento, proveniente da area biolégica, presentes como fator predominante nos programas das
disciplinas relacionadas as manifestacdes gimnicas, impedindo uma formacao que dé condi¢cdes aos
futuros profissionais de perceberem as constantes significacbes e ressignificacbes  desse
conhecimento na sociedade. Esses dados permitem-nos dizer que o campo da formagéo profissional
em Educacéo Fisica e Esporte, em especial da Ginastica, ndo sofreu alteracdes significativas desde a
primeira escola de educacéo fisica até os dias atuais.

A Ginastica tem seus conteddos e com eles podemos estruturar inmeras possibilidades de
atividades para atender as necessidades e interesses humanos, tendo em vista garantir a formacéo e
autonomia do ser. Por meio de seus conteldos (andar, correr, saltar, saltitar, rolar, arremessar,
lancar, trepar, girar, balancar, balancear, flexionar, estender, entre outros) decorrem relacfes
estabelecidas dos seres humanos consigo mesmo, com 0s outros seres humanos, com a natureza,
com a cultura. Os conteludos, sistematizadas e organizadas com determinadas perspectivas
teleol6gicas e ontolégicas (chegar a finalidade de ser humano), articulam-se organicamente com
outras manifestacdes da cultura, tais como: o0 jogo, o esporte, a danca, ou outras formas.
Defendemos uma formacéo profissional competente e humana, que compreenda o contexto a qual
realizara a sua intervencgéo e que busque formas coletivas para criar uma cultura de mudanca.
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A GINASTICA GERAL COMO COMPONENTE CURRICULAR DA EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR
NA ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL “MARIA CRISTINA BELTRAN”

LA GIMNASIA GENERAL COMO COMPONENTE CURRICULAR DE LA EDUCACION FiSICA
ESCOLAR EN LA ESCUELA DE ENSENANZA FUNDAMENTAL
“CRISTINA BELTRAN DEL BASIC DE MARIA”

CURRICULAR THE GENERAL GYMNASTICS AS COMPONENT OF THE PERTAINING TO
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN THE SCHOOL OF BASIC EDUCATION
“MARIA CRISTINA BELTRAN”

Ricardo Alves Taveira

RESUMO: O artigo tem como objetivo expandir a atuacdo da Ginastica Geral, mostrando que sua
pratica é possivel na escola e em faixas etarias diferenciadas, como é realizada na Escola de Ensino
Fundamental “Maria Cristina Beltran”, em Espirito Santo do Pinhal, interior de Sao Paulo, com
criancas de 4 a 14 anos.

RESUMEN: El articulo tiene como objetivo extender la actuacion de la Gimnasia General, mostrando
que esta préactica es posible en la escuela y en grupos de edades distintos, como se desarrolla en la
Escuela de Ensefianza Fundamental "Maria Cristina Beltran" en Espirito Santo do Pinhal, en el
interior de S&o Paulo, con nifios de 04 a 14 afios de edad.

ABSTRACT: The article has as aim to expand the actuation of General Gymnastic, showing that its
pratice is possible at school and at different ages, as it happens at “Maria Cristina Beltran” Elementary
School, in Espirito Santo do Pinhal, in the countryside of Sdo Paulo, with children between 04 and 14
years old.

Introducao

A Escola de Ensino Fundamental “Maria Cristina Beltran” localiza-se em Espirito Santo do Pinhal,
interior de S&o Paulo, na Fazenda Estancia Lecy.

A Ginastica Geral (GG) foi inserida no planejamento das aulas de Educacgédo Fisica com o intuito
de tornar as aulas mais criativas, dindmicas e interessantes aos alunos. Sua vasta gama de varia¢cfes
e conteudos fez com que a motivacao fosse um ponto fundamental para os praticantes.

Inicialmente, a GG foi inserida de 5% a 8% séries. Como obteve grande aceitagio, tanto pelos
alunos quanto pela dire¢éo da escola, as séries iniciais (Pré-escola até a 4 série) também passaram
a vivencia-la.

Este trabalho esta sendo realizado ha trés anos e, desde entdo, as aulas de Educagdo Fisica
tornaram-se de suma importancia para os alunos, pois a movimentacao, o ritmo, o trabalho em grupo,
a inclusao de todos os alunos, a valorizacdo de cada integrante e o prazer em conhecer 0 corpo por
meio do movimento fizeram com que surgisse um festival interno anual que integra o calendario
escolar.

Este artigo visa estabelecer, portanto, o papel da Educacgéo Fisica na escola, mantendo-se como
componente curricular valorizado pelos alunos e, principalmente, tornando-a acessivel e prazerosa a
todos, utilizando a GG como um dos meios para alcancar este objetivo.
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Conhecendo a escola...

A E.E.F. “Maria Cristina Beltran” tem sua sede localizada na Fazenda Estancia Lecy, em Espirito
Santo do Pinhal, interior de S&o Paulo. Essa fazenda, na qual a escola esta, € de propriedade de
Antonio Beltran Martinez e Lecy Beltran, empresérios que realizam um trabalho social reconhecido no
municipio.

O nome da escola é uma homenagem do Sr. Antonio e Sra. Lecy a sua filha Maria Cristina,
empresaria, preocupada com a formag¢do humana e que ndo mede esfor¢os para que a escola seja
um estabelecimento de ensino que, situado na zona rural, busca envolver toda a comunidade e
promove a educacgdo por meio de um processo dinamico, baseado na participacdo dos envolvidos e
na busca de mudancas capazes de romperem a idéia estatica de educar, objetivando o exercicio da
cidadania.

A familia Beltran mantém a escola, sem fins lucrativos, responsabilizando-se pelo uniforme,
material escolar e didatico, contratacdo de funcionarios, secretaria, diretora, corpo docente,
mantendo, ainda, consultério odontolégico e ambulatério médico no prédio escolar com profissionais
especialistas que dao assisténcia aos alunos.

As aulas de Educacéo Fisica e a Ginéastica Geral

As aulas de Educacéo Fisica na E.E.F. “Maria Cristina Beltran” tém a duracéo de 45 minutos cada,
sendo aula dupla a partir da 1* série, ou seja, duas aulas semanais de 1% a 8° séries e uma para a
Pré-escola.

Se a intengdo € interagir com todos os alunos durante as aulas, entdo, como fariamos isso
utilizando apenas os esportes coletivos (futebol, voleibol etc.), pois sempre um grupo (ou mais) de
alunos ficaria a espera de sua vez para jogar e participar da aula?

Este quadro é visto em grande parte de escolas, porém pode ser alterado, utilizando a GG no
curriculo da Educacéo Fisica escolar, pois, de acordo com o Gallardo & Souza (1994) apud Idem
(1996, p. 35),

[..] a Ginastica Geral é uma manifestacdo da Cultura Corporal que
retne diferentes interpretagdes da Ginastica (Natural, Construida,
Artistica, Ritmica Desportiva, Aerébica etc.) integrando-as com outras
formas de expresséo corporal (Dancga, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica,
etc.) de forma livre e criativa, de acordo com as caracteristicas do
grupo social, e contribuindo para o aumento da interagao social entre
0s participantes.

E é por este carater inclusivo que optamos em inserir a GG nas aulas de Educacao Fisica. Ela ndo
apresenta regras rigidas preestabelecidas, possui nimero indeterminado de participantes, faz uso de
materiais convencionais de Ginastica ou outros alternativos, ndo requer uma vestimenta especifica
nem um nivel técnico dos participantes.

Nossos alunos participam de varias apresentacdes na escola, além do Festival anual, tendo a total
participacdo. Durante a elaboracdo das coreografias, hA um misto de empolgacédo, motivacdo e
alegria por parte dos alunos e do professor; € sempre uma grande surpresa a finalizagdo dos
movimentos e o resultado é sempre satisfatorio para todos. Reforcando essa importancia, Ayoub
(2003, p. 67) diz que

[...] na ginastica geral, o principal alvo de atencdo deve ser a pessoa
gue a pratica, sendo as suas metas fundamentais promover a
integracé@o entre as pessoas e grupos e desenvolver o interesse pela

pratica da ginastica com prazer e criatividade. A ludicidade, a liberdade
de expressdo e a criatividade sdo pontos marcantes na ginastica geral.

Outro fator a se destacar € o papel da Educacao Fisica na escola, tendo sua funcdo de promover
0 conhecimento ndo apenas por meio do movimento, mas, como ressalta Freire (1997), uma
educacéo de corpo inteiro.

Os jogos, os esportes coletivos e as competicbes, porém, também estdo inseridos no
planejamento anual da disciplina, variando com as séries e as faixas etarias. O objetivo norteador é a
inclusé@o de todos os alunos na pratica esportiva, quebrando a hegemonia da ligagdo entre Educacéo
Fisica escolar e a “bola”. Estaremos criando, assim, uma nova Educacao Fisica ou uma Educacéo
Fisica ja esquecida?

A resposta pode ser encontrada na afirmacé@o de Ayoub (2003, p. 85), dizendo que “a Educacgéo
Fisica Escolar precisa assumir a tarefa que lhe compete no interior da escola: proporcionar um
conhecimento aprofundado acerca dos diferentes temas da cultura corporal”. E, em nossa escola,
estamos trilhando um caminho junto aos nossos alunos de ndo apenas massificar a atividade fisica,
mas realizar um trabalho consciente, orientado e bem fundamentado, usando o movimento e as
experiéncias das criancas e dos jovens para a formacao de cidaddos ativos e seguros.
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Consideragdes finais

Compreendemos que a inclusdo da GG nas aulas de Educacao Fisica da E.E.F. “Maria Cristina
Beltran”, desde a Pré-escola até a 8% série, tornou-se um meio de aprendizagem inclusivo e
motivador. As coreografias e os festivais sdo realizados com materiais e composic¢des elaborados por
meio da troca de informacdes entre alunos e professor, respeitando cada individuo em suas
habilidades e capacidades.

Os aspectos psicossociais e motores funcionam como instrumentos durante as aulas, propiciando
aos alunos realizarem movimentos novos, conhecerem seus corpos, suas limitacdes e seus desafios.

Em nossa escola, queremos o “ser humano-cultura e ndo ser humano-maquina, o ser humano-
sujeito e ndo o ser humano-objeto” (AYOUB, 2003).
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A GINASTICA GERAL COMO DISCIPLINA ELETIVA NO CURRICULO DE EDUCACAO
FISICA DA FACULDADE DA SERRA GAUCHA

LA GIMNASIA GENERAL COMO ASIGNATURA ELECTIVA EN EL CURRICULO DE
EDUCACION FISICA DE LA FACULTAD DE LA SIERRA GAUCHA

THE GENERAL GYMNASTICS AS ELECTIVE DISCIPLINE IN THE PHYSICAL
EDUCATION CURRICULUM AT SERRA GAUCHA COLLEGE

Mateus David Finco
Esp. em Ginastica Artistica e Aprendizagem Esportiva — Faculdade da Serra Galcha

RESUMO: A disciplina de Ginastica Geral teve sua participagdo com o carater eletivo no curso de
Educacéo Fisica da Faculdade da Serra Gaulcha, envolvendo em dois semestres 61 alunos da
graduacéo. O objetivo da aplicacdo da disciplina foi de oportunizar diferentes vivéncias e atividades
inter-relacionadas ao movimento gimnico, através do uso da criatividade, bem-estar fisico, do
trabalho coletivo e de manifestacdes culturais. Promover a auto-superacao individual e coletiva, sem
paradmetros comparativos com outros. Estimular a incorporacdo da Ginastica Geral nos processos
formativos de alunos na fase escolar e para comunidade com atividades ludicas e de lazer.
RESUMEN: La asignatura de Gimnasia General tuvo su participacion con caracter electivo en el
curso de Educacioén Fisica de la Facultad de la Serra Gadcha, comprendendo en dos semestres 61
alumnos de garduacion. El objetivo de la aplicacion de la asignatura fue de crear diferentes
oportunidades de vivencias y actividades interrelacionadas al movimiento gimnastico, a través del uso
de la creatividad, bienestar fisico, del trabajo colectivo y de manifestaciones culturales. Promover la
autosuperacion individual y colectiva, sin parametros comparativos con otros. Estimular la
incorporacion de la Gimnasia General en los procesos formativos de alumnos en la fase escolar y
para comunidad con actividades ludicas y de lazer.

ABSTRACT: The discipline of General Gymnastics had its participation as an elective course in the
Physical Education Program at Faculdade da Serra Gaulcha, involving 61 undergraduate students in
two semesters. The goal of the discipline was to give students the opportunity to go through different

72



Anais do IV Forum Internacional de Ginastica Geral
Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

experiences and activities inter-related to gymnastic movements, through the use of creativity, of
physical well-being, of the collective work and of cultural manifestations. Promote individual and
collective self-superation, without comparative parameters with others. Stimulate the incorporation of
General Gymnastics in the formative processes of students in school phases and for the community
with recreational and leisure activities.

Introducéo

A ginastica geral torna-se nos dias atuais um excelente meio pedagoégico-artistico de criacéo e
participacdo. Ganha caracteristicas proprias pela sua vasta aplicacdo em diferentes contextos
(escolas, clubes, faculdades, entre outros), pela sua aproximagdo com o tema proposto a finalidade
da apresentacdo e pela variacdo da expressao corporal.

Considerando a grande participacdo da Ginastica Geral em diferentes eventos, a Faculdade da
Serra Gaucha inclui a disciplina com o carater eletivo, propiciando aos alunos do curso de Educacgéo
Fisica a possibilidade de aprofundar os conhecimentos através da disciplina. Durante os dois
semestres do ano de 2006, a disciplina foi oferecida e cursada pelos alunos matriculados, que
chegaram ao namero total de 61.

A énfase da disciplina concentrou-se nos fundamentos teéricos, composi¢cdes gimnicas e ritmicas
e também na organizacao de eventos associados com a Ginastica Geral.

Como avaliagdo prética, os alunos apresentaram coreografias variadas, envolvendo diferentes
temas e ritmos musicais.

Reviséo Literaria

Segundo Ayoub (2004, p. 67), a Ginastica Geral projeta a sua imagem na sociedade
contemporénea através de caracteristicas préprias:

e sem finalidade competitiva, a Ginastica Geral esta situada num plano diferente das
modalidades gimncas competitivas, num plano basico, com abertura para o divertimento, para o
prazer, para a simplicidade, para o diferente, para a participacéo irrestrita, pra todos;

e na ginastica geral, o principal alvo de atencdo deve ser a pessoa que a pratica, sendo as suas
metas fundamentais promover a integracéo entre as pessoas e grupos e desenvolver o interesse pela
pratica da ginastica com prazer e criatividade. A ludicidade, a liberdade de expressao e a criatividade
sdo pontos marcantes na ginastica geral.

e devido a sua amplitude e diversidade, a Ginastica Geral engloba atividades no campo da
ginastica, danca e jogos e ndo tem regras rigidas preestabelecida. Dessa forma, a ginastica geral
abre um leque imenso de possibilidades para a pratica de atividade corporal, uma vez que nao
determina limites em relagdo a idade, género, nimero e condigéo fisica ou técnica dos participantes,
tipo de material, musica ou vestuério, favorecendo a participacdo e proporcionando uma ampla
criatividade;

e 0s festivais sdo a sua principal forma de manifestacdo, vinculando-a a um procedimento
artistico, a uma idéia de espetaculo.

A Ginastica Geral enquanto elemento formador, integrante do processo educativo através da
atividade fisica, atende plenamente aos principios da Educagdo Fisica. Simultaneamente, a
possibilidade de aproveitar os elementos expressivos da Ginastica Geral para fins de espetaculos,
certamente motivam aqueles que a praticam, além de oferecer oportunidades impares para que os
ginastas apresentem os seus trabalhos ao publico em geral. Quanto a este publico, além de participar
de momentos sdcio-culturais-artisticos festivos, altamente prazerosos e alegres, fundamentais no
aprimoramento de uma sociedade, obviamente também permite a visualizacdo da possibilidade dos
integrantes daquela sociedade motivarem-se com o envolvimento na pratica da prépria Ginastica
Geral ou outra atividade fisica qualquer. O exemplo de que qualquer individuo pode participar
ativamente, sem restricbes ou preconceitos &, certamente, um dos elementos mais importantes que
um espetaculo de Ginastica Geral pode oferecer. (SANTOS, 2001, p. 25).

Na parte pedagdgica, os diversos meios integradores e formadores da Ginastica Geral contribuem
perfeitamente para a aquisi¢do de habilidades e desenvolvimento interpessoal e social.

Segundo Nunomura e Nista-Piccolo (2005, p. 33), ensinar alguém a fazer algo que ele ainda nao
sabe implica em diversos fatores, como por exemplo: partir do que ele ja sabe fazer; descobrir o que
ele sabe fazer com mais facilidade; perceber o seu nivel de motivagéo para execucdo daquela tarefa;
estar num ambiente apropriado para estimula-lo a essa aprendizagem; saber quais sdo 0s meios
facilitadores para ensinar tal fundamento.

Considerando as diversidades dos alunos, deve-se planejar e organizar as aulas e coreografias
para que todos possam usufruir dos beneficios que a Ginastica Geral oportuniza aos seus
praticantes.

Metodologia
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A disciplina eletiva Ginastica Geral foi introduzida no primeiro semestre letivo de 2006 da
Faculdade da Serra Gaucha, no curso de Educac¢do Fisica tanto para Licenciatura como para
Bacharelado com o caréater eletivo. As aulas da disciplina totalizaram uma carga horaria total 72
horas, sendo distribuidas em um encontro semanal com quatro horas.

No primeiro semestre, a disciplina teve uma grande procura, com a ocupacdo das 30 vagas da
disciplina. J4 no segundo semestre a grande procura repetiu-se, com o numero total de 31 alunos
matriculados.

As aulas da disciplina foram ministradas com o contetdo te6rico de introducao, histérico, objetivos,
organizagdo e planificacdo da Ginastica Geral, sendo utilizadas dois procedimentos avaliativos: uma
verificac@o teoria e uma prética, que constava como Festival de Ginastica Geral apresentada pelos
préprios alunos.

Procedimentos

A integracdo maxima dos alunos matriculados na disciplina de Ginastica Geral ocorreu com a
realizacdo do Festival de Ginastica Geral da Faculdade da Serra Galcha.

Na ocasido, os alunos apresentaram as suas coreografias de Ginastica Geral, que incluiam:

¢ Tema: fato histérico, manifestagéo folclérica, esportiva, social, etc;
Cenarios e materiais diferenciados;
Vestimentas combinatdrias ao eixo de apresentacao;
Musica, envolvendo um ritmo e coeréncia com a apresentacao;
Ocupacao espacial, através de formagdes, transicdes, trajetérias e deslocamentos
diversos;
e Utilizacdo de movimentos gimnicos: saltos, elementos de equilibrio, giros e
acrobacias.

A participacéo foi avaliada pelo docente responsavel pela disciplina e acompanhada pelo publico
universitario que participou do evento com grande entusiasmo e dedicacdo ao Festival de Ginastica
Geral.

Concluséo

A disciplina de Ginastica Geral oportunizou diferenciadas vivéncias para os graduandos do curso
de Educacdo Fisica, que através de muita criatividade e entusiasmo aprenderam sobre as
importantes e inovadoras aplicagbes da Ginastica Geral. Com as vivéncias praticas, ensaios em
grupos e montagem das coreografias, os alunos aperfeicoaram 0s seus conhecimentos sobre os
aspectos da Ginastica Geral e também puderam conhecer de perto os beneficios de integracédo, bem-
estar, convivéncia e unido de grupo, ocasionados pelas aulas da disciplina.

O aproveitamento dos dois semestres foi satisfatério pela analise docente, pois os alunos
comprovaram a sua motivacdo perante o andamento do semestre e da utilizagdo dos conhecimentos
da area para aplicacdo em seus contextos de estagios e trabalho.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AYOUB, E. Ginastica geral e educacdo fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2004.
NISTA-PICCOLO, V. NUNOMURA, M. Compreendendo a Ginastica Artistica. Sdo Paulo: Phorte,
2005.

SANTOS, J. Ginastica geral: elaboragéo de coreografias, organizacéo de festivais. Jundiai:
Fontoura, 2001.

Mateus David Finco

Rua Os 18 do Forte, 2551 / 42 — Bairro S&o Pelegrino
Caxias do Sul — RS - Brasil

95020-472

e-mail: mateusfinco@yahoo.com.br

A GINASTICA GERAL COMO POSSIBILIDADE NAS AULAS DE RECREAGCAO
UM RELATO DE EXPERIENCIA

LA GIMNASIA GENERAL COMO POSIBILIDAD EN LAS CLASES DE RECREACION UN
RELATO DE EXPERIENCIA

THE GENERAL GYMNASTIC AS A POSSIBILITY IN THE RECREATIONAL CLASSES
AN EXPERIENCE REPORT
Jayne Prunes Carniel Gomes
Especialista em Ginastica — Unicamp

74



Anais do IV Forum Internacional de Ginastica Geral
Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

RESUMO: Este trabalho aborda o relato de uma experiéncia com a proposta de aplicacdo
pedagdgica da Ginastica Geral, durante as aulas de Recreacéo, para alunos dos primeiro, segundo e
terceiro anos do Ensino Fundamental em escola da rede particular no municipio de Campinas.
Apresenta os conteudos, a metodologia desenvolvida e as estratégias utilizadas tendo como meta a
vivéncia motora e o reconhecimento desta prética.

RESUMEN: Este trabajo trata del relato de una experiencia con la propuesta de aplicacién
pedagogica de la Gimnasia General, durante las clases Recreativas, para alumnos de primero,
segundo y tercer grado de la Ensefianza Primaria, en escuelas de la red particular del Municipio de
Campinas. Presenta los contenidos, la metodologia desarrollada y las estrategias utilizadas siendo
los objetivos la vivencia motora y el reconocimiento de esta practica.

ABSTRACT: The work approach is to tell an experience of pedagogic proposal of general Gymnastic
application, during the recreational classes for students of first, second and third level of Fundamental
Education in the private school of Campinas city. This work shows the contents, the methodology
developed and the strategies used to achieve the goal of physical coordination experience and
recognizing of this practical.

Introducéo

Desde 2002, as aulas de Recreacdo fazem parte da grade curricular da instituicdo de ensino:
anglo/taquaral.

Este projeto iniciou com a proposta de resgatar valores e atividades que eram vivenciadas pelas
criancas em brincadeiras de rua e que, hoje em dia, pelos mais diversos fatores, inclusive o
“seguranc¢a”, as brincadeiras acabam se resumindo em horas frente ao computador, reduzindo, cada
vez mais, a amplitude de vivéncias corporais e relagdes sociais.

Em 2005, quando adentramos neste projeto, fizemos alguns questionamentos:

1. Quais contribuicBes esta disciplina (Recreacao) poderia trazer para as aulas de
matematica? (por exemplo)

2. Como poderiamos interligar as atividades e as matérias dadas em sala de aula,
reafirmando o compromisso de melhoria da qualidade na aprendizagem?

Ndo compartilhdvamos da idéia de continuar a desenvolver atividades isoladas, sem contribuir
com as outras disciplinas, mas tendo o cuidado de n&o perder o foco para ndo haver um
distanciamento dos objetivos e contetdos especificos desta area e em relagdo a isto, concordo com
Jodo Batista Freire (1989, p.24) quando ele diz:

“Em relacé@o ao seu papel pedagégico, a Educacéo Fisica deve atuar como qualquer outra disciplina da escola, e
ndo desintegrada dela. As habilidades motoras precisam ser desenvolvidas, sem duavida, mas deve estar claro
quais serdo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo, social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina
auxiliar das outras, a atividade da Educacéo Fisica precisa garantir que, de fato, as agfes fisicas e as nogbes
l6gico-matematicas que a crianga usard nas atividades escolares e fora da escola possam se estruturar
adequadamente”.

Fizemos algumas andlises e percebemos que haveria muitas possibilidades de desenvolver
projetos que contribuissem para melhorar a compreensao de conceitos matematicos, por exemplo.

A disciplina Recreacdo pode desenvolver atividades que transitem pelas areas de portugués,
ciéncias, artes, musica, inglés, etc... E estabelecer vinculos multidisciplinares sem perder o foco de
ser uma disciplina autbnoma e nao a auxiliar das outras, mesmo assim, estar inserida nos projetos
em andamento.

Dentre as atividades desenvolvidas no nosso conteldo, percorremos pelos caminhos dos jogos ao
ar livre, jogos de tabuleiro, confeccdo de brinquedos, com variedade de técnicas e diversidade de
materiais utilizados, incluindo os reciclaveis.

Podemos dizer que criamos uma metodologia que incentiva um bom desenvolvimento sem causar
estranhamentos, no que se refere aos padrdes de habilidades motoras, pois dentre as atividades
desenvolvidas estéo brincadeiras vivenciadas pelas criancas dentro do préprio padréo cultural. Desta
forma, percebemos que a motivacdo e o interesse estido presentes em todos 0s momentos, inclusive
com sugestdes de varia¢cBes de regras, dentre outras.

Repensar o papel da escola e de educadora para os alunos do Fundamental nos “Anos Iniciais”,
nos impulsionou acrescentar ao projeto piloto, atividades que estivessem interligadas ao contetudo
escolar, possibilitando que estes alunos transitassem pelo territério ladico com objetivos
estabelecidos de uma forma prazerosa.

O trabalho que desenvolvemos tém seus objetivos proprios e independentes da disciplina
Educacéo Fisica. Muitas pessoas, até mesmo profissionais da area, confundem estas duas acdes e
dao um carater de “passa tempo” quando se trata de Recreacdo este pensamento me remete a
Marcellino (2002, p.11), quando diz:

“Dessa forma, é preciso refletirmos sobre que lazer estamos “trabalhando”. Lazer, sim, mas ndo qualquer lazer.
Ndo o mero entretenimento, ndo o “lazer-mercadoria”. Cada vez mais precisamos do lazer que leve a
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“convivencialidade”, mesmo que fruido individualmente, ainda que isso possa parecer paradoxal, e para isso a
postura do animador é fundamental®.

Hoje, podemos dizer que, nossa escola possui um diferencial pedagoégico, com identidade propria
e avangos no processo ensino-aprendizagem, sendo reconhecidos pelos pais, alunos e corpo
docente desta instituicao.

Ginastica Geral e Recreacgéo

Como integrante do Grupo de Estudos em Ginastica Geral na Unicamp, onde nos atualizamos
com as mais recentes informacdes, refletimos sobre nossa atuacdo nos varios segmentos como:
escolar e nas universidades, discutimos as questfes sobre o caminhar da Ginastica Geral no Brasil e
no mundo, nos estimulou trazer para o contexto escolar regular, a pedagogia aplicada pertencente a
Ginastica Geral com o objetivo de ampliar a participagéo e o reconhecimento da modalidade.

No final de 2006, pensamos: “como poderia desenvolver este projeto sendo que ele deveria fazer
parte do contexto interdisciplinar da escola?”.

Em uma reunido de planejamento fomos informados que o projeto paralelo a ser desenvolvido no
primeiro quadrimestre, com finalizacdo em 18/05/2007, no evento que a instituicdo denomina de
“Semana Literaria”, seria sobre “Monteiro Lobato” e que cada professor deveria culminar a finalizagao
deste, com uma apresentacéo dos trabalhos realizados pelos alunos.

Logo, fiz uma analogia com a minha inquietacdo em querer proporcionar vivéncias corporais aos
alunos, com a utilizacao de contetdos que possibilitassem a exploracao, a criatividade e a ludicidade
servindo de base para alcancar a liberdade nas experiéncias ampliadas da cultura corporal; integrar
ao repertério motor, atividades com foco nas caracteristicas da Ginastica Geral e confirmar a
possibilidade de sua aplicacdo no contexto escolar regular, valorizando a interdisciplinaridade.

Quanto a estes propésitos latentes, nos respaldamos na afirmacéo de Pérez

Gallardo (1997, p.102), referindo-se ao contelido necessario para alunos da faixa etaria, em
questdo, no Ensino Fundamental “Anos Iniciais”:

“Devem ser utilizadas atividades motoras que fazem parte da cultura corporal ou motora das criangas (ginasticas;
dangas, esporte e jogos)“.

E Souza (1998, p.31) confirma a importancia da vivéncia ampliada do vocabulario motor,
fortalecendo a relevancia e o amadurecimento nas futuras escolhas do individuo dizendo que:

“Deve-se oferecer ao aluno, uma ampla vivéncia das possibilidades de movimento a fim de que, apds esta fase de
aquisicdo, aprendizagem, troca e embasamento, expansao do vocabuléario motor e do conhecimento como um todo,
o proprio individuo possa optar por especializar-se em uma determinada modalidade,com fins competitivos ou néo,
ou ainda integrar as experiéncias vividas, criando novas formas de préatica de movimento”.

Expusemos aos colegas de trabalho e a coordenadora este intuito que foi aceito rapidamente.

Comecamos escrever e esbogar este projeto e percebemos a necessidade de focar em alguns
elementos apropriados pela Ginastica Geral. Por ser uma modalidade abrangente, precisava,
inicialmente, ter clareza que ndo haveria possibilidade de abranger todos os elementos. A meta seria
contemplar os pertencentes as ginasticas, as capacidades/habilidades e jogos/brincadeiras durante
todo o desenvolvimento do “Projeto Monteiro Lobato” na escola anglo/taquaral.

Metodologia e Contelido

O ano se iniciou e as aulas de Recreacdo gque acontecem uma vez por semana e tem como
proposta ampliar o leque de vivéncias corporais, aumentar as relacdes sociais e resgatar valores
adquiriu também, um carater de trazer para a sala de aula elementos apropriados das “ginasticas”
com objetivo final de apresentar as experiéncias vivenciadas pelas criancas para seus colegas e
familiares.

Falamos as criancas que o nome do que estdvamos fazendo era Gindastica Geral houve uma
grande curiosidade em saber o que era esta modalidade que estava invadindo as aulas de
Recreacéo.

Explicamos que se trata de uma modalidade que possui caracteristica propria e tem carater ndo
competitivo e sim de demonstragdo, € praticada mundialmente com a possibilidade de reunir pessoas
de todas as faixas etarias, nao havendo limite de idade para a pratica e abrange elementos de outras
modalidades possibilitando expandir a criatividade na elaboragdo de aulas e composi¢bes
coreograficas, tais modalidades sdo as Ginasticas (Artistica, Ritmica, Aerdbica, Trampolim
Acrobatico, Localizada, Acrobatica); as Dancas (Folcldricas, Contemporaneas); as Lutas (Capoeira,
Judd, Karaté); os Esportes (Basquete, Voleibol, Ténis, ou seja, individual e coletivos); as Artes
cénicas (Dramatizac@es); os Jogos e brincadeiras (Populares, Pré-desportivos); as Artes plasticas
(Confeccdes de roupas, construgdo do cenario e jogos). Todos ficaram entusiasmados! Inspirada por
Pérez Gallardo (1997, p.82) quando ele fala:

76



Anais do IV Forum Internacional de Ginastica Geral
Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

“A capacita¢@o tem a ver com a aquisi¢do de habilidades e capacidades de a¢cdo no mundo em que vive, como
recursos operacionais que a pessoa tem para realizar o que queira vivenciar. Por isso a capacitagdo como tarefa
educacional consiste na criacdo de espagos de acBes onde se exercitem as habilidades que se deseja
desenvolver, ampliando-se as capacidades de fazer com reflex&o sobre este fazer, como parte da experiéncia que
se vive e se deseja viver“.

Desenvolvemos durante os meses Fevereiro e Margo, as capacidades e habilidades criando
espacos diferenciados que estimulassem as vivéncias. Num ambiente acolhedor e que precisava ser
estabelecido a confianga, nos preparamos para executar 0os movimentos ndo pertencentes ao
cotidiano, como os:

1. Elementos gimnicos, pertencentes a Gindastica Artistica: rolamentos de
frente (cambalhotas),estrelas,posi¢es Invertidas,rodantes.

2. Saltos no banco sueco (saltos com elevacdo de quadril com pernas
grupadas).

3. Elementos das capacidades: saltos, equilibrios, coordenacdo motora,
forca muscular e resisténcia.

4. Movimentos das brincadeiras infantis: amarelinha, carriola, saci-pereré,
subir na corda e pula-cela.

Nos meses de Abril e Maio, agregamos e associamos a todo este conjunto 0s movimentos com
diversas combinacgdes de execugdo motora, acrescentamos um ritmo externo (musica do Sitio-do-
Pica-Pau-Amarelo), introduzimos as formacdes coreograficas e finalizamos a composigéao.

Estratégia

Organizamos as vivéncias por fases até chegarmos a conclusao deste projeto. Tivemos o cuidado
em proporcionar atividades que estimulassem e motivassem o0s alunos durante as aulas.
Respeitamos as caracteristicas individuais e nos colocamos proximos a todos para que executassem
0s movimentos com confian¢a e seguranca e durante todas as fases a seguir.

1.0Observacao: verificar pela observacao, quais criancas que possuiam conhecimento

e dominio do movimento pelo movimento e as que ainda ndo haviam sido apresentadas a estes
elementos; exploracao e vivéncia antes da introdugdo da técnica adequada; utilizacéo de intensidade
nos movimentos: rapido e lento e variedade dos movimentos em deslocamentos: para frente e para
tras.

2.Técnica: introduzimos a técnica adequada a cada elemento e as capacitamos visando
seguranca e confianca na execu¢do do movimento possibilitando que, o mesmo, fosse executado
com dominio. No que nos referimos a capacitacdo, temos como propésito, utilizar ferramentas
adequadas estimulando a aquisicdo de habilidades na realizacdo da proposta a ser vivenciada.
Treinamos por varias aulas.

3.Formagdes Coreogréficas: as formacdes escolhidas foram explicadas e desenhadas na lousa
e, em seguida, nos encaminhamos para o espaco especifico determinado para os ensaios da
coreografia.

4.Musica: acredito que a escolha da muasica tenha um papel fundamental e motivador
para os alunos, por isso ela precisa ter significado para eles. A escolha da musica se deu por votacéo
e foi introduzida depois que todos os elementos estavam sendo executados com dominio.

5. Composicdo Coreogréfica: nesta Ultima fase, “alinhavamos” todos os elementos que
haviamos praticado e as formag¢bes coreograficas com o ritmo musical e introduzimos algumas
segliéncias de movimentos como “ligacdo” da estrutura de mudangas dos movimentos.

6. Escolha das personagens: a escolha das personagens também foi feita de maneira
prazerosa, Como a maioria queria ser as personagens principais, definimos que poderiam escolher
entre: Pedrinho, Visconde-de-Sabugosa, Saci-Pereré, Emilia e Narizinho.

7.Confeccéo das Roupas: Elaboramos modelos diferenciados para cada personagem em T.N.T.
e a monitoria, juntamente com os alunos cortaram, colaram até dar forma a fantasia.

8. Apresentacdo: acontecerd em 18/05/2007 no evento que a instituicdo denomina de “Semana
Literaria”. Cada sala ensaiou e treinou separadamente e, a partir de 15/05/2007, estaremos fazendo a
fus@o de todos os participantes (45).

Hoje, (07/05/2007), estamos em processo de finalizagédo e conclusdo do trabalho que se dard em
18/05/2007 com a apresentacdo da coreografia para os pais e alunos desta instituicdo, mas podemos
afirmar que até agora, os momentos de treinamento foram alegres, divertidos, estimulantes e
prazerosos para todos os alunos.
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RESUMO: Neste artigo apresentamos uma analise e discussdo acerca de um dos contelidos da
ginastica geral, o folclore. Levantamos a importancia da valorizagdo da cultura popular presente no
folclore através do entendimento dos seus sentidos e significados. E por fim apresentamos sugestdes
da forma como abordar este tema nas composi¢des coreograficas em ginastica geral.

RESUMEN: En este articulo presentamos un analisis y una discusién acerca de uno de los
contenidos de la gimnasia general, el folklore. Llevantamos la importancia de la valorizacién de la
cultura popular presente en el folklore a través de la comprehencion de sus sentidos y significados. Y
por fin, presentamos las sugerencias de como abordar este tema en las composiciones coreogréficas
en gimnasia general.

ABSTRAT: In this article we present an analysis and quarrel concerning one of the contents of the
general gymnastics, the folklore. We raise the importance of the valuation of the present popular
culture in the folklore through the agreement of its directions and meanings. And finally we present
suggestions of the form as to approach this subject in the choreographic compositions in general
gymnastics.

Entendemos a Ginastica Geral (GG), como “uma manifestacdo da cultura corporal que retne
diferentes interpretacdes da ginastica, integradas as demais formas de expressao do ser humano de
forma livre e criativa. Sua principal caracteristica é a de proporcionar a pratica da ginastica sem fins
competitivos, para o maior nimero de pessoas, independente da idade, sexo, condigdo fisica ou
técnica, proporciona uma gama infinita de experiéncias motoras, além de estimular a criatividade, o
prazer do movimento, o resgate da cultura de cada povo e a interacdo social” (SOUZA, 1997, p.292).
Acerca de sua magnitude, nos orientamos na elaboracdo deste artigo através de dois prismas: o
interesse no contexto da cultural nacional através da proposta de resgate da cultura popular e o
enfoque pedagodgico, visto que a ginastica geral vem se fundamentando cada vez mais, como
possibilidade de engajamento na Educacédo Fisica Escolar, como observamos nos textos de Ayoub
(2003) que trata da ginastica geral como conhecimento a ser adquirido, e Bertollini (2005) através da
efetivacdo de uma proposta pedagdgica. Assim sendo, nossa intencdo neste artigo € discutir e
analisar sobre um dos conteldos da ginastica geral imbuidos em nossa cultura popular, o folclore, de
forma tal que intensifique seus valores, sentidos e significados, e que remontem a uma compreensao
aplicavel no ambito educacional.

Entendemos que cultura popular € um fendmeno complexo e polissémico. Com diferentes
concepcoes, focamos a discussdo para a area de nosso interesse, a educacdo fisica, na qual
compreendemos que “todas as manifestacdes corporais humanas sdo geradas na dindmica cultural”
(DARIDO & RANGEL, 2005). Com isso, ao abordar a cultura popular tratamos, como define Caldas
(1986) apud Frade (1997), da cultura que é feita pelo povo e para o povo; o folclore é, neste contexto,
a expressao cultural mais legitima de um povo. No decorrer do artigo situamos nosso objeto de
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estudo, o folclore, e como ele pode ser abordado no universo da ginastica geral sem nos determos a
discussao do que é popular.

A palavra folclore vem do inglés “folk” = povo e “lore” = conhecimento, portanto nosso universo de
pesquisa é a sabedoria popular. Esta sabedoria como ressalta Cascudo (2000) existe em todos os
paises do mundo, racas, grupos humanos, familia, classes profissionais, possuem um patriménio de
tradicdes que se transmite oralmente e € definido e conservado pelo costume. Cresce com 0s
sentimentos diarios desde que se integre nos habitos grupais, domésticos e nacionais. Esse
patrimdénio é o Folclore, milenar e contemporaneo. Fazem parte dele; A mitologia, as crengas e
supersticdes, as lendas, os folguedos, as dancas e festas, as cancdes e cantigas populares, assim
como as historias, os brinquedos e as brincadeiras infantis, os costumes populares, a religiosidade ou
cultos populares, a linguagem (adivinhagdes, provérbios, trava-linguas), a medicina popular, a arte e
0 artesanato, a culinéria, etc. Tendo definido o folclore recorremos a pergunta norteadora deste
artigo: de que maneira incorporar o folclore nas composi¢cdes coreograficas de ginastica geral de
modo a valorizar seus os reais sentidos e significados enquanto manifestacao da cultura popular?

Um inicio atento

Para que, tanto o processo de criacdo como o produto deste trabalho seja enriquecedor aos
integrantes do grupo e ao publico, é necessario um cuidado com o conteido que sera abordado. Tal
cuidado inicia-se com o entendimento de que as manifestag8es folcléricas brasileiras, na sua grande
maioria sdo manifestacbes caracterizadas pela miscigenacdo, ou seja, sofreram e sofrem as
influéncias de diversas ragas, mas apresenta caracteristicas proprias. Deve-se lembrar também que
possuem um carater artistico por integrarem elementos do teatro, da danc¢a, da musica, das artes
plasticas.

Apbs este esclarecimento, o primeiro passo para se estabelecer tal entrelacamento € determinar
se a situacdo ou acdo que sera inserida no contexto da ginastica geral constitui-se um fato
folclérico, e como tal deve respeitar algumas caracteristicas: constituir-se em uma tradicao, ter sido
transmitida notadamente pela oralidade e pela pratica, ser andnima (por desconhecerem seus
criadores), ter aceitagdo coletiva e uma raz&do para ocorrer.

Tendo o fato folclérico determinado, um ponto a se considerar sdo as influéncias existentes em
cada regido do pais. No Brasil, a diversidade cultural extrapola fronteiras geogréficas, desta forma
uma mesma manifestacdo pode ser encontrada em diversas regides brasileiras, (ex.: a Festa do Boi;
a devocao de Sao Gongalo (Al, BA, MA, PI, SE MG, SP); os grupos de Congado (MG, SP, PR); a
danca Cana Verde (SP, MG, PR, RJ, RS); entre véarias outras), podendo ser representadas em
diferentes épocas do ano com variagfes locais quanto as suas expressdes coreograficas, ritmicas e
funcionalidade; ou seja, as razdes culturais que contribuiram para que se tornassem tradicionais e
ainda praticadas pela comunidade em questdo. As manifestacdes folcléricas podem possuir mesmo
nome e ao mesmo tempo ter nuances em seu significado, de acordo com a regido, como é o caso da
cavalhada. No Rio de Janeiro e Nordeste predomina o torneio dos cavaleiros organizados nas cores
azul e vermelho, e em Minas Gerais e S8o Paulo e no Sul ocorre a dramatizagdo da luta entre
mouros e cristdos, com queima do castelo, roubo de princesa, submissdo e batismo dos mouros,
terminando com o torneio das argolinhas e das cabec¢as. Na danca de S&o Gongalo, por exemplo, as
diferencas situam-se na presenca das mulheres que € mais atuante na regiao sudoeste do pais.

Direcionamos neste momento um olhar mais atencioso as dancgas folcléricas, pois séo utilizadas
para integrar as coreografias de ginastica geral, por aliar musica brasileira a movimentos especificos.
Mas serd que estaremos realmente resgatando e valorizando nossa cultura popular, nossas dancas
folcléricas como carimbo, o coco, o frevo, 0 maracatu, a catira, 0 jongo, apenas utilizando a musica
tipica ou alguns movimentos corporais caracteristicos ou a vestimenta utilizada na danca?

A valorizacéo

Podemos perceber que ao trabalhar com folclore ndo podemos nos ater apenas na manifestacéo
corporal daquele fato folclérico, realizar uma mera imitagdo de movimentos, ou utilizar somente os
elementos folcldricos sem que haja uma interpretacéo do que eles representam. Em nosso entender,
nao havera resgate da cultura popular e consequente valorizagcdo, se significados e sentidos de
determinado fato folclérico ndo forem pesquisados, representados em sua dimensdo, e enfim
compreendidos.

Acreditamos que, quando realmente entendemos o sentido de um movimento, de uma mdusica, de
uma cantiga, ou de uma brincadeira do universo folclérico, ou seja, quando as contextualizamos é
que podemos realizar uma reeleitura e transforma-la em uma coreografia noutro universo, o da
ginastica, pois saberemos exatamente as caracteristicas fundamentais para aquele fato folclérico que
escolhemos enfatizar. E com isso, podemos pensar em alcancar as dimensdes sociais, culturais e
pedagogicas que nos propomos a trabalhar com a ginastica geral..
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Ao adquirir o comprometimento em compreender os significados assim como observar as
variacdes regionais respeitando nossa prépria cultura, nos enveredamos pela maneira de abordagem
e construcdo do encontro destes dois universos: o da ginastica geral e o do folclore.

Uma das dire¢Bes que apontamos para iniciar um trabalho consciente e estruturar a pesquisa do
movimento, da estética e do espaco de espetaculo no qual o fato folclérico escolhido acontece é a
valorizacdo do ser humano enquanto intérprete, atuante e construtor desta cultura.

Por exemplo, tratar do universo de uma festa popular, observando seus contetdos e significados,
representa trabalhar com as influéncias da cultura na vida do individuo e diante deste quadro
perceber os cdédigos de determinada comunidade. Ao fazer isto, temos subsidios para melhor
entender o papel deste individuo dentro da propria festa; sua funcéo e sua relagdo com os membros
da comunidade. Entendendo o envolvimento das pessoas com esta festa compreendemos os
significados da musica, da danca, da dramatizac&o, do vestuario.

Transitando por dois Universos

Esta conversa entre diferentes contextos possui um mesmo objeto, o corpo, o qual nos permite
possibilidades de movimentos, mas principalmente de sobreposicdo de linguagens. Este fato
especifico de aproximacdo da ginastica e da prépria cultura brasileira estabelece uma relacao
dialética entre a tradicdo e a inovacgdo, da assimilagdo do outro com transformacéo. Acreditamos ser
possivel entender os valores de determinada manifestagdo popular ao criar novas relacdes
reproduziveis nas coreografias de GG.

Estas novas relagbes agora carregadas de significados ajudardo no processo de criagdo da
composicdo coreogréfica. O grupo, na proposta de atuante neste processo, passa a compreender e
valorizar o seu fazer, o seu papel dentro daquela composicédo, buscando em sua expressédo corporal
0s mesmos significados que foram pesquisados.

O Universo do Folclore
Ha muito que se falar, discutir, conhecer, vivenciar deste universo. Sua riqueza é tdo grande
guanto o nosso pais. Gostariamos de deixar nas uUltimas linhas deste artigo, ndo uma concluséo,
(entendimento definitivo ) mas o oposto , um comec¢o, uma porta aberta que incite a busca dos
horizontes da nossa prépria cultura popular.
Elencamos os campos do folclore que acreditamos ajudar nesse despertar, exemplificando-os de
forma a suscitar a curiosidade:
Mitologia — Boitatd, Caipora, Chupa-cabras, Curupira, Mula-Sem-Cabeca, Saci-Pereré, Boto...
Crencas — sabenca, e Supersti¢cdes - se a palma da méo cogar, € sinal que ird receber dinheiro.
Lendas — do negrinho do pastoreio, do Uirapuru, da vitéria régia; lara,
Dancas:
° Religiosas: Santa Cruz, S&o Gongalo, Cururu.
°  Mimicas: quando os dangadores imitam alguma coisa.
°  Luadicas: como as dancas de roda das criancas.
°  Funerarias: Axexeé.
°  Profanas: Fandango, Quadrilha, Jongo, Batuque, Coco.
°  Guerreiras: como Congada, Mouros e Cristdos.
° Dramaticas: Chegancas, Maracatu, sendo algumas também de cortejo.

e Festas: Carnaval, Festas Juninas, Folia de Reis, Maracatu, Cavalhada, Congada, Congada,
Festa do Divino, Lavagem do Bonfim, Fandango, entre outras.

As festas folcloricas vem acompanhadas, de dancas, da culinéria, costumes religiosos.

e Cancdes e cantigas populares — atirei 0 pau no gato, a canoa virou, cai-cai balédo, o cravo
brigou com a rosa, e etc

e Brinquedos - boneca de pano, 0 papagaio (pipa), estilingue (bodoque), pido, arapuca,
pandorga e etc.

e Brincadeiras infantis — pega-pega, bolinha-de-gude, esconde-esconde, etc.

e Adivinhacdes - 'O que € o que é???'1. Esta no meio do comeco, estd no comec¢o do meio,
estando em ambos assim, esta na ponta do fim?

e Provérbios - A cavalo dado ndo se olham os dentes.A concha é que sabe o calor da panela.A
corda sempre arrebenta pelo lado mais fraco.

e Trava-linguas - O rato roeu a roupa do rei de Roma,

e A medicina popular — o uso de ervas e plantas medicinais

e Arte e 0 artesanato — presenca da natureza brasileira com, cocos, frutos, madeiras nativas.
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e A culinaria — mandioca, milho, etc

Final

Algumas caracteristicas da Ginastica Geral é ser lidica, prazerosa, e promover a sociabilizacao, o
que serd mais lidico e prazeroso do que uma brincadeira infantil, ou ser mais sociavel que uma
cantiga de roda?

Ao revelar esta ligacdo percebemos o quanto o folclore por si s6 nos fornece amplas
possibilidades de trabalho de acordo com seus valores: resgatando experiéncias, firmando relagbes
de um grupo, promovendo a ludicidade através da tradicéo.

Sao nestes valores que nos apoiamos para legitimar o envolvimento da Ginastica Geral com o
Folclore. Pelas caracteristicas da ginastica geral, dentro da coreografia temos “espac¢o” para abarcar
0s varios campos que fazem parte do folclore enquanto manifestagcdo popular recheada de elementos
artisticos. Tal liberdade nos deixa a vontade para incluir o fato folclérico em toda sua magnitude, por
ser o folclore, tdo grandioso quanto nosso proprio pais.

Observamos neste momento que ha muito que conhecer, estudar, compreender, vivenciar sobre
nossa propria cultura. E com o desejo de iniciar esta busca perguntamos: o que da cultura popular faz
parte de nossas vidas atualmente?
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RESUMO: O presente trabalho € um relato de experiéncia com a Ginastica Geral no desenvolvimento
de um programa internacional. O projeto aconteceu no Japdo com criangas entre 3 e 6 anos, alunos
do Jardim de Infancia em uma instituicdo de ensino privada, e foi fruto de um programa de
cooperacdo entre Kamimura Gakuen, no Japdo e Gymnastikhgjskolen i Ollerup, na Dinamarca. O
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objetivo deste trabalho é o de descrever e analisar o projeto em questdo, demonstrando a viabilidade
da aplicacdo da Ginéastica Geral no mesmo, considerando os objetivos apresentados pelo projeto e os
resultados obtidos.

RESUMEN: EI presente trabajo es un relato de experiencia en Gimnasia General en el desarrollo de
un programa internacional. El proyecto sucedié en Japdén con nifios de 3 a 6 afios, alumnos de la
guarderia de un instituto de educacion privado, por cuenta de un programa de cooperacion entre
Kamimura Gakuen, en Japén y Gymnastikhgjskolen i Ollerup, en Dinamarca. El objetivo de este
trabajo es describir y analizar dicho proyecto, demostrando la viabilidad del uso de la Gimnasia
General en el mismo, considerando los objetivos presentados por el proyecto y los resultados
obtenidos.

ABSTRACT: The present work is a report based on an experience with General Gymnastics on the
development of an international program. The project happened in Japan with 3 to 6 years old
children, kinder garden students at a private educational institution and it did because of a cooperation
program between Kamimura Gakuen, in Japan and Gymnastikhgjskolen i Ollerup, in Denmark. The
objective of this work is to describe and analyze such a project, demonstrating the viability of the
General Gymnastics use on it, considering the project presented objectives and the gotten results.

Introducéo

O presente trabalho € o relato de uma experiéncia internacional com a Ginastica Geral, vivida no
Japé&o no ano de 2006.

A trajetéria para tal, comeca com meu ingresso na Faculdade de Educacéo Fisica (FEF) da
Unicamp, em 2003. O contato com a Ginastica Geral se deu na universidade e, com ele, o inicio da
pratica e a posterior participacdo no GGU (Grupo Ginastico Unicamp), no ano seguinte.

A experiéncia internacional teve seu inicio em 2005, por meio de uma bolsa de estudos concedida
pela ISCA (International Sports and Culture Association), para a participacdo em um programa de
formacao com duracdo de 10 meses, e um enfoque na capacitacdo em elaboracdo, coordenacao e
desenvolvimento de projetos nas areas de esporte e cultura, o IYLE (International Youth Leader
Education), realizado na Dinamarca.

O programa criado pela ISCA, desenvolvido em parceria com as folkhgjskolen, um conceito de
escola tipicamente dinamarqués, aconteceu na Gymnastikhgjskolen i Ollerup, uma academia de
Educacgéo Fisica com énfase em ginastica. Essa escola, muito tradicional e conceituada, mantém
alguns programas de cooperagdo com instituicbes ao redor do mundo, tais como escolas, clubes e
universidades.

Nesses programas, Ollerup envia alguns de seus alunos para desenvolverem, nessas institui¢cdes,
projetos especificos, nas areas de ginastica e esportes em geral. E foi nesse contexto, que surgiram,
0 convite e a oportunidade, para que eu fosse ao Japdo, como representante de Ollerup em um
desses programas mantidos no pais.

O Projeto

O projeto foi desenvolvido na cidade de Kushikino, em Kamimura Gakuen, uma instituicdo
educacional privada que desenvolve trabalhos desde a educacao infantil até o ensino superior, com
aproximadamente 2.500 alunos no total.

O programa foi realizado entre os meses de Setembro e Novembro, tendo duracdo total de 60
dias, e foi direcionado exclusivamente a educacao infantil, atendendo cerca de 100 criangas entre as
idades de 3 e 6 anos, alunas do Jardim de Infancia em Kamimura, separadas em trés turmas, de
acordo com a faixa etéria: 3 anos; 4 anos; e 5 e 6 anos.

As aulas eram realizadas trés vezes por semana, tendo uma hora de duracdo cada. Sua estrutura,
embora variavel, consistia basicamente em trés momentos: preparacdo para a pratica; pratica de
elementos técnicos da Ginastica Geral; e composicdo coreografica. O primeiro referente a
aguecimento, alongamento e atividades diversas com essa finalidade. O segundo tratando da pratica
da GG, vivéncia de seus conteldos e exploracdo de suas possibilidades. E o terceiro, um espaco
para a criacdo de uma coreografia, que deveria ser apresentada em um festival de esportes na
escola, sendo essa apresentacéo, um dos objetivos praticos finais do projeto.

De acordo com Souza (1997) a Ginastica Geral tem como principios basicos a formag¢do humana
e a capacitagdo, no sentido de desenvolver, no individuo, a liberdade de movimento, o resgate de
valores culturais, a cooperagdo, participacdo e incentivo ao trabalho conjunto, bem como a
consciéncia de sua responsabilidade perante si e ao grupo.

Assim, o projeto foi elaborado levando-se em consideracdo os aspectos fisicos, psicoldgicos,
sociais e culturais das criancas. As aulas foram pedagogicamente orientadas a uma ampla
experiéncia corporal e a interacdo social entre elas, relevando sempre a importancia da ludicidade e
com grande incentivo a criatividade.
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Resultados

Um dos resultados finais do projeto, em termos préticos, foi a apresentacdo de uma coreografia,
criada no decorrer do mesmo, em um grande festival de esportes realizado por Kamimura.

O processo de criacdo da coreografia foi substancial dentro do programa. A composi¢do
coreogréfica se deu com materiais alternativos, musica diferenciada e muita alegria e criatividade nos
movimentos. Foi uma apresentacdo empolgante, que encantou e divertiu pais, professores e a
comunidade local, expressando aos espectadores 0s principios e as possibilidades da Ginastica
Geral, fomentados no projeto.

Por meio da Ginastica Geral foi possivel realizar um trabalho com grande énfase cultural. O
desenvolvimento do projeto ndo sO respeitou integralmente o contexto sécio-cultural local, como
também buscou um resgate da cultura japonesa em sua préatica com as criangas. Ao mesmo tempo,
contudo, a préatica da GG possibilitou uma abertura muito grande e expansiva de possibilidades e
experiéncias multi-culturais, pelas vivéncias diversas realizadas em aula e, até mesmo, pelo contato
com um professor estrangeiro.

As aulas foram sempre muito prazerosas. Apesar da curta duragdo do projeto, péde-se observar
melhoras consideraveis nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais das criancas. A ampliagdo da
bagagem motora, a incorporacdo de novas possibilidades de movimento e o desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, essenciais no processo de desenvolvimento global das criangas, fatores
esses observados no decorrer das aulas, séo indicativos dessas melhoras no aspecto fisico.

Porém, toda a vivéncia motora na Ginastica Geral se relaciona intimamente, também, com
aspectos emocionais. O medo, a coragem, 0s niveis de confian¢a, auto-estima, seguranga, as no¢des
subjetivas de si, ou, 0 esquema corporal das crian¢as, dentre outros, sdo fatores determinantes na
pratica da GG. Assim, partindo de uma interpretacdo holistica do ser humano, onde fatores fisicos,
psicoldgicos e sociais, dentre outros, sdo coexistentes, interdependentes e indissociaveis, o projeto
objetivou também, em toda sua realizacdo, o desenvolvimento das criancas em termos emocionais.
Muitas criancas melhoraram muito suas no¢des de esquema corporal, superaram medos, receios,
traumas e insegurancas, além de aumentarem sua auto-estima, disposicdo para o aprendizado e
coragem para enfrentar desafios propostos.

O projeto teve, também, grande énfase na interagdo social entre as criangas. Eram trazidas nas
aulas, sempre, atividades diversas em que desenvolvessem a sociabilidade e percebessem a
responsabilidade de cada uma delas perante si e ao grupo, a importancia do grupo para cada crianca
e de cada crianca para o grupo todo. O incentivo delas em beneficio da turma, o trabalho conjunto, a
participacdo muitua e a cooperacdo foram, todos, fatores trabalhados e desenvolvidos durante o
programa. A propria composicao coreogréafica, bem como a pratica da coreografia, foram momentos
importantissimos na interacdo social dentro do projeto. Durante todo o processo, percebia-se as
criancas ajudando umas as outras, trocando idéias e informacdes, compartilhando experiéncias e
descobertas, explorando novas possibilidades e co-criando.

Do ponto de vista cultural, o projeto foi uma grande ousadia, mas, ao fim, um grande sucesso. A
Ginastica Geral, como concebida nesse projeto, havia nunca sido trabalhada em Kamimura Gakuen.
Mais que isso, as propostas metodolégicas do trabalho apresentaram-se, a principio, bastante
incomuns em comparagdo as metodologias das praticas normalmente empregadas na escola. Nao
fosse o bastante, um outro importante detalhe na ousadia do projeto, foi que ndo existia um idioma
comum entre o professor e o0s alunos. Literalmente ndo estavamos falando a mesma lingua.

No entanto, o projeto teve 6tima repercussao. As aulas ocorreram todas bem, sem que a falta de
um idioma comum fosse problema. Ao contrario, isso fez com que desenvolvéssemos uma linguagem
nao verbal muito eficiente, o que foi um diferencial muito significativo nos resultados do trabalho. As
criancas se divertiram com a pratica e, esse, foi um dos resultados mais importantes dentro de todo o
projeto. O contato com a Ginastica Geral foi uma experiéncia positivamente significativa para elas.

O retorno dado pela escola, com relacdo ao desenvolvimento do projeto foi também muito
satisfatério. O trabalho foi bem aceito e sua repercussdo ecoou em Kamimura Gakuen gerando
reflex8es conceituais e metodolégicas dentro da estrutura organizacional das praticas na escola, nao
em um sentido de oposi¢do a uma realidade posta, mas no sentido de expanséo de possibilidades.

O retorno dos pais foi, também, interessante. Muitos deles assistiram a aulas, apresentaram
interesse sobre o desenvolvimento do projeto, deram testemunhos de como seus filhos estavam se
sentindo em relagdo ao programa e, até mesmo, participaram ativamente do trabalho, principalmente
nos preparativos para a apresentacdo da coreografia ao fim do projeto, no festival de esportes de
Kamimura.

Assim, com base na minha avaliacdo enquanto coordenador do projeto e de acordo com o que
pude observar nas aulas, na convivéncia com as criangcas e nos retornos concedidos pela escola,
pais e comunidade local, os resultados obtidos ao fim do programa foram muito satisfatorios e
mostraram-se bastante significativos.
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Consideracgdes Finais

A experiéncia com a Ginastica Geral em um pais como o Japao foi maravilhosa. Muito mais que
uma experiéncia profissional, foi uma experiéncia de vida, expandindo-se a todos os seus aspectos.

O desenvolvimento de um projeto como esse, nas dadas condic¢des, foi uma étima oportunidade
para a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no decorrer de minha formacao. Foi também uma
ocasido muito propicia para a aplicacdo da Ginastica Geral, a fim de explorar mais a fundo, na
pratica, as suas possibilidades metodoldgicas e pedagogicas.

A realizacé@o do trabalho, em seu contexto, foi um grande desafio. A ida para o lado oposto do
planeta, as diferencas culturais e todas as suas implica¢cdes, as barreiras impostas, na maior parte do
tempo, pela impossibilidade de comunicacao verbal, tudo isso, dentre outros fatores, fez do projeto,
uma proposta ousada em seus objetivos.

No entanto, o projeto foi bem sucedido. E, muito mais que o desenvolvimento desse trabalho, a
experiéncia consistiu em todo um periodo de imerséo total na cultura local, de convivéncia diaria com
as criangas, com o espaco escolar, professores, alunos, pais e comunidade.

Uma experiéncia de vida maravilhosa, com alguns resultados e constatacdes que podem ser
cientificamente expostos em artigos como esse, e com outros tantos ainda mais importantes,
comprovadores e significativos, que ndo poderiam jamais ser explicados com palavras, a saber: os
olhares; os sorrisos; as gargalhadas; e tanto mais.

Sem duvidas, um grande aprendizado a se refletir no constante processo de formagdo humana.
Na vida académica, profissional e pessoal. Uma experiéncia Gnica, como qualquer outra, e, por isso,
especial.

Alids, talvez esteja ai a razdo desse projeto ter sido estruturado na pratica da Ginastica Geral. A
GG é, fundamentalmente, uma pratica para todos. Pode ser praticada por qualquer um, em grupos
pequenos, em grupos grandes, em qualquer lugar, sem aparelhos ou com aparelhos, sejam eles
quais forem, de qualquer forma. Enfim, a GG é assim, como um “mundo” de possibilidades, sem
fronteiras, onde o fator limitante mais poderoso somos n6s mesmos.

Assim, a GG é transformada por quem a pratica, conforme a forma como é vista, sentida e
vivenciada, e de acordo com a criatividade e intensidade com as quais & experimentada. Assim como
acontece com as nossas experiéncias todas... Com nossas vidas.
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RESUMO: A Ginastica Geral como é citada por varios autores, devido suas caracteristicas que
facilitam a participacdo de qualquer pessoa, independente da idade, sexo, condi¢éo fisica ou técnica,
por ser uma atividade ndo competitiva, portanto ndo seletiva, criamos um meio onde a mesma
poderia estar aparecendo e a0 mesmo tempo mostrando uma manifestacdo da cultura brasileira,
usando como instrumento a festa junina da Educacdo Especial Paulista, uma Instituicdo para
portadores de quaisquer deficiéncias.

RESUMEN: La Gimnasia General tal como es citada por varios autores, debido sus caracteristicas
gue favorecen la partipacion de cualquiera, independiente de la edad, sexo, condicion fisica a técnica,
por ser una actividad no competitiva, asi no selectiva, creamos un medio donde la misma podria estar
apareciendo y al mismo tiempo mostrando una manifestacion de la cultura brasilefia, usando como
instrumento la Fiesta Junina de la Educacion Especial Paulista, una institucion de educacion para
portadores de todos los tipos de minusvalia.

ABSTRACT: The general gymnastics as it is cited by some authors, had its characteristics that
facilitate the participation of any person, independent of the age, sex, physical condition or technique,
for being a not competitive, therefore not selective activity, we create a way where the same one could
be appearing and at the same time showing a manifestation of the Brazilian culture, using as
instrument the junina party of the Paulista Special Education, an institution of education for carriers of
any deficiency.

N&o da para falarmos em Ginastica Geral Especial, sem antes falarmos de incluséo.

A Inclusé@o segundo a secretaria de relagdes internacionais e captacao de recursos da prefeitura
de Santo André (2002), é o modo ideal de garantir igualdade de oportunidades e permitir que crian¢as
portadoras de deficiéncia possam relacionar-se com outras criancas e estabelegcam as trocas para o
seu crescimento.

Inclusdo é valorizar as peculiaridades de cada aluno, atender, sem nenhum tipo de distingao
(GUIMARAES, 2003, p. 43).

Em linhas gerais, a inclusdo é direcionada de como aprender a viver com o outro, ou seja, significa
estar com, e ndo ser apenas um integrante e sim estar envolvido, inserido, compreendido dentro de
um grupo e ser bem-vindo.

Se refletirmos sobre a intervencédo da Educacao Fisica em ambiente escolar, nos deparamos com
grupos heterogéneos, constituidos por criangas com diferentes niveis de habilidade motora.

Essa situacao torna-se ainda mais evidente se levarmos em conta a possibilidade de termos em
nossas aulas pessoas com necessidades educacionais especiais.

E possivel o trabalho da Educacdo Fisica com sujeitos que apresentam caracteristicas
morfofuncionais fora dos padrdes de normalidade?

Se a nossa visdo de Educacéo Fisica assentar-se ho movimento corporal humano enquanto gesto
esportivo especializado, certamente que ndo. Por outro lado, se na base do nosso entendimento de
Educacgéo Fisica estiver uma idéia ampla do que seja o0 movimento, onde sejamos capazes de
valorizar suas possibilidades e limites, é claro que podemos inclui-los em nossas listas de alunos.

N&o nos compete reverter alteracdes morfofuncionais de uma pessoa, e sim proporcionar a essa
pessoa condi¢cdes de emitir respostas motoras que lhe permitam interagir com o ambiente de forma
cada vez mais eficiente.

Levando em consideracao que a Educacao Fisica pode ser uma disciplina onde a ludicidade, a
liberdade de movimentos e a individualidade se expressam, Frug (2003) cita que podemos através
dela gerar adaptacbes de regras tanto para as criangas sem deficiéncias, quanto para as com
necessidades educativas especiais.

Ao proporcionar a melhora do desenvolvimento integral, de aspectos motores, afetivos, cognitivos
e sociais, a Educacdo Fisica podera contribuir na melhor aprendizagem da crianca deficiente,
minimizando suas dificuldades.

Aproveitando o més de junho decidimos promover um “ARRAIAL", onde nés professores de
Educacéo Fisica Adaptada decidimos mostrar através das coreografias de Ginastica Geral uma
manifestagdo da nossa cultura brasileira, onde cada coreografia representava uma regido do nosso
Brasil. Além das apresentacdes praticas, buscamos através de imagens mostrar a todos a beleza das
nossas regides, que partia antes de cada coreografia.

Dividimos a escola em 5 diferentes grupos, onde cada um representava uma regiao.

Contamos com a colaboracdo das professoras de sala e suas respectivas auxiliares para nos
apoiar durante os ensaios ocorridos desde o inicio do més.

Ainda segundo Martins (2001), a Ginastica é tida historicamente como a forma mais ampla de
expressdo do movimento corporal. A principal caracteristica da Ginastica Geral € a sua pratica em
grupo, no qual os alunos participam das aulas interagindo o tempo todo, tanto no auxilio de um
movimento quanto na montagem coreografica. Foi um momento onde pudemos perceber a alegria de
todos o aluno, valorizando o grupo como sendo um sé.
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A concluséo se deu no dia do nosso “ARRAIAL” que foi realizado na prépria escola, onde os pais
esperavam ansiosamente e ficamos surpresos com o retorno dos mesmos.
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RESUMO: Este trabalho tem como obijetivo refletir acerca da relevancia da Ginastica Geral como um
conhecimento a ser incluido nas grades curriculares dos cursos superiores de Educacdo Fisica.
Entendemos que o paradigma da educacdo fisica pautado somente na pratica esportiva e na
esportivizagcdo das atividades fisicas acarreta em um reducionismo das possibilidades da educacao
fisica. A Ginastica Geral, por suas caracteristicas, mostra-se como uma alternativa a este paradigma,
e sua inclusdo na formacdo universitdria dos estudantes de educacéo fisica aponta para o
desenvolvimento de competéncias que acreditamos serem necessarias para a atuacéo destes futuros
professores.

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre la relevancia de la Gimnasia General
como un conocimiento a ser incluido en el curriculo de los cursos de formacion superior de los
profesores de Educacion Fisica. Entendemos que el paradigma de la Educacién Fisica orientado
apenas para las practicas deportivas y a la deportivizacion de las actividades fisicas lleva a un
reduccionismo del potencial de la Educacion Fisica. La Gimnasia General, por sus caracteristicas, se
muestra como una alternativa para este paradigma, y su inclusion en el curriculo de formacion
profesional de los estudiantes de Educacién Fisica direccionara para el desarrollo de competencias,
que creemos son necesarias para la actuacién profesional de estos futuros profesores.

ABSTRACT: Abstract: This paper aims at reflecting upon the relevance of General Gymnastics as
essential content to be included in the curriculum of higher education courses in Physical Education.
We understand that the paradigm of Physical Education based only in Sports practice and in turning
physical activities into sports reduces the realm of possibilities in Physical Education. General
Gymnastics, for its nature, is an alternative to this paradigm, and its inclusion in Physical Education
courses delivered to university students will lead to the development of competences that we regard
as necessary for the professional practice of future teachers.

A ginastica Geral € uma manifestacéo da cultura corporal que vem ganhando espaco em nossa
sociedade face a sua intervencdo em diferentes setores. Percebemos com facilidade um nimero
expressivo de Festivais de Ginastica Geral (GG) e Danca, Grupos de GG vinculados a clubes e
Colégios, projetos de GG sendo desenvolvidos no ensino formal, em entidades assistenciais e em
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Secretarias Municipais. Também verificamos através de estudos de Lima (2006) e Carvalho e Costa
(2005), a insercdo cada vez mais frequiente da Ginastica Geral como Disciplina obrigatéria dos cursos
de Graduacdo e Licenciatura em Educacao Fisica. . Neste estudo propomos uma discussao acerca
da relevancia desta insercdo na formacdo universitaria. Quais sdo os contetdos que a GG pode
oferecer ao futuro professor? Em que medida este conhecimento contribui para o desenvolvimento de
competéncias necessarias para a pratica pedagoégica deste futuro profissional?

Atualmente, verificamos através de breve analise das grades curriculares das Faculdades de
Educacéo Fisica da regido de Campinas que o espaco destinado ao conhecimento sobre diferentes
modalidades esportivas ainda se faz predominante nos curriculos, o que de certa forma contribui para
que a pratica pedagodgica dos professores seja extremamente vinculada aos conteddos esportivos.
Neste cenario, onde a pratica e a teoria estdo desvinculadas, propaga-se o modelo reducionista ainda
hoje percebido nas aulas de Educacédo Fisica, e preservam o modelo onde prevalece o resultado
(desempenho) e ndo o processo (forma). Darido (2003) faz uma analise da literatura — Betti 1994,
Lawson 1993 e 1990 e Dadlio 1994 - sobre a formacéao profissional do professor de educacéo fisica, e
sugere que esta formacéao “[...] se da de maneira acritica, com énfase a formacéo esportiva ligada ao
rendimento maximo e selecdo dos mais habilidosos, e que os profissionais sdo formados na
perspectiva do saber fazer para ensinar” (DARIDO, 2003, p. 31).

Via de regra, esses cursos apresentam um curriculo quase inteiramente organizado com disciplinas de enorme
abrangéncia de conteido na area desportiva, uma pequena concentracdo de disciplinas de conteddo formativo, no
campo pedagoégico, que nao passam das obrigatérias por lei, e uma rapida passagem por disciplinas que apresentam
aspectos programaticos de formacéo pedagdgica e cultural geral (TOJAL, 1989 apud LIMA, 2006).

Esta formacao universitaria nada mais € do que um reflexo de nossa sociedade com toda sua
concepcao capitalista, voltada para o produto, para o rendimento, apontando para uma esportivizacao
cada vez maior, onde o0 que importa é o produto e o consumo deste. "Em nossos dias, atividade fisica
passou a ser sinbnimo de esporte. A esportivizacdo das praticas corporais (inclusive da ginastica)
consiste em uma das principais caracteristicas da cultura corporal na atualidade” (AYOUB, 2003,
p.37).

Essa esportivizacdo € uma questdo amplamente discutida pelos profissionais que entendem o
esporte como uma possibilidade educacional. Santana (2005) indica que a iniciacdo esportiva € um
fenbmeno complexo e que em nenhum momento permite reducionismos. O autor considera que a
utilizacdo do esporte sob um paradigma reducionista muitas vezes encontra refligio nos professores
de esportes para criangas e sua atuacao “educa mais para a consecuc¢do de metas de treinamento
preestabelecidas e menos para a autonomia, a descoberta e a compreensdo de si mesmas,
denunciando um desequilibrio entre o racional e o sensivel” (SANTANA, 2005, p.03). Infelizmente
ainda hoje é este o paradigma que prevalece com uma freqiiéncia muito maior do que desejamos. E
um modelo limitador, restritivo, excludente, promovendo uma atividade especializada.

[...] € comum que técnicos e professores organizem suas aulas de iniciagdo esportiva com os mesmos exercicios
aplicados com atletas profissionais, além de trazerem os mesmos valores deste tipo de esporte, o que pode acarretar
consequéncias negativas, tais como especializacao fisica, técnica e tatica precoce em detrimento da experimentacdo
motora variada de estimulos cognitivos, afetivos e sociais (FERREIRA, GALATTI e PAES, 2005, p.123 e 124).

Se acreditarmos em uma possibilidade maior da Educacéo Fisica que nao esteja vinculada a estas
praticas reducionistas de esporte e esportivizacdo de toda e qualquer atividade fisica, devemos
pensar em alternativas para questdo. Assim sendo, percebemos que na formacao universitaria e na
propria préatica pedagogica do professor de Educacéo Fisica, ha uma caréncia de conhecimentos que
indiqguem uma alternativa a este modelo esportivizado vigente. Infelizmente essa caréncia esta além
de uma necessidade apenas da utilizacdo de metodologias adequadas, mas parece estar também na
falta de uma postura filoséfica de atuacéo profissional.

A Ginastica Geral pode ser vista como uma alternativa a este modelo. Uma vez que a GG néo se
prende aos cédigos e regras que determinam os esportes, e que seus conteldos sdo extremamente
abrangentes, podemos perceber a importancia deste conhecimento nas grades curriculares. A
modalidade possibilita uma educagédo orientada pelo paradigma da complexidade descrita por
Santana (2005) que aponta para o todo e ndo simplesmente para a soma das partes, apesar de
reconhecer sua relevancia na compreensao do todo.

Varios estudos apontam para a adequacgédo e relevancia da GG como um conhecimento a ser
tratado no ensino superior. Lima (2006) em sua pesquisa sobre a presenca da GG como componente
curricular, afirma a importancia da incluséo desta na Educacédo Fisica no Ensino Superior "para que
os profissionais desta &rea possam contar com uma forma de proporcionar a inclusdo de pessoas dos
mais variados meios, de ambos os géneros, idades distintas e interesses diferentes, através de uma
atividade fisica” (LIMA, 2006). A Autora identificou ainda em sua pesquisa o reconhecimento por parte
dos docentes dos cursos da importancia da GG na formacao universitaria.
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Nossa intencdo com este estudo é salientar a importancia da GG como uma alternativa as
atividades fisicas esportivizadas, mecanizadas, fundamentadas pelas habilidades técnicas, pela
reproducao de padrfes. Entendemos a GG como uma atividade que tem como objetivos a integracéo
social, o estimulo a pratica prazerosa, livre e espontanea, despertando o interesse pela pratica de
atividade fisica, que valoriza as experiéncias e interesses dos alunos e proporciona situagdes que
desenvolvem a autonomia, ou seja, a capacidade de tomada de decisdo e acdo. Assim, acreditamos
gue a GG contribui de forma importante para o desenvolvimento das competéncias necessarias ao
professor de Educacéo fisica em sua pratica profissional. De acordo com o CNE/CES (2001), apud
Rinaldi (2005), os cursos de Graduacdo e Licenciatura devem contemplar as dimensfes conceitual,
procedimental e atitudinal, e desenvolverem competéncias relativas a combinacédo integrada de
conhecimentos, habilidades e atitudes que conduzem a um desempenho adequado e oportuno em
diversos contextos. Em nosso entendimento a GG possibilita o desenvolvimento das seguintes
competéncias:

1. Dominar diferentes conhecimentos pedagdgicos;

2.Dominar os conteldos a serem socializados, aos seus significados e considerando os
diferentes contextos e sua articulagéo interdisciplinar;

3.Construir conhecimentos a partir de significativas vivéncias corporais das diferentes
manifestagbes expressivas da cultura presentes na Ginastica Geral: 0 jogo, a danca, o esporte, a luta,
o teatro, o circo, as gindsticas;

4.Conhecer formas de desenvolvimento de trabalhos para pessoas com diferentes faixas
etarias, sexo, aptiddes e interesses, considerando as diversidades e possibilidades de aplicacéo;

6. Inter-relacionar conhecimentos cientificos e pedagogicos as caracteristicas das técnicas
corporais referentes as manifestacdes da cultura de movimento

5.Tornar-se critico, criativo e ativo

Assim, acreditando na importancia dessas competéncias para uma atuacdo profissional
comprometida e consciente, e que contribua na dificil tarefa de quebrar padrbes e paradigmas ha
muito estabelecidos, é que ressaltamos a importancia da presenca da Ginastica Geral como um
conhecimento ndo s6é adequado, mas necessario, na formacgéao universitaria em Educacao Fisica.
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A GINASTICA GERAL NO CONTEXTO DA FORMACAO DOCENTE: UMA PROPOSTA DO
PROJETO GYMCORPO - LICENCIAR/UFPR

LA GIMNASTICA GENERAL EN EL CONTEXTO DE LA FORMACION DOCENTE: UNA
PROPUESTA DEL PROYECTO GYMCORPO - LICENCIAR/UFPR

THE GENERAL GYMNASTICS IN THE CONTEXT OF TEACHING EDUCATION: A PROJECT
PROPOSAL OF GYMCORPO - LICENCIAR/UFPR

Profa. Dra. Marynelma Camargo Garanhani
Caroline Francye Rosa de Freitas
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RESUMO: O Projeto GYMCORPO é uma proposta de formacdo docente que tem o objetivo de
proporcionar aos e as estudantes de Educacado Fisica da Universidade Federal do Parana préticas
corporais ludicas que tragam reflex6es a respeito da movimentacao corporal na funcéo docente. Sao
vivéncias fundamentadas na Ginastica Geral que estimula a construcdo de movimentos criativos e
que oportuniza o conhecimento das possibilidades do corpo. Assim, o GYMCORPO vem
proporcionando as e aos participantes a consciéncia de seu proprio corpo € movimentagdo, O
desenvolvimento de uma disponibilidade corporal frente ao trabalho pedagégico e, principalmente, a
utilizacdo de sua expressividade como estratégia docente.

RESUMEN: El proyecto GYMCORPO es una propuesta de formacién docente que tiene el objetivo de
proporcionar a los estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Federal do Parana practicas
corporales ludicas que traigan reflexiones con respeto del movimiento corporal en la funcién docente.
Son vivencias fundamentadas en la Gimnastica General, que posibilitan la construccion de
movimientos creativos y que propician el conocimiento de las posibilidades del cuerpo. Asi, el
GYMCORPO viene proporcionando a los participantes la conciencia de su propio cuerpo y
movimiento, el desarrollo de una disponibilidad corporal frente al trabajo pedagogico v,
principalmente, la utilizacion de su expresividad como estrategia docente

ABSTRACT: The GYMCORPO project is a proposal of teaching education that has the objective of
providing to the students of Physical Education of the Parana Federal University, playful bodily
experience which brings reflection regarding to the bodily movement at the professor function. These
experiences are based on General Gymnastics which stimulates creative movements and allow
knowledge of body possibilities. Therefore, the GYMCORPO has been providing to the engaged
students the conscience of their own body and movement, the development of a bodily availability
facing the pedagogical work and, mainly, the use of their expression as a teaching strategy.

Ginastica Geral: Pressupostos Tedricos

A Ginastica Geral vem sendo estudada, praticada e conceituada ao redor do mundo,
principalmente, no ambito da formacéo docente e de novas praticas de educacao fisica. Embora
tenha sua origem na Europa, onde as préticas gimnicas sédo mais comuns, desde a década de oitenta
vem se desenvolvendo no Brasil no &mbito da educacéo fisica escolar, instituicdes esportivas e de
lazer, grupos artisticos e de integracdo social sob a orientacdo das Universidades e Confederacéo
Brasileira de Ginastica (CBG) ™.

A Ginastica Geral aparece como contraponto aos outros tipos de ginastica, pois possui, segundo o
conceito da Federacao Internacional de Ginastica (FIG), um carater livre, criativo e, principalmente,
ndo competitivo®. Para nds é interessante destacar alguns aspectos mencionados que nos parecem
valiosos na vivéncia desta pratica de movimentos.

Primeiramente, para que este carater livre, criativo e ndo competitivo exista na pratica da Ginastica
Geral é necesséria a existéncia de ludicidade. Essa ludicidade é quase imperceptivel no ambito atual
das préticas de ginastica e também nas préticas esportivas da educacéo fisica brasileira. Fortemente
influenciada pelo Movimento Ginastico Europeu, que privilegiava a ginastica cientifica (ou o esporte
no caso da escola inglesa) e preconizava um corpo educado-civilizado em detrimento do corpo

' Lembramos aqui que a construcdo da Ginastica Geral no Brasil tem outros nomes envolvidos como o da professora llona
Peuker na década de cinglienta, como precursora (SANTOS, 1999: 08) e outros nomes de grupos e pessoas dentro da prépria
CBG, posteriores a década de oitenta, que fizeram e fazem parte da divulgacdo e estudo da referida ginastica no Brasil até os
dias de hoje.
> Mesmo com 0 avanco que a Ginastica Geral representa no ambito da educacao fisica, por apresentar, de certa forma, esses
elementos que a pratica historicamente disciplinadora da educacdo do movimento ndo apresenta, ainda tem-se muito que
avancar na pratica em relagéo aos aspectos mencionados.
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circense ludico, a educacdao fisica acabou por distanciar-se do aspecto ludico do movimento (AYOUB,
2004).

Tendo em mente que a Educacéo Fisica brasileira apéia-se nos métodos do movimento ginastico
europeu é facil de inferir que a expresséo ludica do movimento teve pouca atencdo na educacao do
movimento do povo brasileiro. Percebe-se entdo que a Ginastica Geral como expressao ludica do
movimento ginastico vem como um primeiro passo para que idéias tdo arraigadas, como a busca de
um corpo produtivo, saudavel, ideal, possam deixar de dominar e tenha-se uma maior énfase no
corpo auténtico, fruido e expressivo. (AYOUB, 2004).

Esse aspecto ludico exposto acima leva a pratica da Ginastica Geral a uma valorizagdo da
espontaneidade de pessoas que a praticam, pois se ndo existe uma preocupac¢do com 0 movimento
realizado dentro de alguns padrdes, como é o caso do movimento da ginastica competitiva, isso quer
dizer que seus praticantes tém maior liberdade de expressdo. Maior liberdade de expressdo tem
como conseqiéncia um estimulo criativo, pois se ndo estamos presos a regras temos maiores
possibilidades de praticar coisas novas que partem do ja visto, mas ndo o imitam.

Esta flexibilidade que a Ginastica Geral apresenta em sua pratica atrai a diversidade. N&o s6 a
diversidade de seres humanos e de suas experiéncias, mas também a diversidade de conhecimentos
a respeito do movimento. Isso quer dizer que a Ginastica Geral agrupa em sua pratica, além da
ginastica e do esporte, elementos da luta, do jogo, da danca e das artes (plastica, cénica, musicais)
das manifestag8es culturais mais diversas que cada participante tras em si. (PAOLIELLO, 2001).

Como resultado desta experiéncia ludica, muitas pessoas que praticam a Ginastica Geral acabam
por mostrar ao publico suas novas formas de movimentagdo através de coreografias que geralmente
séo levadas a festivais, onde existe um intercambio entre praticantes e o publico, proporcionando
novas experiéncias estéticas para ambos.

A Ginastica Geral no Projeto Gymcorpo-Licenciar/lUFPR

O Projeto Gymcorpo é uma proposta de atividades de formacao docente e faz parte do Programa
Licenciar da Universidade Federal do Parana, uma iniciativa de apoio as licenciaturas desta
instituicdo. O Projeto foi criado em 2004 pela Profa. Dra. Marynelma Camargo Garanhani, com o
intuito de criar um espago dentro da universidade para que estudantes pudessem vivenciar
ludicamente novas formas de se mover e de perceber seu proprio corpo.

Ap0Gs quatro anos de Gymcorpo, podemos destacar cinco objetivos que se consolidaram como
efetivos norteadores de nossos trabalhos e sobre os quais tentamos agora refletir criticamente:

1. Oportunizar aos académicos o conhecimento e a consciéncia de seu préprio corpo e
movimentacado para o reconhecimento de suas possibilidades e limitacdes corporais.

2. Proporcionar a vivéncia lidica de movimentos, por acreditarmos que as atividades ludicas
estimulam a sensibilidade de quem a esta executando, uma vez que € movida por sua vontade e que
essas experiéncias, ditas sensiveis, sdo as mais marcantes.

3. Desenvolver uma disponibilidade corporal frente ao trabalho com criangas, vislumbrando a
expressao corporal ndo apenas como uma ferramenta didatica a ser aprendida, mas como um
elemento indissociavel da pratica docente e que, portanto, precisa ser trabalhada na formacao de
professores.

4. Levar a publico outras possibilidades de movimentagdo, por saber que novas
possibilidades estéticas vao estimular ainda mais os sentidos ou a sensibilidade de quem esta
contemplando.

5. Promover a constru¢éo de repertdrios de técnicas corporais que enrigue¢cam a formacao
pedagdgica, por sabermos empiricamente que aquilo que as pessoas vivem no projeto nao ira
proporcionar somente a reflexdo sobre seu proprio corpo em movimento e, consequentemente, sobre
sua condicdo humana, mas também transformar estas experiéncias em contelddos de suas futuras
praticas docente.

Segundo Duarte Junior (1981:56) “a educacgdo é, fundamentalmente, um ato carregado de
caracteristicas ludicas e estéticas”. Ludicas porque o aprendizado se da de maneira efetiva e
consistente quando a pessoa que esta aprendendo o faz por conta de sua prépria vontade e ndo por
uma imposigéao vertical de alguém ou de um grupo.

Assim, a Ginastica Geral aparece no cenario do GYMCORPO como um espaco privilegiado para a
pratica ladica de movimentos, por ndo exigir de seus praticantes padrdes de movimento. E carregada
de caracteristicas estéticas, pois uma determinada idéia, ou quem sabe um conceito, s6 vai se fixar
ou se desenrolar no pensamento de alguém quando esse alguém viver experiéncias que trabalhem
ou que provoquem essa idéia; quando essa informacéo for apreendida pelos seus sentidos, seja pela
visdo, pelo tato ou pelo sentido cinestésico. Portanto, acreditamos em um conhecimento que se
desenvolve pela vivéncia de movimentos, pela experimentacdo de novas possibilidades corporais que
a Ginastica Geral proporciona, respeitando os interesses e os limites de quem esta fazendo esse
processo acontecer.
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As Ac¢des do Projeto Gymcorpo-Licenciar/lUFPR

O projeto, desde o seu inicio, proporciona as e aos estudantes da Licenciatura e Bacharelado em
Educacéo Fisica préaticas semanais de Ginastica Geral e também oportuniza a vivéncia de atividades
fora do &mbito da Universidade, por meio da apresentacdo de coreografias em eventos realizados
para criangas e trabalhos de formacédo docente.
1. As préticas semanais: encontros de possibilidades corporais
Este espago constitui-se num laboratério de experimentacdo e criagdo de movimentos e também
docéncia onde os académicos, a0 mesmo tempo em que experimentavam movimentos, ensinavam
uns aos outros. Totalizaram-se com esta acdo uma carga horaria de vivéncias corporais, discussdes
e reflexdes sobre as possibilidades de movimentacdo do nosso corpo e acdes pedagodgicas
necessarias para estas vivéncias.
2. As oficinas de formacéo: nossas fontes de pesquisa
As oficinas promovidas pelo projeto constituiram-se em um espaco de interacdo com a comunidade
académica (docentes de diversas instituicdes de Curitiba, ex-estudantes da UFPR, estudantes da
Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica) por meio de convite para a divulgacdo de sua
pratica docente. Constitui-se também em fontes de pesquisa das possibilidades de movimentacao do
corpo e molas propulsoras de criatividade.
3. Os festivais: interacdo com as criancas e professores
A organizacdo e participacdo em festivais proporcionaram aos integrantes do GYMCORPO um
momento de interacdo com criancas e docentes desencadeando reflexdes sobre a postura docente
no trabalho pedagdgico da educacao fisica infantil e discussdes sobre a relevancia destas praticas na
educacéo da infancia.
4. A participacdo em eventos cientificos: divulgacdo de nossas acdes
Com o intuito de divulgar as acdes do Projeto GYMCORPO participamos de eventos cientificos, por
meio da modalidade “comunicacao de trabalhos” e organizacao / realizacdo de oficinas de préticas
corporais ludicas.
5. Acdes estruturais: necessidade de organizaco e registro
Para que todas as acOes apresentadas pelo GYMCORPO se concretizassem foi necessario
assegurar uma organizacgdo interna dos bolsistas junto a coordenacdo do projeto. Esta organizacéo
foi traduzida em ac¢des estruturais, sendo:
- Reunibes para idealizar e organizar as tarefas do projeto.
- Divulgacdo do projeto nas turmas iniciais do curso de Bacharelado e Licenciatura em Educacao
Fisica da UFPR.
- Planejamento de oficinas a serem ministradas para aos integrantes do GYMCORPO.
- Confeccdo de certificados para participantes dos eventos realizados pelo GYMCORPO (oficinas,
festivais, palestra, etc).
- Controle de freqiiéncia de bolsistas e de participantes do GYMCORPO para somar a carga horéaria
total de atuag&o no projeto para a confeccdo de declaracdes de participagéao.
- Organizacdo de imagens e outros materiais diversos que compde o arquivo do GYMCORPO.
- Confeccdo de relatorios parciais e finais.

Consideragdes Finais

Segundo Nora Ros (OElI — Revista Iberoamericana de Educacion) “es necesario que el
docente...vivencie cinéticamente su propio cuerpo através de diferentes movimientos, para poder
reconocer sus posibilidades y limitaciones. Esto redundara en el logro de una mayor creatividad en el
desarrollo de sus actividades cotidianas, lo que lo llevara a una mejor comunicacion corporal que le
permitird la adquisicion de un verdadero lenguaje estético” (p.5).

Com base nesses pressupostos teodricos, o GYMCORPO proporciona a Licenciatura e ao
Bacharelado em Educacdo Fisica da UFPR um espaco para estudantes descobrirem suas
possibilidades corporais de forma ludica e consciente. Um momento de viver experiéncias que
desenvolva uma disponibilidade corporal frente a docéncia e amplie o conhecimento de estratégias
pedagdgicas para a docéncia em Educacao Fisica no contexto da educacao escolar.
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A GINASTICA NA EDUCAGAO INFANTL: POSSIBILIDADE DE APRENDIZAGEM LUDICA
ATRAVES DAS HISTORIAS TRADICIONAIS INFANTIS

LA GIMNASIA EN LA EDUCACION INFANTL: : POSIBILIDAD DE APRENDER CON HISTORIAS
INFANTILES TRADICIONALES

THE GYMNASTICS IN INFANTILE EDUCATION: POSSIBILITY OF PLAYFUL LEARNING
THROUGH INFANTILE TRADITIONAL HISTORIES
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo mostrar a pratica da Ginastica realizada nas aulas
de Educacgdo Fisica na Educacéo Infantil. Para tanto, buscar-se-4 estratégias pedagdgicas que
elevem a motivacao e participacdo dos alunos, tornando a aula mais condizentes com a realidade
infantil. Assim, a partir de estudos sobre essa modalidade, bem como o universo infantil, sdo
propostas aulas através de historias tradicionais infantis, utilizando o faz-de-conta e situacfes
imagindrias, nas quais as criancas sédo capazes de executar os elementos ginasticos de forma lidica
e criativa, desmistificando esta pratica como altamente técnica e competitiva, respeitando assim as
individualidades e potencializando as habilidades e conhecimento corporal de cada aluno/a.
RESUMEN: El actual trabajo tiene como objetivo demostrar la practica de la gimnasia en las
lecciones de educacion fisica en la educacion infantil. Buscando la motivacién y la participacion de los
estudiantes, las estrategias pedagoégicas se basan en las historias infantiles tradicionales, usando
“hacer-de-cuentan” y las situaciones imaginarias, en las cuales los nifios son capaces de ejecutar los
elementos gimnasticos de forma ladica y creativa, no creyendo esta practica como altamente técnica
y competitiva, asi respectando las individualidades, las capacidades y el conocimiento corporal de
cada estudiante.

ABSTRACT: The present work has as objective to show the practical of the Gymnastics in the lessons
of Physical Education in the Infantile Education. Looking for motivation and participation of the
students, the pedagogical strategies is based on infantile traditional histories, using make-of-counts
and imaginary situations, in which the children are capable to execute the gym elements of playful and
creative form, demystifying this practical as highly competitive technique and, thus respecting the
individualities, abilities and corporal knowledge of each students.

Introducao

A Ginastica teve sua origem e consolidacdo no final do século XVIII e inicio do século XIX
concomitantemente aos chamados “Métodos Ginasticos Europeus”, influenciada principalmente pelo
método alemao, através de Johann F. L. C. Jahn, que inaugurou o primeiro espago préprio para a
pratica da ginastica, e de onde surge os primeiros aparelhos da area. A expansdo e pratica entao
deu-se principalmente na Europa Oriental, destacando paises como Roménia, Polénia e Alemanha
Oriental. No Brasil, essa modalidade tornou-se conhecida primeiramente na regido sul, na segunda
década do século passado, com os imigrantes alemaes que la se instalavam, praticando-a como
lazer.
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Em 1881 cria-se a FIG (Federacdo Internacional de Ginastica) que permitiu a realizacdo dos
primeiros campeonatos internacionais, dentre eles, com maior destaque a participacdo da ginastica
nos Jogos Olimpicos de 1896 e o de 1903, o campeonato mundial na Antuérpia. No decorrer dos
anos, a melhor exploracao nos aparelhos, cédigo de pontuacdo dentre outros, permitiram a expansao
da pratica e a possibilidade da competicédo feminina em 1928.

No Brasil, os atuais destaques da selecdo feminina e masculina de ginastica artistica em
campeonatos mundiais e olimpiadas, bem como de outras possibilidades de sua pratica (como a
ritmica) e a notificagdo da midia por este esporte tem permitido que o mesmo seja melhor aceito
pelos profissionais da &rea, assim como a aceitacéo e interesse dos alunos pela préatica. Destacamos
porém que apesar de pontos positivos, vemos que essa modalidade tem sido apresentada como
técnica, competitiva, com acrobacias impressionantes, dando a impresséo de que € uma modalidade
para poucos praticantes, ou seja, elitista e seletiva (Nunomura,Nista-Piccolo 2005).

Assim, este estudo foi realizado a partir do entendimento da modalidade de ginastica e das
vivéncias simbdlicas, no sentindo de utilizar a fantasia e o faz-de-conta como forma de exploracédo de
materiais e elementos basicos desta modalidade, no contexto da Educacao Fisica Escolar.

Entendendo a Ginéstica

Para podermos compreender a gindstica artistica torna-se pertinente entendermos o préprio termo
“gindstica”. Publio nos orienta que “Os termos ‘Ginastica’, ‘Esporte’ e ‘Educacdo Fisica’, se
confundem muito freqiientemente na linguagem de diversos fildsofos, lingiistas e pedagogos. A
natureza incita o homem ao movimento, portanto ao dominio de seu corpo, 0 que o conduz
naturalmente a ginastica”. (1998, p. 21).

Entendemos portanto que inicialmente na histéria da Educacdo Fisica, o termo ginastica era
sindnimo daquela e ainda que a pratica de exercicios fisicos sempre esteve presente na histéria da
humanidade. Temos, por exemplo, na pré-histéria, o ser humano que se movimentava em busca de
sobrevivéncia, ou seja, caca e defesa a animais.

Na Grécia, vemos uma alusdo a musica e a ginastica como sendo a possibilidade de chegarmos a
harmonia perfeita entre o corpo e a alma, sendo bastante praticados “os exercicios gimnicos, o arco e
flecha, a corrida, o salto, os arremessos, a equitacdo, a esgrima, a luta, o boxe, a natagcéo, o remo, as
corridas de carros, ao lado das dancas, traduzem a intensa exercitagdo fisica dos egipcios”
(MARINHO 1984, p. 41).

Em Roma, a atividade fisica tinha como fundamento marcante a preparagdo militar, que seguindo
interesses religiosos, ja que a igreja buscava expansao e garantias territoriais, destacavam-se sobre
outras possibilidades de exercicios fisicos. Destacam-se nesta época as cruzadas dos séculos XI, XII
e Xlll. Entre os nobres, era comum a prética de jogos, lutas, marchas, corrida, salto, caca e pesca,
jogo de pelotas, um tipo de futebol e jogos de raquetes. Outra forma de pratica corporal desta época
ocorria nos grande estadios (como o Coliseu de Roma), com o intuito de alegrar e distrair a
populagdo da época, através de lutas entre homens de diferentes nacionalidades e habilidades com
armas e também entre homens e animais ( gladiadores).

Na Idade Moderna simbolicamente a partir de 1453, quando Constantinopla foi tomada pelos
turcos, a atividade fisica foi muito valorizada como educacéo, as formas de atividade fisica eram os
jogos populares, dangas folcléricas e regionais, o atletismo e a ginastica. Houve a necessidade e
interesse em sistematizar a pratica destes exercicios, que encontrou na ginastica um grande aliado
das ciéncias metodolégicas da época, que eram a biologia, a filosofia e a anatomia.Entdo, como
forma de sistematizar a pratica dos exercicios fisicos foram criados os Métodos Ginasticos, com as
quatro grandes escolas: a Inglesa, a Sueca, a Francesa e a Alema.

Assim, na Europa, a ginastica se torna mais intensa e tomando-a como objeto de investigacao
cientifica, e passa-se a elaborar movimentos e descreve-los através da andlise anatdbmica e série
racional de movimentos, sobretudo voltados a “estética da retiddo” (Soares, 1998) e repeticdo de
movimentos:

“O investimento no corpo dos individuos, através da ginastica de massas, ou daquela

ministrada nas escolas, considera no limite cada individuo como um soldado que repete na
disciplina um gesto idéntico” (SOARES 1998, p.56).

Os exercicios foram se aperfeicoando, sendo divulgados e separados conforme sua
especificidade, levando entdo as diferenciacdes entre eles as diferentes ginastica. Atualmente
encontramos a gindstica artistica, ritmica, de trampolim, acrobatica, aerdbica e a ginastica para todos
(ginastica geral).

As Ac¢des Gimnicas

Um dos maiores representantes da pratica de ginastica de forma pedagdgica e ampla é Jacques
Leguet (1987). O autor propde aspectos pertinentes para a elaboracdo de um plano de aula, como a
organizacéo, avaliacdo, criagdo, demonstracdo e a ajuda. Alem disso o autor salienta que o inicio da
atividade sera fator de progresso, estimulado a correr um risco, porém controlado, realizar seu mais
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alto nivel de dificuldade possivel compativel com éxito, dominar perfeitamente suas acdes, das mais
simples as mais complexas, rumo ao virtuosismo, cujo dominio assegura a beleza, além de
personalizar, inventar, criar e buscar a originalidade (Leguet,1987).

O autor ainda separa em diferentes categorias 0 ensino de atividades gimnicas principais
existentes nesta modalidade, como: saltar (sair com os dois pés do chéo), aterrissar, equilibrar-se
(chegar com os dois pés, ou com apenas um, e ficar de pé sem cair), girar sobre si mesmo (rolar no
chdo de frente ou de costas), balancar em suspensédo (balancar com os dois pés fora do chao),
passar pelo apoio invertido (duas mé&os no chdo pernas para o alto), passar pela suspenséo invertida
(inverte-se de posicao), deslocar-se bipedicamente (corrida), equilibrar-se em apenas um dos pés,
passagem pelo solo (ou trave) de um lado para o outro, abertura ou fechamento de pernas ou de
tronco e volteio (voltar para a posi¢éo invertida).

Outro autor que contribuiu para a consolidacdo das teorias aplicadas a pratica de Ginastica foi
Roland Carrasco (1982). Para ele, 0 espaco em que a ginastica serd trabalhada deve conter
aparelhos de formas e tamanhos diferentes, como também materiais anexos: plinto, bancos, mini
trampolins e colchdes, possibilitando oportunidades de avancgo e evolugcdo dos movimentos, pois esse
contato da crianga com os aparelhos € muito bom e ajuda no desenvolvimento da percepcédo da
crianca desse meio inabitual.

Este autor também subdivide em categorias as principais a¢gées gimnicas sendo: cambalhota para
frente, cambalhota para trds, combinacdo de cambalhotas, giros, impulsdo de pernas-bragos
alternados, posicionamento do dorso, impulsdo de pernas-bracos simultanea, abertura-antepulséo,
fechamento-reproducéo e evolucéo de giros horizontais. Salientamos, porém que 0 autor preocupa-se
principalmente com as ac¢des musculares que compdem o0 gesto gimnico, sendo a abertura,
fechamento, retropulséo, antepulsédo e repulsao os principais deles.

O Ensino da Ginastica na Educacéo Infantil

O professor deve observar a maneira mais facil de ensinar seus alunos, como ponto de partida,
Nunomura Nista — Piccolo nos mostra que se “eu identifico os diferentes potenciais do meu aluno,
consigo imaginar que sempre ha um caminho, um meio mais facil para ele aprender, e é por esse
acesso que devo ensinar. Uma crianga cuja via corporal € mais forte, certamente aprende com mais
facilidade as tarefas ensinadas por meio do corpo, pelo movimento, isto &, aprender melhor pelo
“fazer” do que pelo “ler, ouvir, ver, decifrar, etc...” (2005 p.33).

Quanto mais chances a criancga tiver para experimentar novas possibilidades de movimento, mais
rico serd o seu vocabulario motor, do contrario, se o aluno ndo péde compreender, ndo houve
aprendizado. Essa € melhor forma de avaliar se o objetivo tracado foi atingido e de observar o
desempenho do aluno em outra situacdo-problema. Ou seja, “para cada exercicio a ser aprendido,
deve haver amplas oportunidades de criacdo, gerando curiosidade inicial e manutencéo do interesse
naquela proposta durante todo o tempo em que se esta trabalhando com aquele tema.” (Nunomura,
Nista-Piccolo, 2005 p.34).

Uma das estratégias que podemos usar é o faz-de-conta baseado na imaginacdo e na fantasia
desta faixa etaria através dos jogos simbdlicos. A crianca fica literalmente ‘transportada’ de prazer,
superando-se a si mesma a tal ponto que quase chega a acreditar que realmente é esta pessoa ou
aguela coisa, sem, contudo perder inteiramente o sentido da ‘realidade habitual’. Mais do que a
realidade falsa, sua representacdo € a realizacdo de uma aparéncia, é a ‘imaginacao’, no sentido
original do termo.

A ludicidade proposta por essas aulas alcan¢a diretamente o mundo infantil, pois nesta fase as
criancas sao curiosas e cheias de energia:

“Durante a pré-escola, constata-se uma ampliacdo do repertério de gestos instrumentais, os
guais atravessam progressiva precisdo. Todos que exigem coordenacéo de varios segmentos
motores e ajuste a objetos especificos, como recortar, colar, encaixar pequenas pegas, sao
sofisticados. Ao lado disso permanece a tendéncia ltdica da motricidade, sendo muito comum
gue as criangas, durante a realizagdo de uma atividade, desviem a direcdo de seu gesto; é o
caso, por exemplo, da crianga que esta recortando e que de repente comega a brincar com a
tesoura, transformando-a em avido, ou numa espada. "(MATTOS e NEIDA 2002 p.28).

Martins (2002, p.38) nos mostra que a “representagéo(assim como as func¢des do conhecimento e
as afetivas) sdo fundamentais ao desenvolvimento infantil, possibilitando a adaptacéo da crianca ao
mundo exterior”. Para a autora, as vivencias simbélicas séo estratégias de ensino que tem o intuito de
conduzir os alunos a vivenciar uma histéria, proposta pelo professor, realizando a¢des motoras
significativas dentro do contexto em que se inserem, onde o educador atua como um elemento
facilitador e orientador do processo. De acordo com a autora trabalhando com o simbolismo a crianca
relembra o passado, representa o presente e consegue mostrar o futuro melhorando a mobilidade e
rapidez do pensamento.
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Vale ressaltar que para o mundo imaginario infantil tudo € possivel e pode ser realizado, assim
sendo, a prética da ginastica, tdo culturalmente imposta como técnica , pode ser praticada por todos
trazendo possibilidades e motivacdo para a execucado de seus movimentos.

Proposta de aula “Chapeuzinho Vermelho”
Objetivos Especificos: Conhecer alguns dos aparelhos utilizados na ginastica artistica.
Recursos/Materiais: Boneca, trave, cordas, arcos, plinto, mini trampolim e colchdes.
verbal e demonstrativa
Desenvolvimento da aula:
Chapeuzinho vermelho (uma boneca) e seus amigos (alunos) foram para a casa da vovozinha para
levar alguns docinhos.Passando pela floresta, Chapeuzinho e as outras criangas se depararam com
um tronco de arvore (trave), todos tiveram que ultrapasséa-lo de varias formas, por cima e por baixo,
para perseguir o seu caminho.Neste caminho, havia varios obstaculos buracos e galhos de arvores
espalhados pelo caminho (cordas e arcos), levou a Chapeuzinho e seus amigos a demorarem,
deixando a vovozinha preocupada.
Ao chegar a casa de sua vovozinha, Chapeuzinho vermelho esqueceu a chave e todos tiveram que
pular o muro (plinto).Chapeuzinho muito cansada deitou-se na grama com todos e tirou um cochilo.
Ao entrar na casa da vovozinha, ouviu uma voz estranha e um corpo grande na cama, onde ela
perguntou:- Vovo porque a senhora tem esses olhos tdo grandes? E a vovo respondeu:- E para te
enxergar melhor Chapeuzinho! Chapeuzinho perguntou novamente:- E essas orelhas téo
grandes?Vové respondeu: - E para te ouvir melhor Chapeuzinho.Chapeuzinho insistindo perguntou: -
Vové e para que essa boca tdo grande?A Vovo respondeu:- E para te comer Chapeuzinho!
Chapeuzinho e as criangas perceberam que ndo era a av0, e correram para se esconder do lobo,
passando pelo mini-trampolim. O guarda florestal percebeu o movimento estranho dentro da casa, e
entrou. Ele viu o lobo correndo atras da Chapeuzinho entdo prendeu o lobo e salvou a avl (boneca)
de Chapeuzinho que estava presa dentro do guarda roupas (mini — trampolim).

Consideracdes Finais

Este estudo foi idealizado para uma melhor compreenséo e entendimento de uma possibilidade de
praticar a ginastica na Educacéo Fisica do Ensino Infantil, utilizando como estratégia pedagogica os
jogos simbdlicos, ndo enfatizando nesta faixa etaria a competi¢cdo, mas sim uma vivéncia para todos
os alunos. A importancia que a fantasia e o imaginario tém no ser humano é indiscutivel visto que
ambas proporcionam um contato Unico com o mundo exterior e auxiliam a crian¢a a interpretar estas
informacdes, criando um conjunto Unico de experiéncias com as quais a crianc¢a ird formar seu modo
de relacdo com o, respeitando as individualidades e e potencializando as habilidades e conhecimento
corporal de cada aluno/a.
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RESUMO: Este trabalho refere-se ao relato de experiéncia de um estudo realizado com criancas de
ambos os sexos durante a pratica da modalidade esportiva Rope Skipping em uma Colbnia de férias,
na qual foi investigado o motivo da desisténcia masculina durante a realizacdo da oficina, norteando
os estudos das relacdes de género. Discutimos através da revisdo de literatura e de observacdes
comportamentais, as acdes apresentadas por estas criancas que possivelmente, serdo privadas de
desenvolverem aptid6es motoras necessarias para a sua formacao.

RESUMEN: Este trabajo relata la experiencia de un estudio realizados con nifios de ambos los
géneros durante la practica de rope skipping en el periodo de vacaciones, el cual fue investigado el
motivo de la evasién de los nifios de sexo masculino durante la realizacién de la oficina, norteando los
estudios sobre las relaciones de genero. Hemos discutido a través de una revision de la literatura y
observaciones comportamentales, las acciones presentadas por estos nifios que posiblemente seran
privadas de desarrollaren sus aptitudes motoras necesarias para su formacion.

ABSTRACT: This work is about an experience about a work done with children during the practice
rope Skipping Sport in a holiday camp, whose it was investigate the reason of gering up male being
during the activities, showing the studies of the relations of gender. We discussed about correction of
literature and observation of behavior, the actions showed by these children with possibly will be
deprived development skills for their formation.

Introducéo

O Rope Skipping é uma modalidade esportiva ainda pouco conhecida no Brasil. Significa pular
corda em inglés. Pode ser executado em grupo ou individualmente, e ser destinado para fins
competitivos, apresentacdes, como atividades recreativas e para preparacao fisica. A atividade se
desenvolve “[...], utilizando-se de uma diversidade de saltos, elementos acrobaticos, manejos com a
corda, assim como das infinitas combinacdes de elementos e habilidades, do sincronismo dos
saltadores e destes com a musica.” (SATO, 2005)

O trabalho com cordas desenvolve no praticante qualidades fisicas e habilidades psicomotoras
como o equilibrio, a forca, a concentracdo, a coordenacdo motora, a lateralidade, o ritmo, dentre
outras, e com o0 passar do tempo aumenta a agilidade com o material. Uma das vantagens da
atividade é a facilidade da aquisicdo do material, por necessitar de um baixo investimento financeiro.

A corda ha muito tempo € utilizada como atividade recreativa, sendo um dos brinquedos mais
favoritos entre as criangas, principalmente entre as meninas. Por esse motivo ha um estigma dessa
atividade como exclusivamente feminina.

A cultura por sua vez encontra-se intrinsecamente presente no ser humano através de padrdes
previamente estipulados pela sociedade que conduzem o seu comportamento. Estes sdo transmitidos
por geracg@es, proporcionando uma melhor qualidade de vida, através da producéo e do crescimento
intelectual. Como também, pode fazer com que homem transmita para suas geracdes conceitos
deturpados, no caso especifico desta pesquisa, o sexismo. “A cultura nada mais faz do que ordenar o
universo por meio da organizagao de regras sobre a natureza.”(Daolio,2005,p.37).

Para o Coletivo de Autores (1992, p. 39), a cultura é “[...] resultado de conhecimentos socialmente
produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e
transmitidos para os alunos na escola.”.

Todo o homem esta exposto a influéncias de costumes caracteristicos de uma determinada
regido, tendo o seu corpo como o meio para o aprendizado. Como por exemplo, no Brasil, onde
existe o preconceito em relacédo a préatica de outros esportes, que nado seja o futebol, por garotos. Da
mesma forma, para as garotas, quando praticam atividades estigmatizadas como masculinas.

“[...] a identidade é formada na “interagdo” entre o eu e sociedade. O sujeito ainda tem um nucleo
ou uma esséncia interior que é o “eu real’, mas este é formado e modificado num dialogo
continuo com os mundos culturais “exteriores” e as identidades que esses mundos oferecem. A
identidade, nessa concepgéo socioldgica, preenche o espago entre o “interior” e o “exterior’-
entre 0 mundo pessoal e 0 mundo publico. O fato de que projetamos a “nés préprios” nessas
identidades culturais, a0 mesmo tempo que internalizamos seus significados e valores, tornando-
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os “parte de nés”, contribui para alinhar nossos sentimentos subjetivos com os lugares objetivos
gue ocupamos no mundo social e cultural.”(Hall, 2005,p.11 e 12)

E necessario que tanto os garotos quanto as garotas entendam que as atividades, seja qual for,
podem e devem ser praticadas sem a existéncia de preconceitos, pois todos possuem o direito de
aprender, acreditando ser esta uma forma de aprendizado com sua devida importancia.

“E preciso que o aluno entenda que o homem n&do nasceu pulando, saltando, arremessando,
balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em determinadas
épocas histéricas, como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades”.
(Coletivo de Autores,1992, p.39)

O Estudo

Através da observacdo dos acontecimentos surgidos durante a pratica da Oficina de Rope
Skipping numa Col6nia de Férias Multidisciplinar realizada no CAIC (Centro de Atencéo Integrada a
crianga), na cidade de Seropédica — RJ, foi realizado um estudo sobre um relato de experiéncia.

Durante o desenvolvimento da oficina, foi constatada a desisténcia da participacdo masculina na
atividade com cordas. Este fato despertou interesse e, desde entdo, passamos a pesquisar a
influéncia cultural e as relacdes de género nesta atividade, com o intuito de incentivar a participacdo
de ambos o0s sexos, e descobrir meios para que 0s preconceitos fossem superados e todos

pudessem participar.

Em nossa sociedade, as desigualdades entre homens e mulheres séo fortemente atribuidas as
distingbes de sexo, com evidentes conotagfes bioldgicas. Assim, sexo remete as diferencas
fisicas entre homens e mulheres. Todos nascemos com algumas caracteristicas que s&o
especificas para homens e para mulheres; um exemplo é a capacidade das mulheres de
procriar e amamentar. Muitas vezes essas caracteristicas distintas sdo usadas pelos individuos
na construcdo de um conjunto de representages sociais e culturais, valores e atribuigdes
sociais. Isto é o que chamamos de género. (VIANNA e RIDENTI, 1998, p.96)

Ou seja, género é “[...] uma tentativa de incorporar, na analise, aspectos que sdo socialmente
construidos, observando que cada cultura define o que é masculino e feminino.” (Idem, p. 97)

Com estas afirmagdes, reporto-me ao CAIC, onde participavam da oficina de Rope Skipping 26
criangas, sendo 14 meninas e 12 meninos, com idade entre 7 e 12 anos. Como ja citado, a oficina era
mista e tinha um carater recreativo, utilizando-se inicialmente atividades com corda, comuns no
cotidiano dos alunos, para que se pudesse avaliar através da observagdo, o estagio de
desenvolvimento motor de cada crianca e, se possivel, aumentar gradativamente o nivel de
dificuldade dos exercicios.

Logo no primeiro momento constatamos que todas as criangas que participavam da atividade,
indiferente do sexo, ndo tinham muita habilidade com a corda, pois poucos sabiam pular. Ou seja,
nao tinham esta atividade inserida no seu cotidiano, demonstrando pouca experiéncia com o material.
Mesmo assim, a atividade foi continuada tendo a participagdo da maior parte das criancas. Sendo
que, apenas um garoto de 12 anos ficou fora da oficina e, quando questionado relatou que ndo sabia
pular corda e que ndo tinha o interesse em aprender:

—0 tia, é muito dificil. No gosto!”

A partir do momento em que foi solicitado aos alunos que pulassem a corda, iniciaram-se as
dificuldades e as desisténcias. E importante salientar que anteriormente a essa atividade, eram
desenvolvidas brincadeiras as quais ndo era necessario pular corda, pois tinham o objetivo de
promover a adaptacdo das criangas ao material. Apds esta andlise, foi dado o méaximo de atencéo
aos alunos, incentivando-lhes e ensinando-lhes o passo-a passo dos exercicios. Deu certo, até certo
ponto. As meninas participavam empenhadas e empolgadas em aprender, enquanto 0s meninos
foram desistindo aos pouco. A aula foi interrompida e questionou-se a desisténcia deles. Logo os
meninos se organizaram e um representante reivindicou:

-“Tia, pular corda é coisa de menina! A gente quer jogar futebol.”

Mas o questionamento principal desse estudo se refere a desisténcia dos meninos apenas apés
terem encontrado dificuldade na realizagdo dos exercicios, pois, inicialmente os meninos estavam
participando com interesse. Entretanto, as justificativas apresentadas pelos meninos, se deram pelo
fato dos mesmos nao possuirem habilidades para realizarem tal atividade com eficiéncia. As meninas
por sua vez, mesmo nao conseguindo, continuavam empenhadas.

Foram levantadas duas hipéteses que nortearam o estudo que se desenvolveu através da
observagcédo dos comportamentos e da andlise de conteldo das informacgbes acidentais fornecidas
pelos alunos/as. A primeira hipétese baseou-se na exclusdo dos meninos devido a pouca préatica
nesta atividade, em contrapartida uma boa habilidade das meninas para pular corda. Como descrito
anteriormente, todos os participantes desta oficina, sem exce¢do, ndo possuiam boa desenvoltura
com a corda, ou seja, tanto meninos quanto meninas encontravam-se equiparados. Mas, analisando
0 que Altmann (2002) descreve a respeito das diversas atividades de preferéncia masculina, o futebol
€ eleito por terem os homens maior pratica, mais experiéncia e, consequentemente, uma maior
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habilidade. Diferentemente com a atividade de cordas, neste caso o Rope Skipping, 0os meninos
possuem menos contato e pouca experiéncia, por isso pouca habilidade. Entdo percebe-se que a
menor participacdo dos meninos no Rope Skipping, se da pelo fato de se sentirem envergonhados e
ameacados pelas meninas, devido ao melhor nivel de habilidade delas. Isto ocorre talvez devido ao
maior contato destas com brincadeiras que facilitam o aprendizado da atividade de pular cordas,
através do desenvolvimento da coordenacéo Oculo-pedal nas brincadeiras de amarelinha e elastico,
por exemplo. Este poderia ser um reflexo das aulas de Educagdo Fisica e/ou dos horarios de
recreacdo na escola e na rua, onde as meninas ficam de um lado e os meninos do outro jogando
futebol?

Aproveitando das palavras de Altman (op.cit.) gue descreve o conflito existente entre os meninos
causado pela participagdo feminina em sua atividade preferida: “ [...] jogar com esta menina, mais do
que um desafio, passaria a ser uma ameaca a sua imagem masculina.”

Desta forma, volto a me reportar para o0 Rope Skipping, onde os meninos correriam o risco de
serem ‘“criticados” pelos colegas, que logo desistiram da prética, ou pelas meninas, ficando assim
numa posi¢ao de inferioridade agredindo o seu ego masculino.

A segunda hip6tese levantada foi sobre a influéncia, primeiramente da familia e posteriormente do
grupo social, no reforco das atitudes masculinas que poderiam prejudicar a participacdo em
atividades rotuladas como femininas, pois, ao perceberem que estavam praticando a¢bes femininas,
como pular corda, os garotos logo desistiram.

Ao trabalhar com criancas da mesma faixa etaria, nesta mesma escola, Pereira (2004) baseando-
se em Helen Bee, vem justificar esta hipotese:

[...] observamos que os papéis sexuais masculinos se desenvolvem mais cedo e se tornam
mais sélidos do que os femininos. As criangas parecem ser afetadas pela consciéncia do seu
proprio sexo desde muito tenra idade, pelo esforgo dos pais na modelagem do comportamento
de acordo com o sexo.

Sendo assim, as criangas possuem desde muito cedo “normas e tarefas” que devem ser
cumpridas por ambos 0s sexo0s, porém 0s meninos sdo mais cobrados sobre o desempenho de seus
papéis, caso contrario seu comportamento sera questionado pela sociedade. “ [...] as diferenc¢as entre
homens e mulheres se relacionam a socializacéo distintas recebida por eles, e que ndo os habilitaria
para o exercicio de determinadas atividades.” (VIANA e RIDENTI, op. cit., p.103). E importante
ressaltar que estes comportamentos séo diretamente influenciados pela cultura de cada lugar.

“Podemos pensar no fato de os meninos brasileiros, como se diz corretamente, “nascerem
sabendo jogar futebol”. De forma contraria, ainda segundo senso comum, podemos dizer que as
meninas brasileiras, além de ndo nascerem sabendo, nunca conseguem aprender a jogar futebol.
Ora, o primeiro brinquedo que o menino ganha é uma bola. Como se néo bastasse o estimulo do
material, ha todo um refor¢o social incentivando-os aos primeiros chutes, ao contrario da menina,
que, afora ndo ser estimulada, é proibida de brincar com bola utilizando os pés. As aptidoes
motoras também fazem parte do processo de transmisséo cultural.” (Daolio, 2005,p.40)

Além da constante interferéncia dos pais procurando sempre reafirmar as atitudes caracteristicas
de cada sexo, percebe-se também a influéncia da escola promovendo a continuidade deste
comportamento. Enquanto tais atitudes ndo forem discutidas nas escolas ou em casa, nao havera
mudanca significativa desse contexto.

Para entendermos este conflito, € necessario voltar a historia, pois ha muito ja havia a divisédo de
tarefas e comportamentos transmitidos por geracdes através da cultura. Ao homem sempre foi
reservada a posicdo de poder, forca e controle da situagéo. Para a mulher, simbolo da fragilidade, era
reservado o posto de mée, responsavel por cuidar de todos, dar carinho e atencéo, sendo sempre
submissa ao marido. Este comportamento é repassado até hoje em muitas familias.

E claro, que muita coisa ja mudou, mas ainda encontram-se familias que dividem tarefas para
meninos e meninas, sendo estas as mais prejudicadas, pois além de suas tarefas escolares, ainda
ajudam as maes nas tarefas domésticas, enquanto os meninos aproveitam o tempo livre para brincar.

Consideracdes finais

O sexismo desde cedo imposto pelos pais faz com que a crianga se prive de varias experiéncias
necessarias para a sua formacao, principalmente a motora. Por um lado desenvolve-se muito cedo
em uma determinada atividade, por outro, priva-se de novos conhecimentos.

E importante para a crianga a convivéncia e o relacionamento com sexo oposto, aprendendo a
respeitar uns aos outros. Se pararmos para analisar textos do Nucleo Curricular Basico da
Multieduca¢do/RJ e dos PCN (Parédmetros Curriculares Nacionais), comegaremos a entender o
posicionamento que professores podem ter para que estas questdes possam ser revistas. Sabemos
que é muito dificil interferir na educacéo familiar, mas devemos nos posicionar como pesquisadores
do comportamento das criancas, e mediadores de opinides ja formadas e/ou que ainda estdo em
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formacao, de acordo com a vivéncia dos alunos/as. Desta forma estaremos atuando como agente
formador levando a uma reflexdo de fatos e valores culturalmente determinados, promovendo novas
oportunidades que contribuam para um outro olhar, desconstruindo concepcdes ja cristalizadas em
nossa sociedade, pois todo desequilibrio provoca reflexdes e atitudes em busca de um novo
equilibrio, que posteriormente serédo transmitidos na sociedade.

Crendo que os professores ainda sdo capazes de dialogar com 0s alunos, mostrando-os uma
nova realidade, cujo respeito ao proximo sempre sera bem vindo. Independente do sexo, qualquer
diferenca deve ser respeitada e que ndo deve ser sindbnimo de desigualdade.

Apesar do rapido contato com estas criancas durante o curto periodo de Coldnia de férias,
conseguimos responder aos questionamentos levantados inicialmente que nos levaram a refletir e
aprofundar as pesquisas na area de género, utilizando a cultura como fonte mediadora destas
discussdes, podendo assim, contribuir para que todos os professores de Educacdo Fisica possam
utilizar esta atividade em suas aulas na escola ou em oficinas, sabendo como agir caso esta situagéo
ocorra em sua aula.

E necessario quebrar o estigma que pular cordas ¢ “coisa de menina’, para que seja encarada
como uma atividade que proporciona uma riqgueza de movimentos que auxiliardo no desenvolvimento
infantil, e acima de tudo, que promova o respeito as diferencas. Como também é preciso pensar que
determinadas acdes praticadas hoje, serdo transmitidas através da cultura por geragfes. Entéo,
posicionando-se de forma contestadora a estes preconceitos existentes estaremos promovendo um
posicionamento futuro diferenciado, pois os alunos precisam saber que € através da expressao
corporal adquirida pelo maior numero de experiéncias motoras que irdo se comunicar na maior parte
do tempo, transmitindo seus pensamentos, posicionamentos e questionamentos, ou melhor, agindo
como cidadaos saudaveis.
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A INFLUENCIA DA MUSICA E DIVERSIDADE RITMICA EM AULAS DE GINASTICA GERAL

LA INFLUENCIA DE LA MUSICA Y LA DIVERSIDAD RIMICA
EN LAS CLASES DE GIMNASIA GENERAL

THE INFLUENCE OF MUSIC AND RYTHEM IN CLASSES OF GENERAL GYMNASTICS

Bartira Pereira Palma - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Profa. Ms. Denise Elena Grillo - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Ms. Olavo Dias de Souza Junior — Universidade Presbiteriana Mackenzie
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo verificar a importancia da musica e da diversidade ritmica
e sua relacdo com as séries de Ginastica Geral (GG) vivenciadas por alunos do curso de Educacéo
Fisica da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Para tal foram aplicadas 04 questfes para 10
alunos que ja haviam cursado a disciplina GG. Os alunos acreditam que a musica e o ritmo exercem
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influéncia na criacdo e apresentacdo da coreografia final na disciplina de GG, bem como, na
motivacao e interesse dos alunos.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo verificar la importancia de la musica y de la diversidad
ritmica y su relacion con las series de Gimnasia Geral (GG) vivenciada por alumnos de educacién
fisica de la Universidad Presbiteriana Mackenzie. Para tal, fueron aplicadas 04 preguntas para 10
alumnos que ya habian cursado la disciplina de GG. Los alumnos creen que la musica y el ritmo
ejercen influencia en la creacién y la presentacion de la coreografia final en la disciplina de GG, bien
como en la motivacion y el interés de los alumnos.

ABSTRACT: This study has a objective to verify the importance of music and the rhythmic diversity
and the relation with the series of General Gymnastic (GG) lived by pupils of the course of Physical
Education of the University Mackenzie. For such 04 questions for 10 pupils had been applied who
already had attended a course discipline of GG. The pupils believe that music and the rhythm causes
influence in the creation and presentation of the final choreography in disciplines of GG, as well as, in
the motivation and interest of the pupils.

Introducéo

Os alunos que recebemos hoje, em nossas aulas, independentemente da idade ou sexo, sédo
alunos muitas vezes desmotivados ou desinteressados a pratica de atividade fisica, séo levados a
aula pela suas necessidades pessoais de satde ou por imposi¢io estética social. E necessario que
nos profissionais de Educacéo Fisica, ao recebé-los, possamos oferecer momentos prazerosos. E
preciso criar estratégias para mobiliza-los a pratica de qualquer que seja a atividade a ser realizada.

Miranda & Godell (2003) afirmam que a musica tem grande influéncia na pratica de atividade
fisica. A motivacdo é maior e isso pode melhorar o desempenho. Para estes autores existe uma
alteracdo na percepcéao subjetiva de esfor¢o, as pessoas se esquecem das sensacgdes desagradaveis
relacionadas a fadiga, h4 uma melhora no estado de animo.

Acreditamos que a diversidade ritmica e a musica em aulas de Ginastica Geral (GG) podem
proporcionar ao aluno uma motivacéo, um interesse e maior prazer na realizacdo da sua pratica.

Certamente muitas pessoas ja devem ter passado por essa experiéncia, de estar fazendo uma
atividade fisica, enquanto escuta uma determinada musica e ter a sensacao de que o tempo passou
muito rapido. Acaba ocorrendo que realizamos a atividade com mais prazer.

Cabe ao profissional de Educacgédo Fisica tornar a atividade mais atraente, e isso pode ser feito
através da mdasica. Por exemplo, adolescentes obesos caminhando na esteira € uma tarefa, na
maioria das vezes, desmotivante.

De acordo Camargo (1994) o ritmo melhora o desempenho diminuindo o esfor¢o realizado pelo
individuo para isso. Para tal, o ritmo teria uma influéncia no aspecto psicomotor, exigindo muito da
coordenacao motora. Com uma coordenacdo motora maior, 0 gasto energético € menor. Quando nao
se sabe realizar um movimento ou se estd aprendendo um novo, o desconhecimento da maneira
mais facil de realiza-lo leva o individuo a praticad-lo com uma rigidez e forca desnecessarias huma
tentativa de controlar as dificuldades. Isso leva a um cansago exagerado, acarretando em um prejuizo
na realizagdo do movimento, portanto pode-se afirmar que o ritmo diversificado pode trazer alivio o
esforco e motivar quaisquer que sejam as praticas escolhidas.

Camargo (1994) ressalva que, realizar atividade fisica apoiada no ritmo ndo € uma idéia recente.
Ha provas escritas e figuragbes em ceramica da Antigiidade Classica da Grécia que provam que
jovens atletas realizavam seus exercicios ao som de musicos tocando seus instrumentos; havia ainda
um instrumento de percussdo que marcava o ritmo. Para este autor, 0 movimento possui uma
organizagdo, uma seqiéncia que se desenvolve no espacgo, no tempo e em certo ritmo. Portanto, se
todo movimento acontece em um espaco, e em um determinado tempo e ritmo, entdo, estes trés
aspectos podem controlar a fluéncia deste movimento, e pode determinar como é realizado, a
velocidade ou a intensidade dos mesmos.

“A musica as vezes se transforma em algo vivo que nos permite senti-la como se tivéssemos
escrito” (FUX, 1983; pag.52).

Para Menuhin & Davis (1981) apud Deutsch (1997) a mulsica € a mais antigas das formas de
expressdo, ela vem da voz, o que significa que veio antes de qualquer instrumento inventado pelo
homem. Menuhin & Davis apud Deutsch (1997) acreditam que ela tem o poder de mexer com 0s
sentimentos das pessoas, sdo mais do que palavras, estas seriam somente simbolos, transmitiriam
apenas conhecimentos factuais, a muasica tocaria as pessoas de uma maneira mais profunda

Camargo (1994) ainda nos diz ter uma explicacdo cientifica para a hipétese de a musica
influenciar a prética e execu¢cdo de movimentos em atividade fisica, Tane, 1984 pag. 45, apud
Deutsch, 1997 confirma:

"Sempre que estivermos no campo audivel da musica, sua influéncia atuara constantemente sobre nés
— acelerando ou retardando, regulando ou desregulando as batidas do coracéo; relaxando ou irritando
os nervos; influindo na pressdo sangiiinea, na digestdo e no ritmo da respiracdo. Acredita-se que é
vasto o seu efeito sobre as emogbes e desejos do homem, e o0s pesquisadores estdo apenas
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comecando a suspeitar-lhe da extenséo da influéncia até sobre os processos puramente intelectuais ou
mentais".

Para Deutsch (1997) a musica possui trés aspectos fundamentais, o ritmo, a melodia e a
harmonia. Esses aspectos nos permitem relacionar a musica com o homem ja que, também
pertencem a fisiologia, ao afetivo e ao mental humanos.

Mdusica e suas funcdes

“MdUsica e som sado energias que estimulam o movimento interno e externo no Homem.” (TIBEAU,
2006).

O tipo de musica ira influenciar na motivacdo para a pratica de atividade fisica. Segundo
Csikszentmihalyi (1992) apud Deutsch (1997) existem musicas mais adequadas para cada situacao.
Entéo, se estou praticando uma corrida, € melhor que a musica seja um pouco agitada; se a minha
intencdo é fazer volta & calma, uma mdusica mais calma € melhor; da mesma maneira como as
musicas para dancar, para uma festa, para um casamento, séo diferentes.

O autor acima listou dez fun¢Bes para a musica. S&o elas: expressdo emocional, prazer estético,
entretenimento, comunicacdo, representacdo simbolica, resposta fisica, cumprimento de normas
sociais, identificagcdo de instituicdes sociais e ritos religiosos, contribuicdo para a continuidade e
estabilidade da cultura e contribuicdo para a integragdo da sociedade. A que mais se evidenciara
neste trabalho sdo as respostas fisicas, que quer dizer que a musica tem o poder de estimular tais
respostas.

Ritmo

Para Deutsch (1997) o ritmo faz parte ndo s6 da musica como de todas as coisas, inclusive na
vida humana, esta estaria permeada por ele em seus diversos aspectos, afirma Fitzgerald & Bundy,
1978, apud Deutsch (1997), como fisiologia, onde o ritmo estd presente nas batidas do coragéo, na
respiracao; no seu cotidiano, na caminhada, por exemplo, no ciclo do dia e noite.

“... a palavra ritmo vem do vocabulario grego “rhytmus”, cuja raiz é rheo que significa fluir. O ritmo é o
agente, o veiculo que movimenta 0 som musical e penetra em nosso entendimento (LEING, 1977, apud
DEUTSCH, 1997)".

De acordo com Deutsch (1997) o ritmo seria a parte mais importante da musica, mais do que a
melodia ou harmonia, pois, pode sobreviver se elas. Teria 0 poder organizar e manter a energia,
tendo sua origem nos aspectos relacionados ao ritmo presentes no corpo humano.

A prética da Ginastica Geral nas universidades

Quantos alunos conhecem a GG ao ingressar na Faculdade de Educacéo Fisica? Nao sabemos
ao certo, mas provavelmente uma grande minoria. Isso provavelmente se deve ao fato desta
modalidade ser muito pouco ou nunca vivenciada pelos alunos na escola ou em outros lugares fora
da Universidade. Nota-se a importancia de se apresentar a GG de maneira prazerosa, motivante,
com estratégias que mostrem aos alunos seus beneficios e suas possibilidades de aplicacdo em sua
vida profissional e pessoal.

A diversidade ritmica pode auxiliar muito nesse aspecto ja que, utilizando diferentes géneros
musicais é possivel atingir mais pessoas tendo em vista que a muasica pode motivar a sua pratica;
quando fazemos atividade ao som de uma musica que gostamos, a atividade pode torna-se mais
motivante e interessante.

Como aluna do curso de Educacédo Fisica da Universidade Presbiteriana Mackenzie me interessou
saber como foi o inicio desses alunos na GG.

Sarba (2003) afirma que a GG assegura uma experiéncia prazerosa para todos que participam da
criacdo de uma série de Ginastica que envolve, além dos movimentos gimnicos, as roupas utilizadas,
os elementos alternativos, bem como a maquiagem.

Objetivo

O objetivo deste estudo € verificar a importancia da musica/diversidade ritmica e sua relagdo com
as séries de GG vivenciadas por alunos do curso de Educagédo Fisica da Universidade Presbiteriana
Mackenzie.

Método

Para alcancar estas respostas foi aplicado um questionario de 03 questes a 10 alunos do curso
de Educacgdo Fisica da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Pelo fato de ser utilizado um
questionario consideramos, este estudo, de acordo com Thomas e Nelson (2002), um estudo
descritivo. As questfes apresentadas foram:
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1)Vocé gostou da disciplina de GG?

2) Vocé acha que a musica tem importancia na criagdo e apresentacao da série de GG? Porqué?
3) Vocé acha que a musica motivou a criacdo e apresentacao?

4) Vocé acha que outros fatores motivaram estas apresenta¢cfes, como por exemplo: roupas,
maquiagem, tema, material?

Resultados

As respostas nos apontam, que 50% dos alunos ndo gostaram de cursar a disciplina da GG.
Porém, todos eles, que vivenciaram esta disciplina, acreditam que a musica teve influéncia na criagéo
e apresentacdo da coreografia final na disciplina de Ginéastica Geral. 20% dos alunos que disseram
ndo gostar de cursar a disciplina, acreditam que a musica teve importancia na criacdo da
apresentacdo. De uma maneira geral, notamos que 0s participantes deste estudo tiveram uma
experiéncia prazerosa ao passar pela criacdo de uma coreografia. Sendo a masica e o ritmo capazes
de influenciar a prética desta atividade fisica. Os alunos afirmam que o ritmo e musica auxiliaram: na
criacdo dos movimentos, contribuindo com a coordenagdo motora; na criatividade; na motivacéo; na
caracterizagdo do tema. Afirmaram, também, (70%) que a misica € o que motiva a criagdo e a
apresentacéo propriamente dita. E, 30 % dos participantes nos apontam que a musica e ritmo sdo téo
motivadores quanto a maquiagem e vestimentas.

Considerag¢des Finais

De acordo com Santos, 2001 a GG nédo tem fins competitivos, ndo existem limitacbes a sua
pratica, homens, mulheres, pessoas portadoras de deficiéncia, qualquer um pode participar, com o
objetivo de realizar uma atividade fisica prazerosa, sem cobrangas exageradas, tendo o beneficio da
interacao social além de proporcionar um bem estar fisico e psicol6gico.

Muitos ndo gostam de praticar atividade fisica devido ao desconforto e falta de prazer que sentem
com essa préatica, por ndo té-la vivenciado anteriormente a sua graduacdo. Associados ritmo e
musica a disciplina de GG pode se tornar prazerosa e, o individuo, pode ter acesso aos beneficios da
vivéncia do desenvolvimento de uma série de GG, sem se sentir obrigado a participar de nada.

Acreditamos, portanto, que a mdsica e o ritmo, presentes na GG, sédo fatores determinantes para a
sua pratica.
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A INFLUENCIA DAS CONCEPCOES DA GINASTICA GERAL NA CONSTRUGCAO DA CULTURA
DA PAZ A PARTIR DA PERSPECTIVA DE VALORES HUMANQOS

LA INFLUENCIA DE LAS CONCEPCIONES DE LA GIMNASYA GENERAL EN LA
CONSTRUCCION DE LA CULTURA DE LA PAZ A PARTIR DE LAS PERSPECTIVAS
DE LOS VALORES HUMANOS

THE GENERAL GYMNASTIC CONCEPTION INFLUENCE IN THE CONSTRUCTION OF THE
PEACE CULTURE, FROM THE PERSPECTIVE OF HUMAN VALUES

Prof. Ms. Sérgio Roberto Abrahdo - Universidade Federal do Parana

RESUMO : Este estudo levanta alguns argumentos a respeito da necessidade e configuracdo de um
novo paradigma educacional. Aponta para a urgéncia da Educacéo em valores humanos, por meio da
vivéncia da ginastica geral nas aulas de Educacéo Fisica. Pretendeu verificar se a aprendizagem de
ginastica geral possibilita construcdo da cultura da paz. A pesquisa foi desenvolvida na UFPR, junto a
vinte e um alunos do terceiro ano do curso de Educacao Fisica, através de uma formacéao académica
de qualidade, podemos levar as escolas novos conceitos de relagcdes humanas, resgatando valores,
principio importante na busca do equilibrio pessoal, cognitivo e afetivo.

RESUMEN: Este estudio trae algunos argumentos con respecto a la necesidad y configuracion de un
nuevo paradigma educacional. Apunta para la urgencia de una Educacién en valores humanos, por
medio de la vivencia de la gimnastica general. Pretendié comprobar si el aprendizaje de la gimnastica
general posibilita la percepcion de los futuros profesores con respecto a las practicas excluyentes y/o
discriminatorias. La investigacién fue desarrollada en la UFPR, junto a veintiin alumnos estudiantes
del tercer curso de Educacién Fisica, a través de una formacién académica de calidad, podemos
llevar a las escuelas nuevos conceptos de relaciones humanas, rescatando valores, principios
importantes en la busqueda del equilibrio personal, cognitivo y afectivo.

ABSTRACT: This study brings up some arguments related to the necessity and the configuration of a
new educational paradigm. It points out to the urgency of Education in human values, through the use
of general gymnastic in the physical education classes. It intended to verify if the learning of general
gymnastic enables the perception of future teachers in relation to techniques which may be excludent
or discriminatory. The research was developed in the Federal University of Parana with the help of
twenty one students. New concepts of human relations, rescuing values through general gymnastic,
that gives opportunities for pacific living.

Introducao

Nesta pesquisa, que utilizou a pratica dos ginastica geral nas aulas de Educacdo Fisica,
pretendemos demonstrar alternativas para proporcionar maior qualidade ao processo de construgédo
do conhecimento pelo ser humano, favorecendo a modificabilidade cognitiva’® dos alunos,
transformando, assim, o ambiente da aprendizagem (0os espacos pedagdgicos) em um ambiente
acolhedor das curiosidades e multiplicador das descobertas, abrindo caminhos as futuras realizagdes
dos alunos. Tendo por premissa que a Cooperacdo e a Paz também se aprendem e se constroem
social e culturalmente, tivemos como objeto de investigacdo se: A ginastica geral possibilita aos
futuros professores de Educacéo Fisica praticas de promoc¢éo de paz.

Justificativa

O presente trabalho levanta alguns argumentos a respeito da necessidade e configuracdo de um
novo paradigma educacional. Aponta para a urgéncia da vivéncia de valores humanos, por meio dos
ginastica geral nas aulas de Educacdo Fisica. Sendo assim, é preciso mais que novas propostas
pedagogicas, mas uma efetiva qualidade de relacionamento entre os seres humanos na exaltacdo do
valor a vida.

Na busca da possibilidade de mudanga paradigmatica em relagdo ao modo como sao vivenciadas
as relagbes humanas na escola, excessivamente competitivas e seletivas, apresentamos a ginastica
geral, como um meio de reeducac¢do social por meio das atividades propostas com um fim na
cooperacao e no envolvimento coletivo comum e includente. Percebemos os ginastica geral como um
meio para a construcdo de uma relacdo pedagdgica alicer¢cada na educacdo em valores humanos.
Vemos que, tanto os ginastica geral quanto os valores humanos, podem ser contemplados na
formacao de novos professores de Educacéo Fisica.

A palavra ‘cognitiva’ esté implicada na aprendizagem e adaptacao.
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Objetivo Geral:

Buscar alternativas educacionais para modificar a pratica pedagogica na escola, por meio da
ginastica geral, num efetivo resgate da pessoa enquanto ser humano, considerando a urgéncia da
retomada da educacdo em valores humanos e da cultura da paz.

Objetivos Especificos:

Proporcionar condigcbes para a percepcao da pratica da educacgdo fisica como ambiente de
cooperacao e incluséo;

Possibilitar a educagdo em valores humanos e a cultura da paz pela vivéncia da ginastica geral;

Diagnostico da Realidade

Escola: espaco de reproducéo/producao social

“As principais teorias sociolégicas da educacdo e do ensino repousam sobre o principio da
reproducado, da contribuicdo para a manutencdo da dominacdo de classes ou do equilibrio social”
(PETITAT, 1994, p. 11). No pensamento de Petitat, o que Bourdieu e Althusser propdem, é que a
escola so reproduz o sistema dominante. No entanto, Petitat reconhece esta reproducgédo, acreditando
gue haja algo além, ou seja, que a escola ndo soO reproduz, mas existem brechas no espaco das
producdes sociais, onde podem ser feitas pequenas mudancas.

O professor, 0 esporte, a escola, a familia, a midia e a religido assumem o papel executores do
Aparelho Ideoldgico de Estado Cultural, na classificacdo de Althusser, na intencdo de manter as
normas estabelecidas do jeito que elas estdo. Através de producdes simbdlicas da sociedade, agem
de forma perversa, sem consciéncia, para manter o capitalismo. Desta maneira, exclui quem ja é
excluido, e determina as préticas e relagbes de reproducéo.

Pierre BOURDIEU (1983, p. 140) diz que “a constituicdo de um campo das praticas esportivas se
acompanha da elaboracéo de uma filosofia politica do esporte”. Essa filosofia permeia o cotidiano das
atividades esportivas no interior da escola, estabelecendo determinadas regras que se pressupdem
imutaveis, acomodando e moldando o aluno para uma atitude acritica. Assim, o individuo atua como
defensor de uma cultura burguesa, ja que esta despreparado para questionar e se posicionar, sem
opcoOes de deciséo.

VAGO?, citado por OLIVEIRA (2001, p. 141), sugere a problematizacdo do esporte como
“fendmeno sociocultural, a partir do confronto dos valores e coédigos que o fazem excludente e
seletivo [...] Nao sendo possivel a escola isolar-se da sociedade, ja que a escola é, ela mesma, uma
instituicdo da sociedade, uma de suas tarefas, entdo, é a de debater o esporte, de critica-lo, de
produzi-lo [...] e de pratica-lo.” O que esta em jogo, é reconhecer o poder das atividades, dos jogos,
realizando uma leitura e analise critica, ndo ingénua e continua do conteddo que realmente esta
sendo ministrado. Que individuo social estamos ajudando a formar? “A escola destaca a sua funcao
de instruir, enquanto que a principal delas € selecionar; afirma difundir a cultura de todos, quando
privilegia a da minoria dominante; [...] disfarca as desigualdades de resultados apresentando-as como
diferengas biolégicas [...] tudo contribui para inscrever no espirito dos alunos o sentimento de sua
inferioridade social e os ideais da pequena burguesia” (PETITAT, 1994, p. 24). Tudo permite supor
gue, no caso do esporte, a competéncia puramente passiva € um fator que ndo permite a
emancipacdo do sujeito social, ou constitui esse seu papel, como sujeito social passivo. Nossa
porcéo inconsciente, sem ser aparente, move as instituices sociais.

“Néao é suficiente enunciar o fato de desigualdade diante da escola, é necessario descrever os
mecanismos objetivos que determinam a eliminacdo continua das criancas desfavorecidas”
(BOURDIEU, 1998, p. 41). A escola deve questionar-se a respeito de sua ac¢édo na reproducdo das
desigualdades sociais. Em seu cotidiano transmite uma cultura de classe onde s&o privilegiados os
dominantes e renegados os dominados. No momento em que a instituicdo educacional trata os
desiguais de forma igual, ela determina e reproduz as desigualdades existentes no contexto social.
As familias inseridas nas classes média e superior incentivam a curiosidade, a felicidade e o auto-
controle em seus filhos, ja as familias de niveis sociais inferiores podem levar seus filhos a sindrome
de privagéo cultural, que € um termo usado por FEUERSTEIN (1994, p. 8), que designa a caréncia de
experiéncias da aprendizagem através de fatores etioldgicos. Assim, as dificuldades econémicas
podem implicar em dificuldades educacionais e, do mesmo modo, as dificuldades educacionais
podem produzir desigualdades econdbmicas. Vale ressaltar que a escola se constréi em realidades
diferentes, ndo sendo a mesma em todo mundo capitalista, e que, embora determinada socialmente,
ela pode transformar-se e gerar transformacoes.

Quanto mais espirito coletivo melhor. O desafio esta lancado e, diante dele, vale lembrar a
traducao livre de um poema de um escritor negro, James Baldwin, gravado na lapide do timulo de

2 VAGO, Tarcisio Mauro. “O ‘esporte na escola’ e o ‘esporte da escola’: da negacéao radical para uma relacdo de
tensdo permanente — um didlogo com Walter Brachet”. Movimento, Porto Alegre, ano I, n.5, pp. 4-17, 2 de set.
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Martir Luther King, segundo CASTELLANI (1998, p. 81): “Nem tudo o que se enfrenta pode ser
modificado. Mas nada pode ser modificado até que se enfrente”.

A Acdo do Professor e as Préaticas Excludentes na Escola

A falta de participacdo do aluno em aula de Educagdo Fisica, na maioria dos casos, remete a
lembrancas de insucesso ou de vivéncia hdo bem sucedida em esportes de competicdo. O medo de
novos fracassos ou vergonha frente a colegas interfere no empenho e participacdo, quando o
enfoque da aula € o rendimento. Para MATOS; GRA(;As, citado por FERREIRA (2000, p. 97), “o
confronto com uma tarefa, antevista por si s6 como irrealizavel, cria no aluno uma sensacéo de
incapacidade pessoal, 0 que de certa forma afeta sua auto-estima”. As aulas de Educacao Fisica sdo
uma construgéo social da exclusao, pois legitimam a competi¢cdo e sutiimente acabam afastando os
menos capazes, levando-os a serem meros espectadores do grande espetaculo, do qual néo
participam de forma igualitaria. “N&o é raro conhecermos pessoas que atribuem o desgosto e o
afastamento da prética regular da atividade fisica a experiéncias negativas na escola, muitas delas
relacionadas a competicao” (FERREIRA, 2000, p. 97). Para CARDOSO (1998, p. 140) “o professor,
gue é o mediador e/ou facilitador entre o ‘mundo do movimento’ dos alunos e o ‘saber sistematizado’,
deve questionar-se sobre as condi¢cbes e as consequiéncias que o esporte produz na vida social. Isso
significa que planejar é pensar e refletir sobre o conceito de ‘movimento’ e de ‘esporte’ que até agora
foi considerado ‘natural’ e indispensavel.”

O aluno, especialmente aquele com dificuldades de se adaptar as exigéncias técnicas de
rendimento, e que por isso sente-se sempre excluido, na realidade, é vitima de apenas um tipo de
vivéncia no esporte, a competitiva. O contexto da competicdo pode atropelar valores essenciais e
fundamentais das interacdes entre pessoas. “O esporte pode promover a integra¢cdo de um grupo ou
a exclusdo do mesmo, aceitacdo ou rejeicdo, realimentacdo positiva ou negativa, sensacdo de
realizacdo ou de fracasso e evidéncia de auto-estima ou de inutilidade [...] os esportes podem ser
benéficos ou maléficos, dependendo das experiéncias que proporcionam.” (ORLICK, 1989, p. 93)

Educacédo em Valores Humanos

A proposta de Educagéo em Valores Humanos, que serve de referencial para nossa pesquisa, tem
como sustentacgdo tedrica o Programa de Educacdo em Valores Humanos (PEVH) desenvolvido pela
Fundacgéo Peiropolis, mais especificamente por meio das educadoras Regina Migliori e Marilu
Martinelli; a Universidade da Paz (UNIPAZ) presidida por Pierre Weil e a visdo transdisciplinar por
Basarab Nicolescu. Esses referenciais irdo intencionalmente se entrelacando e formando a base
tedrica desse capitulo.

Um dos programas que a Universidade da Paz (UNIPAZ) realiza, publicado pela UNESCO, prop&e
um processo de conscientizacao, segundo WEIL (2002), que aborda a paz consigo mesmo (ecologia
e consciéncia pessoal), segue desenvolvendo a paz com os outros (ecologia e consciéncia social), e
a paz com a natureza (ecologia e consciéncia planetaria).

A Fundagao Peirdpolis divulga o Programa de Educacao em Valores Humanos, desencadeador da
revolugdo espiritual no &mbito da educagdo. O PEVH vem desvendar novas e ricas oportunidades
para a atuacdo do educador consciente do seu papel na formacdo da crianca e do jovem,
protagonistas de uma sociedade mais justa, mais humana, em que imperem relacbes mais
harménicas do individuo consigo proprio, com 0s outros e com o mundo a sua volta. O PEVH
capacita agentes de mudanca para que possam aplicar os conhecimentos nas escolas e na vida
diaria. Dessa maneira, contribui de forma efetiva para resgatar no nosso pais a cooperacéo, a
solidariedade e o respeito ao diferente, considerando todas as culturas e tradi¢des, promovendo o
desenvolvimento humano com consciéncia ética, despertando nas pessoas 0 compromisso de uma
cultura de paz e a vivéncia da espiritualidade no cotidiano. Segundo DISKIN L. et al. (1998, p. 87) a
meta do PEVH é “conduzir os alunos ao caminho do autoconhecimento e auto-realizacdo através do
desenvolvimento integral da personalidade e da espiritualidade, independentemente de religido ou
credo”.

Metodologia

O campo de pesquisa foi 0 Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Parand, tendo
como sujeitos uma turma da disciplina Ginastica de Aparelhos, junto ao 3° ano, durante o ano letivo
de 2006. A sele¢do da amostra foi por tipicidade A coleta de dados foi realizada em quatro etapas
distintas e complementares: Etapa I: aplicacdo de entrevista diagnostica guiada (semi-estruturada)
em grupo focal. Etapa Il: Aplicacao de ginastica geral em aulas-laboratério. Etapa lll: check-list. Etapa
IV: aplicacdo de entrevista final guiada (semi-estruturada) em grupos focais. Os dados obtidos na

} MATOS, Z.; GRACA, A. Criacdo de habitos de atividade fisica regular: um objetivo central da Educacéo Fisica.
Desporto; Salude; Bem-Estar. Porto. Portugal: FCDEF, 1990, p. 311-317.
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pesquisa resultam de entrevistas, anotacdes e check-list. A partir do estudo e interpretacdo dos
dados coletados foram estabelecidas as unidades de analises

Resultados e Concluséo

ApOs esta caminhada, estudando, lendo e coletando dados sobre o tema Ginastica geral na
Construcdo da Cultura da Paz a partir da Perspectiva de Valores Humanos, gostariamos de tecer as
consideracdes finais e evidenciar 0s seguintes aspectos:

A Universidade, através da formac@o de novos profissionais para o mercado de trabalho, esta
cada vez mais desafiada a contribuir com alternativas a escola, num efetivo trabalho de qualidade,
criando condi¢des para que os futuros professores tenham cada vez mais subsidios tedrico-praticos
para trabalhar nas escolas.

As aulas de Educacédo Fisica, ministradas por meio da ginastica geral, proporcionam vivéncias e
estas geram reflexdes acerca de uma nova proposta para a Educacao Fisica escolar, por parte dos
futuros professores.

Notamos que, por meio da ginastica geral, os alunos sentiram satisfacdo em participar das
atividades, foram incluidos e aceitos pelo grupo, ninguém ficava a margem da participagdo. Foi
perceptivel um clima de alegria, de entusiasmo e todos sentiram-se respeitados.

Os alunos relataram ter sentido um clima de cooperacao e paz durante os ginastica geral, na
grande maioria, também sentiram vontade de ajudar os (as) amigos (as) na realizagdo dos jogos, €
nas atividades desenvolvidas. Tivemos a cooperacdo como ponto forte nas aulas ministradas pelo
pesquisador.

Percebemos a constancia e a rigidez da escola, onde, muitas vezes, os futuros professores néo
encontram abertura para expor novas propostas, desenvolver e implementar novas idéias. Nota-se,
na realidade, uma aceitacdo acomodada da situacdo atual, referente a Educacdo Fisica, o que
diminui as perspectivas de busca de estratégias e solu¢cdes criativas para as situacfes desafiadoras,
frente & realidade escolar.

O professor deve incentivar a participacdo de todos os alunos, proporcionando um ambiente
acolhedor, um efetivo resgate de cada um dos alunos, construindo entdo uma pratica inclusiva.

A ginastica geral pode semear as possibilidades de construcao de relagbes mais humanas, num
desenvolvimento integral, através da valorizacdo do potencial individual e podem ser implementados
facilmente na escola; como um instrumento de articulagdo, podem oportunizar o contato do aluno
com ele mesmo. Por meio deles, ha possibilidades de intervencdo na formacgéo profissional e na
trajetdria pessoal de vida, com base na reflexdo e consciéncia critica, necessérias para a mudanca,
melhorando a formagé&o do ser humano.

O efetivo resgate, através dos valores humanos, leva-nos a mudancas e, quando elas ocorrem,
sdo sentidas ndo apenas por nés mesmos, pois a repercussao desta pode atingir diretamente e/ou
indiretamente outras pessoas; através do desafio pessoal e profissional, junto aos futuros
professores, € que acreditamos atingir a formacao dos alunos escolares, na formacdo de um ser
humano pleno e construtor de um convivio familiar e social em harmonia.

Por meio da vivéncia em ginastica geral, foi possivel aos futuros professores participantes da
pesquisa apropriarem-se de uma metodologia que prioriza a inclusdo e a efetiva participacdo de
todos. Desta maneira, pode-se influenciar, de maneira indireta, a busca de metodologias por parte do
futuro professor, que priorizem a participacéo de todos.

Muitas vezes um paradigma nao se constréi baseado em algo extraordinario, mas sim, a partir de
um novo olhar sobre as situa¢gfes-problema do cotidiano que realmente sdo significativas, na busca
de um ser humano pleno.

Ao possibilitar aos académicos de educacéao fisica uma leitura sobre a préatica da ginastica geral
na escola, procuramos sinalizar a busca por um mundo melhor, por meio de mudangas simples em
cada um de ndés, em nossas atitudes, no respeito ao proximo e, de alguma forma, globalizar essa
busca do valor e respeito pela vida, vida do ser humano, vida da agua que bebemos e esta cada vez
mais rara, vida das pessoas e geracdes que ainda estdo a caminho.

Precisamos mais do que enfocar as notas dos académicos, valorizar e criar espagos para as
atitudes nobres e sabias, acreditar em algo, sonhar mais e melhor, pois até o sonho compartilhado
com os jovens esta vinculado cada vez mais a questao financeira. Precisamos fazer acontecer e
acreditar num mundo melhor. Precisamos de vida e de respeito pela dor de quem passa fome, ndo
tem onde morar, pessoas que estdo comendo lixo e dele tentando tirar seu sustento. Precisamos
estar sensiveis a uma nova proposta de vida neste mundo, pois, de modo geral, perdemos até a
capacidade de nos indignar frente aos desequilibrios brutais de nosso dia-a-dia, como o0s
assassinatos e abusos de todos os tipos. Necessitamos de ajuda, uma ajuda que venha de encontro
ao ser humano, que tente estruturar esse ser humano, estruturar familias e que estas tenham a
dignidade como ponto de partida na constru¢cdo de valores que realmente possam no futuro nos
orgulhar. Precisamos voltar a ser felizes e criar nossos filhos para serem felizes. Na escolha de uma
profisséo, inclusive muitas vezes ressaltamos mais a importancia do Ter do que do Ser. Precisamos,
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além de oportunizar escola a todos, que os alunos a amem e que esta contribua para modificacdes
intrinsecas no ser de cada um de nossos alunos e que, para isso, estejamos preparados.
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RESUMO: Este artigo tem o objetivo de analisar o que vem sendo tratado nas teses e disserta¢cfes
sobre a formacédo de professores de educacéo fisica na especificidade da ginastica, produzidas no
Brasil (1987 a 2004). Por meio de pesquisa documental e andlise dos resumos, de um total de 304
dissertacdes e 58 teses, foram identificadas quatro (4) dissertacBes e uma (1) tese sobre a tematica
pesquisada. Isto se relaciona ao momento histérico de profundas reflexdes na area da educacéo
fisica e de busca de interveng@es na area nos quais foram produzidas.

Palavras-chave: Formacéo de professores; Educacéo fisica; Ginastica.

RESUMEN: Este articulo tiene el objetivo de analizar lo que viene siendo producido en la tesis y las
disertaciones sobre la formacion de profesores de educacion fisica en el restricto de la gimnasia,
producido en Brasil (1987 a 2004). Por medio de la investigacion y del analisis documental de los
resumenes, de un total de 304 disertaciones y de 58 tesis, se encontrd cuatro (4) disertaciones y una
(1) tesis sobre la tematica investigada. Esto se relaciona con el momento histérico de reflexiones
profundas en el area de la educacion fisica y de la bisqueda de intervenciones en el area en la cual
habian sido producidas.

Palabras-clave: Formacion de profesores; Educacion fisica; Gimnasia.

ABSTRACT: This article has the objective to analyze what it has been treat in the thesis and
dissertations on the formation of professors of physical education in the restricted of the gymnastics,
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Mileski; UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA - Departamento de Educacgao Fisica Av. Colombo, 5.790 — CEP 87020-
900 Campus Universitario - Fone: (044) 261-4315 Fax: (044) 261-4470 Email: kerosgustavo@gmail.com
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produced in Brazil (1987 the 2004).By means of documentary research and analysis of the
summaries, of a total of 304 dissertations and 58 theses, to four (4) dissertations and one (1)
searched thesis on the thematic one had been identified. This if relates to the historical moment of
deep reflections in the area of the physical education and of search of interventions in the area in
which they had been produced.

Word-key: Formation of professors; Physical education; Gymnastics.

1 INTRODUCAO

A ginastica tem suas origens na antiguidade como arte de exercitar o corpo nu, englobando
atividades como corridas, saltos, langamentos, e lutas (SOARES, 1992).

Na idade média por influéncia do pensamento escolastico, a dicotomia entre corpo e alma, e a
valorizacdo do espiritual em detrimento do carnal resultou na marginaliza¢do das praticas corporais.

Ainda que praticas marginalizadas, ou seja, negadas pela ordem dominante emergiam da cultura
popular manifestacdes artisticas e expressivas, que eram utilizadas como entretenimento da nobreza.
Com a queda da influéncia catedratica no campo da ciéncia e da politica, a Renascenca, como um
periodo histérico marcado pelas producdes artisticas e culturais, manifesta-se com um novo
pensamento e o resgate da cultura helénica. Aponta a possibilidade de se libertar dos dogmas da
Igreja, assim, as praticas corporais comeg¢am a encontrar um campo fértil, e mais significativamente
no século XVI as praticas circenses e funambulescas expressam esse momento historico.

Nos séculos que se sucedem, a ciéncia passa a se voltar para o pensamento do homem como
possibilidade de conhecimento da realidade, emergem neste contexto o racionalismo de Locke (1632-
1704), o empirismo de Bacon (1561-1626) e a dicotomia entre corpo e mente do pensamento
cartesiano. Os pressupostos tedricos destes pensadores influenciaram profundamente o pensamento
cientifico moderno, que balizou o desenvolvimento da sociedade regida pelo capital, provocando uma
nova concepcdo de homem, de sociedade, das relacdes de trabalho, préprias do modo de producéo
capitalista.

Neste momento histérico a ginastica como método que pode moldar e adestrar o corpo para o
sistema produtivo emergente ganha simpatia nos circulos intelectuais, tendo entédo os seus preceitos
reformulados a partir da ciéncia, da técnica e das condigdes politicas vigentes. E, dessa forma,
transformada e devolvida a populacdo como um conjunto de conceitos e normas de bem estar e
viver. Nesse contexto, a ginastica € sistematizada e assume uma caracteristica cientifica, afirmando-
se como “parte significativa dos novos cddigos de civilidade” (SOARES, 1998 p.17).

A ciéncia deste periodo dirige um certo tipo de esquadrinhamento da vida em todas as suas
dimensdes pretendendo estabelecer uma ordem légica nas atividades e um adequado
aproveitamento do tempo ou, mais precisamente, uma economia de energias.

Essas caracteristicas foram adquiridas a partir do Movimento Ginastico Europeu do século XIX,
fundamentados nas ciéncias bioldgicas. A ginastica, como meio de adestrar/educar corpos saudaveis,
ocupa um espaco significativo na pedagogia nos finais do século XIX e inicio do século XX como
disciplina dos curriculos escolares.

Esse movimento desenvolveu diferentes metodologias de ginastica em varias regides como
Alemanha, Suécia e Franga, porém todas tinham como base a formacao de corpos fortes e saudaveis
para serem utilizados no mundo do trabalho, ou mesmo a defesa da patria (SOARES, 2004). Esses
modelos serviram de base para a pratica da ginastica no pais no final do século XIX e inicio do século
XX. A partir da década de 1940 sentimos uma forte influéncia da educacdo fisica desportiva
generalizada no Brasil trazida pelo professor Auguste Listello que a difundiu nos cursos de
aperfeicoamento técnico-pedagdgicos no estado de S&o Paulo.

Nesse processo de desportivizacdo da Educacéo Fisica, as aulas/licdes, fundamentam-se nos
principios do treinamento desportivo. Relegando a ginastica o desenvolvimento das qualidades fisicas
e a simples preparacao para o treinamento especializado (MARINHO, s/d).

Ao analisar as leis, a influéncia dos diferentes Métodos Europeus na Educacéo Fisica Brasileira, €
possivel perceber a forte predominancia das concepc¢des higiénicas, militares, e desportivas. Apesar
da substituicdo legal de um método por outro percebemos a que as suas caracteristicas originais se
perpetuam influenciando o método vigente.

Desde a Escola Militar de Educacéo Fisica até o momento atual a ginastica ocupa espago nos
curriculos de formacgédo de professores como maior ou menor intensidade e denota a caracteristica
classica deste contetido na educagéo fisica.

A partir da década de 1980 com o ingresso dos professores de educacéo fisica nos programas de
pos-graduacdo, surge um referencial teérico que passa a criticar os conteldos e a formacdo de
professores da educacdo fisica. Interessados em descobrir o que estes conhecimentos produzidos
relatavam sobre a educacao fisica e a formacao de professores e relagdo com a ginastica.
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Objetivos

Este artigo tem o objetivo de analisar 0 que vem sendo tratado nas teses e dissertacdes sobre a
formacao de professores de educacdo fisica na especificidade da ginastica, produzidas no Brasil no
periodo de 1987 a 2004.

Estabelecemos como objetivos especificos: levantar as teses e dissertagGes produzidas no Brasil
no periodo de 1987 a 2004 sobre formacgédo de professores de educacdo fisica, cadastradas no Banco
de Teses do CNPq; selecionar os titulos e os resumos das teses e dissertacdes que falam da
ginastica, analisa-los e categoriza-los por tematicas tratadas; verificar seus contetdos dividindo por
tematicas especificas e identificar a partir dos contetidos dos resumos a forma de tratamento dada a
formacéo de professores na especificidade da ginastica..

1.2 Encaminhamento Metodoloégico

Para a pesquisa de caracteristica documental, coletamos os dados no site da CAPES
(Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) que disponibiliza para acesso
publico um banco de dados. Neste site é possivel empreender uma busca por meio de trés categorias
principais: autor, assunto (frases ou palavras desconexas), instituicdo, e ainda, a opg¢éo pela filtragem
dos dados por nivel de Doutorado ou de Mestrado, ou mesmo pela data de publicagcdo. Optamos pela
categoria assunto, utilizando a expressao “formacéo de professores na educacao fisica” e os titulos
como ferramenta para a identificacdo das categorias encontradas.

Para interpretarmos os dados obtidos, recorremos aos encaminhamentos metodoldgicos
propostos por Minayo (2000, p. 231). Esta autora indica a analise hermenéutica dialética como “a
mais eficaz para dar conta de uma interpretacdo aproximada da realidade”, apontando que existem
dois niveis de interpretacdo e andlise em um trabalho cientifico, que sdo organizados em trés
momentos distintos.

O primeiro chama-se ‘campo das determina¢cBes fundamentais’ ou categorias iniciais as quais
significam a olhada do investigador para os acontecimentos do campo. O segundo nivel interpretativo
para Minayo (2000) e Souza Juanior (1999) se relaciona mais ao trabalho de campo e prop&e alguns
passos: a ordenacdo dos dados, a classificacdo dos dados, que requer inicialmente uma leitura
exaustiva, atenta e repetitiva do material para ajudar na elaboragcéo de categorias e, posteriormente,
os dados passam por um outro estagio que é chamado de elaboracdo de categorias centrais do
estudo; e, a andlise final na qual as categorias centrais sédo discutidas e analisadas de acordo com as
referéncias tedricas, ou seja, de movimento dialético.

Na pesquisa realiza, foram identificadas 304 dissertacdes e 58 teses sobre a formagdo de
professores de educacéo fisica. Com relagdo a especificidade da ginastica e sua relacdo com a
formacao foram identificadas quatro (4) dissertacées, e uma (2) tese Tomaremos este recorte como
objeto de analise.

2 A PRODUGAO CIENTIFICA ENCONTRADA

Na andlise dos resumos foram encontrados cinco (05) trabalhos em nivel de mestrado
relacionados a ginastica num total de 304 dissertagGes disponiveis no site de busca da CAPES.
Quatro (4) delas foram objeto de analise por se relacionarem com a formagéo de professores. Em
nivel de doutorado encontramos duas (2) teses sobre o assunto. Consideramos um ndmero pouco
expressivo de teses e dissertagBes que tratam das manifestacdes gimnicas, tendo em vista que a
ginastica é classica na educacao fisica (SOARES, ESCOBAR E TAFFAREL, 1993) e tem uma
importancia histérica na area.

A partir do encaminhamento metodoldgico proposto, identificamos o estudo de TEIXEIRA (1996)
intitulado: “A Ginastica Ritmica Desportiva nas Universidades Publicas do Parana: Um Estudo de
Caso”, que objetivou “apontar a importancia da G.R.D. para o desenvolvimento do individuo, bem
como investigar sua realidade e possibilidade na transmiss&o, aquisicdo e operacionalizacdo desse
conhecimento junto a docentes que a ministram nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica,
académicos e egressos que atuam em escolas de 1° e 2° grau”. Seu estudou indicou que “apesar dos
conteidos da G.R.D. serem importantes e, portanto, contribuirem para o desenvolvimento do
individuo, na perspectiva da amostra pesquisada, 0 mesmo néo é trabalhado nas escolas de 1° e 2°
grau”. A autora aponta alguns possiveis motivos para isto: possivel desconhecimento da disciplina
pelos académicos, e pela populacdo em geral; ser uma modalidade esportiva oficialmente feminina,
apresentar uma caracteristica muito técnica no processo ensino aprendizagem em funcéo da
bibliografia que subsidia o processo de transmisséo-aquisi¢cao a nivel de formagéo académica.

A pesquisa desenvolvida por PEREIRA (1998). “Concepcédo de Corpo: A Realidade da Ginastica
nas Instituicdes de Ensino Superior” foi realizada em todas as instituicbes que tém o curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica no Estado do Parana e objetivou desvelar a concep¢do de corpo
gue tém os professores de Gindastica que atuam nos cursos de Educacao Fisica das instituicGes de
ensino superior do Estado do Parana. A partir das andlises das entrevistas a atora constatou que:

109



Anais do IV Forum Internacional de Ginastica Geral
Campinas/SP, 23 a 26 de Agosto de 2007

A maioria dos professores de Ginastica, que atuam nas escolas de Educacdo Fisica do ensino
superior no Parana, tém no dualismo o alicerce para a concep¢ao de corpo e a sustentacdo para o
desenvolvimento de suas a¢fes pedagdgicas; algumas vezes percebem-se indicativos voltados para
a concepcdao de corpo na perspectiva da unidade.

Barbosa (1999) também se dedicou a estudar “A ginastica nos cursos de Licenciatura em
Educacéo Fisica no Estado do Parana”, conforme expresso no titulo. Focalizou a realidade das
disciplinas relacionadas as manifestages gimnicas na Formagédo Profissional em Educacéo Fisica e

constatou que:
a realidade das disciplinas relacionadas as manifestacdes gimnicas na Formagdo Profissional
em Educacéo Fisica ndo tem favorecido um conhecimento critico ao futuro profissional da area,
tendo em vista que o estudo em questdo, faz uma reflexdo sobre a técnica que se apresenta
como predominante nas discplinas relacionadas as manifestagdes gimnicas.

“A organizacdo do conhecimento da ginastica no curriculo de formacao inicial do profissional de
educacéo fisica: realidade e possibilidades” foi o titulo da disserta¢do produzida por CESARIO (2001)
em que interrogou sobre a formacdo humana o privilegiada nos curriculos de Educacdo Fisica &
Esporte, especificamente na disciplina ginastica, mediante o imposto pela legalidade - Diretrizes
Curriculares - e as exigéncias de uma sociedade em plena transformacdo e desenvolvimento
cientifico-tecnolégico. O estudo constatou que “Os professores, por sua vez, encaminham suas
orientacdes e propostas de ensino no campo da Ginastica com contradi¢cdes que se estabelecem no
confronto de perspectivas educacionais emancipatorias e perspectivas alienantes”.

Foram identificadas duas (2) teses sobre a ginastica, sendo que apenas uma delas
estabelece relagdo com a formagédo de professores. Considerando o objetivo deste artigo, tomaremos
para analise esta Ultima.

Nunomura (2001) estudou a questdo: Técnico de Ginastica Artistica: quem € este profissional? O
objetivo do estudo foi de “apresentar uma proposta que visa melhorar a qualidade de ensino da
Ginéastica Artistica (GA), partindo-se da premissa que existe a necessidade de uma formacédo
especifica para os professores de Educagdo Fisica que querem atuar como técnico dessa
modalidade”. A partir da pesquisa realizada a autora apresentou uma proposta de um Programa
vinculado a criacdo de uma Associacdo de Ginastica, que “se responsabilizaria pela integracdo de
diversas instituicdes ligadas a modalidade para desenvolver os cursos que podem formar, qualificar e
manter os profissionais da GA atualizados”.

3 CONSIDERACOES FINAIS: ANALISE E APONTAMENTOS

Em anadlise aos resumos é possivel considerar que as quatro dissertagfes pesquisam a realidade
presente nos cursos de formacdo de professores de educacdo fisica. Trés das pesquisas
desenvolvidas focalizaram a ginastica nas universidades do Estado do Parana (Teixeira, 1996;
Pereira, 1998; Barbosa, 1999). Os estudos sobre a realidade paranaense podem indicar
possibilidades de intervencdo na realidade da ginastica enquanto disciplina da formacdo de
professores. Cesario (2001) ampliou as andlises tomando instituicbes de diversos lugares do pais.

Apesar do discurso progressista e das diretrizes curriculares procurem empreender a formacao
inicial uma nova perspectiva pedagodgica, os estudos realizados nas dissertagfes, de forma geral,
apontaram para reproducdo do modelo técnico e pragmatico dos conteldos curriculares. Cesario
(2001) deixa clara esta questdo quando afirma que as Diretrizes Curriculares para a area - tanto a
anterior como a atual proposta -, ndo conseguiram romper com concepc¢des de ciéncia fragmentada,
com principios da formacgéo profissional pautada na logica do mercado e interesses do capital. Isto,
no nosso ponto de vista, se agravou consideravelmente a partir da fragmentagdo da formacao em
Licenciatura e Bacharelado, recentemente proposta.

As andlises revelam a preocupacédo dos pesquisadores com a formacéo inicial, representada nas
quatro (4) dissertacdes em nivel de mestrado, na qual discutiam a ginastica nas Instituicbes de
Ensino Superior. Os estudos apresentados nessa producdo apontam, ainda, para a necessidade de
transformagédo da pratica da ginastica na formacdo inicial, servindo esta como pélo irradiador
conseqiientemente a pratica pedagogica.

A tese desenvolvida por Nunomura (2001) ja se preocupa com a necessidade de uma
formagdo especifica direcionada aos professores de educacao fisica para atuar como técnicos na
area de ginastica artistica. Este € um campo que vem ganhando espago no cenario nacional, por
conta de investimentos de toda a ordem que vem realizados nos Ultimos anos para a formacgéo de
ginastas no Brasil. Para tanto, é necessario a formacédo de técnicos qualificados para a preparagao
destes ginastas.

Consideramos que, ainda que ocupando um espaco quantitavivamente significativo (7) nas
pesquisas sobre formacéo de professoras na especificidade de ginastica nas teses e dissertacdes no
Brasil, € possivel perceber uma preocupacao central com a formagao inicial, indicando a necessidade
de mudancas neste contexto, que refletem um momento de profundas reflexdes na area da educacao
fisica e de busca de intervencfes na area.
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LA PROMOCION DE LA AUTONOMIA EN LA GIMNASIA GENERAL:
ESTUDIOS, EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES

FOSTERING AUTONOMY IN GENERAL GYMNASTICS:
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RESUMO: Este trabalho foca a promocédo da autonomia do individuo como eixo norteador da pratica
da Ginastica Geral. O suporte teorico principal é a obra do autor Paulo Freire “Pedagogia da
Autonomia” e as concepgOes pedagogicas propostas na Ginastica Geral do Grupo Ginastico Unicamp
(GGU) - Elizabeth Paoliello, caracterizando a metodologia deste estudo como bibliografica.
Fundamentada nestas e em outras obras das respectivas areas, pretende-se abordar experiéncias
vividas no GGU (como ginasta e coordenadora), e tecer algumas reflexdes sobre o quéo frutifera foi a
aplicacdo desta proposta de Freire, assim como, “na envergadura da vara”, discutir sobre os
equivocos em sua interpretacao.

RESUMEN: Este trabajo enfoca la divulgacién de la autonomia como eje norteador de la practica de
la Gimnasia General. El soporte teérico principal es la obra del autor Paulo Freire “Pedagogia de la
Autonomia” y las concepciones pedagdgicas propuestas en la Gimnasia General del Grupo
Gimnastico Unicamp (GGU) — Elizabeth Paoliello; caracterizando con esto, la metodologia de referido
estudio como bibliografica. Fundamentado asi; en éstas y en otras obras de las respectivas areas,
pretendemos abordar experiencias vividas en el GGU (como gimnasta y como coordinadora) e ir
tejiendo algunas reflexiones sobre lo muy fructifera que fue la aplicacion de dicha propuesta de
Freire; al tiempo en que “en el andamiento del tema”, si asi lo permitir, discutir sobre posibles
equivocos en su interpretacion.

ABSTRACT: This study focuses on fostering autonomy of individuals as the central element for the
practice of General Gymnastics. This study is based on the theories of Paulo Freire’s “Pedagogy of
Autonomy” and on the pedagogical concepts proposed for General Gymnastics by the Grupo
Ginéastico Unicamp (GGU) and its coach Elizabeth Paoliello, which were used as bibliography in the
methodology of this study. Based on these and on other studies in their corresponding areas, we
addressed the experiences gathered in GGU (as a gymnast and as a coordinator), and reflect on the
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advantages of applying Freire’s proposal, as well as the failure to achieve the expected results when
putting theory into practice, due to the misinterpretations of his theory

INTRODUCAO

As leituras de Paulo Freire sdo aquelas que alimentam a a¢do docente, seja ela qual for, e que
ndo s6 preenchem nossos planos de aula, como nossa forma de ver o mundo e nos vermos como
educadores.

O que me inspira a novamente escrever sobre esta tematica, € poder compartilhar com os leitores
a relacdo que vejo entre esta obra e uma proposta de ensino e desenvolvimento da Ginastica Geral
(GG), especificamente no que concerne a formacao do individuo autbnomo.

No texto do dltimo Férum (TOLEDO, 2005) o foco desta tematica foi o educador que atua com GG

no universo escolar:
[...] o foco destas relagdes, neste texto, esta voltado para o educador, de modo que este texto
possa oferecer subsidios a ele para refletir sobre sua préatica pedagdgica, visualizando a GG
como uma pratica gimnica possivel e relevante no universo escolar, em sua concepgéo e
proposta, capaz de relacionar-se de maneira harménica aos preceitos de Paulo Freire sobre a
autonomia do individuo, sobre a pedagogia da autonomia. (p.74)

Neste texto o foco é mais ampliado, vislumbrando-se que esta proposta de Freire possa permear
toda acao daquele que educa através da Ginastica Geral, seja ela praticada na escola, no clube, nas
associacoes, etc. E quando ha a referéncia de “toda agcéo docente”, entenda-se que esta pedagogia
estd pulverizada na escolha por este educador dos contelidos, objetivos e metodologias. Esta
presente na sua relagdo, profissional e afetiva, com os alunos e com a instituicdo. Na sua opcao
ideoldgica, politica, ética e estética.

A ACAO DO EDUCADOR: O ELO DAS PROPOSTAS

Como ja apontado por diferentes autores da area pedagdgica, é na acdo do educador que reside a
esséncia do processo educativo. De pouco adianta uma boa formacdo, um belo planejamento no
papel, leituras decoradas e discussfes tao sofisticadas (embora muitas vezes “vazias” ou superficiais)
das reunifes pedagoégicas ou dos cursos aos finais de semana se o educador ndo estiver totalmente
convencido e conhecedor da proposta para aplica-la.

O preparo cientifico do professor ou da professora deve coincidir com sua retiddo ética. E uma
lastima qualquer descompasso entre aquela e esta. Formagdo cientifica, correcdo ética,
respeito aos outros, coeréncia, capacidade de viver e de aprender com o diferente, nao
permitir que o nosso mal estar pessoal ou a nossa antipatia com relagdo ao outro nos fagam
acusa-lo do que ndo fez sdo obrigacdes a cujo cumprimento devemos humilde mas
perseverantemente nos dedicar. (FREIRE, 1996, p. 18)
Autores da area pedagdgica evidenciam esta questdo, como Mousston (1988;1996) em suas
propostas metodolégicas (“espectro de Mousston”), como Saviani (1997) ao apresentar diferentes
pedagogias, além do préoprio Paulo Freire em suas outras obras.

Na proposta de Freire, o educador é sem divida o eixo da agdo pedagdgica, tanto que sua obra

“Pedagogia da Autonomia” é voltada para “os saberes necessarios a pratica educativa” (sub titulo da
obra). Estes saberes alicergam sua proposta, orientando o educador em sua acéo docente.

A questéo da formacao docente ao lado da reflexao sobre a pratica educativo-progressista em
favor da autonomia do ser dos educandos é a tematica central em torno de que gira este
texto. Temaética a que se incorpora a andlise de saberes fundamentais aquela pratica e aos
quais espero que o leitor critico acrescente alguns que me tenham escapado ou cuja
importancia ndo tenha percebido. (FREIRE, 1996, p.14)

Na proposta de Ginastica Geral do Grupo Ginastico Unicamp, principalmente na obra de Souza
(1999), ha a preocupacéo de se instrumentalizar, orientar e sensibilizar o educador para propor ao
praticante uma diferente forma de fazer ginastica, voltada para a formacdo humana, para a
participacdo e para o prazer. O educador também é o eixo da acdo pedagdgica, atuando ndo sé
como propiciador, mas também agente (presente, em relacdo) do processo de autonomia do

praticante.

Nesta visao (conceito de GG de Gallardo e Souza, 1994) a Ginastica Geral deve oferecer uma
vivéncia generalizada de todas as possibilidades de movimento ao individuo a fim de que,
apos esta fase de aquisigdo, aprendizagem, embasamento, expansdo do vocabulario motor e
do conhecimento como um todo, o préprio individuo possa optar por se especializar em uma
determinada modalidade, com fins competitivos ou ndo, ou ainda integrar as experiéncias
vividas, criando novas formas de pratica de movimento. (SOUZA e GALLARDO, 1997, p.35 —
grifo nosso)

Mais de 100 pessoas ja passaram por este grupo em sua trajetéria, e cada um tem a sua histéria...
Histérias que foram construidas a partir de uma vivéncia que propiciava a autonomia. Ja tivemos
aqueles que se profissionalizaram na ginastica (como atletas ou professores ou técnicos), aqueles
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que se destacaram no cenario internacional (selecionados para o Cirque du Soleil), aqueles que
pouco ficaram mas que foram marcados por esta experiéncia, aqueles que abriram empresas na area
da ginastica, aqueles que viveram intensamente cada momento por puro prazer pela pratica ndo
sendo da &rea da Educacdo Fisica, e muitas outras histérias... O vivido abriu porta para novas
inspiracdes, profissionais e pessoais.

Esta proposta do GGU é desenvolvida com sucesso no contexto universitario, que ha 17 anos leva
a publico uma metodologia e uma forma de fazer ginastica, transformando a vida de seus praticantes
em diferentes aspectos, conforme mencionamos acima. Esta proposta também ja teve sua validagao
em outros contextos, ao ser aplicada no ambiente escolar, conforme nos aponta o trabalho de Ayoub
(2003) e Bertolini (2005), e também no ambiente clubistico e associativo (no caso com idosos),
segundo relatos de professoras que ja fizeram ou ainda fazem parte do grupo.

Em minha vivéncia neste grupo, em 14 anos como ginasta/praticante pude ser testemunha da
veracidade e a viabilidade desta proposta, em diferentes momentos: no processo de composicao
coreografica, na partilha de conhecimentos (no aquecimento, nas dindmicas propostas nhos
workshops etc), nas viagens, no oferecimento de leituras, no estimulo a participacdo e organizacao
dos Foruns Internacionais de GG, nos encontros informais ou comemorativos, no intercambio com
grupos internacionais, no estabelecimento de funcdes e metas das comissoes (financeira, patrocinio,
musica, uniforme) etc. Destaco estes exemplos, justamente para mostrar que uma proposta voltada
para a autonomia do individuo ndo se esgota nos treinos ou aulas, vai para além deles... esta
inerente a toda uma filosofia de ensino e de vida. Os educadores sdo coerentes com o que acreditam
e ensinam, dentro e fora do ginasio, e isso € motivo de inspiracdo para o educando, de aprendizado e
também de sensibilizacdo para a autonomia, de forma direta e indireta, objetiva e sutil, individual e
coletiva. Os coordenadores pelos quais passei, em especial a profa. Elizabeth, mostraram muitos dos
“saberes” aos quais Paulo Freire menciona em sua obra. E na minha atuagdo como coordenadora
técnica deste grupo (2005 e 2006), esforcei-me para fazer o mesmo, também como uma escolha.
Estas experiéncias foram intensamente vividas, melhor dizendo, felizmente e gratificantemente
vividas.

A ENVERGADURA DA VARA

Alguns educadores, que tiveram em sua formacdo, ou como referencial, professores muito
diretivos ou ditatoriais, se ndo quando orientados por outras experiéncias particulares (familia, amigos
etc), tendem a reproduzir este perfil em sua acdo docente, de maneira direta ou indireta, mesmo que
se vejam seduzidos por propostas diferenciadas. Outros, inicialmente realmente acreditam que esta
seja a melhor forma de orientar um grupo, e gradativamente orientam-se para outras perspectivas,
devido a diferentes motivacdes.

Muitos educadores, ap0s terem contato com as obras de Paulo Freire ou de participarem de
grupos ou instituicdes que seguem seus preceitos, convencem-se de que esta perspectiva é capaz de
propiciar a formacdo de um aluno conhecedor de si e transformador de sua realidade, de um
individuo autbnomo, capaz de analisar a si e ao mundo e fazer escolhas. No entanto, ao aplicarem
esta proposta, muitas vezes mal percebem que foram de um extremo para outro, ou seja, de uma
experiéncia e/ou forma de atuar profissionalmente mais diretiva a uma postura de indiferenca ou
auséncia (mesmo estando presente...).

E ai que a envergadura da vara acontece... Objetiva-se enverga-la para um lado, mas ela acaba
indo para o outro... Na tentativa de ndo ser mais o0 que se era, ndo se é o que se queria ser, embora
se veja sendo. Parece até um trocadilho... mas a realidade mostra-se distante do que se negou (uma
postura mais diretiva) e distante do que se desejava (de uma postura democratica e critica que
promova a autonomia do individuo). Passa-se para uma postura de indiferenca, de auséncia, em que
0 “deixar fazer” predomina.

Esta prética, também conhecida hoje como “deixar rolar” ou “deixar que se virem”, sem ddvida tem
0 seu valor como experiéncia e estratégia metodolégica, até mesmo num dado momento ou contexto
da pedagogia da autonomia, no entanto, esta distante de uma perspectiva para a formacdo do
individuo autdnomo por si s6, e sim, mais proxima de uma perspectiva da formagdo do individuo
independente. Esta pratica tem o seu valor e significado, mas tudo dependera do contexto e da
proposta ao qual esta inserida, estando distante de ser sinbnima de promocao de autonomia.

Ha de lembrarmos que um dos alicerces da pedagogia da autonomia é o dialogo, e tudo que ele
agrega, muitos dos saberes ressaltados por Freire (1997): escutar, trocar experiéncias, praticar a
generosidade, a liberdade, a autoridade, a tomada de consciéncia, a humildade, o bom senso, o
comprometimento etc. E isso ndo esta contemplado na pratica do “deixa fazer”.

Conforme ja mencionado, ndo ha como haver uma proposta de formac¢éo do individuo autdnomo
na pratica da GG, se este educador ndo estiver imerso e convencido da mesma, ndo s6 como uma
proposta educativa, mas como uma postura ética e filosofica, que permeia sua forma de ser e ver o
mundo. Este é o tipo de proposta que somente “funciona” se internalizada, vivida e expressa pelo
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educador em cada uma de suas ages, durante a aula ou encontro, e também fora dela como ja
mencionamos anteriormente.
O educador precisaria talvez, primeiro propiciar a si a autonomia...

E decidindo que se aprende a decidir... O que é preciso, fundamentalmente mesmo, é que o
filho assuma eticamente, responsavelmente, sua decisdo, fundante de sua autonomia.
Ninguém é auténomo primeiro para depois decidir....E ninguém € sujeito da autonomia de
ninguém. A autonomia, enguanto amadurecimento do ser para si, € processo, é vir a ser.
(FREIRE, 1996, p.120 e 121).

E para isso, é necessario passar por um processo de conscientizagcdo, para também depois poder
propicia-la e vivé-la juntamente com os educandos. “Nao se pode chegar a conscientizacdo critica
apenas pelo esforgo intelectual, mas também pela praxis: pela auténtica unido da acédo e da reflexédo.”
(FREIRE, 1980, p.92).

E o educador que torna uma proposta metodoldgica diferenciada, como a proposta do GGU para a
Ginastica Geral, e como tantas outras que preenchem as livrarias e os diferentes contextos de ensino
(escolas, clubes etc), norteada por uma pedagogia da autonomia, possivel. E ele que, com sua
vocacdo para a docéncia assumida de forma ética e compromissada para com seus educandos,
prop8e aos alunos e a si mesmo viver uma proposta na perspectiva da autonomia, mesmo que isso,
num dado momento, ainda pareca distante, equivocado ou até mesmo uma meta inalcancavel.

E neste sentido, por exemplo, que me aproximo de novo da questdo da inconcluséo do ser
humano, de sua insercdo num permanente movimento de procura, que rediscuto a
curiosidade ingénua e critica, virando epistemoldgica. E nesse sentido que reinsisto em que
formar é muito mais do que puramente treinar o educando no desempenho de destrezas, e
por que ndo dizer também da quase obstinagdo com que falo de meu interesse por tudo que
diz respeito aos homens e as mulheres, assunto de que saio e a que volto com gosto de quem
a ele se da pela primeira vez. Dai a critica permanentemente presente em mim a malvadez
neoliberal, ao cinismo de sua ideologia fatalista e a sua recusa inflexivel ao sonho e a utopia.
(FREIRE, 1996, p.15 — grifos do autor)
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A RELEVANCIA PRATICA DA GINASTICA GERAL E AS CONTRIBUICOES A FORMACAO
PROFISSIONAL EM PARTICIPANTES E EX-PARTICIPANTES
DE UM GRUPO DE GINASTICA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE — MG

LA IMPORTANCIA PRACTICA DE LA GIMNASIA GENERAL Y LAS CONTRIBUCIONES EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN PARTICIPANTES Y EX-PARTICIPANTES DE UN GRUPO DE
GIMNASIA GENERAL DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE — MG

THE IMPORTANCE PRACTICE OF THE GENERAL GYMNASTIC THE FORMATION
PROFESSIONAL IN THE PARTICIPATES AND EX-PARTICIPATES OF GYMNASTIC GENERAL
OF CENTRO UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE — MG

SANTOS, Ana Paula; GOMES, Mayana Gleide Goncalves;
FARIA Carolina Maria dos Santos de.
Centro Universitario de Belo Horizonte — MG

RESUMO: E certo que a ginastica exerce influéncias em seus praticantes e provém beneficios aos
mesmos, principalmente quando se trata de profissionais de Educagdo Fisica que atuam na area da
ginastica geral. Baseado nisto, estabelece-se esta pesquisa com o objetivo de verificar a relevancia
pratica da ginastica geral e as contribuicBes a formacao profissional em 15(quinze) participantes e ex-
participantes de um grupo de ginastica do Centro Universitario de Belo Horizonte - MG. Verificou-se a
necessidade em se reconhecer que a ginastica geral oferece contribuicdes relevantes a formacao
profissional, principalmente nos aspectos que promovem a socializacdo, ampliacdo do repertorio
motor e o desenvolvimento da criatividade.

RESUMEN: Es cierto qué la gimnasia ejerce influencias en sus practicantes, sobretodo cuando se
trata de profesionales de educacién fisica qué actian en la gimnasia. Basado en esto se establece
esta investigacion con el objetivo de verificar la importancia de la practica de gimnasia general y las
contribuciones a la formacion profesional en 15 (quince) participantes y ex-participantes de un grupo
de gimnasia del Centro Universitario de Belo Horizonte —MG. Este trabajo evalla la necesidad de
reconocer, que la gimnasia general ofrece contribuciones relevantes a la formacién, principalmente en
los aspectos que promueven la socializacién, la ampliacion del repertorio motor y el desarrollo de la
creatividad.

ABSTRACT: It is certain that gymnastics has an influence on its practitioners and provides benefits to
them, specially when it comes to Physical Education professionals who work with general gymnastics.
Based on that, this research has been established with the intention of verifying the relevance of
general gymnastics and its contributions to the professional formation of 15(fifteen) current and former
participants in a gymnastics group from Centro Universitario de Belo Horizonte— MG. The need to
recognize that general gymnastics offers relevant contributions as far as professional formation is
concerned was verified, particularly when it comes to socialization, amplification of motor repertoire
and development of creativity.

1. Introducéo

A influéncia que a ginastica geral provoca em seus participantes é extremamente notavel. Quatro
pontos tem sido destacados pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG) em relagdo a ginastica
geral, e um deles é a fascinagéo. (Fédération, 199-, p.14 apud Ayoub, 2004).

E facil compreender essa fascinagéo pela ginastica por ser tratar de uma atividade regular dentro
de um contexto de entusiasmo, criatividade, auto-superac¢do, motivacdo e a participacdo sendo,
sobretudo determinada pelo prazer de praticar. (Fédération, 1993, p.3, item 1, apud Ayoub, 2004).

A ginastica geral tem um outro fator que a torna ainda mais fascinante: o fato de favorecer a
salide, promovendo a integracdo social, e conseqiientemente realizando uma melhoria da condi¢ao
fisica. (AYOUB, 2004)

A formacéo profissional assume importancia crucial na atividade e, cada vez mais os estudiosos
se preocupam com esta area de investigacao.

Frente as facilidades das informacdes presentes no mundo hoje, percebemos com mais
propriedade que o nivel de producdo de conhecimento se apresenta com uma rapidez jamais vista.
(BARBOSA, 2005)

Baseado nesta necessidade atual estabele-se esta pesquisa com o objetivo de verificar a
relevancia pratica da ginastica geral e as suas contribuicdes na formacéo profissional em individuos
que participam e ja participaram de um grupo de ginastica geral, ou seja, pessoas que vivenciaram na
préatica essa modalidade de ginastica tao relevante e pouco conhecida.

Este trabalho justifica-se pela necessidade em se reconhecer,definindo claramente a relevancia
pratica da ginastica geral nos praticantes dessa modalidade, ou seja, em que esses individuos podem
ser beneficiados em sua formacé&o profissional com a pratica da ginastica geral.
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1.1 Objetivo
Verificar a relevancia pratica da ginastica geral e as contribuicbes a formacdo profissional em
participantes ex-partcipantes de um grupo do Centro Universitario de Belo Horizonte.

2. Reviséo de Literatura

2.1 Ginéstica Geral

A denominacgdo Ginastica esta presente na histéria da humanidade desde os seus primordios.
Sobre o assunto, Ramos (1982, p 15), citado por Barbosa (2005,p 9) destaca que ela “vem da pré-
histéria, afirma-se na antiguidade, estaciona na Idade Média, fundamenta-se na Idade Moderna e
sistematiza-se nos primoérdios da Idade Contemporanea”. Durante séculos, principalmente a partir do
séc. XIX, em paises europeus, muitos métodos ginasticos foram desenvolvidos influenciando a
Ginéastica mundial, em especial a Ginastica Brasileira. E ndo podemos falar da ginastica Brasileira
sem delimitar o que € a ginastica geral. Classificada como uma modalidade de ginastica nao
competitiva ela é reconhecida pela Federacdo Internacional de Ginastica, possui um regulamento
técnico préprio que inclui seus objetivos e fungBes junto aos praticantes em todo mundo.Vale-se de
varios tipos de manifestacdes tais como:dancas,expressdes folcloricas e jogos, apresentados através
de atividades livres e criativas sempre fundamentadas em atividades ginasticas, objetivando a
promocao do lazer, do bem estar fisico, psiquico e social, favorecendo a performance coletiva e
respeitando as individualidades.

2.2 Formacéo profissional

Para que a ginastica possa fazer parte do roll de conhecimentos a serem desenvolvidos na escola
e em outros espagos de intervencdo, é primordial que ela esteja presente na formacéo do profissional
de Educacéo Fisica. (BARBOSA, 2005)

Afinal, uma formacdo de qualidade implica em um profissional de qualidade que atenda as
expectativas de seus alunos e consiga colocar em pratica todo o contetdo que ja fora vivenciado pelo
proprio professor. Sabe-se que a ginastica originou a Educacéo Fisica, mas é importante definir em
quais aspectos essas modalidade pode auxiliar na formagéo profissional.

3. Metodologia

3.1 Amostra

15 individuos, sendo 13 mulheres e 2 homens, participantes e ex-participantes de um grupo de
ginastica geral do Centro Universitario de Belo Horizonte — MG.

3.2 Instrumento

Utilizou-se um questionario adaptado de FERRAZ & MACEDO, 2001 com questBes abertas
abordando a area de intervencdo de cada participante, sua formacéo profissional e os possiveis
beneficios que a ginastica geral trouxe ao mesmo. Esse questionario verificou a relacdo da ginastica
e as contribuigBes a formacéo profissional em cada participante.

3.3 Procedimento

Os questionarios foram aplicados aos voluntarios participantes pelas préprias pesquisadoras no
horario de treino do grupo de gindastica geral. Aos ex-participantes foi combinado um horério acessivel
com cada um para que houvesse a aplicacdo do questionario.

3.4 Andlise dos dados

Os dados foram analisados pelas integrantes da pesquisa, por meio do programa Excel, 2003 na
forma de tabelas e graficos.

3.5 Cuidados Eticos

Todos os envolvidos nesta pesquisa foram informados sobre a realizagcdo e importancia da mesma
,e responderam aos questionarios por livre e espontanea vontade. Os questionarios foram aplicados
em carater anénimo.

4. Resultados

A prética da ginastica geral exerce varios beneficios, como a melhoria da condi¢do fisica,
desenvolvimento da ciratividade, enfatiza o lidico, sendo assim, percebemos entédo, que a ginastica
geral contribuiu em aspectos fundamentais para os pariticpantes da pesquisa, como o cognitivo, 0
motor, o fisico, o afetivo e o social.
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Grau de relevancia das contribuicbes da ginastica geral
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Verificamos através do gréfico abaixo que o conteldo da ginastica geral é aplicado na area de
atuacdo dos alunos pesquisados, entdo, podemos perceber que a ginastica geral estd sendo
desenvolvida em diversas areas da educacéo fisica, inclusive a escolar, 0 que para a expanséo da
mesma é muito importante.

4 )
Quantidade de individuos que aplicam os

contetdos da ginastica geral em suas areas de
atuacao

. S

Segundo Ayoub (2004), a ginastica geral deve ter uma ligacdo com a diversidade da cultura
corporal existente como 0s jogos, as lutas, a danca, os esportes etc, assim sendo, busca-se ampliar a
diversidade de manifestactes gimnicas existentes atualmente.

Esses aspectos sdo relevantes a formagdo de um profissional de educacéo fisica, principalmente
os da area escolar, que terdo que lidar com enorme gama de contelidos. Constata-se entdo, que a
inclusdo foi um dos aspectos de maior relevancia como um dos beneficios da ginastica geral na
formacgdo profissional, isso é importante para a modalidade que busca ser a ginastica para todos.
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Grau de relevancia dos beneficios da ginastica geral na formacéo
Grau de relevancia profissional
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5. Concluséo

De acordo com AYOUB ( 2004) o fato da ginastica geral favorecer a saude, promover a integracao
social, e consequentemente realizando uma melhoria da condicdo fisica a torna ainda mais
fascinante. Isto foi comprovado apés andlise dos dados da pesquisa, pois para os voluntarios, a
ginastica geral teve uma contribuic&o relevante a formacao profissional, principalmente nos aspectos
gue promovem a socializagdo, ampliam o repertoério motor e desenvolvem a criatividade. Para a
ginastica geral estes aspectos sédo importantes, ja que a mesma busca ser a ginastica para todos.
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A VIAGEM DE ESTUDOS NA FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES: CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA GERAL

El VIAJE DE ESTUDIOS EN LA FORMACION CONTINUADA DE PROFESORES:
CONTRIBUCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GIMNASIA GENERAL

THE STUDY TRIPS IN THE CONTINUED FORMATION OF PROFESSO