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APRESENTAGAO

UMA EDICAO COMEMORATIVA: 15 ANOS DE FORUM

Esta € uma edigdo especial... Em 2016, comemoramos 15 anos de Férum,
que debuta e atinge sua maturidade em ambito nacional e internacional. Assim, a
apresentacdo dessa edicdo do evento pede a retomada de alguns aspectos
historicos que marcaram essa trajetoria, evidenciando sua identidade, magnitude e
alguns de seus feitos...

O | Férum Internacional de Ginastica Geral realizou-se em 2001, inspirado no
sucesso do Forum Brasileiro de Ginastica Geral, em 1999, como um projeto de
abrangéncia internacional entre o Servico Social do Comércio (Sesc-SP) e a
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), por meio do Grupo de Pesquisa em
Ginastica (GPG) e do Grupo Ginastico Unicamp (GGU), ambos pertencentes a
Faculdade de Educacao Fisica (FEF-Unicamp).

A partir de 2001, o apoio da Internacional Sport and Cuture Association
(ISCA) veio consolidar a participagdo de grupos, palestrantes e congressistas de
varios paises (Argentina, Alemanha, Bélgica, Chile, Dinamarca, Finlandia, Italia,
Japao, Portugal, Peru, Suécia e Uruguai), colaborando para o alcance do
reconhecimento da comunidade internacional, tornando este, um evento de
referéncia na area da Ginastica. Deste modo, o Forum tem privilegiado a
organizacao e o debate de diferentes instituicbes e personagens que constituem
essa grande rede, que de forma multifacetada desenvolve a Ginastica para Todos.

O Foérum tem sido realizado nas dependéncias de seus organizadores, Sesc
Campinas e FEF-Unicamp, trazendo em sua programacao trés eixos fundamentais
para a compreensao e o desenvolvimento da area: Cientifico (conferéncias, mesas
tematicas e apresentacao de trabalhos cientificos em formato de Péster, Fotografias
ou Video); Pedagodgico (cursos, mostras, oficinas para escolares e capacitacdo de
professores de diferentes setores sociais); Artistico (festivais e tenda livre). Em todas
as edigcbes, um tema é escolhido para orientar e harmonizar a programacao,
procurando trazer a tona experiéncias, debates e reflexbes sobre as tendéncias e
demandas da area:

2001 — Ginastica Geral: da formacéo profissional ao mercado de trabalho
2003 — O Mundo da Ginastica Geral na Ginastica Geral do Mundo

2005 — Direitos do Corpo

2007 — Ginastica Geral: identidade e praticas coletivas

2010 — Cultura da Ginastica: concepcgoes e praticas

2012 — Esporte para Todos: dimensdes da formagao em ginastica

2014 — Ginastica: movendo pessoas, construindo cidadania

As ultimas edi¢des abriram espago para encontros paralelos de organizagbes
como a ISCA, a Federagao Paulista de Ginastica (FPG) e a Confederacao Brasileira
de Ginastica (CBG), além de grupos tematicos, como o de Docentes de Ginastica no

sino Superior. Destacando-se as sessdes de lancamento de livros, que tém
orizado e contribuido para difundir a produgao bibliografica da area.

11



Anais do VIl Férum Internacional de Ginadstica para Todos
Campinas/SP, 13 a 16 de Outubro de 2016

O VIl Férum Internacional de Ginastica para Todos (FIGPT) traz ndo s6 um
marco de seu aniversario de 15 anos, mas também um marco conceitual, uma vez
que traz em seu nome o sinal de uma mudanca, que se refere a ado¢cao do termo
Ginastica para Todos (GPT), e ndao mais Ginastica Geral (GG) como nas sete
edicdes anteriores. Outro marco € a concretizacdo e um site permanente,
www.forumgpt.com, que estara online ofertando imagens, anais, dados e
informacdes sobre as edi¢cdes anteriores e as proximas que certamente virao.

A tematica em 2016 é: "Ginastica para Todos: conectando diferengas”, cujo
objetivo é favorecer os debates tedricos e da praxis dessa manifestacdo gimnica,
que possui como um de seus elementos fundantes ou como uma de suas principais
caracteristicas, a valorizagcdo das diferengcas expressa na diversidade de género,
etnias, culturas, faixas etarias, niveis técnicos, dentre outras diferengcas humanas,
conectando-as numa experiéncia coletiva, criativa, prazerosa e artistica.

Agradecemos a todos que com seu trabalho e entusiasmo contribuiram para a
realizacédo e continuidade deste evento tdo significativo para a area, no qual os
organizadores dedicaram-se durante quase dois anos de preparagdo, e seus
congressistas esperam ansiosamente para nele estar... Um espago cuidadosamente
preparado, receptivo, de partilha, de viver o novo e de revisitar o ja sabido... Um
lugar de saberes e sorrisos, da alegria do reencontro de profissionais e da
oportunidade de novos contatos... Um lugar de celebracédo, de aprendizagem e de
vivencia da Ginastica para Todos!

Sejam bem-vindos!!!

Laurita Marconi Schiavon - FEF/Unicamp
Eliana de Toledo - FCA/Unicamp
Elizabeth Paoliello - GPG/Unicamp
Ruth dos Santos - Sesc Campinas
Luciane Pierin — GDFE - Sesc Sao Paulo
Rejana Nogueira - Sesc Campinas
Fabiano Mastrodi - Sesc Campinas

Comisséo organizadora do VIl FIGPT
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PALAVRAS DO SESC

GINASTICA PARA TODOS: CONECTANDO DIFERENCAS

O ciclo de megaeventos esportivos realizados no Brasil colocou em evidéncia
uma série de modalidades com maior e menor familiaridade do publico. Se por um
lado, houve a possibilidade de apreciar uma gama variada de praticas esportivas,
atendendo a diferentes gostos e expectativas, por outro, recomenda-se cautela para
sugerir que essas intensas aproximagdes e vivéncias possam ter revertido em
adesdes a determinadas praticas. Com tempo e pesquisas pode-se apurar e matizar
esse impacto.

Esse quadro sucinto permite reconhecer a legitimidade de ac¢des articuladas
entre as diferentes esferas da sociedade para uma atuacdo coordenada nesse
campo. Ha anos associado a esse esforgo coletivo de pensamento e de atividades
propositivas, que une conhecimentos universitarios e experiéncias praticas, o Sesc
comunga a importancia dos registros aqui apresentados para a consolidagao e a
disseminagdo dos conceitos da Ginastica para Todos, compreendendo as
potencialidades contidas nessa pratica para a promogédo de habitos saudaveis e
prazerosos no cotidiano das pessoas, sobretudo no que tange ao estimulo a
convivéncia e a cooperagao.

Ao propor o tema “Ginastica para Todos: conectando diferengas”, o VIII
Férum Internacional de Ginastica para Todos sinaliza uma disposi¢cao fundamental
para acomodar os multiplos anseios do mundo contemporaneo: uma abertura para
alargar fronteiras e acolher as distintas capacidades e vocagbes nas atividades
fisico-esportivas entre pessoas de diferentes faixas etarias. Para tanto,
pesquisadores e profissionais engajados no assunto, vindos de paises da Europa,
do continente americano e de varios estados do Brasil, trazem suas contribui¢cdes na
perspectiva de ampliar e aprofundar reflexdes e compartilhar seus conhecimentos
empiricos, objetivando um dialogo entre colaboradores e praticantes para além do
ambiente académico e institucionalizado, incluindo as redes de ensino publica e
privada.

Neste sentido, ao completar 70 anos de trajetdria institucional, o Sesc, em
parceria com a Faculdade de Educacido Fisica da Universidade Estadual de
Campinas - Unicamp e o apoio da International Sport and Culture Association - Isca,
reafirma por meio dos registros aqui condensados, seu compromisso com a
preservacdo da memoria desses processos de reflexdo, producéo e circulagao de
multiplas possibilidades de acdo no campo fisico-esportivo, como forma de contribuir
para a democratizacdo desses saberes na sociedade.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do Sesc Sdo Paulo
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PALAVRAS DA FEF/UNICAMP

Na condicao de Diretor da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp -
FEF/UNICAMP, cumprimento todos os envolvidos no VIII Férum Internacional de
Ginastica para Todos, e, destaco a estratégica e importantissima parceria que temos
com o Servigo Social do Comércio de Sdo Paulo — Sesc/SP.

Das acdes decorrentes deste convénio uma das mais fortes é a realizagao do
Férum Internacional de Ginastica para Todos, neste ano de 2016 na sua oitava
edicdo. Uma edicdo comemorativa de 15 anos de proficuas realizagdes, com
especial observancia da agregacdo em 2001, como instituicdo apoiadora a
International Sport and Culture Association — Isca.

Relacdes estas que tém propiciado a reunido de pesquisadores, palestrantes,
congressistas e aficionados do Brasil e de expressivo numero de paises de todos os
continentes do mundo.

O evento deste ano inova na sua tematica e agrega o termo GINASTICA
PARA TODOS, numa alusdo ao pleno envolvimento das pessoas e agdes, na
tematica pertinente de “Ginastica para Todos: conectando diferencas”.
Oportunizando o aprofundamento em diversos eixos tematicos que compdem a
estrutura da realizagao do Férum.

A organizagao esta elaborada e estruturada pela Coordenagao Geral do VIII
Férum Internacional de Ginastica para Todos, composta por profissionais da
FEF/Unicamp e Sesc/SP, bem como da Comissdo Organizadora, formada por
profissionais especialistas e especificos nas diferentes acdes organizacionais que
demandam um evento deste porte.

Desta feita cabe-me - como Diretor da FEF/Unicamp - parabenizar a
organizagdo do Forum, cumprimentar e dar Boas Vindas a todos os parceiros e
participantes deste magnifico evento.

Prof. Dr. Miguel de Arruda
Diretor da FEF/Unicamp
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NATUREZA EM EQUILIBRIO
Daniely Gauna Ramos Lifante, Tuffy Felipe Brant
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PROGRAMA

13 DE OUTUBRO — QUINTA-FEIRA

UNICAMP

08h30 — 10h
Credenciamento
Local: Centro de Convengbes da Unicamp

10h — 10h30
Abertura
Local: Centro de Convencdes da Unicamp

10h30 — 12h

Conferéncia de Abertura: “Conectando Diferengas”

Dr. Renato Janine Ribeiro (FFLCH/USP - Brasil)

Mediadora: Dra. Laurita Marconi Schiavon (FEF/Unicamp - Brasil)
Local: Centro de Convencdes da Unicamp

12h — 13h30
Intervalo

13h30 — 15h
Apresentacao de Posteres e Videos
Local: Salas de aula da Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp

15h — 15h30
Café e Apresentacao de Fotografias
Local: Ginasio da Faculdade de Educacéao Fisica da Unicamp

15h30 — 17h
Apresentacao de Posteres e Videos
Local: Salas de aula da Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp

17h — 19h
Deslocamento Unicamp — Sesc

SESC

19h — 20h
Langamento de Livros
Local: Corredor do Galpao Multiuso

20h —21h30

Festival de Abertura

Espagco para apresentagdo dos trabalhos coreograficos de Ginastica para Todos,
desenvolvidos por grupos que possuem longa trajetéria de pratica, pesquisa e divulgacao
desta linguagem.

Local: Galpao Multiuso

21h30
Término das Atividades
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14 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA

UNICAMP

09h — 12h
Cursos

Curso 1 — Passo a passo da Ginastica: Fundamentos da Ginastica - nivel

Intermediario

Flavio Bessi (University of Freiburg - Alemanha)

Ementa: Posturas e gestos fundamentais da ginastica. Proposta pedagdgica de
desenvolvimento dos elementos gimnicos intermediarios (reversao, flick-flack, mortal e
outros) indicado para pessoas com experiéncia em ginastica.

Local: Labfef - GA

Curso 2 — Ginastica para Todos: PARA TODOS!

Cindy Bickman (Chattooga Gymnastics & Dance - Estados Unidos)

Ementa: Possibilidades da pratica da GPT para pessoas com deficiéncia e a participacao de
seus familiares. Exploracao das potencialidades e habilidades de criangas, jovens e adultos
com deficiéncia.

Local: Labfef - Sala de Lutas

Curso 3 — Brincando com a ginastica: Ginastica para Todos para bebés e criangas dos
10 meses aos 5 anos de idade

Paulo Barata (Federagao Portuguesa de Ginastica - Portugal)

Ementa: Movimentar-se e aprender em conjunto € muito divertido! Uma proposta que
trabalha com ampla base motora, centrada na crianca, com atividades fundamentadas na
promocao e desenvolvimento destas, visando seu crescimento socialmente ativo e
saudavel. Adaptacdes para cada fase de desenvolvimento das criancas entre os 10 e os 60
meses de vida, utilizando a conjugacao entre os Padrées de Movimento Fundamentais, os
Padrées Motores Gimnicos e a metodologia de Rudolf Laban.

Local: Ginasio - QC3

Curso 4 — Ginastica para Todos nos Estados Unidos — passado e presente

Lori Laznovsky (Estados Unidos)

Ementa: Curso tedrico de 2 horas - Abordara a GPT nos Estados Unidos enfocando as
atividades da SOKOL neste pais, desde o inicio do século XX e também os programas de
GPT desenvolvidos pela Federagdo Americana de Ginastica na atualidade.

Local: Centro de Convengdes

Curso 5 - Materiais Alternativos na Ginastica para Todos

Elizabeth Paoliello (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF /Unicamp - Brasil)

Ementa: Possibilidades da utilizacdo de materiais alternativos (adaptados e inusitados) nas
composicdes coreograficas de GPT. Exploragao pedagdgica do manejo dos aparelhos.
Local: Ginasio - QC1

Curso 6 — Eventos Internacionais de Ginastica para Todos

Michele Viviene Carbinatto (Universidade de Sao Paulo/Confederacao Brasileira de
Ginastica - Brasil)

Ementa: Curso tedrico: a participacdo do Brasil em eventos internacionais de Ginastica para
Todos: a trajetdria do pais desde a primeira participacao internacional e projecdes para o
futuro.

Local: Centro de Convencgbes

Encontro Paralelo “Professores Universitarios de Ginastica”
Ementa: Este encontro reunira professores que ministram disciplinas de ginastica no ensino
superior e demais interessados, com o intuito de socializar e debater temas emergentes,
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ampliando discussoes ja realizadas no VIl Férum Internacional de Ginastica Geral (Sesc/SP,
2014), bem como no IV SIGARC (USP/SP, 2015).
Local: Centro de Convengdes da Unicamp

Encontro Paralelo “ISCA”

Ementa: Este encontro reunird os representantes das organizac¢des filiadas a Isca -
International Sport and Culture Association, assim como pessoas e instituicdes interessadas
em conhecer mais sobre a estrutura, abrangéncia, objetivos, areas de atuagéo e projetos
desenvolvidos pela Isca em todo o0 mundo. Sera também um espaco para informacdes sobre
como filiar-se a Isca e participar de seus projetos na area do esporte e da atividade fisica.
Local: Sala de aula 4/5

12h — 13h30
Intervalo

13h30 — 16h

Mesa Tematica: Ginastica para Todos e diversidade

Dra. Angela Wichmann (Fresenius University of Applied Sciences - Alemanha)

Prof. Patrick Bonner (British Gymnastics - Inglaterra)

Dra. Graciele Massoli Rodrigues (Universidade Sao Judas Tadeu - Brasil)

Mediador: Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto (Universidade Estadual de Campinas - Brasil)
Local: Centro de Convencbes da Unicamp

14h — 16h
Mini cursos

Mini curso 1 - Mini trampolim na Ginastica para Todos

Murilo Guarnieri Roveri (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp - Brasil)

Ementa: Adaptacbes do uso de mini-trampolim para a GPT, partindo das técnicas basicas,
tendo em vista os principios de seguranga. Utilizagao criativa e pedagdgica como estratégia
para aplicacao em diferentes ambientes onde a ginastica pode ser praticada (escola, clubes,
faculdades).

Local: Ginasio - QC1

Mini curso 2 - Acrobacia coletiva na Ginastica para Todos

Tabata Larissa Almeida (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp - Brasil)

Ementa: Acrobacias coletivas: ginastica praticada em grupos, com exercicios dindmicos e
estaticos (piramides e/ou poses acrobaticas), respeitando as potencialidades individuais
para compor o coletivo e sua aplicagéo na GPT.

Local: Labfef - Sala de Lutas

Mini curso 3 - Ginastica de 3 a 6 anos

Renata Ruivo de Souza (Sesc Santos - Brasil) e Martha Frigene (Sesc Campinas - Brasil)
Ementa: Proposta desenvolvida no Sesc-SP fundamentada nos conteudos da GPT que
busca o desenvolvimento integral da crianga por meio do brincar e da exploracdo dos
principais elementos ginasticos direcionados para a primeira infancia.

Local: Labfef - GA

Mini curso 4 - Organizagao de Festivais

Tamiris Lima Patricio (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp) e Fabiano Mastrodi

(Sesc Campinas - Brasil)

Ementa: Elementos, etapas e processos que constituem o planejamento e a organizagdo de
festivais de Ginastica para Todos; analise dos principais eventos de GPT nacionais e
internacionais.

Local: Sala de aula 4/5
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16h15 - 17h

Bate papo com Prof. Jodo Martins — Ginastica para Todos em Portugal
Mediadora: Dra. Eliana de Toledo (Universidade Estadual de Campinas - Brasil)
Local: Centro de Convengdes da Unicamp

17h — 19h
Deslocamento Unicamp - Sesc

SESC

19h — 20h
Intervalo

20h —21h30

Festival Universitario

Espacgo para apresentacao dos trabalhos coreograficos de GPT, desenvolvidos nos cursos
de Educacado Fisica e Ciéncias do Esporte das Instituicbes de Ensino Superior, com o
objetivo de favorecer a mostra e o intercambio daqueles que ja possuem um trabalho com
GPT no espacgo académico, assim como estimular a formagédo de novos grupos.

Local: Galpao Multiuso

21h30
Término das Atividades

15 DE OUTUBRO — SABADO

SESC

09h — 12h
Cursos

Curso 7 - Passo a passo da Ginastica: Fundamentos da Ginastica - nivel iniciante
Flavio Bessi (University of Freiburg - Alemanha)

Ementa: Posturas e gestos fundamentais da ginastica. Proposta pedagdgica de
desenvolvimento dos elementos gimnicos basicos (parada de maos, estrela, rodante,
outros) indicado iniciantes na ginastica.

Local: GMF

Curso 8 - Proposta Pedagégica do Grupo Ginastico Unicamp

Larissa Graner (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp e Grupo Ginastico
Unicamp - Brasil)

Ementa: Fundamentos da proposta pedagdgica para a pratica da GPT, desenvolvida pelo
Grupo Ginastico Unicamp, objetivando disseminar a GPT para o universo escolar. Possiveis
projecdes desta pratica para as aulas de Educacgao Fisica.

Local: Sala Multiplo Uso 2

Curso 9 — Banquine

Andréi Parmezan (Akrébatus) e Vagner Oliveira (Brasil)

Ementa: Aprendizado e aplicagdo do Banquine (Canastilha) como possibilidade para a GPT
(técnica oriunda do circo e elemento obrigatério da Ginastica Acrobatica que consiste no
langamento e recuperagao de pessoas).

Local: Espaco Arena
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Curso 10 - Ginastica para Pessoas com Deficiéncia Intelectual

Patrick Bonner (British Gymnastics - Inglaterra)

Ementa: Ginastica praticada por pessoas com deficiéncia intelectual, englobando exercicios
acrobaticos em grupo, manipulagdo de aparelhos e elementos corporais de solo.
Adaptacdes do ambiente ginastico, na atividade e nos exercicios para encontrar
efetivamente as necessidades das pessoas com deficiéncia.

Local: Ginasio

Curso 11 - Composicgao coreografica na Ginastica para Todos

Eliana de Toledo (Faculdade de Ciéncias Aplicadas/Unicamp e Grupo de Pesquisa em
Ginastica - FEF/Unicamp - Brasil)

Ementa: Principios, métodos e estratégias para composi¢cdes coreograficas em GPT, e
orientacdes didaticas acerca da escolha tematica, utilizacdo da musica, ocupagao do espacgo
cénico, formacgdes, transicdes, dentre outros elementos, assim como formas de registro e
analise coreografica.

Local: Teatro

Curso 12 - Ginastica de grande area

Claudia Bertolini (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp - Brasil)

Ementa: Composicdo de coreografias de Ginastica de Grande Area (manifestacdo que
engloba grupos numerosos, de 50 pessoas até milhares de ginastas), integragcdo dos
grupos, estratégias de ensino, aprendizagem e ensaio.

Local: Galpao Multiuso

Curso 13 - Ginastica para Todos para inclusao de pessoas com deficiéncia

Graciele Massoli Rodrigues (Universidade Sao Judas Tadeu - Brasil)

Ementa: Apresentacdo e discussdo de possibilidades inclusivas para pessoas com
deficiéncia que buscam a pratica da ginastica. Abordagem de estratégias de atuagdo com
pessoas com deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e intelectuais que contemplem a
insercao de pessoas nessas condi¢des na pratica cotidiana e coreografica da ginastica.
Local: Quadra Externa

12h — 14h
Tenda Livre e Intervalo

14h-16h
Mini cursos

Mini curso 5 — Airtrack

Tabata Larissa Almeida (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp - Brasil)

Ementa: Exploragéo de diferentes fundamentos da ginastica e de exercicios ludicos visando
a utilizagdo do Airtrack (longa pista inflavel que permite a vivéncia de saltos e elementos
acrobaticos de solo de forma dindmica e desafiadora) na GPT.

Local: Quadra externa

Mini curso 6 - Curso: Ginastica para Todos de 40 a 80 - sempre é tempo de praticar!
Joachim Alt (Bacharacher Oldtimer - Alemanha)

Ementa: Este curso traz a experiéncia do Grupo Bacharacher Oldtimer da Alemanha,
composto por homens ginastas de 40 a 80 anos, que se apresentam usando basicamente
mini trampolim e plinto. E um dos mais antigos grupos de shows de ginastica da Europa,
tendo se apresentado em inumeros paises e festivais internacionais. Serao enfocados
aspectos pedagogicos, técnicos e estratégias usadas para a criagao de coreografias.

Local: Ginasio

Mini curso 7 — Ginastica para Todos para adultos
Paulo Henrique Cavalcante (Sesc Belenzinho - Brasil) e Fabiana de Paula (Sesc Sorocaba -
Brasil)
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Ementa: Estratégias desenvolvidas pelo Sesc/SP para o trabalho da GPT com o publico
adulto — 16 a 59 anos, que para além dos valores inseridos nesta pratica corporal, também
buscam a melhoria do condicionamento fisico e da qualidade de vida.

Local: GMF

Mini curso 8 — Ginastica para Todos Intergeracional

Juliana de Matos (Sesc Araraquara - Brasil) e Bruna Fulgéncio (Sesc Sorocaba - Brasil)
Ementa: Vivéncia da GPT desenvolvida no Sesc/SP para criangas, jovens, adultos e idosos
num mesmo contexto de trabalho para a interacéo entre as diferentes idades.

Local: Galpao Multiuso

Mini curso 9 - Ginastica para Todos para Idosos

Karina Tilieri (Sesc Pompéia - Brasil) e Carla Pereira Silva (Sesc Belenzinho - Brasil)
Ementa: Relato e estratégias da pratica da GPT com os idosos no Sesc SP. Processo de
formacdo do grupo, da apropriacdo e do protagonismo dos participantes, questdes tao
essenciais para a faixa etaria em questdo, além do despertar para novas possibilidades
motoras.

Local: Sala Corpo e Arte

Encontro Paralelo “Docentes de Educacao Fisica escolar”

Ementa: Reunir professores de Educacdo Fisica Escolar e demais interessados, com o
intuito de socializar e debater temas relacionados a pratica de ensino da GPT.

Local: Sala Multiplo Uso 2

Encontro Paralelo “Federa¢6es de Ginastica”

Ementa: Promover um espaco de encontro entre pessoas que atuam direta ou indiretamente
em o6rgaos federativos e confederativos de ginastica, a fim de discutir possibilidades de
desenvolvimento da GPT por meio dessas instituicoes.

Local: Sala de Atividades 4 e 5

16h — 16h30
Intervalo

16h30 — 18h30

Desafios Ginasticos

Elizabeth Paoliello e Claudia Bertolini (Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp -
Brasil)

Esta é uma atividade nova e diferente na programagédo do Férum! A ideia é reunir todos os
participantes num momento divertido de integracdo e cooperacdo. Vamos conectar as
diferengas, reunidos em grupos que serao desafiados a realizar varias atividades ginasticas.
Surpresas!! Todos estdo convidados a participar!

Local: Ginasio

18h30 — 20h
Intervalo

20h —21h30

Festival Féorum Internacional 15 Anos

Espaco para apresentagao dos trabalhos coreograficos de Ginastica para Todos de grupos
que participaram com frequéncia do Férum Internacional de Ginastica Geral e sendo assim
representam os festivais de diferentes edigbes, além de evidenciarem a diversidade
possibilitada pela GPT, trazendo novas tendéncias e formas de expresséo.

Local: Galpao Multiuso

21h30
Término das Atividades
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16 DE OUTUBRO — DOMINGO

SESC

09h30 - 11h30
Atividades abertas ao publico

Vivéncia Esportiva de Airtrack

O Air track é uma pista acrobatica inflavel (semelhante a um colchdo de ar), que permite a
vivéncia dos elementos acrobaticos de solo e varios movimentos dindmicos e desafiadores
de modo divertido.

Vagas limitadas. Retirada de senha com 30 minutos de antecedéncia no local da atividade.
Local: Quadra Externa

Construgao de materiais

A oficina oferece um espaco livre para o desenvolvimento pleno da criatividade, a partir da
construcdo e exploragao de brinquedos tradicionais, com materiais de facil acesso, que
possam ser utilizados em coreografias de GPT.

Vagas limitadas. Retirada de senha com 30 minutos de antecedéncia no local da atividade.
Local: Jardim do Galpao

Vivéncia com Cia Circodan¢a Suzie Bianchi

Uma aula de danca para TODOS com intuito de interacdo entre participantes e artistas. As
praticas propostas sdo dangas de rodas e dangas ciganas que fazem parte do espetaculo
VIDA DE CIRCO e ministradas pelo elenco da Companhia, com oito artistas com e sem
deficiéncia. O objetivo desta vivéncia € montar uma coreografia para que estes alunos se
apresentem com os artistas da Companhia no Festival de encerramento.

Vagas limitadas. Retirada de senha com 30 minutos de antecedéncia no local da atividade.
Local: Galpao Multiuso

14h —17h

Festival de Encerramento

Espacgo para apresentagao dos trabalhos coreograficos de GPT desenvolvidos nos clubes,
academias, escolas, universidades, associagdes, a fim de estimular a pratica da GPT e
promover a participagdo e o congragamento.

Local: Galpao Multiuso
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SCHEDULE

OCTOBER,13 -~ THURSDAY

UNICAMP

08h30 — 10h
Registration
Venue: Centro de Convengdes da Unicamp

10h — 10h30
Opening ceremony
Venue: Centro de Convengdes da Unicamp

10h30 — 12h

Inaugural Conference: “Connecting differences”

Renato Janine Ribeiro, Ph.D. (FFLCH/USP - Brazil)

Moderator: Dra. Laurita Marconi Schiavon (FEF/Unicamp - Brazil)
Venue: Centro de Convengdes da Unicamp

12h — 13h30
Break
13h30 — 15h

Poster and video session
Venue: Salas de aula da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp

15h — 15h30
Coffee Break and Photograph session

15h30 — 17h
Poster and video session
Venue: Salas de aula da Faculdade de Educacgao Fisica da Unicamp

17h - 19h
Transfer from Unicamp to Sesc

SESC

19h — 20h
Book launch
Venue: Corredor do Galpao Multiuso

20h — 21h30

Opening Festival

Gymnastics for All performances developed by long-standing groups that have a long history
of practice, research and dissemination of this practice.

Venue: Galpdo Multiuso

21h30
End of activities
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OCTOBER,14 - FRIDAY
09nh —12h

UNICAMP
Workshops

Workshop 1 — The step-by-step of Gymnastics: Gymnastics Fundamentals -
intermediate level

Flavio Bessi (University of Freiburg - Germany)

Key Gymnastics moves and positions. Pedagogical approach to develop intermediate
gymnastic elements (front handspring, back handspring, flips and others). Recommended for
people who have a Gymnastics background.

Venue: Labfef — GA

Workshop 2 — Gymnastics for All: FOR ALL!

Cindy Bickman (Chattooga Gymnastics & Dance - United States of America)

Practice of Gymnastics for All for people with disabilities, with the participation of their family
members. Explore potential skills of children, teens and adults with disabilities.

Venue: Labfef — Sala de Lutas

Workshop 3 - Playing with Gymnastics: Gymnastics for All for babies and children
from 10 months to 5 years of age

Paulo Barata (Portuguese Gymnastics Federation - Portugal)

Moving and learning in a group can be fun! This workshop shares a childrencentered
approach based on motor skills with key activities intended to foster children’s health and
social skills. It can be adapted to each development phase of children from 10 to 60 months
of age by using a combination of Fundamental Movement Patterns and Gymnastics motor
skills and the Rudolf Laban methodology.

Venue: Ginasio — QC3

Workshop 4 — Gymnastics for All in the United States — past and present

Lori Laznovsky (United States of America)

Two-hour theoretical course — It will approach GfA as it developed in the United States,
focusing on SOKOL activities in that country since the beginning of the 20" century. It will
also focus on GfA programs developed by the American Gymnastics Federation today.
Venue: Centro de Convencgbes da Unicamp

Workshop 5 — Use of alternative materials in Gymnastics for All

Elizabeth Paoliello (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp - Brazil)

Use of alternative materials (adapted and unusual materials) in choreographic compositions
of Gymnastics for All. Pedagogical exploration of material handling.

Venue: Ginasio — QC1

Workshop 6 — International Gymnastics for All events

Michele Viviene Carbinatto (Universidade de Sao Paulo/Confederacdo Brasileira de
Ginastica - Brazil)

Theoretical training — Brazilian participation in international Gymnastics for All events:
Brazil’s journey since its first participation in international events and expectations for the
future.

Venue: Centro de Convengdes da Unicamp

Parallel Meeting: “University Teachers of Gymnastics”

This meeting will gather university teachers who teach Gymnastics and other stakeholders,
with the purpose of socializing and discussing emerging topics, thus expanding discussions
which have been started during the 7th International Forum of General Gymnastics
(Sesc/SP, 2014), as well as in the 4th SIGARC (USP/SP, 2015).

Venue: Centro de Convengdes da Unicamp
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Parallel Meeting: “ISCA”

This meeting will gather ISCA member organizations (ISCA — International Sport and Culture
Association), as well as people and organizations interested in learning more about the
structure, scope, objectives, fields of operation and projects developed by ISCA all over the
world. You can also learn more on how to join ISCA and participate in its projects in sports
and physical activities.

Venue: Sala de aula 4/5 da Faculdade de Educacgao Fisica da Unicamp

12h — 13h30
Break
13h30 — 16h

Round Table: Gymnastics for All and diversity

Angela Wichmann, Ph.D. (Fresenius University of Applied Sciences - Germany)

Prof. Patrick Bonner (British Gymnastics - England )

Graciele Massoli Rodrigues, Ph.D. (Universidade Sao Judas Tadeu - Brazil)

Mediator: Marco Antonio Coelho Bortoleto (Universidade Estadual de Campinas - Brazil)
Venue: Centro de Convencgbes da Unicamp

14h - 16h

Mini Workshop 1 — Mini-trampoline in Gymnastics for All

Murilo Guarnieri Roveri (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp - Brazil)

Adaptations on the use of mini-trampoline in Gymnastics for All, starting with basic
techniques, always focusing on safety. Creative and pedagogical use of minitrampoline as a
strategy to be applied in different environments where gymnastics can be practiced (school,
clubs, universities).

Venue: Ginasio - QC1

Mini Workshop 2 — Group acrobatics in Gymnastics for All

Tabata Larissa Almeida (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp - Brazil)

Group acrobatics: gymnastics practiced in groups, with dynamic and static moves (human
pyramids and/or acrobatic poses), respecting individual potentials to develop a group
composition and its application in Gymnastics for All.

Venue: Labfef — Sala de Lutas

Mini Workshop 3 — Gymnastics for 3-to-6-year olds

Renata Ruivo de Souza (Sesc Santos - Brazil) and Martha Frigene (Sesc Campinas -
Brazil)

A Gymanstics for All based proposal developed at Sesc SP for the full development of
children by playing and exploring key gymnastic elements appropriate for early childhood.
Venue: Labfef — GA

Mini Workshop 4 — Organizing Festivals

Tamiris Lima Patricio (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp - Brazil) and Fabiano
Mastrodi (Sesc Campinas - Brazil)

Elements, steps and processes involved in the planning and organization of Gymnastics for
All festivals; analysis of the key national and international GfA events.

Venue: Sala de aula 4/5 da Faculdade de Educagéo Fisica da Unicamp

16h15-17h

Chat with Joao Martins — Gymnastics for All in Portugal

Moderator: Eliana de Toledo, Ph.D. (Universidade Estadual de Campinas — Brazil)
Venue: Centro de Convengdes da Unicamp

17h — 19h
Transfer from Unicamp to Sesc
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19h — 20h
Break

SESC

20h - 21h30

University Festival

Gymnastics for All performances developed at Physical Education schools of universities,
with the purpose of fostering the visibility and exchange of those who already work with GfA
at the universities, as well as encouraging new groups to be formed.

Venue: Galpao Multiuso

21h30
End of activities

OCTOBER,15 — SATURDAY

SESC

09h -12h
Workshops

Workshop 7 — The step-by-step of Gymnastics: Gymnastics Fundamentals —

beginner level

Flavio Bessi (University of Freiburg - Germany)

Foundational Gymnastics moves and positions. Pedagogical approach to develop basic
Gymnastic elements (handstand, cartwheel, roundoff, and others). Recommended for
beginners.

Venue: GMF

Workshop 8 — Pedagogical approach of Unicamp Gymnastics Group - GGU

Larissa Graner (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp - Brazil)

Basic elements of the pedagogical approach to the practice of Gymnastics for All that was
developed by Unicamp Gymnastics Group - GGU, with the purpose of disseminating
Gymnastics for All in the school environment. Possible applications of this practice in
Physical Education classes will be addressed.

Venue: Sala Multiplo Uso 2.

Workshop 9 — Banquine

Andréi Parmezan (Akrébatus) and Vagner Oliveira (Brazil)

Learning and application of Banquine (Canastilha) to be used in Gymnastics for All. This is a
circus technique and a mandatory element in Acrobatic Gymnastics. It involves launching
people into the air and catching them.

Venue: Arena

Workshop 10 — Gymnastics for Intellectually challenged people

Patrick Bonner (Britsh Gymnastics - England)

Gymnastics practiced by intellectually challenged people. It encompasses group acrobatics,
apparatus handling and body moves. Suggested adaptations of the gymnastics practice
environment, activity and exercises to effectively explore the needs of people with
disabilities.

Venue: Ginasio

Workshop 11 — Choreographic composition in Gymnastics for All
Eliana de Toledo (Faculdade de Ciéncias Aplicadas/Unicamp e Gymnastics Research Group
- FEF/Unicamp - Brazil)
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Use of music and the stage, formations and transitions as building elements ofchoreographic
compositions in Gymnastics for All.
Venue: Teatro

Workshop 12 — Large Group Gymnastics

Claudia Bertolini (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp - Brazil)

Preparation of choreographies for Large Group gymnastics. This type of performance
involves a large number of people, which can range from 50 to thousands of people,
integration of groups, teaching and learning strategies, and rehearsals.

Venue: Galpao Multiuso

Workshop 13 — Gymnastics for All for the inclusion of people with disabilities

Graciele Massoli Rodrigues (Universidade Sao Judas Tadeu - Brazil)

Presentation and discussion of the possibilities of inclusion of people with disabilities who
want to practice Gymnastics. Strategies on how work with people with disabilities, whether
physical, visual, auditory or intellectual, which provide people with disabilities the possibility
of routinely practicing gymnastics choreographic compositions.

Venue: Quadra Externa

12h — 14h
Tenda Livre and Break

14h-16h

Mini Workshop 5 — Airtrack

Tabata Larissa Almeida (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp - Brazil)

Various foundational concepts of Gymnastics and playful exercises using an Airtrack in
Gymnastics for All will be addressed. An Airtrack is a long inflatable runway that allows
people to try out jumps and tumbling exercises in a dynamic and challenging way.

Venue: Quadra Externa

Mini Workshop 6 — Gymnastics for All from 40 to 80 - it is never too late to practice!
Joachim Alt (Bacharacher Oldtimer - Germany)

This workshop presents the experience of the Bacharacher Oldtimer Group in Germany. It is
a group of male gymnasts, whose ages range from 40 to 80, who perform using basically a
mini-trampoline and a plinth. It is one of the oldest gymnastics performing groups in Europe,
which has performed in countless international festivals in many countries. In this workshop,
pedagogical and technical aspects will be addressed, as well as strategies used to develop
choreographies.

Venue: Ginasio

Mini Workshop 7 — Gymnastics for All for adults

Paulo Henrique Cavalcante (Sesc Belenzinho - Brazil) and Fabiana de Paula (Sesc
Sorocaba - Brazil)

GfA Strategies developed by Sesc SP with adults — whose ages range from 16 to 59 — who
were pursuing not only the values proposed by GfA, but also improvements in fitness and
quality of life.

Venue: GMF

Mini Workshop 8 — Intergenerational Gymnastics for All

Juliana de Matos (Sesc Araraquara - Brazil) and Bruna Fulgéncio (Sesc Sorocaba - Brazil)
Experiences of GfA developed by Sesc SP involving children, teens, adults and elderly
practitioners in the same environment to foster interaction among several age groups.
Venue: Galpao Multiuso

Mini Workshop 9 — Gymnastics for All for the Elderly
Karina Tilieri (Sesc Pompéia - Brazil) and Carla Pereira Silva (Sesc Belenzinho - Brazil)
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Report and strategies of the elderly practicing GfA at Sesc SP. The process of building the
group and empowerment of participants are crucial issues for this age group, inaddition to
opening new possibilities in movement.

Venue: Sala Corpo e Arte

Parallel Meeting: “Teachers of School Physical Education”

This meeting will gather School Physical Education teachers and other stakeholders, with the
purpose of socializing and discussing topics related to the practice of GfA.

Venue: Sala Multiplo Uso 2

Parallel Meeting: “Gymnastics Federations”

Fostering a discussion forum for people who work, directly or indirectly, in gymnastics
federations to discuss the possibilities of GfA development in these organizations.

Venue: Sala de atividades 4 e 5

16h — 16h30
Break

16h30 — 18h30

Gymnastic Challenges

Elizabeth Paoliello and Claudia Bertolini (Gymnastics Research Group - FEF/Unicamp -
Brazil)

This is a new and exciting activity in the Forum agenda! All participants will meet in a fun
activity of integration and cooperation. Let’s connect the differences, gathered in groups that
will be challenged to conduct several gymnastics activities. Surprise! Everyone is invited to
join us!

Venue: Ginasio

18h30 — 20h
Break
20h — 21h30

15-Year International Forum Festival

Gymnastics for All performances by groups that have often participated in the International
Forum of General Gymnastics and therefore represent various editions of the festivals. They
also show the diversity of GfA, with new trends and forms of expression.

Venue: Galpao Multiuso

21h30
End of activities

OCTOBER,16 — SUNDAY

SESC

09h30 - 11h30
Activities open to the public

Airtrack Experience

Air track is an inflatable runway (similar to a air mattress) for acrobatics that allows
performing acrobatic tumbling elements and several dynamic and challenging moves in a fun
way, like rolls, jumps, handstands and cartwheels, among others.

Venue: Quadra Externa
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Material Building

This workshop allows you to fully unleash your creativity to build and explore toys
traditionally used in Gymnastics using several easy-to-find materials. Limited availability.
Take your ticket 30 minutes in advance at the venue.

Venue: Jardim do Galpao

Sports experience with Cia Circodang¢a Suzie Bianchi
Venue: Galpao Multiuso

14h — 17h

Closing Festival

Gymnastics for All performances developed at clubs, gyms, schools, universities, and sports
associations to encourage the practice of GfA and allow participants to meet and interact.
Venue: Galpao Multiuso
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ENCONTROS DE GINASTICA PARA TODOS

Os Encontros de Ginastica para Todos fizeram parte das atividades
preparatorias do VIII Férum Internacional de Ginastica para Todos e aconteceram
em cinco unidades do SESC e dois parceiros. Foram dirigidos a professores,
estudantes de educacao fisica, ginastas e demais interessados com objetivo de:

- difundir a GPT nas diversas regides do estado de Sado Paulo, possibilitando o
acesso a informacao e a capacitagao ainda oferecendo um espaco de apresentacao
e troca de experiéncias entre os grupos de ginastica;

- divulgar o VIII Forum Internacional de Ginastica para Todos mostrando as
possibilidades de intervencdo da GPT nos mais variados ambientes e realidades,
estimulando os presentes a participagao no evento.

A programacao dos encontros foi composta por abertura, oficinas e
apresentacoes.

Musicalidade e manejo de aparelhos na Ginastica para Todos

Orientacdo para a escolha e utilizacdo de musicas nas composicoes
coreograficas. Possibilidades de manejo de aparelhos tradicionais e nao tradicionais
da Educacéao Fisica, como elemento fundamental nas composi¢cdes coreograficas.

A Ginastica para Todos e os Aparelhos de Médio e Grande Porte

Exploracdo das possibilidades de movimentos com aparelhos de médio e
grande porte e construcao coletiva de coreografias de Ginastica para Todos.

Com Profa. Dra. Elizabeth Paoliello (Grupo de Pesquisa em Ginastica da
FEF/Unicamp), Profa. Dra. Eliana de Toledo (FCA/Unicamp), Profa. Ma. Giovanna
Sarda (PUC/Campinas), Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon (FEF/Unicamp), Profa.
Luciane Pierin (Assistente Técnica da Geréncia de Desenvolvimento Fisico
Esportivo), Prof. Dr. Marco Antonio Bortoleto (FEF/Unicamp) e os instrutores de
atividade fisica do Sesc: Carla Andreia,Gabriela Pergentino, Isabelle Geerdink,
Jéssica Pinheiro, Marcelo Cofani, Renata Ruivo Brasileiro, Thiago Xavier e Vanice
Gianelli.

Cronograma:

23/03 — Sesc Belenzinho

11/05 — Sesc Santos

12/05 — Prefeitura da Praia Grande

13/05 — Faculdades Integradas do Vale do Ribeira - Registro
18/06 — Sesc Sorocaba

31/08 — Sesc Bauru

21/09 — Sesc Jundiai
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FESTIVAIS

A programacao do VIII Férum Internacional de Ginastica para Todos € composta por

quatro Festivais de GPT.

FESTIVAL DE ABERTURA - 13 de outubro - 20h

Nome do Grupo Responsavel Localidade
Bacharacher Oldtimer Joachim Alt Alemanha
Chattooga Gymnastics & Dance Cindy Bickman Estados Unidos
Cignus Idosos Maria Aparecida Teles Rocha Goiania/GO
Colégio Objetivo de Cosmopolis Neusa Gusikuda Cosmépolis/SP
Dupla Mo na Roda Rafael Ferreira e Alan Pagnota Rio de Janeiro/RJ
Grupo Ginastico Anima Unicamp Giovanna Sarba Campinas/SP
S : Marco Antonio Coelho :
Grupo Ginastico Unicamp (GGU) Bortoleto e Larissa Graner Campinas/SP
Ponto Zero Jo&o Martins Portugal

FESTIVAL UNIVERSITARIO - 14 de outubro - 20h

Nome do Grupo Responsavel Localidade
Bacharacher Oldtimer Joachim Alt Alemanha
Chattooga Gymnastics & Dance Cindy Bickman Estados Unidos

leda Parra Barbosa Rinaldi e

Cia Gimnica do DEF/UEM Roseli Terezinha Selicani Maringa/PR
Teixeira
Cignus Michelle Ferreira de Oliveira Goiania /GO
Empeiria Mariana Harumi Cruz Sao Paulo/SP

Tsukamoto

GEPEGYM - Grupo de Estudos,

Lariza Zanina César Nakatani

Pesquisa e Extensdo em Ginastica | e Samanta Garcia de Souza Goiania/GO
Ginastica Ritmica : , . .
Adaptada (Special Olympics Brasil) Elisete de Andrade Leite Guaratingueta/SP
Grupo Apeiron PUC-Campinas Giovanna Sarba Campinas/SP
Grupo de Ginastica de Diamantina Priscila Lopes Diamantina/MG
. . Maria Cristina Suarez e .
Grupo Dickens Argentina Gabriella Cecilia Zivec Argentina
Grupo Ginastico LABGIN Mauricio Santos Oliveira Vitéria/ES
Grupo Ginastico LAPEGI Unicamp Eliana de Toledo Limeira/SP
C . Marco Antonio Coelho .
Grupo Ginastico Unicamp (GGU) Bortoleto e Larissa Graner Campinas/SP
Gymnarteiros - UFC Lorena Nabanete dos Reis Fortaleza/CE
Ménica Caldas Ehrenberg e ~
Gymnusp Michele Viviene Carbinatto Sao Paulo/SP
Ponto Zero Jo&o Martins Portugal
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FESTIVAL FORUM INTERNACIONAL 15 ANOS - 15 de outubro - 20h

Nome do Grupo Responsavel Localidade
Akapana Javier Cortés Pizarro Chile
Bacharacher Oldtimer Joachim Alt Alemanha
Chattooga Gymnastics & Dance Cindy Bickman Estados Unidos

Cia Gimnica do DEF/UEM

leda Parra Barbosa Rinaldi e
Roseli Terezinha Selicani
Teixeira

Maringa/PR

Colégio Objetivo Cosmépolis

Neusa Gusikuda

Cosmépolis/SP

Get Flex Ginastica Para Todos Graciella Nadal Curitiba/PR
Grupo de Ginastica Abaré Franceli de Souza Rose Sao Bernardo do
Campo/SP

Grupo de Ginastica Geral 32 Idade
CEU Alvarenga

Silvana Pierin

Sao Paulo/SP

Maria Cristina Suarez e

Grupo Dickens Argentina Gabriela Cecilia Zivec Argentina
Grupo Ginastico Anima Unicamp Giovanna Sarba Campinas/SP
Grupo Ginastico Joao Climaco Samira Tamer Sorocaba/SP

Grupo Ginastico LABGIN Mauricio Santos Oliveira Vitéria/ES

s . Marco Antonio Coelho ,

Grupo Ginastico Unicamp (GGU) Bortoleto e Larissa Graner Campinas/SP
Grupo Tempo Polyana Hadich Campinas/SP

Ponto Zero Jodo Martins Portugal
Sesc Sorocaba — GPT Adulto Fabiana Amendola de Paula Sorocaba/SP
Sociedade Hipica de Campinas Adriana Pitta Campinas/SP

FESTIVAL DE ENCERRAMENTO - 16 de outubro - 14h

Nome do grupo

Responsavel

Localidade

Colégio Educap

Daniela Bento Soares

Campinas/SP

Cia Circo Dancga

Suzie Bianchi

Sao Paulo/SP

Escola Maria Cristina Beltran

Ricardo Alves Taveira

Espirito Santo do

Pinhal/SP
Equipe de Ginastica AABB Sumaré Francisco Salles Sumaré/SP
Euforia Valdir Senhorinho Silva Campinas/SP
Ginastica Acrobatica Maua Claudia Garcia Maua/SP
Grupo Atenas (Club,e _Semanal de Tamiris Lima Patricio Campinas/SP
Cultura Artistica)
Grupo de Ginastica Geral Asther Flavia Olmos e Aqdrea Nery Campinas/SP
de Castro Vieira
Grupo Ginastico Inovarte Lar de Elisabete Cristina Nobre Santo André/SP

Maria

Grupo Master

Neusa Gusikuda

Cosmoépolis/ SP

Gymnusp da Escola de Aplicagao

Ana Lucia Bezerra Nunes
Cruz, Moénica Caldas
Ehrenberg e Michele Viviene
Carbinatto

S30 Paulo/SP

Projeto Social Todas as Formas de
Aprender

Neusa Gusikuda

Cosmopolis/SP
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Sesc Belenzinho — GPT Adultos

Paulo Henrique de Souza
Cavalcante

Sao Paulo/SP

Sesc Belenzinho — GPT Idosos

Carla Andréia Pereira Silva e
Thiago Xavier de Oliveira

Sao Paulo/SP

Sesc Bom Retiro - Esporte Crianca

Tiago Luis Santiago e Sandra
Satie Kawagulti

Sao Paulo/SP

Sesc Bom Retiro - Esporte Jovem

Tiago Luis Santiago e Olivia
Santos Gondim

Sao Paulo/SP

Sesc Jundiai - Esporte Criancga Andre Ricardo Marostica Jundiai/SP
Sesc Pompéia — GPT Idosos Karlng Man.a B.gss.etto Séao Paulo/SP
PiazentinTilieri
Sesc Santos Renata Ruivo Santos/SP
Sesc Sao Caetano Camile Lopes Magalhdes Sé&o Caetano do Sul/SP
Sesc Sorocaba - Esporte Crianca Bruna Fulgencn_) e Ana Sorocaba/SP
Capellari
Sesc Sorocaba - GPT ldosos Tatiana Martins Perez Sorocaba/SP
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LANCAMENTO DE LIVROS

Obras relacionadas a Ginastica para Todos encontram no Foérum Internacional de
Ginastica para Todos uma significativa oportunidade de divulgagdo. Neste ano,
foram lancados os livros abaixo:

FUNDAMENTOS DAS GINASTICAS — 2° Edicéo

ORGANIZADORA: Myrian Nunomura

EDITORA: Fontoura

REFERENCIA: NUNOMURA, Myrian (Orga.). Fundamentos das Ginasticas. 2. ed.
Varzea Paulista: Fontoura, 2016.

TEMAS EMERGENTES EM GINASTICA PARA TODOS

ORGANIZADORAS: Rita de Cassia Fernandes Miranda, Ménica Caldas Ehrenberg e
Sandra Aparecida Bratifische.

EDITORA: Fontoura

REFERENCIA: MIRANDA, Rita C. F.; EHRENBERG, Ménica C.; BRATIFISCHE,
Sandra A. (Orgas.). Temas emergentes em Ginastica para Todos. Varzea
Paulista: Fontoura, 2016.

GINASTICA PARA TODOS: POSSIBILIDADES DE FORMACAO E
INTERVENGAO

ORGANIZADORAS: Michelle Ferreira de Oliveira e Eliana de Toledo

EDITORA: Editora da Universidade Estadual de Goias

REFERENCIA: OLIVEIRA, Michelle Ferreira de; TOLEDO, Eliana de (Orgas.).
Ginastica para Todos: possibilidades de formacao e intervengao. Anapolis: UEG,
2016.

EL MUNDO DE LA GIMNASIA ARTISTICA EN TEORIA'Y PRATICA

AUTOR: Flavio Bessi

EDITORA: Dunken

REFERENCIA: BESSI, Flavio. El mundo de la Gimnasia artistica: en teoria y
practica. Buenos Aires: Dunken, 2016.
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CONFERENCIA DE ABERTURA

GINASTICA PARA TODOS: CONECTANDO DIFERENGAS

Renato Janine Ribeiro
Universidade de S&o Paulo (FFLCH-USP) - Brasil

A democracia é uma criacdo relativamente recente da humanidade. E claro que houve
democracia na Grécia, especialmente em Atenas, mas esse regime atingia talvez um milésimo da
populacao mundial. Hoje, sem exagero, podemos dizer que mais da metade da populagdo do mundo
vive em paises onde pode escolher pelo voto seu governo e suas leis, € em que as pessoas tém
liberdade para decidir sua religiao e seu parceiro amoroso. Ha iniUmeras falhas nessas democracias,
mas em algum momento da década de 1990 ou 2000 passamos de menos da metade a mais que a
metade da populagdo mundial, e isso merece ser celebrado.

Falei em democracia porque a ginastica para todos € uma de suas expressdes. Tudo o que é
para todos remete a valores democraticos: isso significa que alguma coisa que é boa deixa de ser
para poucos. Muitas culturas bebem na ideia de exceléncia, de qualidade superior. Os gregos antigos
valorizavam a areté, que significava justamente exceléncia — e que podia, melhor dizendo devia, ser
alcangada em varios campos da vida, que nao se contradiziam mas se somavam. A cultura, o
conhecimento, a atividade fisica, a ginastica eram alguns desses campos. Os romanos celebravam a
mente sa no corpo sdo. Hoje, sdo bem conhecidos os beneficios da atividade fisica para preservar e
melhorar a vida mental — e também sabemos que a pratica de esportes exige observacao e reflexao.
Mas o principal trago de nosso tempo é que todos esses bens deixam de ser para poucos. Ficam ao
alcance de muitos, e devem se tornar disponiveis para todos.

Para os gregos, a areté, seu supremo ideal de cultura, tinha a mesma etimologia que aristos,
“a palavra que mostra capacidade e superioridade notaveis, e a forma plural aristoi era
constantemente usada para designar a nobreza .” O mesmo aconteceu em muitas outras sociedades.
O historiador Eric Hobsbawm se pergunta por que Robin Hood, o famoso ladréo heroico que roubava
dos ricos para dar aos pobres, é apresentado em algumas versdes da lenda como um nobre que foi
esbulhado de seu titulo: é porque, explica ele, em muitas sociedades hierarquizadas a nobreza
aparece como ideal, como possuidora de tudo o que é bom, e por isso tornar-se nobre, imitar o nobre
ou no limite tirar dos nobres o que eles tém e torna-lo universal constitui um valor importante. Outra
variagado dessa ideia € a expressao latina vera nobilitas, verdadeira nobreza: haveria uma nobreza de
fato, daqueles que herdam titulos, terras e riquezas de seus ancestrais, e uma “nobreza verdadeira”,
composta por aqueles que podem néo ter titulo, terra ou riqueza, mas contam com todas as
qualidades mais admiradas e mais valiosas que ha. A verdadeira nobreza é geralmente muito critica
da nobreza de fato, como conta uma pequena histéria, talvez apdcrifa: um nobre de sangue azul se
gaba de ter antepassados mais ilustres do que um nobre recente — e esse Ihe responde: “A tua
nobreza termina em ti. A minha comega em mim”.

Essas variagbes sobre a areté, sobre a nobreza, se explicam porque a ginastica tinha lugar
proeminente — ainda que restrito a alguns — na cultura grega. Na verdade, o que antigamente era bom
era privilégio; hoje, é direito. Era particular, hoje se tornou universal. E mesmo quando ainda n&o é
universal, ainda ndo é de todos, s6 ha dignidade em promover certas atividades quando se almeja
que elas pertengam a todos. “Para todos” se torna assim um dos grandes ideais de nosso tempo —
serei mais enfatico: tudo o que é bom e pode estar ao alcance de todos, deve ser proporcionado a
todos.

Isso ndo acontece com as profissdes. Por mais que algumas delas sejam 6timas, ndo faz
sentido imaginar que todos os seres humanos se tornem médicos, ou engenheiros, ou filésofos;
profissbes sao formas de servir aos outros. Uma sociedade necessita de servigos, que sao prestados
por pessoas que aprendem oficios particulares necessarios a todos. Uma sociedade é complexa e
precisa de muitos servigos, de muitos oficios, cada um deles confiado a uma parte da populacéo.
Profissdo tem a ver com a palavra professar. Cada profissdo € assim uma profissao de fé. Uma
pessoa que decide ser religiosa, como um frade ou uma freira no catolicismo, professa sua fé,
professa sua obrigacao de entrar nas ordens. Deixa assim de ser leiga. Leigo € o que n&o é religioso,
sim, mas é mais do que isso. Leigo € o homem ou mulher sem qualidades especificas. Leigo é cada
um que existe no mundo, considerado apenas assim: existo. Nao professei uma religido, nao
professei uma profissdo. Nado sou advogado, médico ou filésofo, melhor dizendo: posso até ser
advogado, mas isso ndo esgota o que eu sou. Além de advogado, sou esta pessoa sem profisséo,
esta pessoa leiga, esta pessoa que nao se distingue em direitos de nenhuma outra — e na verdade,
como ser humano, ndo me distingo também em certas qualidades basicas. Tenho um corpo, tenho
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uma mente e, quando sou leigo, ndo sou melhor nem pior que ninguém. Esta € uma ideia fortissima
da democracia. E claro que os corpos se distinguem, e que ha corpos que performam melhor que
outros, e o mesmo vale para as mentes, mas cada superioridade é apenas especifica. Havera
pessoas que sao superiores num campo, outros em outro. Nao se celebrou sempre, nos cegos, a
superior audicao que teriam eles? Muitos criticam os esportes de rendimento porque estabelecem
nao so hierarquias, mas ganhos reais e elevados, em funcéo de critérios bastante particulares.

O melhor exemplo que conhego desta discussao esta numa passagem do filme Sete anos no
Tibete (1997), em que o personagem vivido por Brad Pitt acaba de realizar uma performance
impressionante num lago gelado, e se volta para colher o aplauso dos tibetanos certamente
admirados por sua demonstragao de pericia e arte. E entdo se espanta, ao ver que eles estao a volta
de seu amigo, que nao conseguiu manter-se em pé e caiu, talvez se machucando. A ligdo é: para
eles, o fundamental ndo é forcar um desempenho ao limite, ndo é chegar ao maximo, ndo é
estabelecer rankings de superioridade — mas a compaixao. Sentir com o outro, ferido, machucado,
seja no corpo seja na alma, é mais importante do que aplaudir a vitéria de um. Ou seja, seu valor é a
irmandade, n&o a hierarquia.

E este é o sentido, bem sei, de uma importante discussao no trato do corpo: o que importa
mais, o rendimento do profissional do esporte ou a atividade fisica do ser humano sem qualidades, do
leigo? Esta escolha ndo é simples. Uma sociedade de mercado, na qual o lucro constitui o motor da
economia, n&o valoriza facilmente a igualdade. Este € um congresso internacional, € nem todos
sabem, nem mesmo todos os brasileiros que aqui estdo, mas &€ bom dizer que o Brasil tem um
ministério dos Esportes com trés secretarias. Delas, uma trata do futebol, outra dos esportes de alto
rendimento e somente a terceira lida com “esporte, educagao, lazer e inclusdo social’. Duas
secretarias tratam do esporte como profissdo, como negécio, focando-se em larga medida numa
populagao de trabalhadores da area que certamente estao bem abaixo do milhdo, enquanto a terceira
tem por meta lidar com mais de duzentas milhdes de pessoas... Num artigo que escrevi por ocasiao
da segunda posse da presidente Dilma Rousseff, enquanto as atengdes estavam voltadas para a
escolha dos ministérios de maior vulto, entre eles os econémicos, observei que as principais pastas
do governo deveriam ser aquelas que lidam com os fins, os valores da vida: e destaquei trés, a
cultura, o meio ambiente e a “atividade fisica”. Falei em atividade fisica, ndo em esporte competitivo,
e isso foi de proposito: pensei no universal, ndo no particular, no que forma todos, ndo no que da
grandes ganhos a alguns.

Os demais ministérios sdo com frequéncia instrumentos para se chegar aos fins que a vida se
coloca. A produgao econdmica € importantissima, mas ela € meio, ndo fim. Com uma vida que se
estende cada vez por mais anos, precisaremos de um envelhecimento com qualidade e dignidade,
um envelhecimento que em suma demore a envelhecer a mente e o corpo. Isso significa que, no
ambito humano, necessitaremos de uma atengao renovada ao corpo de cada um, a mente de cada
um. Atividade fisica e cultura sdo as chaves para que o passar dos anos ndo seja sinbnimo de
degradacéo fisica ou cultural, mas sim fonte de prazer e realizagdo para as pessoas. Este é o ponto
em que os profissionais da atividade fisica, essa minoria de pessoas que vivem 0 corpo como
profissdo, assim como os profissionais da vida cultural, que vivem o mental como profissdo, tém um
papel importantissimo para nossa e para todas as sociedades. Profissionais, numa sociedade
moderna, complexa, valem porque servem a todos, servem aos leigos, as pessoas sem qualidades.
Esta, a licdo dos tibetanos do filme: mesmo um excelente patinador no gelo tem seus momentos de
queda, de quebra mesmo, e nestes momentos ele € como todos. Alias, sempre ele € como todos, se
pensarmos que a atividade fisica, ou a cultura, ndo sao fins em si, mas meios — ainda que excelentes
— para proporcionar uma vida melhor, melhor na sua duragédo alongada.

A ginastica tem a ver com a construcdo da sociedade politica? Num livro dos primeiros
séculos da filosofia — a ainda tao lida e admirada Republica — Platdo diz que a Musica e a Ginastica
sao irmas uma da outra. Para entender isso, lembremos que Musiké, a arte das musas, se compunha
da leitura e recitacdo dos poetas, em especial de Homero. Musiké era a cultura do espirito. Ja a
Ginastica eram os varios exercicios fisicos, como a luta e varias formas de corrida: a cultura fisica.
Platao parte da educagdo como era praticada em Atenas para propor a parte pedagoégica do que
podemos chamar sua Republica ideal, seu ideal de sociedade politica. Embora nos mais de dois mil
anos que nos separam do grande filésofo grego poucos na area tenham tratado da ginastica como
uma questao filosoéfica, nosso préprio encontro aqui tem a ver com essa ideia antiga mas viva —
somente nos formamos de verdade quando cuidamos tanto da formacgao fisica quanto da espiritual.
Um Estado digno precisa priorizar esse encontro da saude, do prazer e da felicidade no corpo e na
alma de cada um.

*k%k

Lembremos a expansao da expectativa de vida. Em 1900, quem nascia nos Estados Unidos
teria a expectativa de viver 46,3 anos se fosse homem, 48,3 se fosse mulher. Em 1998 tinham
chegado respectivamente a 73,8 e 79,5 — um aumento de quase 60% no caso dos homens, de 64,6%
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para as mulheres. E continua crescendo esse indicador. Mas este dado num unico pais n&o é o mais
importante! Levemos a comparagdo para a escala mundial. Tomemos os dados da Organizagao
Mundial de Saude, relativos a 2015. O derradeiro pais nessa lista, Serra Leoa, colocado em 183°
lugar, apresenta uma expectativa de 50,8 anos para as mulheres que tenham nascido em 2015, e
uma de 49,3 para os homens. Este dado mostra que, hoje, os paises com as piores condigbes de
saude, educacao, alimentagéo, paz e todas as outras que participem da qualidade (e quantidade) de
vida estdo em posigcdo melhor do que os Estados Unidos ha pouco mais de um século — e isso
quando ja se tratava do pais mais rico, ou dos mais ricos, do mundo.

A expansao da expectativa de vida é excessivamente comentada em termos de previdéncia
social e de aposentadoria. Uma das principais agendas dos governos estes ultimos anos tem
consistido em retardar a aposentadoria e em limitar as pensfes, com fundamentos atuariais. A
grande questdo tem sido: quem paga, como paga? Mas é importante chamar a atengédo para a
mudanga na qualidade de vida que isso implica. Quando foram criados ou universalizados os atuais
sistemas de pensdo e aposentadoria, a expectativa de vida era bem mais baixa. No Brasil, por
exemplo, a referéncia é o ano de 1923, quando o Decreto 4.682 criou a Caixa de Aposentadoria e
Pensdes para os empregados das Empresas Ferroviarias, extensiva a seus familiares.Trés anos
depois, foram incluidos os trabalhadores maritimos e portuarios. Nessa década, segundo dados do
IBGE, a expectativa média de vida no Brasil era de 35,2 anos. A aposentadoria completa se pagaria
ao trabalhador com 30 anos de servico e 50 de idade (art. 12, inciso a) — ou seja, alguém que, se
quisermos fazer uma brincadeira estatistica, estaria morto ha uns 15 anos... Nas ultimas décadas, a
sobrevivéncia “estatistica” comega a ocorrer e, depois, a crescer. Sem querer aprofundar demasiado
a questdo, os dados da OMS apontam 78.7 anos de vida para as mulheres nascendo em 2015, e
71,4 para os homens no mesmo ano — isso, quando ha varias idades para a aposentadoria no Brasil,
mas na maior parte requerendo pelo menos 60 anos de vida. A discussao sobre a Previdéncia trata,
em boa parte, de quantos anos se vai pagar pelo beneficio, ou seja: qual é a sobrevida do
aposentado. Quando ele morrera, quantos anos depois que parou de trabalhar? Ja argumentei mais
de uma vez que a discussao ndo pode se confinar ai, mas deve incluir a ideia de se cessar o trabalho
gradualmente, e ndo de uma vez sO, a de que é preciso canalizar recursos dos ganhos em
produtividade para sustentar a aposentadoria e outras mais. Mas o ponto principal é: os ultimos anos
de vida tenderZo a ser ruins, se ndo houver um forte investimento em atividade fisica e cultura. E o
que dara sentido a vida apds o fim do trabalho remunerado. Se obviamente temos que garantir o
dinheiro para os inativos (o termo técnico para aposentados), pelo menos igualmente importante é
fazer que esse tempo maior de lazer seja enriquecedor humanamente, o que por sinal baixara seu
custo, reduzindo doencgas fisicas e mentais e até mesmo gerando novas riquezas. Uma discussao
relevante como este, que trata da velhice com qualidade e do retardamento da morte, ndo pode ser
conduzida s6 em termos de dinheiro. Deve comecar perguntando quais sdo os valores que
queremos, e so depois disso passar ao modo de financia-los.

Falei em sentido da vida. A filosofia faz tempo nao lida com palavras assim altissonantes, que
por sinal pressupdem que o sentido da vida esteja dado e que a nds caiba apenas procura-lo. Na
verdade, o sentido da vida s6 pode ser construido, e s6 pode ser bastante plural. Nao ha um sentido
Unico da vida, que se descobre. Ha multiplos sentidos da vida que construimos, em nossas
diferengas. Antes, falavamos da democracia como o espago em que grandes bens que eram
monopolizados pelos nobres, pelos ricos, se universalizavam; a ideia era que os aristoi, os
“melhores”, tinham o que havia de melhor; agora, mudamos de foco. Muita coisa melhor pode n&o vir
dos aristoi, dos aristocratas, da elite. A feijoada é o grande exemplo brasileiro, como a olla podrida
espanhola, como o cassoulet e o pot-pourri franceses: pratos que eram de pobres mas sdo da melhor
gastronomia e que foram descobertos e anexados pelos mais ricos. A qualidade ndo tem um Unico
berco de origem. A democratizagdo ndo é a passagem de um gosto dos ricos para os mais pobres.
Gostos e criagdes tém multiplos lugares de nascimento. A democracia, que em sua terra quase natal
ateniense era reservada aos cidadaos ali nascidos e a seus descendentes, que excluia ndo apenas
os barbaros, mas os proprios gregos que nao tivessem varias geragdes de Atenas, torna-se agora um
espago potencialmente universalizavel. Nos paises da Unido Europeia, o voto do estrangeiro que é
europeu vai crescendo, pelo menos nas eleigdes municipais, € em varios paises aumenta a ideia de
que o habitante, o citadino deva ser cidadao, pelo menos no que se refere a cidade.

As diferengas sdo cada vez mais respeitadas. Isso vem junto com a passagem da tolerancia a
algo mais forte. A tolerancia, quando surge na Europa no século XVII, se refere a crencas religiosas.
E menos de cem anos depois das guerras de religido. O que surge é: podemos tolerar as demais
versdes do cristianismo, com alguma excegéo. Por exemplo, na Inglaterra, que mantém uma igreja
oficial, a Anglicana, passa-se a tolerar todas as demais denomina¢des cristds, com a excegéo do
catolicismo, porque este ultimo contesta a prépria legitimidade do rei inglés. Mas tolerar ndo é
admirar. Tolerar € uma condescendéncia. Significa que o outro esta errado, mas que se considera
melhor aceitar que persista no seu erro do que corrigi-lo e reprimi-lo. Reprimir pode levar a guerras, a
tensbes, a destruicdo de vidas e de riqueza. Seria um pouco como a questdo das drogas ilicitas mas
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leves hoje em dia. Vé-se que a repressao a elas é contraproducente. Leva a uma superpopulagao
carceraria, cara e perigosa, porque presos por delitos leves acabam sendo cooptados por quadrilhas
e ingressando no crime mais pesado. Alimenta a corrupgao policial, porque muitos sdo chantageados
para escapar ao indiciamento e ao processo. Finalmente, fortalece o senso de injustica, porque a
fronteira entre usuario e traficante é ténue, e além disso, como muitos consomem drogas, mas
poucos sao processados e condenados, a justica se faz por amostragem, o que é o contrario da
justica. Pune-se ao arbitrio do policial. Muitos defensores da descriminalizagdo das drogas nao
simpatizam com elas, mas pensam que sua liberagdo prejudicaria menos a sociedade do que o
quadro que descrevemos.

Esta é a tolerancia “fraca”; mas os pensadores distinguem dela uma tolerancia “forte” — que
consiste em aprendermos com o outro, com o diferente. Em vez de dizer que ele esta errado, mas é
mais barato tolerar seu erro do que corrigi-lo, vai-se dizer que ele tem muito a nos ensinar . E o
espirito ecuménico, posto em movimento por Jodo XXIll no Concilio Vaticano Il. Os catélicos param
de condenar os judeus e de rezar por sua conversdo, e comegam a dialogar com eles, com os
ortodoxos, com as outras religibes em geral e mesmo com os ateus. A diferenca deixa de ser
considerada algo nocivo. Abre-se mao da pretensao a se ser dono da verdade. Experiéncias multiplas
e divergentes s&o valorizadas. A divergéncia deixa de ser vista como contradigdo ou ameaga. Passa
a ser promessa. O mundo se torna cubista. As experiéncias sédo valorizadas, em detrimento dos
dogmas. Um mundo de experiéncias diversificadas € um mundo de prismas. Reduz-se o preconceito
contra o novo. Reduz-se o preconceito. Diferenga deixa de ser algo pejorativo, torna-se algo positivo.

E nossas conexdes comegam a passar pelas diferengas. Uma coisa € se pensar que sO a
identidade conecta. Essa ideia ndo desapareceu, infelizmente. Ela se baseia na convicgdo de que ha
uma unica verdade no mundo. Ligamo-nos a quem é como nds. Até um tempo atras se esperava que
as pessoas fossem mais parecidas umas as outras. Isso levava a exclusdo ou a humilhagao social de
quem néo entrasse no formato identitario predominante. Isso mudou, mas ndo completamente. Hoje,
além da identidade que prevalece, a qual nos Estados Unidos seria a do WASP — White Anglo-Saxon
Protestant — valorizam-se outras identidades; no caso, a do negro, da mulher, dos imigrantes, dos
homossexuais, umas com maior éxito, outras com menos, mas suscitando manifestagdes de orgulho,
de altivez. Essa tendéncia é positiva na medida em que proclama a igualdade das varias identidades,
mas traz um problema: reforga demais as identidades. Em vez de uma identidade predominante
temos varias, mas todas elas compartilham o orgulho identitario. A conexado pode até ficar forte, mas
no interior de uma identidade. H4 movimentos de emancipac¢do de grupos que fazem um excelente
trabalho, mas o risco € alguns ou varios pretenderem mais reiterar os tragos de identidade do que
romper com a anterior discriminagao identitaria. O risco € que as varias identidades aceitas imitem a
posicao fechada, discriminatoria, da anterior identidade dominante.

A verdadeira conexao humana n&o passa pela afirmacgao reiterada de varias identidades. Ela
passa pela abertura, ndo pelo fechamento. Somente se rompe com a opressdo de uma cultura ou
grupo sobre outros quando, em vez de proliferarem grupos e culturas igualmente fechados, se aceita
que ninguém tem uma identidade unica. Ninguém pertence apenas a um grupo. Grupos reunem
varias pessoas, mas casa pessoa reune varios grupos. A pessoa, na sua riqueza, ndo esta
subordinada ao grupo: € um jogo de méo dupla, no qual sou parte de um grupo, mas esse grupo é
apenas parte de mim. Tinhamos no Brasil, como em toda parte, o que eu chamo de “pacote
identitario”> um homem da elite era necessariamente branco, catdlico, dotado de posses,
heterossexual, casado e com filhos e, se tivesse passado pelo ensino superior, provavelmente
exerceria uma dentre quatro ou cinco profissbes. Hoje, nenhuma dessas determinagdes ou
qualidades implica as outras todas. Alguém pode ser branco e pertencer a elite, mas ndo ter religido e
ser homossexual. Ha muitas formas assim de burlar a identidade insistente. Cada um lidara com as
varias formas que tem de se inserir na sociedade, e realizara a sintese que puder, por vezes entre
caracteristicas que se contradizem ou pelo menos entram em forte tensdo. Mas é justamente essa
eventual guerra intima que vem junto com pontes inUmeras na dire¢do do outro. Sdo estas as
conexdes da diferenga, melhor dizendo: é assim que diferengas conectam. Somente nos ligamos a
quem é realmente diferente de nés quando aceitamos que nao temos uma identidade sdlida, rigida,
mas sim fraca, 1abil. E a fraqueza identitaria que nos abre ao mundo. E ela que nos permite ver, em
experiéncias que nunca tivemos, em nacionalidades ou grupos aos quais jamais pertenceremos,
iluminagdes para nossa vida. E isso o que este féorum nos deve proporcionar: fortalecer nosso mundo
democratico nos abrindo cada vez mais as diferengas. Aqui ndo estamos num debate de politica
internacional, em que cada pais quer ter mais vantagens, em que as nagdes se defrontam para se
fortalecerem umas contra as outras. Aqui estamos vivendo uma cidadania do mundo, em que cada
um esta ansioso por aprender com a experiéncia, a sabedoria do outro. Todos estamos aqui para
fazer nossa parte, expor o que temos de bom — mas também e sobretudo para melhorar, gragas ao
didlogo, a atencao, ao respeito pelo outro.
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MESA TEMATICA

PESQUISANDO GINASTICA PARA TODOS: A EXPERIENCIA DA WORLD GYMNAESTRADA
SOB A PERSPECTIVA DOS PARTICIPANTES
RESEARCHING GYMNASTICS FOR ALL: THE WORLD GYMNAESTRADA EXPERIENCE FROM
THE PARTICIPANTS’ PERSPECTIVE

Angela Wichmann
Fresenius University of Applied Sciences - Germany

ABSTRACT: The paper presents selected results of a larger research project that seeks to identify
and make sense of the meaning gymnasts attach to their participation in the World Gymnaestrada, the
official worldwide event of Gymnastics for All. Drawing on a sociological perspective and a qualitative,
ethnographic research approach, it aims to explore the World Gymnaestrada and its socio-cultural
meaning from the participants’ perspective, using the international large group performance at the
2015 World Gymnaestrada in Helsinki, Finland, as a research setting. While notably artistic gymnasts
in competitive or elite contexts have been the subject of sociological investigations, Gymnastics for All,
in general, and the non-competitive context of the World Gymnaestrada, specifically, are largely
under-researched. In particular, and informed by corresponding theoretical accounts, the investigation
seeks to explore the translocal and supra-national, episodic and perpetual, physical and social, nature
of the community that emerges and develops among the World Gymnaestrada participants. In doing
so, the investigation seeks to contribute to provide insight into, and develop an understanding of, the
socio-cultural meanings and impacts of Gymnastics for All with particular relevance to the World
Gymnaestrada. To fulfil this study’s aim, a qualitative, ethnographic research approach was adopted
with the researcher taking part in the 2015 World Gymnaestrada and the World Team performance
herself. The key research methods used in this project were participant observation, semi-structured
interviews and informal conversations, with the data collected through the different methods informing
and complementing each other. Research partners were recruited from various nationalities, age
groups, gymnastics backgrounds and skill levels. Adopting a thematic approach, the findings present
the World Gymnaestrada as a rich community experience that is constituted on various levels. The
World Team performance is presented as a stage that realises the idea of a supra-national
community, where not only gender and age, skill levels and gymnastics forms are merging, but also
national boundaries are eroding. The particular nature of this community is it is constituted through
physical interaction. It is a context in which not only the social, but in particular the joint physical
interaction on the field provide a deep sense of belonging. The findings are framed and underpinned
drawing on theoretical accounts of community, identity, Serious Leisure and Habitus. These concepts
have in common they address questions of social belonging, shared experiences, similarity and
difference, of access to and membership of a collective as well as locating oneself in today’s complex
world. These commonalities account for the particular social dynamics which emerge at the World
Gymnaestrada, a platform to experience community as a value which sometimes seems to be lost in
everyday life. The particular nature of the project is its aim to understand the meaning of the World
Gymnaestradaexperience from the perspective of the participants, hence seeking to adopt an inside
view. In doing so, the project contributes to provide insight into the significant role Gymnastics for All,
in general, and the World Gymnaestrada, specifically, play in society, providing gymnasts from around
the world with a deep sense of self and of belonging.

ENVOLVENDO PESSOAS COM DEFICIENCIA NA GINASTICA: REFLEXOES DO PROGRAMA
BRITANICO DE GINASTICA
INVOLVING DISABLED PEOPLE IN GYMNASTICS; REFLECTIONS OF THE BRITISH
GYMNASTICS DISABILITY PROGRAMME

Patrick Bonner
Disability Manager, British Gymnastics - England

ABSTRACT: This thirty-minute presentation will focus on the sport of gymnastics and discuss the
potential which gymnastics has to engage people of all abilities; both disabled people and non-
disabled people. The presentation will uncover the motivations of disabled people and will also outline
the process which British Gymnastics went through to engage disabled people and provide them with
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a gymnastics offer which meets their needs. We will also take a look at the key principles of
Gymnastics for All; and understand the importance of each of these principles in involving disabled
people in our sport. British Gymnastics has had a disability gymnastics programme in place since
1984. The current practice which is used to involve disabled people in gymnastics has therefore
evolved over more than three decades. The single most important principle which lies at the heart of
British Gymnastics Educational philosophy and is embedded in our gymnastics offer, is that a gymnast
centred approach forms the basis for all gymnastics enjoyment, progression and longevity in the sport.
This presentation will also cover how British Gymnastics has organised its gymnastics offer for
disabled people; ensuring to present both the successes of the programme and the challenges and
lessons learned over the past three decades. In particular, the presentation will cover the following key
aspects of the British Gymnastics Disability Offer: 1. Insight Driven Approach; British Gymnastics has
always consulted with disabled people and disabled people’s organisations when devising its
gymnastics programmes for disabled people. In doing this, we have closely aligned our gymnastics
offer to meet the motivations of disabled people. 2. Organisation and Administration; British
Gymnastics has structured its disability programmes in many ways over the past thirty years, but
having learned from the journey, we feel we now have the best possible structure to develop engaging
gymnastics programmes for disabled people. 3. Programme Variety; We have a skill development
programme which is adapted for disabled people, a GfA Programme which is adapted for disabled
people and a performance and competition programme which is inclusive of disabled people. 4.
Inclusive Education of Coaches; At the heart of the success of the British Gymnastics Disability
Programme are the coaches who deliver the activity. British Gymnastics has consistently engaged
with its coach workforce of over 9,000 gymnastics coaches. In this presentation, we will outline the key
components of this educational support and how it benefits our coaches; such as the Disability
Gymnastics Specific Coaching Course; the mentoring support programme delivered by a network of
expert disability ‘Hub Clubs’ and the Disability Gymnastics Coaching Clinics. The presentation also
covers the one key model for inclusion which supports the practical delivery of every gymnastics
activity for disabled people. The Inclusion Spectrum Model provides coaches with different methods of
supporting inclusion. By delivering activities differently, we can balance different needs within a group,
helping to maximise the potential of everyone. The 4 key components of the model which we will
explore are: 1. Everyone can play; 2. Change to include; 3. Ability groups; 4. Alternate or separate
activity.

GYMNASTICS FOR ALL AND DIVERSITY
GINASTICA PARA TODOS E DIVERSIDADE

Graciele Massoli Rodrigues
Universidade Sao Judas Tadeu e Escola Superior de Educagéao Fisica de Jundiai

RESUMO: Nos mais diversos espacos, a tematica diversidade tem sido amplamente discutida.
Nesses discursos permeiam as singularidades e pluralidades que configuram o sentido nucleado do
ser humano. Pode-se considerar que a diversidade é o conjunto de diferencas e semelhangas que
nos aproxima e distingue e, ndo obstante, se institui como inerente ao constructo do homem, ao Ser
gente. E um termo que carrega uma marca de uma sociedade construida por fracdes de grupos
previamente estabelecidos por recortes sociais que sado ditados por mecanismos socio-politicos, ou
seja, por mecanismos excludentes e de inclusdo social. Em uma sociedade em que as diferengas
estdo marcadas pelas desigualdades, o termo diversidade congrega observagdes acerca da exclusao
social. Nesse cendrio, um grande desafio estd posto: ultrapassarmos as acgbes excludentes e
criarmos proposi¢cdes que se sustentam nas diferencas.Ao estabelecer as relagdes uns com os
outros, abrem-se possibilidades de se exporem as diferengas, de evidenciarem as comunicabilidades
e reciprocidades.Cada pessoa tem, enquanto Ser, diferengas que a singulariza e portanto, cada
expressdo que se manifesta em gestual propaga o que temos de mais humano,a possibilidade de
partilhar. O ato de partilhar provoca a aproximagéo entre as pessoas e pode propiciar um momento
de exposigao individual, onde o que ndés somos e construimos fica evidenciado. Isso abre espago
para nos transformar, alterar as relagdes nas quais estamos imersos, o que aproxima da ideia de
empoderamento, que reivindica para cada um o poder de agir sobre as préprias histérias. Com isso,
perspectivas inclusivas sdo esmeradas. Entende-se que, incluir s6 é possivel se atribuirmos valores
as variaveis humanas e as diferengas que as varaveis podem gerar e portanto, incluir na diversidade
€ potencializar a riqueza daquilo que é unico, impar, singular.A Ginastica para Todos se constitui de
particularidades e ganha forma nas possibilidades de cada pessoa, o que nos abre caminhos para
ampliar o entendimento de construgdo coletiva e de respeito ao Outro. Sob esse olhar, a Ginastica
para Todospode ser vista como promissora porque materializa uma alianga com a sociedade diversa
e pode ser um anuncio das fecundas conciliagbes com a maioria da populagdo que exposta as
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desigualdades sociais e as agbes excludentes, se distancia da aceitagdo das diferengas.Nessa
exposicao, tem-se o objetivo de dialogar por meio de algumas aproximagdes conceituais sob o tema
proposto.

CURSOS

PASSO A PASSO DA GINASTICA: FUNDAMENTOS DA GINASTICA
THE STEP-BY-STEP OF GYMNASTICS: GYMNASTICS FUNDAMENTALS - INTERMEDIATE
LEVEL

Flavio Bessi
University of Freiburg — Alemanha

RESUMEN: En la preparacion deportiva especifica deben tenerse en cuenta tantos las poses
(posturas) fundamentales como las acciones que son tipicas para la gimnasia. En el proceso de
entrenamiento y aprendizaje se deben desarrollar primero posiciones gimnasticas adecuadas o
habitos posturales especificos de nuestro deporte. Podemos establecer que en la gimnasia moderna
existen por lo menos cuatro posiciones basicas,a las cuales se las pueden encontrar una y otra vez
independientemente del aparato: Postura totalmente recta; Postura ahuecada hacia adelante; Postura
arqueada hacia atras; Postura arqueada hacia el costado. Estas posiciones se deben entrenar con
precision y tenacidad. Los ejercicios se deben ejecutar al comienzo en forma estatica. Recién cuando
el gimnasta puede realizar y mantener las posiciones en forma casi perfecta se puede comenzar a
ejecutar estos ejercicios en forma dinamica. En el workshopmostraremos algunos ejercicios de
gimnasia funcional. Sin embargo hay que recalcar que no debe dar la impresiéon que la gimnasia
funcional es otra cosa que el entrenamiento de fuerza y de flexibilidad. Por el contrario en todos los
ejercicios a realizar se deben observar las relaciones funcionales de las partes corporales usadas. Es
indispensable realizar un entrenamiento de postura y tensiéon corporal consecuente para poder
ejecutar los ejercicios gimnasticos de tal manera que la carga sea aceptable y no daie al cuerpo.
Como primer paso, es importante mostrar a los nifios las posiciones correctas y que ellos las
experimenten. Para un nifio inexperto no es algo natural saber déonde y cdmo contraer los musculos
necesarios para lograr las posiciones deseadas. Después de que los nifios estén capacitados para
asumir las posiciones requeridas y mantenerlas se puede comenzar con ejercicios dinamicos. Todos
los ejercicios deben realizarse entre 15 y 20 veces antes de subir la carga. Lentamente al principio y
luego cada vez mas rapido. Sin embargo cabe destacar que como premisa fundamental todos los
movimientos deben realizarse de forma controlada. Una posibilidad de aumentar la carga al final de
las series es mantener la posicién durante unos segundos. Después llegaremos a las acciones
tipicas. Un concepto interesante fue desarrollado hace mas de tresdécadas por CARRASCO (1979).
El diferencia nueve acciones caracteristicas de la gimnasia artistica (los términos franceses originales
estan entre paréntesis para una mejor comprension): 1. Retropulsion (Rétropulsion); 2. Antepulsion
(Antepulsion); 3. Flexion de la cadera (Fermeture); 4. Abertura o extension de la cadera (Ouverture);
5. Repulsion de brazos (Répulsion); 6. Colocacién de la cadera (Placement du bassin); 7. Colocacion
de espaldas (Placement du dos); 8. Rechazo de hombros (Impulsion-bras); 9. Rebote de piernas
(Impulsion-jambe). La posibilidad de realizar movimientos complicados se debe a la unién y
combinacion de estas poses y acciones musculares.Un mortal atras en suelo por ejemplo es la
combinacion exacta de las acciones 2, 9, 3 y 5. Una dislocacién en barra la combinacion de 1 y 4, etc.
En este taller partiremos de estos componentes fundamentales de la gimnasia para desarrollar
elementos gimnasticos basicos como la vertical, la media luna, el rondd. Dependiendo del nivel de los
participantes y del grado de interaccion durante el taller podremos llegar a elementos mas dificiles
como la inversion adelante, el flic flac y el mortal. Después de un pequefio input teérico ejercitaremos
las posiciones y acciones necesarias para que todos los participantes puedan realizar (cuidandose
mutuamente) los elementos propuestos. Una parte fundamental del mensaje consistira en
comprender que los elementos gimnasticos se pueden realizar mucho mas facil desarrollando primero
los requisitos necesarios y aplicando metodologias progresivas para ensefar las partes del
movimiento primero y no el elemento final en su totalidad.
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GINASTICA PARA TODOS: PARA TODOS!
GYMNASTICS FOR ALL: FOR ALL
GYMNASTS WITH DISABILITIES FOCUS ON THEIR ABILITIES
Cindy Bickman
Chattooga Gymnastics & Dance — Estados Unidos

ABSTRACT: When a child is born with a disability, the parents hear from doctors, therapists, and
other health professionals, all the things that child may never be able to do. In this workshop, you will
hear the stories of gymnasts who have not only met, but also exceeded the expectations of these
professionals. Prepare to laugh and cry as the parents take you on their children’s journeys. Lani,
Katie, Shannon, and Karen have Downs Syndrome. According to numerous healthcare professionals,
they would not be expected to learn at an average rate, yet today, their parents depend on them for
guidance in gymnastic technique, weight control, fitness, and especially, choreography of the
performance routines. Each of the girls has faced many health challenges, including heart surgery,
but they continue to train and compete in gymnastics into their twenties, thirties, and forties.
Stephanie and Emily suffer from seizures, which, without proper medication, would limit their activities,
not just in gymnastics, but also in everyday life. These girls have both overcome anxiety about
travelling and experiencing new cultures, but now, as soon as an opportunity is presented, they are
the first to sign up. Paulette was born with numerous physical disabilities and has undergone at least
twenty surgeries to correct them. She has asked, “Why did God make me different?” The answer is
always that he made her special, with special talents and gifts to offer everyone she meets.
Gymnastics for All has become a common ground for the parents and their children. The chance to
travel and perform together is far from the reality these families expected. Who would have imagined
that mothers and fathers of children with disabilities would find a home in the world of gymnastics?
Who would imagine that many of them would begin their gymnastics careers as senior citizens? You
will see in several heartwarming performances the special bond between these parents, their children
and typical peers. You, too, will experience the impact of the gymnasts’ abilities as they instruct you in
rhythmic gymnastics technique and teach you a routine. They will show you how to do snakes,
spirals, and figure-8s with the ribbon, and then, add dance steps to complete the routine. What does it
feel like to have a disability? To communicate differently from other people?To have different physical
abilities or limitations? To learn in a different way? Through gymnastics, these differences can
disappear, and we can all work as one. In the second part of the workshop, you will experience
firsthand how you might feel if you had a disability. We will divide into groups to create Gymnastics for
All routines, and within each group, there will be senior citizens, gymnasts with disabilities, and people
who speak different languages. In addition, we will create “disabilities” among the participants. The
finale will be a presentation of the routines by each group. By the end of the workshop, you may see
that there may not be such a thing as a disability. Rather, a diffability, which means a “different ability.”

GINASTICA PARA TODOS NOS ESTADOS UNIDOS - PASSADO E PRESENTE
GYMNASTICS FOR ALL IN USA: PAST AND PRESENT
Lori Laznovsky
Estados Unidos

ABSTRACT: Introduction - Gymnastics for All activities arrived in the United States along with many
immigrant groups such as the German Turners and the Czech Sokols. From these roots, Americans
have continued to enjoy activities within these organizations as well as through USA Gymnastics.
American Sokol - The American Sokol was founded in St. Louis, Missouri in 1865, just three years
after its formation in Prague. Using the moto, Physical Fitness through Gymnastics and the principles
of co-founder Miroslav Tyrs, the American Sokol has continued its activities throughout the United
States for over 150 years. Gymnastics for All is the basis for all activity and the American Sokol
regularly showcases this through local and national events. The World Sokol Federation also regularly
holds events. Current GFA Activities within USA Gymnastics - Many clubs across the United States
regularly participate in Gymnastics for All by hosting exhibitions, performing at local festivals, and end
of year shows. Clubs also have the opportunity to participate in Gymnastics for All with USA
Gymnastics through local, national and international events. Each year, USA Gymnastics hosts the
USA Gymnastics, Gymnastics for All National Championships and GymFest. USA Gymnastics also
organizes delegations to the World Gymnaestrada and World Gym For Life Challenge. The diverse
range of activities and opportunities available within Gymnastics for All, is what sets it apart from other
disciplines and sports. Regardless of age the opportunity to actively participate in Gymnastics for All is
available. This includes Children (5 years & under), Adults (18+ years) and Seniors (50+ years). All
ability and skill levels can participate. Gymnastics for All includes three tracks: 1. non-competitive; 2.
competitive and; 3. HUGS (Hope Unites Gymnastics with Special Athletes) which is a program for
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Special Needs children. 1) The following activity is included in non-competitive Gymnastics for All:
Group Performance; Group Performance is non-competitive and fun! It consists of groups of gymnasts
performing to music. Often costumes, themes, props and apparatus are used to enhance the
performance. 2) The following four activities are included in competitive Gymnastics for All: Power
TeamGym; Power TeamGym is a competitive version of Gymnastics for All gymnastics where squads
of athletes perform together in two events — Group Floor Exercise and Group Jump (tumbling, vault
and mini tramp). Currently there are 10 difficulty levels. Squads are made up of 6-14 gymnasts and
are judged as a team based on difficulty requirements and execution. Power TeamGym can be
competed at local invitationals, at the Gymnastics for All National Championships and Gymfest and
international invitationals. Acrobatics and Tumbling - Team A&T is broken into three divisions; Novice,
Junior and Senior. All divisions are designed for the competitive athlete to develop the skill set needed
to pursue advancement into NCATA; National Collegiate Acrobatics and Tumbling. Teams compete in
a head to head format in Acro, Pyramid, Toss, Tumbling and Team Routine categories. Team A&T
can be competed at local invitationals and the Gymnastics for All National Championships and
Gymfest. USA Gym for Life Challenge - Groups participate in the contest with a routine of a maximum
of 5 minutes, incorporating any gymnastics element; with or without apparatus and accompanied by
music. These performances are evaluated on entertainment value, overall impression, innovation,
originality, variety and technique (quality & skill safety). Rhythmic Xpress Rhythmic Xpress is an
achievement-based program for individuals and groups. Anyone can participate and receive a gold,
silver, bronze or copper award based on their score. This program is meant to introduce a wider
audience to Rhythmic Gymnastics. 3) HUGS, Hope Unites Gymnastics with Special Athletes, goal is
to encompass all special needs competitive programs, which at this time include, Women’s Artistic,
Rhythmic Xpress, and Power TeamGym Gymnastics. USA Gymnastics for All Events - GFA National
Championships and GymFest: Each year, USA Gymnastics hosts the Gymnastics for All
Championships and GymFest. The event typically occurs over a three-day period and includes an
Opening Ceremonies, Group Performances, Power TeamGym Competition, A&T Competition and the
Gym for Life Challenge. This event has been held annually since 1993 in various cities throughout the
United States. World Gymnaestrada: USA Gymnastics has prepared official delegations to World
Gymnaestradas in 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, and 2015. World Gym for Life Challenge: USA
Gymnastics has sent participants to both Gym For Life Challenges held to date in Austria and South
Africa.

MATERIAIS ALTERNATIVOS NA GINASTICA PARA TODOS
USE OF ALTERNATIVE MATERIALS IN GYMNASTICS FOR ALL

Elizabeth Paoliello
Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp - Brasil

RESUMO: A Ginastica para Todos (GPT) é considerada pelo Grupo de Pesquisa em Ginastica da
FEF/Unicamp como uma manifestagdo da cultura corporal que reune as diferentes interpretacdes da
Ginastica, integrando-as as demais formas de expressao corporal de maneira livre e criativa. Dentre
os elementos que compde as coreografias sejam elas de pequena, média ou grande area, destacam-
se, além das pessoas que sao o foco de todo o processo, os movimentos, as formagdes
coreograficas, a musica, o tema, o figurino e finalmente os aparelhos a serem utilizados. Sua
utilizacdo é facultativa na GPT e muitas coreografias a maos livres ou sem aparelhos sao
apresentadas mostrando uma das possibilidades dessa pratica. Por outro lado, a utilizacdo de
aparelhos é cada vez mais frequente entre os praticantes da GPT, por favorecer a criatividade, a
motivagdo e possibilitar o inusitado, ampliando assim os recursos da ginastica para uma
apresentagao interessante e inovadora. Os aparelhos podem ser classificados em tradicionais da
Ginastica/Educagéo Fisica (bolas, arcos, magas, fitas, bastées, colchdes, cordas, barras, traves,
trampolins, entre outros) e nao tradicionais, os quais podem vir da natureza (bambus, cabagas,
folhas, etc) ou da intervengdo humana (panos, objetos inflaveis e elasticos, flutuadores de piscina,
caixas, etc). Nesta categoria se encontram as maiores possibilidades de utilizacdo na GPT,
dependendo apenas de algumas adaptagdes para seu uso pelos praticantes. E preciso desenvolver o
olhar atento para o mundo, na busca ou no reconhecimento de possiveis objetos com os quais
convivemos no dia a dia e que podem se transformar num aparelho da GPT. Muitos aparelhos
também s&o projetados e construidos a partir do interesse ou necessidade do grupo. Quando se
pensa em manipulagdo dos aparelhos pode-se classifica-los em portateis e de grande porte. Os
portateis podem ser manipulados por uma pessoa e partem dos movimentos basicos ou comuns a
todos os aparelhos (balanceamentos, circundugdes, oitos e langamentos) e buscam as demais
possibilidades oferecidas pelas suas proprias caracteristicas. Os aparelhos de grande porte exigem
um grupo de pessoas e podem ser livres ou fixos e oferecem a vivencia de valores fundamentais do
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ser humano como unido, responsabilidade, cooperagao e compromisso além, de serem um recurso
eficiente para garantir um bom visual em composi¢des coreograficas de média e grande areas. Neste
curso serao apresentados e vivenciados os aspectos acima descritos e exploradas as possibilidades
de aparelhos diversos, a partir do tipo de material, do formato, do peso, do tamanho, das
possibilidades de posicionamento como obstaculo, como cenario, como fator surpresa, da
flexibilidade e resisténcia, dos movimentos caracteristicos e novos movimentos possiveis e do espacgo
exigido. A opgao por aparelhos alternativos na GPT traz além dos aspectos criativos e motivacionais
ja citados, uma interessante alternativa para a falta de recursos materiais presentes na realidade de
muitos contextos educacionais. A partir da proposta pedagdgica do Grupo Ginastico Unicamp serao
vivenciadas todas as etapas até a criagdo de uma coreografia de GPT, onde sdo valorizadas as
experiéncias individuais, o trabalho coletivo, o respeito a individualidade, a livre utilizagdo dos
elementos dos diversos esportes e demais manifestagdes da cultura corporal com o circo, o teatro, a
danga entre outros, com o objetivo de potencializar as interagdes entre as pessoas.

EVENTOS INTERNACIONAIS DE GINASTICA PARA TODOS
INTERNATIONAL GYMNASTICS FOR ALL EVENTS

Michele Viviene Carbinatto
Gymnusp — EFEE/USP - Brasil

RESUMO: Para além das possibilidades essencialmente competitivas, a modalidade “ginastica”
consolidou os festivais de ginastica como espacos privilegiados ao fomento de sua pratica, cujo
carater demonstrativo (ndo exclusivo) & seu principal aspecto. Os festivais ginasticos consistem em
eventos em que possibilidades gimnicas sao apresentadas visando o congragamento e o intercambio
entre os praticantes que, sobretudo na Europa, se destacaram em diferentes paises, como o festival
Deutches Turnfest (Alemanha desde 1860), Landsstaevne (Dinamarca desde 1862), Slets (Republica
Tcheca desde 1882), Sun Svoli Gymnastics Festival (Finlandia desde 1886), Nippon Gymnastics
Festival (Japado desde década de 40 do século XX), Swiss Federal Gymnastics Festival (Suiga desde
1832), Festival Internacional de Gimnasia para Todos BlumeGran Canaria (Espanha desde 1960),
Festival Del Sole (Itdlia desde 1989) . Em cada pais, os festivais elucidam situagdes do contexto
sécio-politico e permitem a compreensido das singularidades de cada um deles. Para além dos
festivais nacionais citados, desde a década de 50 a Federagao Internacional de Ginastica organiza
seu proprio festival, a Gymnaestrada Mundial (GM) que visa fomentar a pratica da Ginastica Para
Todos (GPT) e contribuir para a promogado da saude, do bem-estar fisico, social, intelectual e
psicoldgico. Destacamos que alguns festivais ginasticos possuem tradigdes que antecede a propria
GM e criaram, ao longo da histdria, experiéncias de diversidade técnica, material, tecnoldgica e
estética, atraindo milhares de participantes, mesmo em tempos nos quais os eventos massivos
tendem a profissionalizar-se e até mesmo deixarem de existir, devido aos enormes investimentos
humanos e materiais necessarios para seu empreendimento. Em 2009, a entidade promove também
o World Gym for Life Challenge, cuja esséncia se mantém, mas a dindmica das apresentagdes sao
avaliadas por um corpo de jurado. Este trabalho apresenta alguns dos principais festivais
internacionais, com destaque a aspectos relevantes de sua organizagao, periodicidade e contribuigao
para a manutenc¢ao da tradigdo ginastica. Indicaremos alguns passos e caminhos para participagao
de grupos brasileiros em eventos internacionais e indicamos didaticamente os caminhos que devem
ser percorridos para participacdo em um dos eventos principais da FIG citados anteriormente, a
Gymnaestrada Mundial (Ginastrada Mundial/GM), tais como: informag¢des na inscri¢ao; alojamentos;
transporte; coreografias (tipos/tempos); definicdes dos grupos participantes; definicdes dos paises
que terdo apresentacao privilegiada; tempo de preparo; média de valor gasto por participante; direitos
e deveres dos técnicos; possibilidades de eventos a participar durante a GM, dentre outros. De
maneira geral, os festivais ginasticos permitem aos participantes uma celebragdo e
representatividade nacional parecida com os Jogos Olimpicos, no entanto, mais inclusiva e para
todos, pois proporcionam atividades de diferentes modalidades e niveis de habilidades. Inclusive,
alguns autores o denominam como festivais culturais, pois apresentacdes de dancas folcloricas,
desfiles, jogos e brincadeiras populares, plantacbes de arvores, musica, tiro, campeonatos de
ginastica, dentre outros, também fazem parte de algumas programagdes. O que estes festivais
possuem em comum? Oportunizam o conhecimento de diferentes manifestagbes ginasticas e
permitem a pratica da modalidade por diferentes pessoas, de qualquer idade, raga, classe social,
nivel fisico e técnico. E, permitem que a identidade nacional seja elencada, pelos figurinos, musicas e
estilos do povo.
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PROPOSTA PEDAGOGICA DO GRUPO GINASTICO UNICAMP
PEDAGOGICAL APPROACH OF UNICAMP GYMNASTICS GROUP - GGU

Larissa Graner
Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp e Grupo Ginastico Unicamp - Brasil

RESUMO: O Grupo Ginastico Unicamp (GGU) tem sido nas ultimas décadas, um importante difusor
da Ginastica Para Todos (GPT), tanto no Brasil como no exterior. Tendo sua histéria, de certa forma,
inspirado a origem do Foérum Internacional de Ginastica Para Todos, visualiza desde as primeiras
edigbes desse evento, um dos principais espacos para a difusdo de sua proposta pedagdgica. Em
2016, mais uma vez, temos o prazer de ministrar um curso que aborda essa proposta. Nesta edigao
do curso, busca-se demonstrar aos participantes de que maneira foi constituida ao longo do tempo,
como se configura na atualidade e que projegbes dessa proposta sdo possiveis para a educagao
fisica escolar. Expressar-se sem os limites das regras das modalidades gimnicas de competi¢cao
inspirou em 1989 a criacdo do GGU pelas professoras Elizabeth Paoliello e Vilma Nista-Piccolo,
buscando integrar a Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica e a Danga com o objetivo de apresentar-se.
A entrada do professor Jorge Sergio Pérez Gallardo a coordenagao do grupo contribuiu com ideias
voltadas para a formagao de seus integrantes fundamentada nos principios de “formag¢do humana” e
“capacitagdo” de Maturana e Rezepka, inspirando a sistematizagdo de uma proposta pedagodgica
para a pratica da GPT prépria do GGU. Vivenciar e veicular essa proposta por meio de palestras,
cursos, oficinas e apresentagdes passou a ser o grande objetivo do grupo, o que resultou em diversas
composicdes coreograficas, apresentagdes no Brasil e no exterior, intercAmbios, organizacdo de
diversos festivais de ginastica, organizagdo de eventos académicos, além da difusdo da proposta
pelos integrantes tanto em seus contextos de trabalho, como por meio de suas produgdes
académicas. Desde este tempo até os dias atuais, passaram pelo grupo mais de 230 integrantes. A
coordenagdo do grupo também passou por transicdes com a presenca da professora Eliana de
Toledo em 2005 e 2006, com a entrada do professor Marco Bortoleto neste mesmo ano e sua
parceria na coordenagédo com a professora Larissa Graner desde 2007. Todos esses acontecimentos
fizeram com que a proposta do GGU passasse por transformagdes configurando permanéncias e re-
significagcdes. As experiéncias vividas permitiram perceber que o conceito e o contetudo sobre a
Ginastica Para Todos desenvolvidos na proposta original ajudavam na leitura a respeito desta pratica
nas realidades vividas e a fundamentavam, o que legitimou suas permanéncias no modo como séo
interpretados nos dias atuais no grupo. Por outro lado, as praticas atuais tem buscado potencializar
as interacdes humanas como método de trabalho para que principios atualmente re-significados
como “formagdo em valores” e “apropriagdo dos conhecimentos relacionados a Ginastica Para
Todos” sejam desenvolvidos entre os integrantes. Para facilitar essa compreensdo, uma sintese a
respeito da proposta na atualidade é apresentada aos participantes do curso, buscando explicar de
que maneira estas permanéncias e re-significacdes sdo projetadas em suas ag¢des cotidianas. Apds a
apresentagao desta sintese, o curso traz como foco proporcionar ao participante a vivéncia de
atividades relacionadas a criagdo coletiva de composi¢cdes coreograficas, inspiradas naquelas
realizadas pelo grupo em seus encontros cotidianos buscando demonstrar que um fértil convivio entre
diferengas e uma respeitosa, interessante e agradavel co-criagdo pode contribuir para aproximagdes
dos integrantes do grupo aos principios almejados. Por fim, busca-se fazer relagdes entre as
atividades vivenciadas com os participantes e as contribuigdes para os processos de criagdo no
processo de ensino-aprendizado da ginastica na educacao fisica escolar.

GINASTICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
ADAPTING GYMNASTICS TO MEET THE NEEDS OF DISABLED PEOPLE

Patrick Bonner
Disability Manager, British Gymnastics - Inglaterra

ABSTRACT: This three hour workshop will look at ways to adapt gymnastics for disabled people of all
impairment types. The session will explore different types of Gymnastics for All activity and focus on
key principles for the effective adaptation of gymnastics to meet the needs of disabled people. The
workshop will be mainly practical based incorporating partner acrobatic work, hand apparatus, floor
work and individual and group gymnastics scenarios. Each practical scenario will uncover different
ways that the coach can adapt the gymnastics environment, activity or skill to effectively meet the
needs of disabled people. British Gymnastics has had a disability gymnastics programme in place
since 1984. The current practice which is used to involve disabled people in gymnastics has therefore
evolved over more than three decades. The single most important principle which lies at the heart of
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British Gymnastics Educational philosophy and is embedded in this course, is that a gymnast centred
approach forms the basis for all gymnastics enjoyment, progression and longevity in the sport.
Throughout the workshop several key strategies for involving disabled people will be explored. Firstly
we will explore the types of gymnastics classes which can be delivered for disabled people: 1.
Integrated Mainstream Gymnastics Classes:- The majority of disabled people will be able to integrate
into a mainstream gymnastics environment, so the work of the coach in these situations is to carefully
differentiate the activity so that all gymnasts with differing ability are engaged in activity which is both
stimulating and challenging in equal measure. In this workshop, we will look at specific scenarios
where both disabled and non-disabled people are participating together in the same gymnastics class.
2. Dedicated Disability Gymnastics Classes:- For some disabled gymnasts with more profound and
multiple impairments, or for those who have more complex needs; an integrated mainstream
gymnastics class may not be accessible. In this instance, this workshop will share with learners, the
key considerations to make when administering and delivering gymnastics classes which are
specifically for disabled people. Regardless of the type of gymnastics, the environment which
gymnastics is delivered in or the ability range of the participants which are involved in gymnastics
sessions; one key model for inclusion should always be present in the planning and delivery of
gymnastics for disabled participants. The Inclusion Spectrum Model which is investigated in this
workshop, provides coaches with different methods of supporting inclusion. By delivering activities, we
can balance different needs within a group, helping to maximise the potential of everyone. Using the
Inclusion Spectrum, the different ways in which inclusion can be achieved are: 1. Everyone can play —
naturally inclusive activities based on what everyone can do with little or no modifications, e.g. warm
ups and cools downs, where children can find the level of participation that suits them. 2. Change to
include — everyone does the same activity using adaptations to provide both support and challenge
across a range of different abilities; the STEP model (space, task, equipment and people) can be used
to provide a structure for adapting and modifying the activities. 3. Ability groups — participants are
grouped according to ability. Each group does a version of the same activity, but at a level which suits
the individuals in each group, e.g. creating two or more versions of the same activity, such as a
standing and seated version of a game or skill. 4. Alternate or separate activity — individuals work
temporarily on specific skills leading to more successful inclusion in the whole group, sometimes, in
order to include someone more effectively, they need to practise separately first. Note: this should not
be most of the time.

COMPOSIGAO COREOGRAFICA NA GINASTICA PARA TODOS
CHOREOGRAPHIC COMPOSITION IN GYMNASTICS FOR ALL

Eliana de Toledo
LAPEGI - FCA/UNICAMP e FEF/UNICAMP - Brasil

RESUMO: Para muitos autores da area da Ginastica para Todos (GPT), como Ayoub (2007),
Paoliello (2008), Santos e Santos (2009) e Toledo, Tsukamoto e Gouveia (2009), a composi¢do
coreografica configura-se como um aspecto pedagégico muito importante desta pratica
essencialmente demonstrativa, embora com timidas proposi¢des competitivas. Constitui-se como um
aspecto motivacional para os participantes (SOUZA, 1997), e uma estratégia para a finalizagao de
processos de exploragéo, criacdo e aperfeicoamento de gestos (com ou sem aparelhos), vividos nos
encontros ou num conjunto deles. Para além disso, concede a essa pratica um carater artistico,
portanto fortemente estético, estreitando ainda mais as relagbes possiveis da GPT com o campo das
Artes, e propiciando aos participantes experiéncias Unicas numa perspectiva cénica. E a partir destas
premissas que a nossa proposta de composicéo coreografica em GPT se inicia, em consonancia com
a proposta do Grupo Ginastico da Unicamp, de valorizagdo das experiéncias individuais e da cultura
local, das relagdes possiveis com outras ginasticas e/ou manifestagdes da cultura corporal, dentre
outras, permeadas pelos principios da formag¢do humana e da capacitagao (GALLARDO e SOUZA,
1995; PAOLIELLO et al, 2014). E também especificamente no caso desta proposta, a composi¢ao
coreografica em GPT esta alicergcada nas prerrogativas da Pedagogia da Autonomia, do educador
Paulo Freire, em didlogo com a GPT, como ja proposto por Toledo (2005, 2007), como uma
experiéncia dialégica e que enaltece a autonomia do sujeito, rumo a sua emancipagao. Portanto,
distinta de uma proposta conduzida essencialmente pelo professor ou coordenador do grupo, no qual
ele possui um papel principal nas tomadas de decisdo, alheio as expectativas, ideias e experiéncias
dos membros do grupo, de forma unidirecional e ndo dialégica. Neste contexto, os caminhos
metodoldgicos, as estratégias e atividades para a composi¢cdo coreografica em GPT podem se
estabelecer por diferentes teorias e experiéncias docente, adequadas ao perfil do
professor/coordenador e ao contexto de sua intervengao (perfil do grupo e/ou de um evento, metas a
serem alcangadas e seus respectivos prazos, influéncia externa nos temas geradores etc). Por
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exemplo, as propostas coreograficas podem se iniciar a partir de um tema, de uma musica, de um
material, de uma inspiracdo em outras manifestacdes artisticas (composi¢ao ja existente de outro
grupo de Ginastica ou Danga, poema, obras literarias, 6peras etc) ou acontecimentos do cotidiano
(seja no passado ou presente). E a conducdo do processo segue por esse mesmo caminho, de
diversidade de possibilidades embasadas em referenciais teéricos e na praxis de professores, estes
por sua vez que vém divulgando seus trabalhos a partir da produgéo de relatos de experiéncia (nos
Anais do Férum), em artigos, dissertagdes, teses e livros. Assim, espera-se ofertar aos participantes
possibilidades de atuagdo docente para a composi¢cdo coreografica em GPT, esperando que esse
processo possa enaltecer a autonomia do sujeito, a emancipagao e formagéo humana, os principios e
caracteristicas da GPT, fazendo com que a coreografia seja um texto corporal (MARCASSA, 2004),
mesmo com suas incertezas (CRISTINO e FIGUEIREDO, 2009), escrito e vivido de forma prazerosa,
significativa e realizadora.

GINASTICA DE GRANDE AREA
LARGE GROUP GYMNASTICS

Claudia Bertolini
Grupo de Pesquisa em Ginastica - FEF/Unicamp - Brasil

RESUMO: As coreografias de média e grande area apresentadas em eventos de Ginastica para
Todos (GPT) ou realizadas em momentos de apoteose em eventos esportivos, constituem um dos
mais belos espetaculos que a modalidade pode oferecer. O grande nimero de pessoas, 0 espago
amplo, os “elementos surpresa”, a musica, as formagdes coreograficas, as transigdes entre elas além,
da integracdo e harmonia de movimentos entre os participantes, formam um conjunto de beleza Unico
que atrai os olhares do publico e emociona. Mais recentemente, nas cerimbnias de abertura e
encerramento da Olimpiada Rio 2016, pudemos deslumbrar e acrescentar novos horizontes para a
GPT: o uso da tecnologia das proje¢des como um grande e valioso aliado das coreografias de
média/grande area. Este recurso ja foi usado alternadamente com as coreografias e nunca tinha
encontrado sua identidade neste tipo de cerimbnia, em que a emocg¢do € o parametro Unico do
sucesso. Agora ele veio preencher incobmodos espagos e "buracos" vazios nos gramados dos
estadios e quadras de ginasios. Assim como um desenho, o contorno da coreografia continua a ser
realizado pelas pessoas, mas agora esses espagos vazios puderam ser preenchidos pelas cores da
“High Tec”. Estamos vivenciando a era de uma grande transformacéo da GPT. Para um profissional
de educacéo fisica a possibilidade da realizacao deste tipo de coreografia, porém, pode trazer, em
um primeiro momento, uma certa inseguranca pela falta de formacéao especifica na area da Ginastica
ou ainda pela inexperiéncia no desenvolvimento de projetos desta magnitude, que envolvem muitos
alunos num grande espaco. A coreografia de grande area trata-se mais de um produto de
sistematizagdo, organizagao, utilizacdo de uma boa metodologia do que simplesmente fruto de
inspiragdo. Assim como qualquer outro tipo de atividade, uma concretizacdo de coreografia de
média/grande area torna-se cada vez mais bela e facil com a repeticdo e a pratica. Por sua vez, a
participagdo em uma coreografia com grande numero de pessoas & para o ginasta um momento
unico. Estar entre tantas pessoas constitui um ponto fundamental para o éxito da coreografia e
inesquecivel para quem a executa. Um bom professor nunca deveria privar seus alunos deste
conteldo da educacéo fisica. Pedagogicamente a coreografia de média/grande area € uma aula
pratica de valores e cidadania que procuramos dar sempre aos nossos alunos. Nela estido incluidos
os principios de colaboragcado, cooperagdo, respeito, responsabilidade e compromisso com o grupo.
Este curso oferecera uma vivéncia de um processo de criagdo de uma coreografia simples para
grupos de média e grande area, dando subsidios para que um profissional possa desenvolver
coreografias de Ginastica para Todos com seus alunos. Serdo apresentadas as etapas do
planejamento desde a criagdo no microssistema até a sua implementagdo em um macrossistema.
Dentre elas destacam-se: definicdo e estudo da musica; exploragéo e utilizagdo do espacgo disponivel
(formagdes e deslocamentos); orientagdo para escolha do material; exploragdo e adequagédo dos
movimentos quanto a faixa etaria, tematica, condigao fisica e técnica dos participantes; a importancia
da simetria coreografica para efeitos pretendidos; técnicas facilitadoras de orientacdo espacial e
registro coreografico; logistica (informagdo e comunicagdo entre todos os segmentos envolvidos);
vestuario (escolha e definicéo).

61



Anais do VIl Férum Internacional de Ginadstica para Todos
Campinas/SP, 13 a 16 de Outubro de 2016

GINASTICA PARA TODOS PARA INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
GYMNASTICS FOR ALL FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH DISABILITIES

Graciele Massoli Rodrigues
Universidade Sao Judas Tadeu e Escola Superior de Educacao Fisica de Jundiai - Brasil

RESUMO: A inclusdo de pessoas com deficiéncia vem sendo estimulada nas diferentes esferas da
sociedade. Acolher e instigar as potencialidades dessas pessoas s&do importantes atitudes na
promogéo da inclusdo social. Atuar com o olhar inclusivo requer do profissional uma percepgao
agucada para as diferengas que deverao ser potencializadas afim de expressar as individualidades.
Por muitas vezes, as varias caracteristicas de uma pessoa com deficiéncia sdo absorvidas por
profissionais que atuam com esse publico contaminadas por uma visdo biomédica. Veem-se as
condigdes que distingue uma pessoa de outra pelas auséncias de segmentos corporais, davisao e de
movimentos comuns; contudo, o mais belo dos movimentos pode estar na esséncia daquele que
expressa, na estruturagdo da forma de ser e estar no mundo. Entrar em contato com a estruturagao
pessoal que levara cada pessoa a compreender o seu movimento perpassa por encadeamento de
processos de descobertas mediado pelos profissionais. As possibilidades de conduzir as experiéncias
de diferentes pessoas num mesmo momento € um desafio didatico mas pode ser planejado com
pressupostos da pratica pedagodgica. Pretende-se que, ao passarem pela experiéncia proposta nesse
curso, os participantes possam refletir sobre as adequagbes e adaptagcdes que poderdo ser
construidas nos contextos nos quais atuam. Essas adequag¢des e adaptagdes precisam ser
entendidas como parte de um plano de manejo das situagdes de aprendizagem que leva em
consideragdo o ambiente, os apoios que serao necessarios, os recursos e as estratégias de
condugdo. Os aspectos procedimentais e atitudinais que norteiam aulas e momentos coreograficos
podem ser analisados e potencializados em dinamicas que sensibilizam os profissionais nas acodes e
escolhas profissionais. Considerando que a Ginastica para Todos vem ao encontro dos aspectos
suscitados anteriormente, objetiva-se apresentar, vivenciar e discutir possibilidades inclusivas para
pessoas com deficiéncia que buscam a pratica da ginastica. Serao abordadas estratégias de atuagao
com pessoas com deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e intelectuais que contemplem a insergéo de
pessoas nessas condi¢des na pratica cotidiana coreografica da ginastica.

GPT DE 40 A 80: SEMPRE E TEMPO DE PRATICAR!
GYMNASTICS FOR ALL FROM 40 TO 80: IT IS NEVER TOO LATE TO PRACTICE!

Joachim Alt
Bacharacher Oldtimer — Alemanha

ABSTRACT: The “Bacharacher Oldtimer is a senior gymnastics group from Bacharach, a little old
town on the river Rhine, that was founded 43 years ago by some local gymnasts. Due to the success
of their Mini-Tramp performance the group still exists today. From the original line-up there are still
three persons present: Wilfried (81), Heinz (76), Horst (75). For different reasons the formation of the
group has changed during the last decades. Nowadays the following members are performing:
Joachim (59), Eric (53), Bernd (45) , Henning (40) and also Elke (52), the only woman in the team. All
of them practiced gymnastics at different levels in their youth and have tried to keep in shape as good
as possible.The team performs nationally and internationally and is always admired for its fitness, that
is the necessary basis of the spectacular elements of its demonstration.The presentation itself is a
program that has continuously been adapted over the years to the respective circumstances.
Imagination, high ability and trust in the team members are required to create a rapid form of
presentation — although the single elements may be simple. Abstract of the workshop - The aim of the
workshop is to compile a short choreography at the min-tramp together with the participants. As an
entrance and motivation phase the current performance of the team is to be shown. Now it is
necessary to add simple gymnastics and acrobatic elements together, that may be known from pre-
school and school gymnastics, also using rings, ropes, balls and other usual equipment of
gymnasiums. Thus it is made sure, that everybody — irrespective of her/his conditions — can be
integrated into the program. Specific senior citizen aspect of the course - Even if one is not yet active
as 40+ in gymnastics skills, the mini-tramp jumping can offer a good motivation to start with it. Beside
undisputed positive health effects, which every sport offers, some special effects of mini-tramp
exercises are obvious. Running and jumping are generally accepted as an osteoporosis prophylaxis.
The mini-tramp has found access in therapy and prevention. In Germany practicing the landing after
jumps at the mini-tramp is considered as a form of fall prevention program for seniors. It is expected
that training different sorts of gymnastic skills will develop a certain routine that can prevent serious
injuries after falls often occurring in the domestic area. Just as other gymnastic movements
continuously practicing mini-tramp and other gymnastics-skills counteracts increasing immobility and
impairment at higher age — just with a lot of joy and intensive social contacts.
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POSTERES - RESUMOS

15" GYMNAESTRADA MUNDIAL: UM ESTUDO DOS ELEMENTOS GIMNICOS DAS
COMPOSICOES COREOGRAFICAS APRESENTADAS NO FIG GALA

152 GYMNAESTRADA MUNDIAL: UN ESTUDIO DE LOS ELEMENTOS GIMNASTICOS DE
COMPOSICIONES COREOGRAFICAS PRESENTADA EN EL FIG GALA

15TH WORLD GYMNAESTRADA: A STUDY OF THE GYMNASTIC ELEMENTS OF THE
COREOGRAPHIES PRESENTED AT THE FIG GALA

Caroline Ruivo Costa

Mestranda em Educacéao Fisica UEM/UEL

Bruna Paz

Doutoranda em Educacao Fisica UEM/UEL

Ademir Faria Pires

Graduando em Educacgao Fisica UEM

Adriely Goncalves Orlando

Graduanda em Educacéo Fisica UEM

José Augusto De Oliveira Alexandre

Graduando em Educacéo Fisica UEM

André Rafael Silva Brao

Graduando em Educacéo Fisica UEM

Carolina de Moura Vasconcelos

Graduanda em Educacgao Fisica UEM

Cristiane Oliveira-

Graduanda em Educacgao Fisica UEM

Roseli Terezinha Selicani Teixeira

Prof.2 Doutora do Departamento de Educacéo Fisica UEM
leda Parra Barbosa Rinaldi

Prof.2 Doutora do Departamento de Educagéao Fisica UEM

RESUMO: A Ginastica Para Todos (GTP), por seu carater ndo competitivo, reine um grande niumero
de participantes e um dos eventos mais importantes desta modalidade ¢ a Gymnaestrada Mundial,
que acontece de 4 em 4 anos e é organizada pela Federagao Internacional de Ginastica (FIG). Nesse
mesmo evento, acontece a FIG GALA que é uma apresentacdo de grupos de GPT de varias
nacionalidades, convidados pela FIG. Por isso, 0 objetivo desta pesquisa € analisar as coreografias
apresentadas na FIG GALA na 15% Gymnaestrada Mundial, a fim de identificar e quantificar quais
elementos constitutivos da ginastica sao utilizados pelos grupos de GPT do participantes do FIG
GALA, a fim de caracterizar a GPT mundial quanto aos movimentos ginasticos que desenvolvem.
Este estudo de carater descritivo e documental, analisou o video da FIG GALA, disponibilizado na
internet, apresentada na 15% Gymnaestrada Mundial, na Finlandia em 2015, que contém a
participacdo de 17 paises. A amostra final foi de 20 coreografias, uma vez que uma delas foi
apresentada por integrantes de varios paises, e dois paises apresentaram duas coreografias cada.
Para a analise, categorizamos os movimentos a partir do quadro de elementos constitutivos da
ginastica elaborado por Souza (1997), que contém os elementos corporais, elementos acrobaticos,
elementos de condicionamento fisico (categoria ndo utilizada) e manejo de aparelhos. Incluimos
também a categoria colaboragdes elencada por Lourengo (2010). Observamos que as rotagdes no ar,
em geral, foi o movimento mais presente nas coreografias, com um total de 172 apari¢des, ja a
flexibilidade, apareceu em menor quantidade (04). Nos elementos realizados com aparelhos, as
rotagdes acrobaticas obtiveram um maior nimero, totalizando 12 apari¢gdes, enquanto as rotagées no
ar foram de 1. Nos movimentos realizados em aparelhos as rotagbes no ar obtiveram o maior (67)
score, ja as menores foram corrida, saltito, onda, flexibilidade, além de nenhuma colaboragdo. Nesta
mesma categoria, 0s movimentos acrobaticos de suspenc¢ao sdo sempre realizados sobre aparelhos,
por esse motivo que somente o encontramos na categoria citada. Os movimentos realizados sem
aparelhos que mais se destacaram foram as formas de correr, com 134, e os com menor frequéncia
foram os elementos de flexibilidade (01). As formas de andar, correr, saltitar, saltar, girar, equilibrar,
ondas, rotagdes, rotacdes no ar, reversdes e colaboragdes foram mais realizadas sem aparelhos. A
flexibilidade, por sua vez, apareceu mais com aparelhos, e os exercicios de apoios mostraram-se
mais em aparelhos. Outra analise realizada foi com relagcdo aos manejos de materiais, sendo que,
podemos constatar que a maioria das coreografias ndo utilizou aparelhos e a quantidade de
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coreografias com aparelhos tradicionais e alternativos foi a mesma. O nimero de langamentos e
recuperacoes (34) se destaca perante os outros como sendo o maior. Com relagdo aos aparelhos
oficiais, os langcamentos e recuperagdes estiveram presentes 31 vezes. Porém, nas coreografias com
aparelhos néo oficiais, apareceram somente os langamentos e recuperagdes (03), movimentos em
oito (3), serpentina (3), espiral (2) e equilibrio estavel (1). Apds a realizacdo desta pesquisa,
percebemos que o numero de elementos realizados sem aparelhos tornou-se bem maior do que os
outros. Com relagdo aos elementos analisados, percebemos que a categoria, rotagbes no ar, se
destacou devido as caracteristicas da ginastica nos paises europeus, pois dos 17 paises
participantes, 10 fazem parte do continente Europeu, e os outros 7 se dividem entre as Américas,
Africa e Asia. Por meio deste estudo podemos constatar que a GPT é uma modalidade que possibilita
muitas variagdes de movimentos corporais representadas por todos os elementos constitutivos da
ginastica. Entretanto, os paises europeus, provavelmente por sua tradigdo na ginastica, apresentam
em suas coreografias maior variedade e complexidade nos elementos que desenvolvem.
Palavras-chave: Coreografias, elementos constitutivos da ginastica, Gymnaestrada Mundial, FIG
Gala.

RESUMEN: Gimnasia para Todos (GTP) por su caracter no competitivo, reine un gran numero de
participantes y uno de los eventos mas importantes de este modo es el gymnaestrada Mundial, que
se produce cada 4 afos y esta organizado por la Federacién Internacional de Gimnasia (FIG ). En el
mismo evento ocurre lo FIG GALA, que es una presentacion de los grupos de GPT de varias
nacionalidades, invitados por la FIG. Lo tanto, el objetivo del presente investigacion es analizar las
coreografias que se presentan en lo FIG Gala en la 158 Gymnaestrada Mundial con el fin de
identificar y cuantificar los componentes de la gimnasia son utilizados por grupos de participantes del
FIG Gala con el fin de caracterizar la GPT mundial con los movimientos de gimnasia que se
desarrollan. Este estudio de caracter descriptivo y documental, analizé el video de la FIG Gala,
disponible en Internet, presentado en la 15% gymnaestrada Mundial en Finlandia en 2015, que
contiene la participacion de 17 paises. La muestra final fue de 20 coreografias, ya que uno de ellos se
presentd por miembros de varios paises, y dos paises presenta dos coreografias cada uno. Para el
analisis, clasificamos los movimentos a partir de los elementos constitutivos de la gimnasia
desarrollados por Souza (1997), que contiene los elementos del cuerpo, elementos acrobaticos,
elementos de acondicionamiento fisico (categoria sin usar) y manejo de aparatos. También hemos
incluido la categoria colaboracidon elencada por Lourengo (2010). Hemos observado que las
rotaciones en el aire, en general, era lo movimiento mas presente en la coreografia, con un total de
172 apariciones, ya que la flexibilidad, aparecieron en cantidades mas pequefias (04). Giros
acrobaticos obtuvieron un nimero mas alto em elementos realizados com aparatos por un total de 12
, las rotaciones en el aire fueron 1. Los movimientos realizados en los aparatos las rotaciones en el
aire tenian la més alta (67), como el menor corrian, saltito, onda, flexibilidad y ninguna colaboracién.
En esta misma categoria, los movimientos acrobaticos de suspension siempre se realizan en los
dispositivos, razén por la que sélo se encuentra en la categoria antes mencionada. Los movimientos
sin aparato que se destacaron fueron las formas de carreras, con 134. Modas de caminar, correr,
saltar, saltar, girar, equilibrio, ondas, rotaciones, giros en el aire, reversiones y colaboraciones se
realizan mas sin aparatos. Otro analisis se realizé6 con respecto a los manejos de materiales,
podemos ver que la mayor parte de las coreografias no habia aparato y la cantidad de la coreografia
con dispositivos tradicional y alternativa era el mismo. El numero de liberaciones y recuperaciones
(34) se destaca a los demas. Después de esta investigacion, nos dimos cuenta de que el numero de
elementos que se realicen sin el aparato ha llegado a ser mucho mas grande que los otros. Con
respecto a los elementos analizados, nos damos cuenta de esa categoria, gira en el aire, se
destacaron debido a las caracteristicas de la gimnasia de los paises europeos por los 17 paises
participantes, 10 son parte del continente europeo, y los otros 7 estan divididos entre las Américas,
Africa y Asia. Por medio este estudio, podemos ver que movimientos de GPT es un modo que permite
muchas variaciones de los movimientos del cuerpo representados por todos los elementos
constitutivos de gimnasia. No obstante, los paises europeos, probablemente por su tradicién en el
gimnasio, tienen en sus coreografias mayor variedad y complejidad de los elementos que se
desarrollan.

Palabras-clave: Coreografia, Los elementos constitutivos de la gimnasia, Gymnaestrada Mundial, FIG
Gala.

ABSTRACT: Gymnastics for All (GfA) for its uncompetitive character, brings together a large number
of participants, and one of the most important events of this discipline is the World Gymnaestrada,
which takes place from 4 to 4 years and is organized by the International Gymnastics Federation
(FIG). In the same event happens to FIG GALA is a presentation of GfA groups of various
nationalities, invited by FIG. Therefore, the objective of this research is to analyze the choreographies
presented in FIG GALA at the 15th World Gymnaestrada in order to identify and quantify which
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components of gymnastics are used by GfA groups of participants FIG GALA in order to characterize
the world GfA as the gymnastic movements that are developed. This study descriptive and
documentary character, analyzed the video of FIG GALA, available on the Internet, presented at the
15th World Gymnaestrada in Finland in 2015, which contains the participation of 17 countries. The
final sample was 20 choreographies, since one of them was presented by members from several
countries, and two countries presented two choreographies each one. For the analysis, we categorize
the movements from the frame constituent elements of gymnastics developed by Souza (1997), which
contains the body elements, acrobatic elements, fitness elements (unused category) and management
devices. We have also included the collaboration category elencada by Lourengo (2010). We
observed that the rotations in the air, in general, was the most present movement in the choreography,
with a total of 172 appearances, since the flexibility, appeared in smaller quantities (04). The elements
performed with devices, acrobatic spins obtained a higher number, totaling 12 appearances while
rotations in the air were 1. The movements performed on devices rotations in the air had the highest
(67) score, as the smallest were running, saltito wave, flexibility, and no collaboration. In this same
category, the acrobatic movements of suspension are always performed on devices, why we only
found in the aforementioned category. The movements without apparatus that stood out were the
forms of racing, with 134, and less frequently were the flexible elements (01). Ways of walking,
running, hopping, jumping, spinning, balancing, waves, rotations, rotations in the air, reversions and
collaborations were more done without equipment. The flexibility in turn, appeared more like with
devices, and exercises of supports have proved more in devices. Another analysis was performed with
respect to the material handlings, and we can see that most of the routines not used apparatus and
the amount of choreography with traditional and alternative apparatus was the same. The number of
releases and recoveries (34) stands out to others as the greatest. Regarding the official apparatus,
launches and recoveries were present 31 times. But the choreography to unofficial devices, only
appeared launches and recoveries (03) moves in eight (3), coil (3), spiral (2) and stable balance (1).
After this research, we realized that the number of elements performed without equipment has
become much larger than the others. Regarding the analyzed elements, we realize that category,
spins in the air, stood out due to gymnastics characteristics in European countries, because of the 17
participating countries, 10 are part of the European continent, and the other 7 are divided between the
Americas, Africa and Asia. Through this study we can see that the GfA is a discipline that allows many
variations of body movements represented by all the constituent elements of gymnastics. However,
European countries, probably for its tradition in the gymnastics field, have in their choreographies
greater variety and complexity of elements that develop.

Keywords: Choreography, The constitutive elements of gymnastics, World Gymnaestrada, FIG Gala.

A CONSTRUGAO DE UM FESTIVAL DE GINASTICA PARA TODOS NO ENSINO SUPERIOR COM
A TEMATICA DE COREOGRAFIAS REGIONAIS: A VISAO DOS PARTICIPANTES

CONSTRUCCION DE UN FESTIVAL DE GIMNASIA PARA TODOS EN LA EDUCACION
SUPERIOR CON EL TEMA DE COREOGRAFIAS REGIONALES: VISION DE PARTICIPANTES

CONSTRUCTION OF A GYM FESTIVAL FOR ALL IN HIGHER EDUCATION WITH THE THEME OF
REGIONAL CHOREOGRAPHIES: VISION OF PARTICIPANTS

Lorena Nabanete Reis Furtado

Mestra em Educacéo Fisica UEM/PR

Barbara Raquel Agostini Palomares

Doutoranda em Treinamento Desportivo/Aprofundamento em GR pela Universidade Estatal de
Cultura Fisica da Russia

Maria Tatiana de Lima Rocha Félix

Mestra em Ciéncias do Desporto/ Universidade Tras os Montes e Alto Douro/Pt

Andressa Ribeiro

Académica de Educacgéo Fisica do Centro Universitario Estacio FIC/CE

RESUMO: A ginastica para todos é uma modalidade que vem denotando uma crescente aceitagdo
devido as infindas possibilidades que se apresentam aos que vivenciam essa pratica corporal. A
Ginastica para Todos pode ser compreendida como manifestacdo da Cultura Corporal que relne as
diferentes interpretacées da Ginastica, integrando-as com outras formas de expresséo corporal que
possibilita um dialogo entre as diversas expressdes da ginastica, numa perspectiva ludica, criativa,
participativa e inclusiva (Ayoub, 2007), caminhando no sentido de ampliagdo, e ndo de excluséo.
Pois segundo Souza (1997), a GPT deve ter o objetivo de possibilitar o aumento da interagdo social
por meio de trabalho coletivo, para o qual os alunos contribuem com suas experiéncias e habilidades
construidas historicamente. Um dos aspectos a serem contemplados nessa pratica corporal, € o
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processo de criagdo coreografica. A elaboragdo de um espetaculo de GPT oportuniza que os
envolvidos nessa vivéncia participem ativamente da selecdo das musicas, dos movimentos e,
também da opcgao de utilizar ou ndo materiais, reafirmado a democracia desta modalidade. Nesse
contexto, a elaboracdo coreografica utilizando elementos regionais pode estimular um contato mais
intimo com a cultura local, favorecendo a manifestagdo da cultura corporal dos individuos ali
envolvidos. Desta forma, os momentos de apresentacdes dessas coreografias se legitimam como
uma forma enaltecer a regionalidade, de comunicé-la e reinterpreta-la conforme signos da atualidade.
Oliveira, Mortola e Graeff (2012), consideram que oferecendo oportunidades de os alunos pensarem
e problematizarem as mais diversas questdes levantadas pelo professor, instigando-os a pensar na
sociedade de hoje. Portanto o objetivo desse trabalho foi investigar qual a percepgdo dos
participantes de uma IES de ensino superior apés a organizagao/participagcado de um festival de GPT,
fundamentado na cultura regional nordestina. A metodologia utilizada foi realizada uma pesquisa de
campo, com abordagem transversal. Como instrumento, os 150 académicos de Educacgio Fisica
responderam a um questionario elaborado com 10 perguntas objetivas, buscando investigar qual a
percepcao dos mesmos sobre essa participagdo. Como principais resultados, 80% dos académicos
responderam que participariam novamente dessa experiéncia; 95% afirmaram que a partir desse
processo aprenderam mais sobre a cultura da sua regido; 70% apontara que passaram a respeitar e
valorizar mais a musica e cultura nordestina; 85% afirmaram que englobariam em seu planejamento
escolar a GPT com foco na regionalidade e 100% ratificaram se identificar com o enredo do
espetaculo. Esses resultados estdo em concordancia com a afirmag¢ao de Ayoub e Graner in Toledo e
Silva (2013) quando apontam que na concepgédo de GG defendida pelas autoras ndo existe a figura
do coredgrafo, pois todos os participantes transitam nessa fungao nos evidenciam que a construgéo
de espetaculos de GPT que proporcionem a contiguidade com a cultura local de cada regiao, faz com
que o aluno se aproprie do espetaculo, de sua construgdo e do conhecimento a ser aprendido e
vivenciado. Oliveira (2014) aponta que o presenciamento da GPT tem como intuito de sociabilizar,
solidarizar e impor uma identidade social, considerando-a como um elemento privilegiado no contexto
educativo, portanto a utilizacdo da regionalidade se justifica nas constru¢des dos festivais de GPT,
partindo do local para o global, estendendo as concepgdes ginasticas em nosso pais.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, percepgao, criagao coreografica.

RESUMEN: Gimnasia para todos es una modalidad que estd mostrando cada vez mas aceptacion
debido a las infinitas posibilidades que se presentan a los que experimentan esta practica corporal.
Gimnasia para Todos pueden entenderse como una manifestacion de la cultura del cuerpo que reune
a las diferentes interpretaciones de la gimnasia, integrarlos con otras formas de lenguaje corporal que
permite un dialogo entre las diversas expresiones de la gimnasia, en una perspectiva ludica, creativa,
participativa e inclusiva ( Ayoub, 2007), caminando en la direccién de la expansién, y no exclusion.
Pues de acuerdo con Souza (1997), GPT debe tener como objetivo permitir una mayor interaccion
social a través del trabajo colectivo en el que los estudiantes aportan sus experiencias y habilidades
histéricamente construidas. Uno de los aspectos que se trataran en esta practica corporal es el
proceso de creacion coreografica. El desarrollo de un programa de GPT da la oportunidad a los que
participan en esta experiencia de participar activamente en la seleccion de canciones, movimientos y
también la opcion de usar o no el material, reafirmé la democracia de este tipo. En este contexto, el
desarrollo coreografico con elementos regionales puede estimular un contacto mas cercano con la
cultura local, lo que favorece la manifestacion de la cultura corporal de los individuos involucrados alli.
Por lo tanto, los tiempos de estas presentaciones coreografias estan legitimados como una manera
de mejorar la regionalidad, comunicarla y reinterpretarlo como signos de hoy en dia. Oliveira, Mortola
y Graeff (2012), consideran que proporciona oportunidades a los estudiantes para pensar y
problematizar las diversas cuestiones planteadas por el profesor, animandoles a pensar en la
sociedad actual. Por lo tanto el objetivo de este estudio fue investigar la percepcién de los
participantes de un IES de educacién superior después de la organizacidon / participacion de un
festival de GPT, con sede en la cultura de la regiéon noreste. La metodologia utiliza un estudio de
campo se llevo a cabo con enfoque transversal. Como herramienta, los 150 alumnos de Educacion
Fisica respondieron a un cuestionario elaborado con 10 preguntas objetivas, tratando de investigar la
percepcion acerca de dicha participacion. Los principales resultados, el 80% de los estudiantes
dijeron que iban a participar de nuevo esta experiencia; 95% dijo que a partir de este proceso ha
aprendido mas sobre la cultura de su region; 70% sefald que llegd a respetar y valorar mas la musica
y la cultura del noreste; 85% dijeron que cubrir en su escuela la planificacion de GPT se centré en la
regionalidad y ratificé el 100% se identifica con la trama de la serie. Estos resultados estan de
acuerdo con la afirmaciéon de Ayoub y Graner en Toledo y Silva (2013) cuando senalan que el disefio
de GG defendida por los autores existe la figura del coredgrafo, ya que todos los participantes pasan
a esta funcion nos muestran que los programas de construccion GPT que proporcionan la contiglidad
con la cultura local de cada region, hace que el estudiante para tomar posesion de la serie, su
construccion y el conocimiento para ser aprendido y experimentado. Oliveira (2014) sefiala que
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presencing GPT tiene la intencion de socializacion, solidaridad e imponer una identidad social,
considerandola como un elemento privilegiado en el contexto educativo, por lo que el uso de
regionalidad se justifica en la construccién de festivales GPT, a partir de local a lo global, la
ampliacion de los conceptos de gimnasia en nuestro pais.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, la percepcion, la creacién coreografica.

ABSTRACT: Gymnastics for all is a modality that is showing increasing acceptance because of the
endless possibilities that present themselves to those who experience this body practice. Gymnastics
for All can be understood as a manifestation of Body Culture that brings together the different
interpretations of Gymnastics, integrating them with other forms of body language that enables a
dialogue between the various expressions of gymnastics, in a playful, creative, participatory and
inclusive perspective (Ayoub, 2007), walking in the direction of expansion, and not exclusion. For
according to Souza (1997), GPT should aim to enable increased social interaction through collective
work to which students contribute their experiences and skills historically constructed. One of the
aspects to be covered in this body practice is the process of choreographic creation. The development
of a GPT show gives opportunity to those involved in this experience actively participate in the
selection of songs, movements and also the option of using or not material, reaffirmed democracy of
this type. In this context, the choreographic development using regional elements can stimulate a
more intimate contact with the local culture, favoring the manifestation of body culture of the involved
individuals there. Thus, the times of these presentations choreographies are legitimated as a way
enhance the regionality, to communicate it and reinterpret it as today's signs. Oliveira, Mortola and
Graeff (2012), consider providing opportunities for students to think and problematize the various
issues raised by the teacher, encouraging them to think in today's society. Therefore the aim of this
study was to investigate the perception of the participants of a higher education HEls after the
organization / participation of a GPT festival, based in the northeastern regional culture. The
methodology used a field survey was carried out with transversal approach. As a tool, the 150
students of Physical Education responded to a questionnaire prepared with 10 objective questions,
seeking to investigate the perception about such participation. The main results, 80% of the students
said they would participate again this experience; 95% said that from this process have learned more
about the culture of your region; 70% pointed out that came to respect and value more music and
northeastern culture; 85% said they would cover in their school planning GPT focused on regionality
and ratified 100% identify with the show's plot. These results are in agreement with the statement
Ayoub and Graner in Toledo and Silva (2013) when they point out that the design of GG defended by
the authors there is the figure of the choreographer, because all participants pass this function show
us that the building shows GPT that provide contiguity with the local culture of each region, causes the
student to take ownership of the show, its construction and the knowledge to be learned and
experienced. Oliveira (2014) points out that presencing GPT has the intention of socializing, solidarity
and impose a social identity, considering it as a privileged element in the educational context, so the
use of regionality is justified in the construction of GPT festivals, starting from local to the global,
extending the gymnastic concepts in our country.

Keywords: Gymnastics For All, Perception, Choreographic creation.
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo analisar a percepgdo das criangas sobre ginastica, a
partir das suas experiéncias no projeto ginastica para todos. Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo, realizada com treze (13) criangas da frente de apoio ao menor de Muzambinho/MG (FAM).
Participaram da pesquisa meninos e meninas de 6 a 8 anos de idade, integrantes do projeto e alunos
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da FAM. O projeto ginastica para todos é desenvolvido pelo grupo de extensdo e pesquisa em
ginastica (GEPEGIN), do Instituto Federal do Sul de Minas, e atende cerca de vinte criangas por
semestre. A FAM é uma instituicao de apoio ao menor, que realiza seu trabalho junto ao municipio de
Muzambinho/MG e tem como um dos objetivos proporcionar melhoria da qualidade de vida dessas
criangas que se encontram vulneraveis a riscos sociais. As aulas s&o realizadas uma vez por
semana, no laboratério de ginastica do instituto, e desenvolvidas pelos bolsistas do projeto. As
principais atividades desenvolvidas sao a ginastica artistica, os jogos e as brincadeiras envolvendo
elementos gimnicos da cultura corporal. O objetivo é proporcionar novas experiéncias gimnicas, de
forma ludica e prazerosa, e que possam contribuir para o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo
das criangas. Na coleta dos dados foram organizados entrevistas individuais. Os alunos responderam
de forma livre e espontanea e as respostas foram gravadas e posteriormente transcritas na integra.
As criangas responderam a duas questdes que foram: 12., “0 que vocé entende por ginastica”, 22.,
“qual foi a aula que vocé mais gostou e porque”. As respostas foram analisadas e categorizadas,
segundo Bardin (2010), a fim de melhor interpretar os resultados. Para a primeira questao foi
organizada quatro categorias de respostas (salde, esporte, brincadeira e ginastica). Os resultados
revelaram que a maioria das criangas entendem que ginastica é “brincadeira”, seguida de “esporte e
ginastica” e, por ultimo, “saude”’. Na segunda questao foram organizadas duas categorias para as
questdes “o0 que vocé mais gostou e porque”. Como resultado, a maioria das criangas relataram ter
gostado mais das aulas de “ginastica e brincadeira” e porque foi “prazerosa”. Segundo Souza (2010),
A ginastica geral (GG) é caracterizada pela diversidade, ludicidade e prazer pela pratica e tem como
elementos constitutivos as ginasticas, dangas, jogos, brincadeiras e outros elementos da cultura
corporal de movimento. Sendo assim, analisando suas caracteristicas e pelos resultados encontrados
neste trabalho, percebemos a GG como o a mais indicada para o desenvolvimento e evolugdo do
projeto ginastica para todos. Os resultados indicaram que as criangas valorizam a experiéncia no
projeto e veem a ginastica como uma atividade ludica e prazerosa. Entendemos que as experiéncias
vivenciadas pelas criangas nao se tratam s6 de diversao, mas de aquisicao de valores considerados
importantes para o desenvolvimento humano, principalmente nessa faixa etaria, onde a brincadeira, o
jogo e o exercitar estdo numa dimensao valorizada. Segundo Santini (2001), o prazer de brincar
proporciona gradualmente o desenvolvimento intelectual e social das criangas, além de ser um
instrumento pedagdgico de suma importancia no desenvolvimento e aprendizagem da crianga. A
partir desse trabalho, entendemos que as atividades gimnicas desenvolvidas no projeto estao
proporcionando momentos ludicos e prazerosos para o desenvolvimento da crianga. Portanto,
acreditamos que o projeto ginastica para todos tem contribuido para melhoria da qualidade de vida
das criangas, para o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo, valendo destacar a importancia de
se propagar a ginastica em projetos que buscam atender a comunidade.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, brincadeira, crianga.

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo analizar la percepcion de los nifios en la gimnasia, de
sus experiencias en el disefio de gimnasia para todos. Se trata de una investigacién descriptiva,
realizada con trece (13) nifios del frente de apoio ao menor de Muzambinho/MG (FAM). Participaron
nifios y nifias de edad de 6-8 afos, los miembros del disefio y estudiantes de la FAM. El disefio de
gimnasia para todos es desarrollado por el grupo de investigacidon y extension en gimnasias
(GEPEGIN) del Instituto Federal do Sul de Minas retine unos veinte nifios por semestre. La FAM es
una institucion en apoyo de la menor, que lleva a cabo su trabajo con el municipio de Muzambinho/
MG y uno de los objetivos es de proporcionar una mejor calidad de vida de estos nifios que son
vulnerables a los riesgos sociales. Las clases se llevan a cabo una vez por semana en el Instituto
Federal y las atividades se dearrollan em el laboratorio de gimnasia de Instituto y por los
beneficiarios del proyecto. Las principales actividades desarrolladas son la gimnasia artistica, juegos
y chistes que involucran elementos gimnasticos de la cultura del cuerpo. El objetivo es proporcionar
nuevas experiencias de gimnasia, de forma ludica y placentera, y que puede contribuir al desarrollo
social, cognitivo y emocional de los nifios. En la recoleccion de datos se organizaron entrevistas
individuales. Los estudiantes respondieron libre y espontdneamente y respuestas fueron grabadas y
posteriormente transcritas. Las preguntas eran. 1°: "que entendente por la gimnasia, el" segundo ", lo
que fue la leccion mejor y por qué te gusta.". Las respuestas se analizaron y se clasifican de acuerdo
con Bardin (2010), con el fin de interpretar mejor los resultados. Para la primera pregunta fue
organizada cuatro categorias de respuestas (salud, deporte, juego y gimnasia). Los resultados
revelaron que la mayoria de los nifios a entender que la gimnasia es "chistes", seguido de "deporte y
el ejercicio”, y finalmente "salud". En el segundo nimero se organizaron dos categorias para las
preguntas "qué le gusté y por qué." Como resultado, la mayoria de los nifios informaron de que
habian disfrutado mas de las clases de "gimnasia y chistes" y porque era "agradable". Segun Souza
(2010), gimnasia general (GG) se caracteriza por la diversidad, la alegria y el disfrute por la practica y
sus elementos constitutivos de la gimnasia, bailes, juegos, chistes y otros elementos de la cultura del
movimiento del cuerpo. Por lo tanto, el analisis de las caracteristicas y los resultados de este trabajo,
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vemos la GG como el mas adecuado para el desarrollo y la evolucion del disefio de la gimnasia para
todos. Los resultados indicaron que los nifios valoran la experiencia en el proyecto y ver el ejercicio
como una actividad divertida y placentera. Creemos que las experiencias de los nifios no son tratados
solo es divertido, pero la adquisicion de los valores considerados importantes para el desarrollo
humano, especialmente en este grupo de edad, donde las chistes, el juego y el ejercicio son una
dimension valorada. Segun Santini (2001), el placer de jugar poco a poco proporciona el desarrollo
intelectual y social de los nifios, ademas de ser un instrumento educativo de gran importancia en el
desarrollo y aprendizaje del nifio. A partir de este trabajo, entendemos que las actividades de
gimnasia en el proyecto estan proporcionando entretenimiento y momentos agradables para el
desarrollo del nifio. Por lo tanto, creemos que el disefio de ejercicios para todos ha contribuido a
mejorar la calidad de vida de los nifios, para el desarrollo social, cognitivo y emocional, cabe destacar
la importancia de la difusion de la gimnasia en proyectos que buscan cumplir con la comunidad.
Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, juegos, nifios.

ABSTRACT: This work aims to analyze the perception of children on gymnastics, from their
experiences in gymnastic for all project. This descriptive research made with thirteen (13) children in
“frente de apoio ao menor de Muzambinho/MG (FAM)”. Boys and girls participated in the search. They
are 6-8 years old, are project members and students of FAM. The gymnastic for all project have been
developed by the extension and research group in gymnastics (GEPEGIN), of the Instituto Federal do
Sul de Minas, and serves about twenty children per semester. The FAM is an institution in support of
the minor, which carries out its work with the municipality of Muzambinho/MG and is it aims to provide
a better quality of life for these children who are vulnerable to social risks. Classes are held once a
week at the Instituto in the gymnastics laboratory and developed by the students. The main activities
developed are the artistic gymnastics, games and plays involving gymnastic elements of body culture.
The goal is to provide new gymnastics experiences, playful and pleasurable way, and that they can
contribute to the social, cognitive and emotional development of children. To the data, collection were
organized individual interviews. The students answered freely and spontaneously and answers were
recorded and later transcribed. The children answered two questions were. 1st, "What do you mean
by gymnastics," 2nd, "what was the lesson that you like best and why.". The answerers were analyzed
and categorized according to Bardin (2010), in order to better interpret the results. For the first
question was organized four categories of answerers (health, sport, play and gymnastics). The results
revealed that most children understand that gymnastics is "games", followed by "sport and exercise"
and finally "health." In the second issue were organized two categories for the questions "what you
liked and why." As a result, most children reported having enjoyed more of the classes of "gymnastics
and games" and because it was "pleasant." According to Souza (2010), General gymnastics (GG) is
characterized by diversity, playfulness and enjoyment by practice and its constituent elements of
gymnastics, dances, games, plays and other elements of the culture of body movement. Thus,
analyzing the characteristics and the results of this work, we see the GG as the most suitable for
development and evolution of gymnastics for all project. The results indicated that children value the
experience in the project and see the exercise as a fun and pleasurable activity. We believe that the
experiences of the children are not treated only fun, but the acquisition of values considered important
for human development, especially in this age group, where the game, play and exercise are a valued
dimension. According to Santini (2001), the pleasure of playing gradually provides the intellectual and
social development of children, as well as being an educational instrument of paramount importance in
the child's development and learning. From this work, we understand that the gymnastic activities in
the project are providing entertainment and pleasant moments for the development of the child.
Therefore, we believe that the gymnastic for all project has contributed to improving the quality of life
of children, for social, cognitive and emotional development, worth highlighting the importance of
spreading gymnastics in projects that seek to meet the community.

Keywords: Gymnastics For All, games, children.
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RESUMO: Diante da realidade atual, muito tem se discutido sobre a pratica da ginastica nos
ambientes escolares, essa pratica € essencial para o individuo, pois contribui para o desenvolvimento
do praticante em aspectos como: Cognitivo, social e psicologico. Ginastica Geral, segundo a
Federagéo Internacional de Ginastica (FIG) (2006), € a modalidade da Ginastica que esta orientada
para o lazer, da qual pessoas de todas as idades participam. Conforme Souza (1997), os principios
que norteiam a Ginastica Para Todos privilegiam o estimulo a criatividade, ao bem-estar, a unido
entre as pessoas e o prazer pela sua pratica. Através da ginastica geral o(a) praticante desenvolve a
criatividade, coordenagdo motora, flexibilidade, socializagdo pois abrange ilimitado numero de
pessoas, apresenta uma comparagao informal e definida por critérios subjetivos: ndo ha vencedor ou
“todos sdo vencedores” e visa, sobretudo, o prazer ao praticar, por isso faz-se necessario a aplicagao
da mesma nas escolas. Neste sentido, o objetivo deste trabalho € relatar praticas pedagdgicas de
Ginastica para Todos, aplicadas com os alunos do ensino fundamental menor em uma escola
municipal no sul do estado do Para - Brasil. A metodologia abordada tratou-se de um estudo de caso
avaliativo que segundo Cajueiro (2012) envolve tanto a descricdo quanto a interpretagdo, mas o
objetivo principal é usar os dados para avaliar o mérito de alguma pratica, programa, sistemas ou
eventos. Este estudo partiu de uma vivencia no programa Mais Educagdo do governo federal
executado nas aulas de educacéo fisica em Escola Municipal de Concei¢cdo do Araguaia (municipio
situado no Sul do estado do Para-Brasil) no periodo de trés meses no ano de 2015. A experiéncia foi
desenvolvida por professores e monitores, duas vezes na semana, durante as aulas de educacao
fisica com os alunos do 3°, 4° e 5° ano do ensino fundamental menor. Darido (2003) afirma “ser essa
a Unica forma capaz de promover a chamada educacéo integral, pois a educacao fisica € um meio da
educacgdo”. Os planejamentos das aulas foram construidos semanalmente através da elaboragédo de
planos de aula, contendo: conteudos, objetivos, metodologias, recursos materiais, avaliagdo e
referéncias. As atividades foram elaboradas contendo dindmicas em grupo, apresentacao de alguns
movimentos da ginastica ritmica e acrobatica, exposigéo audio visual de grupos de ginastica geral e
por fim montagem de coreografia. Os materiais foram todos confeccionados de forma reciclavel
usando a propria criatividade dos alunos. No término do projeto o monitor elaborou um relatério
juntamente com o professor de educagao fisica sobre os resultados obtidos pelas atividades de
ginastica geral desenvolvidas na escola. O relatério concluiu que houve uma significativa aceitagéo
dos alunos, participagcdo e envolvimento da maioria, enriquecimento cultural e criativo, contribuigdo
para a socializacdo e interagdo das turmas, melhora significativa na coordenacdo motora e na
flexibilidade dos alunos. Contudo, pode-se concluir que este tipo de pratica pedagdgica deve se
tornar mais frequente principalmente nas aulas de educacéo fisica, pois foi possivel notar os grandes
beneficios que a ginastica geral proporcionou aos praticantes, desvelando aprendizagens
possivelmente inovadoras e surpreendentes.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, préatica pedagédgica, escola.

RESUMEN: Teniendo en cuenta la realidad actual, mucho se ha discutido sobre la practica de la
gimnasia en el entorno escolar, esta practica es esencial para el individuo, que contribuye al
desarrollo del profesional en aspectos tales como: desarrollo cognitivo, social y psicoldgico. Gimnasia
General, la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) (2006) es el modo de ejercicio que esta
orientado para el ocio, que participan personas de todas las edades. Segun Souza (1997), los
principios que guian la Gimnasia para Todos se centran en el fomento de la creatividad, el bienestar,
la unién entre el pueblo y el disfrute de su préactica. A través de la forma fisica general (a) practicante
desarrolla la creatividad, la coordinacién, la flexibilidad, la socializacién, ya que cubre un numero
ilimitado de personas, dispone de una comparacion no estructurado y definido por criterios subjetivos:
no hay un ganador o "todos son ganadores" y esta dirigido principalmente a el placer de la practica,
por lo que es necesario para su implementacion en las escuelas. En este sentido, el objetivo de este
estudio es dar a conocer las practicas de ensefianza de gimnasia para todos, aplicados con los
estudiantes de educacion primaria menor en una escuela municipal en el estado de Para sur - Brasil.
La metodologia de su direccion tratado es un estudio de caso de evaluacién que, de acuerdo Cajueiro
(2012) implica tanto la descripcién como la interpretacion, pero el objetivo principal es utilizar los
datos para evaluar los méritos de cualquier practica, programas, sistemas o eventos. Este estudio fue
uno experimenta en el gobierno federal programa educativo son mas en las clases de educacion
fisica en la Escuela Municipal de Concei¢gdo do Araguaia (municipio situado en el sur del estado de
Para, Brasil) en el periodo de tres meses en el afio 2015. La experiencia que fue desarrollado por los
profesores y monitores, dos veces por semana durante las clases de educacion fisica con alumnos de
3°, 4° y 5° afio de primaria inferior. Darido (2003) afirma "que este es el Unico camino capaz de
promover la llamada educacion integral, ya que la educacion fisica es un medio de educacion." La
planificacion de las clases se construyeron semanal mediante el desarrollo de planes de estudio,
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incluyendo: el contenido, objetivos, metodologia, recursos materiales, evaluaciéon y referencias. Las
actividades se han disefiado que contiene la dinamica de grupo, presentacion de algunos
movimientos de gimnasia ritmica y acrobaticos, la representacion visual de audio de los grupos de
acondicionamiento fisico general y ensamblaje finalmente coreografia. Los materiales fueron hechos
de forma reciclar mediante la propia creatividad de los estudiantes. Al final del proyecto Monitor
elaborado un informe junto con el profesor de educacion fisica en los resultados de las actividades
generales de la aptitud en la escuela. El informe llegd a la conclusién de que habia una aceptacion
significativa de los estudiantes, la participacién y la implicacion de la mayoria, la contribucién de
enriquecimiento cultural y creativo a la socializacién e interaccidon de grupos, una mejora significativa
en la coordinacion motora y la flexibilidad de los estudiantes. Sin embargo, se puede concluir que
este tipo de practica de la ensefianza debe ser mas frecuente especialmente en las clases de
educacion fisica, ya que era posible ver los grandes beneficios que la condicion fisica general
ofrecidos a los profesionales, que revela el aprendizaje posiblemente innovadora y sorprendente.
Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, la practica docente, escuela.

ABSTRACT: Given the current reality, much has been discussed about the practice of gymnastics in
school environments, this practice is essential for the individual, it contributes to the development of
the practitioner in such aspects as: cognitive, social and psychological. General Gymnastics, the
International Gymnastics Federation (FIG) (2006) is the mode of exercise that is geared for leisure,
which people of all ages participate. According to Souza (1997), the principles that guide the
Gymnastics for All focus on encouraging creativity, welfare, the union between the people and the
enjoyment of their practice. Through general fitness the (a) practitioner develops creativity,
coordination, flexibility, socialization because it covers unlimited number of people, has an informal
comparison and defined by subjective criteria: there is no winner or "all are winners" and is aimed
mainly at the pleasure to practice, so it is necessary to its implementation in schools. In this sense, the
objective of this study is to report teaching practices Gymnastics for All, applied with students of lower
primary education in a municipal school in southern Para state - Brazil. The methodology addressed
treated is an evaluative case study that according Cajueiro (2012) involves both the description as the
interpretation, but the main goal is to use the data to assess the merits of any practice, program,
systems or events. This study was one experiences in the federal government More Education
program run in physical education classes at the Municipal School of Conceigdo do Araguaia
(municipality located in the southern state of Para, Brazil) in the three-month period in 2015.
Experience it was developed by teachers and monitors, twice a week during physical education
classes with students of 3rd, 4th and 5th year of lower elementary school. Darido (2003) states "that
this is the only way capable of promoting the so-called integral education, because physical education
is a means of education." The planning of the classes were built weekly by developing lesson plans,
including: content, objectives, methodology, material resources, assessment and referrals. The
activities were designed containing group dynamics, presentation of some movements of rhythmic and
acrobatic gymnastics, audio visual display of general fithess groups and finally choreography
assembly. The materials were all made of recyclable form using the own creativity of the students. At
the end of the monitor project produced a report along with the physical education teacher on the
results of the general fitness activities at school. The report concluded that there was a significant
acceptance of students, participation and involvement of the majority, cultural and creative enrichment
contribution to the socialization and interaction of groups, significant improvement in motor
coordination and flexibility of the students. However, it can be concluded that this type of teaching
practice should become more frequent especially in physical education classes, as it was possible to
see the great benefits that the general fithess provided to practitioners, revealing possibly innovative
and amazing learning.

Keywords: Gymnastics For All, teaching practice, school.
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RESUMO: A histéria da extensdo de jornada escolar no Brasil remonta o inicio do século XX. Desde
entao, experiéncias foram se efetivando no pais, no entanto, raramente se viu uma defesa, por parte
do Governo Federal, a escolas de tempo integral. Fato que mudou, desde a promulgacéo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional — LDB 9394/96, devido ao estimulo dado em seu artigo 34,
que prevé a ampliagdo gradativa dos tempos escolares. Em resposta a Lei os Governos Estaduais e
Municipais vém colocando em pratica novos ensaios desta natureza. Com o objetivo de descrever a
experiéncia com o ensino da Ginastica Para Todos- GPT numa escola de tempo integral — ETI, este
trabalho, que se constitui como um relato de experiéncia buscou especificamente: descrever os
passos de elaboragédo/execugao da proposta de ensino da GPT na ETI e demonstrar os fundamentos
da GPT que coadunam com os da educacao integral em tempo integral. Neste estudo demonstramos
o trabalho de uma ETlI de Campo Grande - MS que em seu Projeto Politico-Pedagdgico tem
contempladas Atividades Curriculares Complementares (ACC), além do curriculo obrigatério. A GPT
€ uma das ACC’s ministrada para as turmas da Educacgéo Infantil | e Il com carga horaria de 2 horas
semanais. As aulas consistem em trabalhar com movimentos basicos da ginastica, manejo de
aparelhos, jogos e danga. Como principio, ndo € exigido que os alunos executem as atividades de
forma a leva-los a perfeicdo, mas dentro de suas potencialidades, é sugerido que as criangas
explorarem sua corporeidade, por meio de vivéncias e experiéncias pessoais, priorizando a alegria e
o divertimento na realizagdo. As aulas acontecem em forma de circuito, no qual os alunos sao
estimulados a superar pequenos desafios. Os jogos também fazem parte das aulas, pois trabalham o
coletivo, a colaboragédo e compreensao. A danga traz uma rica oportunidade de aprendizado por meio
do ritmo e da expressao corporal. Ademais, com auxilio da musica, ha a exploragdo de composicoes
coreograficas, no qual ha a criagdo de coreografias simples utilizando em sua composicao elementos
gimnicos. No final desse processo todos sao convidados a participar de um festival de ginastica para
todos, construido coletivamente entre os(as) alunos(as) (responsaveis pela coreografia) e o professor
(responsavel pelo tema e mediador coreografico). A Educacgao Integral, realizada numa ETI, prevé a
formagao humana que néo prioriza um conhecimento em detrimento ao outro e que compreende esta
formacao a partir de um conhecimento experenciado, vivo, concreto e nao pelo mundo abstrato das
ideias ou rigido das normas e pareceres técnicos. Trabalhar com a GPT a partir de seus fundamentos
basicos de fluidez de movimentos e técnicas, rejeitando a obrigatoriedade da perfeita execugao,
trabalhando em grupo, criando espaco para a diversidade de movimentos, sendo acessivel para
todas as idades e géneros, sem esteritdtipos e que por isso, explora as potencialidades coletivas,
promove a integracédo e socializacdo, a liberdade de expresséo e a criatividade, contribui para a
construgdo de uma escola que se proponha a uma educagao para a vida. Por fim, entendemos que
trabalhar com a GPT na ETI é entender o sujeito como corporeidade e assim avangar rumo a uma
educacédo que se faz enquanto projeto e processo continuo de educagéao integral.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, escola de tempo integral, corporeidade.

RESUMEN: La historia de la extensién de jornada escolar en Brasil se remonta a principios del siglo
XX. Desde entonces, diferentes experimentos fueron realizados en el pais, sin embargo, rara vez se
ve una defensa, por parte del Gobierno Federal, a las escuelas de tiempo completo - ETC. Hecho que
ha cambiado desde la promulgacién de las Directrices y Bases de la Ley de Educacion - LDB
9394/96, debido al estimulo dado en el articulo 34, que prevé la expansion gradual del tiempo
escolar. En respuesta a la Ley, los gobiernos estatales y los gobiernos municipales han puesto en
practica nuevas pruebas de esta naturaleza. Con el fin de describir la experiencia con la ensefanza
de la Gimnasia Para Todos - GPT en la escuela a tiempo completo - ETC, este trabajo, que se
constituye como un relato de experiencia, se dirige especificamente: a describir los pasos de
preparaciéon / implementaciéon de la propuesta didactica GPT en la ETC y a demostrar los
fundamentos de la GPT en consonancia con la educacién a tiempo completo integral. En este estudio
hemos demostrado el trabajo de una ETC en Campo Grande — MS, que en su proyecto politico-
pedagoégico ha contemplado Actividades de Enriquecimiento Curricular (AEC), ademas del plan de
estudios requerido. El GPT es una de las instrucciones del AEC para los cursos de Educacion Infantil
I y Il con un horario de 2 horas por semana. Las clases consisten en trabajar con los movimientos
basicos de la gimnasia, equipos de manipulacion, juegos y danza. Como principio, no se requiere que
los estudiantes realizan actividades con el fin de llevarlos a la perfeccion, sino a participar y llevar a
cabo dentro de sus posibilidades, dejando que los nifios exploran su fisico a través de experiencias
personales y experiencias, haciendo hincapié en la alegria y la diversién en el rendimiento. Las clases
se llevan a cabo en forma de circuito en el que se anima a los estudiantes para superar pequefios
retos. Los juegos son parte de las clases pues se trabaja el colectivo, la colaboracién y la
comprension. La danza trae una oportunidad de aprendizaje rico a través del ritmo y el lenguaje
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corporal. Ademas, com el auxilio de la musica, ocurre la exploracién de la creatividad coreografica de
los sujetos. En estas clases llevara a cabo la creacion de pequefias coreografias utilizando en su
composiciéon elementos gimnicos. Al final de este proceso todos estan invitados a participar en un
festival de gimnasia para todos, construido colectivamente entre los (las) alumnos (la) (responsables
de la coreografia) y el maestro (responsable de la emision y mediador de la coreografia). La
educacion integral llevé a cabo una ETC que ofrece formacién humana que no da prioridad a los
conocimientos sobre otros y que comprende esta formacidon a partir del conocimiento por la
experiencia, vivo y concreto, no el mundo abstracto de las ideas o con problemas de normas y
asesoramiento técnico. Trabajar con GPT en sus fundamentos basicos de movimientos y técnicas de
fluidos, rechazando la obligacién de perfecta ejecucion, el trabajo en grupos, creando un espacio para
la diversidad de movimientos, siendo accesible a todas las edades, sexo y in estereotipos, y por lo
tanto, explora la capacidades colectivas, promueve la integracion y socializacion, la libertad de
expresion y la creatividad, contribuye a la construcciéon de una escuela que propone una educacién
para la vida. Por ultimo, creemos que el trabajo con la GPT en la ETC es entender al sujeto como
corporeidad y asi avanzar hacia una educacion que es como el disefio y el proceso continuo de
formacion integral.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, escuela a tiempo completo, corporeidad.

ABSTRACT: The history of the extension in school hours in Brazil dates back to the early twentieth
century. Since then, experiments were conducted in the country, however, the Federal Government
rarely defended the full-time schools. This fact has changed since the promulgation of the Guidelines
and Bases Law of Education - LDB 9394/96, due to the stimulus given in Article 34, which provides
the gradual extension of school time. In response to the Law, the State and Municipal Governments
have been putting into practice new tests about that. In order to describe the experience with the
Gymnastics for All - GfA education in Full-Time School - FTS, this work, which is constituted as an
experience report, aimed specifically: describe the preparation phases / implementation of the GfA
teaching proposal in the FTS and demonstrate the fundamentals of GfA that are in line with the
comprehensive integral education. In this study we demonstrate the work of a FTS in Campo Grande -
MS that in its political-pedagogical project has contemplated Complementary Curricular Activities
(CCA), in addition to the required curriculum. The GfA is one of CCA's instruction for the courses of
Early Childhood Education | and Il with a schedule of 2 hours per week. The classes consist of
working with fundamentals movements from gymnastics, handling equipment, games and dancing. Its
principle is not requiring that students perform activities in order to bring them to perfection, but to
participate within their capabilities, so the participants, explore their physicality through personal
experiences and involvement, emphasizing the joy and fun. Classes are held in a circuit form where
students are encouraged to overcome small challenges. The games are also part of the classes
because it brings collective work, collaboration and understanding. Dance brings a rich learning
opportunity through rhythm and body language. Furthermore, classes involve music and explore the
choreographic creativity of the subjects. It is also included in these classes the design of simple
choreographies using in its composition gymnastic elements. At the end of this process the students
are invited to participate in a GfA festival, collectively constructed by the childrens (responsible for the
choreography) and the teacher (responsible for the theme and choreographic mediator). An Integral
Education performed in a FTS provides human education that does not prioritize a knowledge over
another and understands this training from a knowledge that was experienced, lived and concrete, not
based in the abstract world of ideas or rigid in standards and technical advice. Working with GfA from
its fundamentals and fluid movements and techniques, rejecting the obligation of perfect form, working
in groups, creating space for the diversity of movements, being accessible to all ages, gender, without
stereotypes, exploring the collective capabilities, promoting the integration and socialization and
contributes to the construction of a school that proposes an education for life. Finally, we believe that
working with the GfA in the FTS is to understand the individual as corporeity and thus move towards to
education that is as continuous plan and process of integral education.

Keywords: Gymnastics For All, full time school, corporaty.

A GINASTICA PARA TODOS E OS SABERES GiMNIgOS NA FORMAGAO INICIAL DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

LA GIMNASIA PARA TODOS Y LOS SABERES GiMNICO$ ENLA FORMACION INICIAL DEL
PROFESSORADO DE EDUCACION FISICA

GYMNASTICS FOR ALL AND THE GYMNASTICS KNOWLEDGE IN INITIAL TRAINING OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Graduada Anna Stella Silva de Souza
CEFD/UFES - Pesquisadora do Laboratorio de Ginastica

75



Anais do VIl Férum Internacional de Ginadstica para Todos
Campinas/SP, 13 a 16 de Outubro de 2016

Prof. Dra Paula Cristina da Costa Silva

CEFD/UFES - Pesquisadora do Laboratério de Ginastica
Prof. Dr Mauricio Santos Oliveira

CEFD/UFES - Pesquisador do Laboratério de Ginastica

RESUMO: A ginastica € um conteddo pouco tratado na Educacdo Fisica (EF) escolar. Schiavon;
Nista-Picollo (2006) apontam que a falta de espago e aparelhos nas escolas, bem como, uma
inadequada formacao inicial do professor de EF constituem alguns dos motivos para essa auséncia.
A partir disso, nos indagamos se ocorreram mudangas na formacéo inicial em EF, nos ultimos anos,
para atuar com a ginastica na escola e quais os assuntos que as produgdes académicas vém
tratando. Assim, analisamos a produgdo cientifica, em torno da ginastica, a partir de 1990,
relacionando-a aos saberes necessarios para a formagéao inicial na Licenciatura em EF. Os saberes
ginasticos foram categorizados por Barbosa-Rinaldi; Souza (2008), por meio de um estudo no qual se
investigou quais saberes sdo necessarios na formacao inicial em EF. A partir das respostas de 13
professores que atuavam no ensino superior, responsaveis por disciplinas do campo gimnico, e que
tinham uma producdo cientifica relevante, as autoras estabeleceram quinze categorias no qual
constam os conhecimentos apontados. Por meio de uma pesquisa bibliografica realizamos um
levantamento de obras relativas aos saberes ginasticos no Google Académico e, posteriormente,
pesquisamos nos periédicos de EF (a partir do Qualis C da CAPES), nos Anais dos Foéruns
Internacionais de Ginastica Para Todos (GPT) e na biblioteca setorial do CEFD/UFES. As palavras—
chaves adotadas foram: Ginastica; Histéria da Ginastica e Formacado Inicial em EF. Foram
encontradas 58 obras, as quais foram classificadas entre os 15 saberes que se relacionam com a
formacdo em Licenciatura, sendo excluido o saber que trata das “Ginasticas em academias e
segmento ndo formal (de condicionamento fisico, competitivas, de conscientizagéo corporal e GPT)".
Os demais saberes, bem como o ndmero de obras encontradas, foram: “Possibilidades Gimnicas
para a EF escolar: ginasticas competitivas, de condicionamento fisico, de conscientizacao corporal e
a GPT”, 31 obras; “Conhecimentos técnicos (normas de seguranca, especificidade dos movimentos,
processos pedagogicos) das manifestagbes gimnicas”, 22 obras; “Estilos de ensino, metodologias
emergentes e intervengdes pedagdgicas”, 16 obras; “Conhecimentos histéricos, culturais e sociais
das ginasticas”, 28 obras; “Conhecimento sobre composi¢cdes coreograficas”, 15 obras;
“Conhecimento dos fundamentos ritmicos”, 11 obras; “A construgdo de materiais adaptados a pratica
da ginastica”, 7 obras; “Técnicas de estimulo a criatividade corporal ginastica”, 5 obras;
“Especificidade na organizagdo de eventos na ginastica”, 1 obra; "O entendimento da ginastica no
contexto da epistemologia da educacdo e educacdo fisica. A transdisciplinaridade", 2 obras;
“Conhecimentos das areas de desenvolvimento motor e aprendizagem motora nas manifestacoes
gimnicas”, 6 obras; “A ginastica pela optica da corporeidade”, 2 obras; “Conhecimentos que
fundamentem a atuacéo profissional e a filosofia de trabalho, de maneira que possibilitem autonomia,
formando seres criticos, sensiveis e com preocupagdes sociais para atuar na sociedade”, 3 obras;
“Conhecimentos de métodos e técnicas de pesquisa (ciéncias humanas-sociais e ciéncias biolégicas)
necessarios para o campo da ginastica”, ndo foi encontrada nenhuma obra. Sabemos que toda
classificagdo tem seus limites e estamos conscientes que, embora tenhamos feito um esforco em
identificar as caracteristicas predominantes de cada obra, de acordo com os saberes elencados,
ainda assim seria possivel encontrarmos lacunas e novas classificagbes. Entretanto, vale ressaltar
que o saber com maior numero de trabalhos encontrados foi “Possibilidades Gimnicas para a
educacédo fisica escolar: ginasticas competitivas, de condicionamento fisico, de conscientizacao
corporal e a GPT” com um numero elevado de produgdes que se referiam aos relatos de experiéncias
com o ensino-aprendizado da GPT na escola, muitos deles resultado do levantamento bibliogréafico
nos Anais dos Féruns de GPT. Isso demonstra, em certa medida, que os professores de EF
buscaram desenvolver esse conteldo tanto na escola como nos cursos de formagao inicial em EF.
Palavras-chave: Ginastica, saberes gimnicos, formacao inicial em educacao fisica.

RESUMEN: La gimnasia es un contenido poco tratado en las clases de Educacion Fisica (EF),
Schiavon y Nista-Picollo (2006) apuntan que la falta de espacios y equipamientos, asi como, una
inadecuada formacion inicial del profesorado de EF son algunos de los motivos. Asi, a partir de esa
constatacion, nos preguntamos se ocurrieran cambios en formacién del profesorado para actuar con
la gimnasia, en los ultimos anos, y cuales los asuntos que las producciones académicas vienen
tratando. Entonces, el objetivo de ese trabajo fue lo de analizar la produccion cientifica sobre la
gimnasia a partir de 1990 y relacionar a los saberes necesarios para la formacion en Licenciatura en
EF. Los saberes gimnasticos fueron categorizados por Barbosa-Rinaldi y Souza (2008), en una
investigacion acerca de cuales saberes son necesarios en la formacion inicial. A partir de las
respuestas de 13 profesores que actuaban en la ensefianza superior, responsables por asignaturas
del campo gimnico, y que tenian una produccion cientifica relevante, las autoras criaran 15 categorias
donde constan los conocimientos apuntados. La investigacion bibliografica fue hecha con una
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busqueda de obras sobre los saberes gimnasticos en el Google Académico y, posteriormente, en los
periddicos de EF (a partir del Qualis C da CAPES), en los Anais de los “Féruns Internacionais de
Ginastica Geral (GG)” y en la biblioteca sectorial del CEFD/UFES. Las palabras—clave adoptadas
fueron: Gimnasia; Historia de la Gimnasia y Formacién Inicial en EF. Fueron encontradas vy
clasificadas 58 obras entre los 14 saberes relacionados a la formaciéon en EF para actuar en la
escuela siendo que fue excluido el saber que trata de las “Gimnasias en gimnasios y segmento no
formal (de acondicionamiento fisico, competitivas, de concientizacién corporal y GPT)”. Los demas
saberes y el numero de obras encontradas, fueron: “Posibilidades Gimnicas para la EF escolar:
gimnasias competitivas, de acondicionamiento fisico, de concientizaciéon corporal y GPT”, 31 obras;
“Conocimientos técnicos (normas de seguridad, especificidad de los movimientos, procesos
pedagoégicos) de las manifestaciones gimnicas”, 22 obras; “Estilos de ensefianza, metodologias
emergentes e intervenciones pedagdgicas”, 16 obras; “Conocimientos historicos, culturales y sociales
de las gimnasias”, 28 obras, “Conocimiento sobre composiciones coreograficas”, 15 obras;
“Conocimiento de los fundamentos ritmicos”, 11 obras; “La construccién de materiales adaptados a la
practica de la gimnasia”, 7 obras; “Técnicas de estimulo a la creatividad corporal gimnastica”, 5 obras,
“Especificidad en la organizacion de eventos en la gimnasia”, 1 obra; "El entendimiento de la gimnasia
en el contexto de la epistemologia de la educacién y educacion fisica. La transdisciplinaridad”, 2
obras; “Conocimientos de las areas del desarrollo motor y aprendizaje motora en las manifestaciones
gimnicas”, 6 obras; “La gimnasia por la Optica de la corporeidad”, 2 obras; “Conocimientos que
fundamenten la actuacién profesional y la filosofia de trabajo, de manera que posibiliten autonomia,
formando seres criticos, sensibles y con preocupaciones sociales para actuar en la sociedad”, 3
obras; “Conocimiento de métodos y técnicas de investigacion (ciencias humanas-sociales y ciencias
biolégicas) necesarios para el campo da gimnasia”, ninguna obra. Sabemos que toda clasificacion
tiene sus limites y estamos conscientes que, aunque tengamos hecho un esfuerzo en identificar las
caracteristicas predominantes de cada obra, aun asi, seria posible encontrarnos nuevas
clasificaciones. Sin embargo, el saber con mas numero de trabajos fue el “Posibilidades Gimnicas
para la educacidon fisica escolar. gimnasias competitivas, de acondicionamiento fisico, de
concientizacion corporal y GPT” con un nuimero grande de producciones sobre la ensefianza y
aprendizaje de la GPT en la escuela. Eso demuestra, en cierta medida, que los profesores vienen
buscando desarrollar ese contenido tanto en la escuela, como en los cursos de formacion inicial en
EF.

Palabras-clave: Gimnasia, saberes gimnicos, formacion del profesorado en educacion fisica.

ABSTRACT: Gymnastics is a subject scarcely approached in physical education (PE) classes.
Schiavon and Nista-Picollo (2006) point out that the lack of space and equipment at schools, as well
as an inadequate initial training of PE teachers at university, are some of the reasons for this absence.
From this framework, we inquire if there have been changes in the initial training of PE students to act
with gymnastics at school in recent years. And which subjects the academic productions have been
addressing. Therefore, our objective was to analyze the scientific literature around the gymnastics
knowledge since 1990. And relate it to the knowledge required for initial training of PE teachers. The
gymnastics knowledge was categorized by Barbosa-Rinaldi and Souza (2008) through a study that
investigated 13 university teachers, responsible for the gymnastic subjects, with PhD and significant
scientific production. The authors inquired: which knowledge is necessary in the initial training of PE
teachers? From the answers of the subjects, the authors established fifteen categories. Using these
categories, we conducted a literature research in the sectorial library of the Center for Physical
Education and Sports at the Federal University of Espirito Santo. We also consulted the Google
Scholar, PE journals (starting in Qualis C of CAPES) and the books of abstracts of the International
Forum of Gymnastics For All (GPT). The key words adopted were: Gymnastics; History of
Gymnastics; and Initial Training in PE. We have found 58 scientific works, which were ranked among
the 15 knowledge that are related to the formation of PE teachers to act at school, excluding the
knowledge "Gymnastics at fitness centers and in non-formal segment (fithess, competitive, body
awareness and GFA)”. The remaining knowledge, as well the numbers of scientific work found, were:
"Gymnastics possibilities for PE classes at school: competitive gymnastics, fitness, body awareness
and GFA", 31 works; "Technical knowledge (safety standards, specific movements, pedagogical
processes) of gymnastics”, 22 works; "Teaching styles, emerging methodologies, and pedagogical
interventions", 16 works; "Historical knowledge, cultural, and social aspects of gymnastics," 28 works;
"Knowledge of choreographic development", 15 works; "Knowledge of rhythmical fundamentals”, 11
works; "Construction of alternative materials to practice gymnastics", 7 works; "Techniques to
stimulate the body creativity in gymnastics", 5 works, "Specificities in organizing gymnastics events", 1
work; "The gymnastics understanding in the context of education epistemology and physical education
The transdisciplinarity”, 2 works; "Knowledge of motor development and motor learning in
gymnastics", 6 works; "Gymnastics in the perspective of corporeity”, 2 works; “Knowledge that support
professional practice and work philosophy, in a manner that allows autonomy, promoting the
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development of critical individuals, sensitive, and with social concerns to act in society”, 3 works;
"Knowledge of methods and research techniques (human and social sciences, and biological
sciences) required for gymnastics area", no work found. We know that each classification has its
limits, and we are aware that although we have made an effort to identify the predominant
characteristics of each scientific work, according to the listed knowledge, it would still be possible to
find gaps and new categorizations. However, it is important to highlight that the knowledge most cited
during this research development was the "gymnastics possibilities for PE at school: competitive
gymnastics, fitness, body awareness and GFA", with a large number of productions that referred to the
reports of teaching-learning experiences with the GFA at schools. Most of them were published in the
book of abstract of the International Forum of Gymnastics For All. It demonstrates, to some extent,
that PE teachers have sought to develop this content in school and shows signals of change in the
initial training in PE courses.

Keywords: Gymnastics, gymnastics knowledge, initial teacher training in physical education.

A GINASTICA PARA TODOS NA ESCOLA: UMA EXPERIENCIA NA ESCOLA DE APLICAGAO DA
FACULDADE DE EDUCAGAO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

LA GIMNASIA PARA TODOS EN LA ESCUELA: UNA EXPERIENCIA EN LA ESCUELA DE
APLICACION EN FACULTAD DE EDUCACION DE UNIVERSIDAD DE SAO PAULO

THE GYMNASTICS FOR ALL IN THE SCHOOL: AN EXPERIENCE IN THE SCHOOL OF
APPLICATION IN FACULTY OF EDUCATION OF UNIVERSITY OF SAO PAULO

William Ferraz de Santana- EEFE/USP
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RESUMO: Este trabalho apresenta a ginastica para todos (GPT) e seus fundamentos por meio de
uma vivéncia praticada no contraturno da Escola de Aplicagdo da Faculdade de Educagdo da
Universidade de Sao Paulo (USP), possibilitando aos alunos de ensino fundamental Il e médio,
conhecerem o corpo como portador de multiplas linguagens e, assim desfrutar de todas as
possibilidades. Objetiva-se com esse projeto, a insercdo de uma nova modalidade esportiva na
escola, que pautada nos principios da inclusédo, prazer pela pratica e base gimnica, permite a
incorporacgao de outras praticas corporais, tais como danga, atividades circenses, técnicas teatrais em
prol da desenvoltura, desenvolvimento de expressao corporal e facial, estimulo da imaginacdo. Estes
objetivos vém ao encontro aqueles norteadores da educacdo basica e em consonancia aos
propdsitos da Escola de Aplicacdo da FEUSP, a saber: principios éticos, politicos, estéticos e
educacionais. Dois destes principios deixam claramente expressos a importancia e relevancia da
pratica da modalidade em questdo e nos fazem acreditar que a GPT tem grande relevancia como
projeto extracurricular da escola, sdo eles: 1) Principios estéticos: do cultivo da sensibilidade
juntamente com o da racionalidade; do enriquecimento das formas de expressédo e do exercicio da
criatividade; da valorizacao das diferentes manifestacdes linguisticas e culturais, especialmente a da
cultura brasileira; da construcdo de identidades plurais e solidarias. 2) Principios educacionais: do
ensino ministrado com base na equidade e na liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura, o pensamento, a arte e o saber; do pluralismo de ideias e de concep¢des pedagdgicas; da
gestdo democratica do ensino publico; da valorizagdo da experiéncia extra-escolar; da vinculagdo
entre a educagédo escolar, o trabalho e as praticas sociais. O projeto é subsidiado pela Pré Reitoria de
extensdo da USP e conta com a participagdo de dois universitarios bolsistas. Além de trés
professoras coordenadoras, sendo duas da Universidade, responsaveis pela formagéo dos bolsistas
e planejamento das atividades e uma outra da propria Escola de Aplicagéo, responsavel pela atuacao
dos bolsistas e aplicagdo das atividades com os alunos. O projeto possui um total de vinte e sete
alunos, meninos e meninas, entre dez e dezesseis anos de idade. As aulas sdo lecionadas no salédo
nobre da Escola de Aplicagdo e possui duragdo de duas horas. Os alunos interessados na proposta
realizaram a inscrigdo em que para participar nenhum pré-requisito foi determinado. O projeto foi
estruturado de forma que os alunos experimentem semanalmente uma pratica corporal diferente,
todas embasadas nos pressupostos gimnicos e, através dela sintam-se estimulados a elaborar
pequenas apresentagdes que envolvam todas as habilidades trabalhadas durante o periodo de aula.
Para melhor compreensao dos fundamentos da GPT, e inser¢cao dos alunos no projeto, foi necessaria
uma pesquisa sobre o tema, em que de acordo com a CBG (2002) numa definigdo de Ginastica Para
Todos, citando a FIG (2002): “oferece atividades esportivas variadas para todos os grupos, tratando-
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se principalmente de programas gimnicos com e sem aparelhos, colocando acento sobre as
caracteristicas e tradicbes nacionais e culturais.Favorece a saude, a condigio fisica bem como a
integragao social, contribuindo para o bem-estar fisico, psiquico e social’. A partir da contextualizacédo
da modalidade € propiciado um ambiente em que as criangas e adolescentes integrantes do projeto
se sintam instigados a criar de forma coletiva, interagindo com as propostas dadas e principalmente
reconhecendo a importancia da pratica da ginastica nos aspectos socioculturais (PAOLIELLO, 2008).
Como desafio, a heterogeneidade do grupo, por contemplar alunos de dois segmentos de ensino, tem
sido superado e enriquecedor com a proposta de GPT, tendo em vista que aspectos de formacao
humana sao contemplados e valorizados nas aulas.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, atividade extracurricular, projeto de extenséo.

RESUMEN: Este trabajo presenta la gimnasia para todos (GPT) y sus fundamentos a través de una
experiencia extracurricular realizada en la Escuela de Aplicacion de la Facultad de Educacion,
Universidad de Sao Paulo (USP), permitiendo a los estudiantes de la escuela primaria y secundaria,
la comprension del cuerpo como un hogar de multiples habilidades y asi disfrutar de todas las
posibilidades que esto ofrece. El propésito de este proyecto, es lograr establecer un nuevo deporte en
la escuela, basado en los principios de inclusion. El gusto por la practica y las bases de la gimnasia,
que permiten la incorporacion de otras practicas corporales tales como la danza, actividades de circo,
técnicas teatrales a favor del ingenio, el desarrollo del cuerpo y la expresion facial, la estimulacion y la
imaginacion. Entre estos objetivos esta conocer a todos los rectores de la educacion basica y de
acuerdo a los propodsitos de la Escuela FEUSP de Aplicacion, a saber: éticas, politicas, estéticas y
principios educativos. Dos de estos principios dejan expresa claramente la importancia y relevancia
de la practica del deporte en cuestidon y nos hace creer que la GPT tiene una gran relevancia como
proyecto escolar extracurricular, que son: 1) los principios estéticos: el cultivo de la sensibilidad junto
con la racionalidad; enriquecer las formas de expresion y el ejercicio de la creatividad; la apreciacion
de las diferentes manifestaciones linglisticas y culturales, especialmente la cultura brasilefia; la
construccion de las identidades plurales y solidaridad. 2) principios educativos: de cursos basados en
la equidad y la libertad de aprender, ensefiar, investigar y publicar la cultura, el pensamiento, el arte y
el conocimiento; pluralismo de ideas y concepciones pedagdgicas; gestion democratica de la
educacion publica; la valoracion de la experiencia no escolar; el vinculo entre la educacion, el trabajo
y las practicas sociales. El proyecto esta subvencionado por la Pro Rectoria de la extensién de la
USP en el cual participan dos alumnos. Ademas de los tres profesores coordinadores, dos de la
Universidad, responsables de la formacién de los dos alumnos y el tercer profesor de la Escuela de
Aplicacion, responsable por la actuacién de los alumnos, ejecucion y implementacion de las
actividades con los estudiantes bajo estudio. El proyecto cuenta con un total de veintisiete
participantes, nifios y nifias, entre diez y dieciséis afios de edad. Las clases se imparten en la sala de
gimnasia de la Escuela de Aplicacién y tiene una duracién de dos horas. Los estudiantes interesados
en la propuesta realizada, podran participar sin ningun requisito previo. El proyecto fue estructurado
para que los estudiantes tengan una practica corporal semanal diferente, todos ellos basados en las
hipotesis de gimnasia y a través de ella para sentirse animados a realizar presentaciones cortas
relacionadas con las habilidades trabajadas durante el periodo de clase. Para una mejor comprension
de los fundamentos de la GPT, y la insercion de los estudiantes en el proyecto, fue necesario realizar
una investigacion sobre el tema, en el que segun la Confederacién Brasilefia de Gimnasia - CBG
(2002) una definicién de gimnasia para todos, citando la figura (2002) ", ofrece variadas actividades
deportivas para todos los grupos, que trata principalmente de programas de gimnasia con y sin
aparatos, poniendo énfasis en las caracteristicas y tradiciones culturales. Favorece la salud, la
condiciodn fisica y la integracién social, contribuyendo al bienestar fisico, psicolégico y social. " a partir
de la contextualizacion de esta modalidad se fomenta un entorno en el que se motiva a los nifos,
adolescentes y los miembros del proyecto a crear colectivamente, interactuando con las propuestas
dadas y en particular el reconocimiento de la importancia de la practica de la gimnasia en los
aspectos socioculturales (PAOLIELLO, 2008). Como un desafio, la heterogeneidad del grupo, para
contemplar los estudiantes de dos segmentos de ensefanza, ha sido superado y enriquecido con la
propuesta de GPT, teniendo en cuenta que los aspectos del desarrollo humano son contemplados y
valorizados en clase asi.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, actividad extrecurricular, proyecto de ampliacion.

ABSTRACT: This work presents the Gymnastics for all (GfA) and its principles through a practical
experience as an extra class activity (non-formal) in the “Escola de Aplicagdo”- school linked to the
Faculty of Education at University of Sdo Paulo (FEUSP)-, enabling elementary and high school’s
students understanding the body as a home of multiple skills and thus full of possibilities. The main
purpose of this project is the inclusion of a new sport in the school, based on the principles of
inclusion, enjoyment by practice and gymnastic foundations, allowing the incorporation of other bodily
practices such as dance, circus activities, theatrical techniques in favor the resourcefulness,
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development of body and facial expression and stimulation of creativity. These objectives are related
to the guiding of basic education and in accordance to the purposes of the FEUSP, namely: ethical,
political, aesthetic and educational principles. Two of these principles are clearly expressed and are
relevant in GfA, and confirm that GfA can be insert as extracurricular classes, such as: 1) esthetic
principles: the sensitivity cultivation along with rationality; enriching the forms of expression and the
exercise of creativity; the appreciation of the different linguistic and cultural manifestations, especially
the Brazilian culture; the construction of plural identities and solidarity. 2) educational principles: based
on fairness and freedom to learn, teach, research and publish culture, thought, art and knowledge;
pluralism of ideas and pedagogical conceptions; democratic management of public education; the
valuation of non-school experience; the link between education, work and social practices. The project
is subsidized by the Pro Rectory of Extension from USP and with the participation of two graduate
students. In addition to three coordinating teachers, two from USP - responsible for training fellows
and planning activities- and another one's from the school- responsible for the performance and
implementation of activities with the students. The project has a total of twenty-seven participants,
boys and girls, between ten and sixteen years old. Classes are taught in the gym room from the
school and has duration of two hours. The students interested in the proposal had to make made the
registration to participate and no prerequisites were needed. The project was structured proposing
different body practice weekly, all based in the gymnastic assumptions and encouraging short
presentations involving all the skills worked during the class period. For better understanding of GfA
foundations and we based the conception in the Brazilian Gymnastics Confederation - CBG (2002) a
definition of gymnastics for all, citing the FIG (2002), "offers varied sports activites for all groups,
mainly dealing up of gymnastic programs with and without apparatus, placing emphasis on the
characteristics and cultural traditions. It favors health, physical condition and social integration,
contributing to the physical well-being , psychological and social". From the context of the sport, it is
fostered an environment in which children, teenagers and members of the project feel encouraged to
create collectively, interacting with the given proposals and particularly recognizing the importance of
the practice of gymnastics in the sociocultural aspects (PAOLIELLO, 2008) . As a challenge, the
heterogeneity of the group and the fact that they have different ages to contemplate students of from
distant age, has been overcome and enriching the proposal to GfA, considering that aspects of human
development are included.

Keywords: Gymnastics For All, extracurricular activity, extension project.
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RESUMO: No vasto repertério da cultura corporal, a Ginastica para Todos revela suas singularidades
e reafirma seu papel no campo da ginastica se fazendo presente nos mais diferentes contextos,
transitando n&do somente na escola basica e nos projetos sociais, mas também nas academias de
ginastica, clubes bem como no ambito universitario, atendendo a publicos diversificados com
objetivos bastante diferenciados. Desse modo, pautando-se também pelas novas demandas da
atuacao profissional e com o objetivo de criar mais uma oportunidade de extensdo universitaria para
alunos (as) do curso de Educagéo Fisica de uma instituicdo de ensino superior privada da cidade de
Sorocaba/ SP, em 2004, foi criado o grupo “Cia Alfa de Ginastica Geral”. Formado por discentes do
curso, o coletivo se encontrava semanalmente para trocas de experiéncia, reflexbes e criagdes
coletivas no ambito da ginastica. No inicio, esse processo se deu com uma condugao mais diretiva da
docente coordenadora do grupo, mas em pouco tempo os integrantes ndo mais se comportavam
apenas como alunos (as) em formagéo, mas também na condigdo de colaboradores efetivos que
tinham como principal tarefa o desenvolvimento do préprio grupo. Depois de diversas participagdes
em eventos de pequeno e médio porte, o grupo conquistou a possibilidade de estar presente num
evento mundial, a Gymnaestrada de 2007, na Austria. Um dos aspectos primordiais do trabalho
desenvolvido era a formagdo humana, ressaltado nas palavras de Paoliello (2008) ao objetivar a
Ginastica para Todos (GPT). Destaca-se também a pesquisa de Barbosa-Rinaldi (2005), que
reconhece e valoriza a ginastica como uma area de conhecimento da Educacao Fisica, e nessa
perspectiva valoriza a GPT como pratica mediadora podendo proporcionar ricas experiéncias e
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conhecimentos aos participantes. Assim, com base nas analises realizadas da amostragem de 13
participantes que se mantiveram por mais tempo ao longo da existéncia do grupo, os quais tiveram
participagdo mais efetiva nas apresentacées em nivel nacional ou internacional, constatou-se que
seis desses sujeitos iniciaram suas atividades profissionais a partir de conhecimentos construidos no
grupo. Entende-se que este espago foi uma possibilidade impar e legitima para dar visibilidade ao
trabalho desenvolvido, refletindo sobre os principios e praticas vividas em dez anos de encontros e
que influenciaram a carreira docente daqueles que passaram pelo grupo. E certo que outras
modalidades esportivas podem também explorar e enaltecer os aspectos de convivéncia,
fortalecimento de grupo, cooperagéo, entre outros fatores de formagdo humana, mas acreditamos
que a GPT, justamente por sua caracteristica inclusiva e ndo competitiva consegue atingir
plenamente tais questbes. Esses alunos (as), atualmente professores (as), aprenderam e se
apropriaram tdo claramente dos elementos ginasticos e dos fundamentos da GPT que esse foi o
ponto de partida rumo a construgdo da carreira. Desses, ainda hoje cinco ex integrantes, afirmam
terem conhecido a GPT durante sua permanéncia no grupo e continuam atuando com praticas
profissionais correlatas a ginastica, o que reflete a riqueza e significancia das experiéncias vividas. Do
mesmo modo, infere-se que a construgdo da carreira docente ndo é um processo linear, pois
apresenta inumeros desafios, enfrentamentos, contingéncias e arduas conquistas na busca de
realizagdo pessoal e reconhecimento profissional. Para Tardif (2000) e Huberman (2000) a carreira
docente pode ser entendida como um processo de incorporagdo e socializagdo na atividade
profissional, apresentando mudangas e fases ao longo do tempo de atuagéo, da funcéo e carater da
profissdo exercida. A Cia Alfa, apesar de ndo manter suas dindmicas de ginastica em atividade, é
ainda hoje, referéncia para seus ex-integrantes que mantém vinculo de amizade ativo e se encontram
com certa frequéncia para celebrar a amizade e relembrar as agdes e vivéncias do grupo.
Certamente, um grupo que ficou para além da extensao universitaria...

Palavras-chave: Ginastica, Ginastica Para Todos, formagao profissional, extensdo universitaria.

RESUMEN: En el vasto repertorio de la cultura corporal, la Gimnasia para Todos revela sus
singularidades y reafirma su papel en el campo de la gimnasia haciéndose presente en los mas
diversos contextos, no solo apareciendo en la escuela basica y en los proyectos sociales, sino
también en gimnasios, clubs, asi como en el ambito universitario, atendiendo a publicos diversificados
con objetivos bastante diferenciados. De esta forma, pautandose también por las nuevas demandas
de actuacion profesional y con el objetivo de crear una oportunidad mas de extension universitaria
para alumnos(as) del curso de Educacion Fisica de una institucién de ensefanza superior privada de
la ciudad de Sorocaba/ SP, en 2004, fue creado el grupo “Cia Alfa de Gimnasia General”. Formado
por discentes del curso, el colectivo se encontraba semanalmente para intercambios de experiencias,
reflexiones y creaciones colectivas en el ambito de la gimnasia. Al comienzo, este proceso tuvo una
organizacién mas dirigida por la docente/coordinadora del grupo, pero en poco tiempo los integrantes
no se comportaban apenas como alumnos(as) en formacion, sino también como colaboradores
efectivos que tenian como principal tarea el desarrollo del propio grupo. Después de varias
participaciones en eventos pequefios y medios, el grupo conquisto la posibilidad de estar presente en
un evento mundial, la Gymnaestrada de 2007, en Austria. Uno de los aspectos primordiales del
trabajo desarrollado era la formacién humana, resaltado en las palabras de Paoliello (2008) al
objetivar la Gimnasia para Todos (GPT). Se destaca también el estudio de Barbosa-Rinaldi (2005),
que reconoce Yy valoriza la gimnasia como un area de conocimiento de la Educacion Fisica, y en esta
perspectiva valoriza la GPT como practica mediadora pudiendo proporcionar ricas experiencias y
conocimientos a los participantes. Asi, con base en los analisis realizados de una muestra de 13
participantes que se mantuvieron durante mas tiempo a lo largo de la existencia del grupo y que
tuvieron participacién mas efectiva en las presentaciones a nivel nacional o internacional, se constaté
que seis de estos sujetos iniciaron sus actividades profesionales a partir de conocimientos
construidos en el grupo. Se entiende que este espacio fue una posibilidad impar y legitima para dar
visibilidad al trabajo desarrollado, reflejado sobre los principios y practicas vividas en diez afios de
encuentros y que influenciaron la carrera docente de aquellos que pasaron por el grupo. Es cierto que
otras modalidades deportivas pueden también explorar y enaltecer los aspectos de convivencia,
fortalecimiento de grupo, cooperacion, entre otros factores de formaciéon humana, pero pensamos que
la GPT, justamente por su caracteristica inclusiva y no competitiva consigue alcanzar plenamente
tales cuestiones. Estos alumnos(as), actualmente profesores(as), aprendieron y se apropiaron tan
claramente de los elementos gimnasticos y de los fundamentos de la GPT que este fue el punto de
partida rumbo a la construccién de la carrera. De entre estos, todavia hoy, cinco ex-integrantes,
afirman haber conocido la GPT durante su permanencia en el grupo y continlan actuando con
practicas profesionales relacionadas con la gimnasia, lo que refleja la riqueza y significancia de las
experiencias vividas. Del mismo modo, se destaca que la construccién de la carrera docente no es un
proceso linear ya que presenta numerosos desafios, enfrentamientos, contingencias y arduas
conquistas en la busqueda de la realizacién personal y reconocimiento profesional. Para Tardif (2000)
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y Huberman (2000) la carrera docente puede ser entendida como un proceso de incorporacion y
socializacién en la actividad profesional, presentando cambios y fases a lo largo del tempo de
actuacion, de la funcioén y caracter de la profesion ejercida. La Cia Alfa, a pesar de no mantener sus
dinamicas de gimnasia en actividad, es todavia hoy, referencia para sus ex-integrantes que
mantienen vinculo de amistad activo y se encuentran con cierta frecuencia para celebrar la amistad y
recordar las acciones y vivencias del grupo. Ciertamente, un grupo que queddé mas alla de la
extension universitaria...

Palabras-clave: Gimnasia, Gimnasia Para Todos, formacién profesional, extension universitaria.

ABSTRACT: In the vast repertoire of body culture, Gymnastics for All reveals their singularities and
reaffirms their role at gymnastics mattersby making this in many different contexts, passing not only in
elementary school and in social projects, but also in gyms, clubs and the university scope was well,
serving diverse audiences with quite different objectives. Thus, it is also guided by the new demands
of professional performance and with the purposeto createone more university extension opportunity
for physical education course students of private higher education institution in Sorocaba/SP city, in
2004 itwas created the group "Cia Alfa de Ginastica Geral". Formed by the course students, the
collective had weekly meetings for experience exchanges, reflections and collective creations at
gymnastics matters. At first, this process was more directed teaching by the coordinator of the group,
but soon the members no longer behaved just like students in training, but also provided effective
collaborators who had the main task the development of the group itself. After several participations in
small and medium events, the group won the chance to attend a World Gymnaestrada in 2007, in
Austria. One of the main aspects of the work undertaken was the human formation (PAOLIELLO,
2008) to objectify the Gymnastics for All. Also the search of Barbosa-Rinaldi (2005), which recognizes
and values the gymnastics as an area of knowledge in physical education, and in this perspective
values Gymnastics for All as practice mediator and can provide rich experiences and knowledge to the
participants. So, based on the analysis of samples of 13 participants who remained longer throughout
the existence of the group, which had more effective participation in presentations at national or
international level, it was found that six of those people started their professional activities from
knowledge constructed at the group. It is understood that this space was a unique and legitimate
opportunity to give visibility to the work, reflecting on the principles and practices experienced in 10
years of meeting sand that influenced the teaching career for those who passed through the group. It
is true that other sports may also explore and enhance aspects of living together, group cooperation
strengthening, among other factors of human formation, but we believe that Gymnastics for All
precisely by their inclusive characteristics and non-competitive characteristics fully achieved such
issues. These students, currently teachers, learned and appropriated so clearly of gymnastic elements
and Gymnastics for All which was the starting point towards the career construction. Of these, today
five former members claim to have known the GPT during your stay in the group and continue working
with professional practices related to gymnastics, which reflects the richness and significance
experiences. Likewise, infers that the teaching career construction is not a linear process because it
presents numerous challenges, clashes, contingencies and arduous achievements in search of
personal fulfillment and professional recognition. For Tardif (2000) and Huberman (2000) the teaching
career can be understood as a process of development and socialization in professional activity,
showing changes and phases over time, the function and character of the occupation. Cia Alfa group,
despite not keeping its fitness dynamics and activities, It is still a reference for its former members
that keeps the friendship link active and meetings with certain frequency to celebrate friendship and
remember the actions and experiences of the group. For sure, this is a group that remained beyond
the University extension.

Keywords: Gymnastics, Gymnastics For All, vocational training, university extension.
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RESUMO: Este trabalho apresenta uma atividade de extensdo inserida no Programa de Educacao
Tutorial, PET-Educacao Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. O objetivo foi levar
as criangas a realizagdo dos movimentos gimnicos e a expressdes coreograficas contidas na
Ginastica para Todos (GPT). A pratica ocorreu em uma Escola Municipal em Campo Grande-MS. A
acgao foi realizada em trés etapas, com duracdo de duas aulas cada. A primeira foi realizada com
duas turmas do 2° ano do ensino fundamental, e as etapas seguintes com duas turmas da Educagéao
Infantil nivel 2. O planejamento da agéo e os planos de aula foram elaborados em conjunto com os
orientadores. Utilizamos um processo em que os alunos aprendiam e realizavam os movimentos
gimnicos e os fundamentos da Ginastica para Todos de forma ativa, sendo que tal metodologia faz o
aluno participar da construgdo do processo e o faz refletir sobre a solugao de problemas e a
superacao de desafios encontrados ao longo das atividades. No primeiro dia realizamos as duas
aulas com os alunos da 2° série do ensino fundamental utilizando jogos e brincadeiras, iniciamos com
uma roda de apresentagao, na qual cada aluno deveria dizer o seu home e realizar um movimento
que ele pensava estar relacionado a ginastica; na sequéncia utilizamos musicas para que os alunos
repetissem os movimentos da roda de forma ritmada; para finalizar, realizamos os mesmos gestos
fazendo uso de um lencgol e de bolas, aproximando de uma pequena coreografia. Os movimentos
eram escolhidos em conjunto, professoras e alunos. Ja nas primeiras aulas do nivel 2 do ensino
infantil (2° dia) utilizamos a metodologia das aulas historiadas que colaboram com o processo de
ensino-aprendizagem por meio da aproximagao do contexto de aula a fantasia infantil. Elaboramos
uma histéria que continha diferentes animais, que os alunos deveriam imitar os movimentos, como
por exemplo, o macaco fazendo o rolamento e o cavalo dando coice. Inserida nessa histéria, os
alunos puderam experimentar os movimentos gimnicos e relaciona-los na roda de conversa final. Na
etapa seguinte com as mesmas turmas (nivel 2 do ensino infantil) realizamos uma pequena
coreografia que foi composta por movimentos apresentados pelos alunos e, com auxilio das
professoras, organizados para apresentagdo. Todos os alunos participaram efetivamente da
proposta, porém, notamos que alguns alunos se envolvem mais com as atividades, sendo que os
professores necessitam estar atentos para sempre incentivar aqueles que se mostram mais timidos
ou pouco participativos. As avaliagdes da agao consistiram em dois processos: um para as criangas e
outro para os petianos, sendo que destacaremos para esse trabalho a percepgéo das criangas. Os
alunos preencheram um formulario com carinhas (alegre, triste e indiferente) para que
mensurdssemos o grau de satisfacdo das criangas participantes em sua percepcao referente a
atividade proposta. Nos trés dias de agdo participaram um total de 114 criangas, dessas 108
mostraram que gostaram da acéo, para 4 a atividade foi indiferente e apenas 2 apontaram que nao
gostaram da aula. Isso nos mostra que, ainda que percebendo as limitagcbes de nossa agdo que
ocorreu em um curto periodo de tempo, a aceitacédo e realizacdo das atividades & grande, fato que
demonstra a capacidade da Ginastica para Todos de ser aplicada no ambiente escolar, respeitando
os alunos e colaborando para a ampliagdo do conhecimento sobre a ginastica, corroborando com o
trabalho com os temas da cultura corporal no interior das instituicbes de ensino. Concluimos que a
acao foi relevante para nossa formagido e para disseminagdo do conhecimento académico na
comunidade, e com a agdo podemos levar as criangas a vivéncia e conhecimento sobre a ginastica
para todos.

Palavras-chave: Escola, ensino infantil, ensino fundamental, Ginastica Para Todos, programa de
educacao tutorial.

RESUMEN: Este trabajo presenta una actividad de extension inserida en el Programa de Educacion
Tutorial, PET — Educacién Fisica de la Universidad Federal de Mato Grosso do Sul. El objetivo fue
llevar a los nifios la posibilitad de realizacién de los movimientos gimnicos y la expresién coreografica
que pertenece a la Gimnasia para Todos (GPT). La practica ocurrié en una escuela del municipio de
Campo Grande/MS. La accioén fue realizada en tres etapas, con duracion de dos clases cada. La
primera fue realizada con dos turmas del segundo afo de la educacion primaria, y las siguientes con
dos turmas del segundo nivel de la educacion infantil. ElI planeamiento de la accion y los planes de
clases fueron elaborados en conjunto con los orientadores. Utilizamos uno proceso en los cuales
trabajamos los fundamentos de la gimnasia para todos de forma activa. Esta metodologia hace con
que los alumnos participen en la construccién del proceso y en la soluciéon de problemas y superacién
de desafios encontrados a lo largo de las actividades. En el primer dia realizamos dos clases con los
alumnos del segun ano de primaria, con juegos. Iniciamos con uno circulo de conversacion en la cual
cada alumno iba a decir su nombre y hacer uno movimiento que piensa relacionarse a la gimnasia;
después, utilizamos musica para que los alumnos hiciesen los movimientos de modo ritmado; para
finalizar realizamos los mismos movimientos con utilizacion de materiales: bola y sabana,
aproximandose de una pequefa coreografia. Los movimientos fueron escogidos por los alumnos y las
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profesoras. En las primeras clases del grupo de la educacion infantil utilizamos clases historiadas que
auxilian con el proceso de ensefianza y aprendizaje por la aproximacion del contexto de las clases a
la fantasia infantil. Elaboramos una historia con diferentes animales y los alumnos deberian imitarlos
como, por ejemplo, el mono haciendo rodamiento y la coz de caballo. En esta historia los alumnos
pudieron probar movimientos de gimnasia y relacionarlos en el circulo de conversacion. En la etapa
siguiente, con el mismo grupo de la educacién infantil realizamos una pequena coreografia que fue
criada con movimientos propuestos por los alumnos a lo largo de las clases y por las profesoras,
organizandolos para la presentacion. Todos los alumnos participaron efectivamente de la propuesta,
pero notamos que algunos de ellos se envolvieron mas con las actividades, siendo necesario que los
profesores siempre estén atentos para incentivar aquellos que son timidos o poco participativos. Las
evaluaciones de la accidon consistiran en dos procesos: uno para los alumnos y otro para los
académicos del PET, pero destacaremos la percepcion de los estudiantes. Los alumnos rellenaron
uno formulario con caras (feliz, triste e indiferente) para que fuera medida el grado de satisfaccion de
los nifios participantes en su percepcion referente a la actividad propuesta. En los tres dias de la
accion, participaron 114 nifos, de esas 108 mostraron que les gusté la accién, para cuatro la
actividad fue indiferente y a dos no les gusto la actividad. Eso nos muestra que, aun que la accion
tenga limitaciones por ocurrir en un corto periodo de tiempo, la aceptacion y realizacién de las
actividades fue grande, hecho que muestra la capacidad de la Gimnasia para Todos ser aplicada en
la escuela, con respeto a los alumnos y colaborando para la ampliacion del conocimiento sobre la
gimnasia corroborando con el trabajo de la cultura corporal en las instituciones educacionales.
Concluimos que la accion fue relevante para nuestra formacion y para la diseminacion del
conocimiento académico a la comunidad, y con la accion llevamos a los alumnos la vivencia y el
conocimiento sobre la gimnasia para todos.

Palabras-clave: Escuela, educacion infantil, educacion primaria, Gimnasia Para Todos, programa de
ensefianza tutorial.

ABSTRACT: This abstract presents an extension activity performed in the Tutorial Education
Program, PET-Physical Education of Federal University of Mato Grosso do Sul. The aim was to
engage children on the realization of gymnastic movements and choreographic expressions contained
in Gymnastics for All (GFA). The practice occurred at the Municipal School in the city of Campo
Grande-MS-Brazil. The action was carried out in three stages, with two classes each. The first was
held with two classes of the 2nd year of elementary school, and the following steps with two groups of
early childhood education level 2. The action planning and lesson plans were made together with the
professors’ advisers. We used a process in which the students learned and did gymnastics
movements and the Gymnastics for All in an active way, this methodology makes the student
participate in the process of building and solving problems, and overcoming challenges encountered
along the activities. At the first day we did two classes with second year’s students using games. We
initiated with a circle of conversation in which the student should say his name and make a movement
that represents what he thinks about gymnastics; after that, we used music so they could make the
same movements rhythmically; to finish, we used some sheets and some balls to make a little
choreography, using movements proposal by the students and by the teachers. At the beginning of the
classes of the group from the early childhood education, we used the storied classes collaborating
with the process of teaching and learning approaching to the context of childhood fantasy. We
developed an history with different animals, and the students should imitate the movements, for
example, a monkey making rolling, and a horse kicking. During the history the students could
experience gymnastics movements and discuss it during the circle of conversation. The next step was
to make a little choreography with movements proposal by the students and organized by the teachers
to present to the group. All students participated at the activities, but some of them were more
involved by the activity, so the teachers need to pay attention for those and encourage those who are
shy or less participative. To do the assessments we used two processes: one to the children and other
to the undergraduate students from PET, and we will present here those made to the children. The
students filed in a form with little faces representing happiness, sadness and indifference, and then we
could measure the level of satisfaction of them about the activity realized. During the three days of
activities, 114 students participated. Among them, 108 manifested happiness about the activity, 4 of
than indifference and two showed sadness. It made us realize that, even with limitations like few
classes teaching gymnastics for all, this should be touch al school physical education, respecting the
students and cooperating to knowledge more about gymnastics and other contents of school physical
education. We conclude that the action was relevant to our training and dissemination of academic
knowledge in the community, and with the action we were able to take the children an experience and
some knowledge of gymnastics for all.

Keywords: School, children’s education and elementary education, Gymnastics For All, tutorial
education program.
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A IMPORTANCIA DA GINASTICA GERAL NO DESENVOLVIMENTO FiSICO E SOCIAL DE
ALUNOS DE UMA ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DE CONCEIGAO DO ARAGUAIA - PA

LA IMPORTANCIA GENERAL GIMNASIA EN FiSICA Y SOCIAL DESARROLLO DE LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA DE PARTICULAR A MUNICIPIO CONCEICAO DO ARAGUAIA - PA

THE GENERAL GYMNASTICS IMPORTANCE IN PHYSICAL AND SOCIAL DEVELOPMENT OF
PUPILS OF A SCHOOL OF PARTICULAR CONCEICAO DO ARAGUAIA MUNICIPALITY - PA

Tamirez Santana Muniz

Especialista em Educacgao Fisica Escolar — Universidade do Estado do Para
Krycia Renata da Rocha Conceigéo

Graduanda em Educacéo Fisica — Universidade do Estado do Para

RESUMO: A escola é um local que trabalha o aluno como um todo, desenvolvendo-o tanto nos
aspectos fisico, cognitivo, social e psicolégico. A ginastica Geral (GG) € mais uma ferramenta
pedagdégica que o educador fisico deve utilizar para proporcionar tais beneficios aos seus alunos. A
GG, no ambito escolar deve oportunizar 0 conhecimento de movimentos que possam permitir a
participagdo de todos de forma inclusiva e ndo seletiva e a mesma é uma atividade fisica de
fundamental importéncia nas aulas de Educagido Fisica mas que no entanto tem sido pouco
trabalhada as vezes pela resisténcia dos alunos porque os educadores escolhem outras atividades
mais conhecidas, como as modalidades esportivas. De acordo com Kunz (2002), no Ensino
Fundamental — Séries Finais o conteldo ginastica deve contribuir para que o aluno conheca,
experimente e discuta, criticamente os aspectos fisioldgicos, histoéricos e culturais dessa pratica, para
que tenha autonomia em relagdo ao desenvolvimento de suas vivéncias corporais. Oliveira e Lourdes
(2004, p. 221) afirmam que a Ginastica € uma possibilidade de encontro com a Educacgéo Fisica
escolar, na medida em que esta tem como perspectiva “a integragdo das diversas manifestages
gimnicas e os outros componentes da cultura corporal, sendo sua principal caracteristica a auséncia
da competigdo”. Tem-se como objetivo discutir sobre a importancia de se trabalhar a GG como um
dos conteudos da Educacgdo Fisica Escolar assim como os beneficios que a mesma pode
proporcionar as criangas e adolescentes em seu desenvolvimento integral. O presente trabalho trata-
se de um estudo de caso que segundo Cajueiro (2012) envolve tanto a descricdo quanto a
interpretacdo, mas o objetivo principal é usar os dados para avaliar o mérito de alguma pratica,
programa, sistemas ou eventos. As aulas foram realizadas no Instituto de Educacdo Mundo do
Conhecimento, que é uma escola particular do Municipio de Conceigdo do Araguaia — PA, nos meses
de Fevereiro a Abril do corrente ano com a frequéncia de trés vezes na semana com as turmas do
ensino fundamental maior. As aulas eram divididas em duas partes, sendo a primeira tedrica e a outra
pratica. Primeiramente elaboravam-se planos de aula contendo os conteudos, objetivos e
procedimentos metodoldégicos de acordo com a faixa etéria e necessidades das turmas. Na teoria
abordavam-se os histéricos, conceitos e procedimentos da Ginastica Geral, ja na pratica trabalhava-
se com 0s movimentos basicos da ginastica, oportunizando aos alunos a utilizagdo dos mesmos para
a criagdo de coreografias de GG. Durante as aulas explorou-se o talento de cada aluno
individualmente, percebendo-o, corrigindo-o, elogiando-o, motivando-o, fazendo com que os mesmos
se integrassem, trocassem informagdes, resultando na ampliagdo de seus conhecimentos e
promovendo a cooperacao e a participacdo de todos. Souza (2008), afirma que os principios que
norteiam a GG privilegiam o estimulo a criatividade, ao bem-estar, & unido entre as pessoas e o
prazer pela sua pratica. Foi possivel identificar alguns resultados no decorrer das aulas, dentre os
quais podemos destacar a socializagdo entre os alunos, companheirismo, afetividade, melhora na
flexibilidade e uma crescente evolugao no que diz respeito a criatividade dos alunos. A GG é um
caminho, ou pode-se dizer uma suposta solugdo para a pratica da ginastica no ambiente escolar,
podendo, integrar o grupo de atividades formais nas aulas de educagao fisica para alunos de 6° a 9°
ano. Nossa conclusdo e sugestdo baseiam-se na realidade vivenciada e nos estudos do referencial
tedrico, tendo grande relevancia para possiveis pesquisas na area da GG numa visdo analitica,
avaliativa, estratégica, e pratica de implantacdo pedagdgica de tal conteudo dentro das aulas de
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Ginastica Geral, pratica pedagdgica, educacgao fisica.

RESUMEN: La escuela es un lugar en el que el estudiante trabaja en su conjunto, desarrollarla tanto
en los aspectos fisicos, cognitivos, sociales y psicolégicas. La gimnasia generales (GG) es mas una
herramienta educativa que el educador fisico debe utilizar para proporcionar estos beneficios a sus
estudiantes. GG, en las escuelas debe crear oportunidades de conocimiento de los movimientos que
permitan la participacion de todo incluido y no selectivo y lo mismo es una actividad fisica de
importancia fundamental en las clases de educacion fisica, pero que sin embargo ha sido mal
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disefiados veces la resistencia de los estudiantes porque los profesores elegir otras actividades mas
populares, tales como los deportes. De acuerdo con Kunz (2002), en la Educaciéon Primaria - Serie
Final del contenido gimnasio debe ayudar al estudiante a saber, tratar y analizar criticamente los
aspectos fisiolégicos, histérico y cultural de esta practica, que tiene autonomia para desarrollar su
experiencias del cuerpo. Oliveira y Lourdes (2004, p. 221) encontraron que la gimnasia es una
posibilidad de satisfacer la Educacién Fisica en la medida en que tiene la perspectiva de "la
integracion de las diversas manifestaciones de gimnasia y otros componentes de la cultura del
cuerpo, y su caracteristica principal de la falta de competencia ". Se ha previsto para discutir la
importancia de trabajar para GG como uno de los contenidos de educacion fisica, asi como los
beneficios que puede proporcionar a los nifios y adolescentes en su desarrollo integral. Este trabajo
es un estudio de caso que de acuerdo Cajueiro (2012) implica tanto la descripcion como la
interpretacion, pero el objetivo principal es utilizar los datos para evaluar los méritos de cualquier
practica, programas, sistemas o eventos. Las clases se llevan a cabo en el Instituto de Educacién
Mundial de Conocimiento, que es una escuela privada en Conceigdo do Araguaia Municipio - PA, en
los meses de febrero a abril de este afio con una frecuencia de tres veces por semana con clases de
la escuela primaria superior. Las clases se dividieron en dos partes, la tedrica y la otra practica
primero. Primero elaborado planes de lecciones que contienen los contenidos, objetivos vy
procedimientos metodolégicos de acuerdo con la edad y las necesidades de la clase. En el histérico
se acercaban a la teoria, los conceptos y procedimientos de Gimnasia General, ya en la practica se
trabaja con los movimientos basicos de la gimnasia, proporcionando oportunidades para que los
estudiantes utilizan el mismo para la creacion de coreografias GG. Durante las clases explorado el
talento de cada estudiante individualmente, darse cuenta, corrigiéndolo, elogiandolo, motivandolo,
haciendo que se integran, el intercambio de informacion, lo que resulta en la ampliacion de sus
conocimientos y el fomento de la cooperacion y la participacion de todos. Souza (2008), afirma que
los principios que guian el enfoque genético en el fomento de la creatividad, el bienestar, la unién
entre el pueblo y el disfrute de su practica. Fue posible identificar algunos resultados durante las
clases, entre las que podemos destacar la socializacion entre los estudiantes, el comparferismo, el
afecto, la mejora de la flexibilidad y de una tendencia cada vez mayor con respecto a la creatividad de
los estudiantes. El GG es un camino, o se puede decir de una supuesta solucién al gimnasio practica
en la escuela y puede formar parte del grupo de actividades formales en las clases de educacion
fisica para los estudiantes de 6° a 9° grado. Nuestra conclusién y sugerencia se basan en la realidad
con experiencia y los estudios tedricos, con gran relevancia para una posible investigaciéon en GG una
vision analitica, evaluativa, estratégica y la implementacién practica pedagégica de dicho contenido
dentro de las clases de educacion fisica.

Palabras-clave: Gimnasia General, la practica docente, educacion fisica.

ABSTRACT: The school is a place that works the student as a whole, developing it both in the
physical, cognitive, social and psychological aspects. The General gymnastics (GG) is more an
educational tool that the physical educator must use to provide such benefits to their students. GG, in
schools should create opportunities knowledge of movements that would allow the participation of all
inclusive and non-selective and the same is a physical activity of fundamental importance in physical
education classes but which nevertheless has been poorly crafted times the resistance of the students
because teachers choose other more popular activities, such as sports. According to Kunz (2002), in
Primary Education - Final Series the gym content should help the student know, try and discuss
critically the physiological aspects, historical and cultural of this practice, which has autonomy to
develop their body experiences. Oliveira and Lourdes (2004, p. 221) found that gymnastics is a
possibility of meeting the Physical Education to the extent that it has the perspective "the integration of
the various gymnastics demonstrations and other components of body culture, and its main feature of
the lack of competition. " It has been intended to discuss the importance of working to GG as one of
the physical education contents as well as the benefits that it can provide children and adolescents in
their integral development. This work it is a case study that according Cajueiro (2012) involves both
the description as the interpretation, but the main goal is to use the data to assess the merits of any
practice, program, systems or events. Classes were held in the Knowledge World Education Institute,
which is a private school in Conceigdo do Araguaia Municipality - PA, in the months of February to
April of this year with a frequency of three times a week with classes of higher elementary school . The
classes were divided into two parts, the theoretical and the other practical first. First elaborated up
lesson plans containing the contents, methodological objectives and procedures according to the age
and needs of class. In the historical they approached theory, concepts and procedures of General
Gymnastics, already in practice working with the basic movements of gymnastics, providing
opportunities for students to use the same for the creation of GG choreographies. During the classes
explored the talent of each student individually, realizing it, correcting him, praising him, motivating
him, causing them to integrate, exchange information, resulting in expanding their knowledge and
fostering cooperation and the participation of all. Souza (2008), states that the principles that guide the
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GG focus on encouraging creativity, welfare, the union between the people and the enjoyment of their
practice. It was possible to identify some results during the classes, among which we can highlight the
socialization among students, companionship, affection, improved flexibility and a growing trend
regarding students' creativity. The GG is a path, or you can say a supposed solution to the practice
gym at school and may join the group of formal activities in physical education classes for students
from 6th to 9th grade. Our conclusion and suggestion are based on experienced reality and the
theoretical studies, with great relevance for possible research in GG an analytical view, evaluative,
strategic, and practical pedagogical deployment of such content within the physical education classes.
Keywords: General Gymnastics, teaching practice, prysical education.

A LUDICIDADE NA GINASTICA PARA TODOS: PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE UMA
COREOGRAFIA PARA O FESTIVAL DE GINASTICA DO SESC SOROCABA COM CRIANCAS DE
3 A6 ANOS.

LA ACTIVIDAD LUDICA EN LA GIMNASIA PARA TODOS: PROCESO DE DESARROLLO DE UNA
COREOGRAFIA PARA EL FESTIVAL DE GIMNASIA DEL SESC SOROCABA CON NINOS DE 3 A
6 ANOS.

THE LUDICITY AT GYMNASTICS FOR ALL: DEVELOPMENT PROCESS OF A CHOREOGRAPHY
FOR THE SESC SOROCABA GYMNASTIC FESTIVAL WITH CHILDREN FROM 3 TO 6 YEARS
OLD.

Bruna Regina Fulgéncio

Graduada em Educagéo Fisica e Especialista em Educagéao Fisica Escolar — AES/Unicamp
Ana Paula Capellari Nardi — Fefiso

SESC-Sorocaba

RESUMO: O presente resumo versa sobre a perspectiva do ludico enquanto estratégia pedagodgica
no processo de elaboragao de uma composi¢do coreografica com criangas de 3 a 6 anos no Sesc
Sorocaba. A composi¢cdo coreografica é parte integrante da ginastica para todos, que é uma
modalidade gimnica considerada uma pratica inclusiva, que pode adequar-se a pessoas de diferentes
habilidades e faixas etarias. A modalidade faz parte do Programa Sesc de Esportes para a faixa
etaria de 3 a 6 anos e busca propiciar a aprendizagem de diferentes elementos como o ritmo, a
expressao corporal e movimentos ginasticos. Com base em Toledo, Tsukamoto e Gouveia (2009) a
composicao coreografica é considerada outro grande eixo da ginastica para todos e existem varios
beneficios e experiéncias unicas que podem ser atingidas na apresentacdo de trabalhos e
coreografias. A partir disso, objetivou-se a participacdo dos alunos do programa de esportes nos
festivais de Ginastica para Todos que seriam realizados no Sesc Sorocaba em 2014 e 2015. Apesar
dos objetivos serem alcangados, observou-se aspectos dificultosos com relacdo ao desenvolvimento
coreografico, tanto na questdo da motivacdo das criancas, quanto no processo de construgcédo dos
gestos e memorizagdo dos movimentos da coreografia. Tendo em vista as dificuldades e o desafio de
um novo processo para o festival de 2016, o presente trabalho teve por objetivo entender se o ludico
seria uma ferramenta eficiente enquanto estratégia para facilitar o processo de ensino-aprendizagem
da coreografia. Segundo Sheffer (2010, p. 120), valorizar o ludico nos processos de aprendizagem
[...] € um dos meios para tornar as aprendizagens algo que faga sentido, e os professores devem
utilizar a dimensao ludica a seu favor, das criangas e de suas aprendizagens. Para corroborar com a
hipétese, foi feita uma pesquisa com abordagem qualitativa utilizando como método de coleta de
dados a observagao-participante e a entrevista semiestruturada. A observagao-participante foi feita
pelos professores das aulas. Buscou-se desenvolver os ensaios com um teor mais ludico através de
jogos e brincadeiras, estimulando dessa forma a construgdo coletiva dos movimentos e a
contextualizacdo do tema da coreografia. Foi feito o registro dessas observagées em um diario de
campo, que foram categorizados levando em consideragdo a atengdo e a prontiddo dos alunos
perante a proposta coreografica. Para aprofundar a percepgdo sobre o tema foi aplicada uma
entrevista semiestruturada a 10 pais, cujos filhos estavam envolvidos na apresentagéo de 2015 e que
iriam apresentar-se novamente em 2016, sendo que os pais sempre assistiam as aulas. O objetivo da
entrevista foi analisar sobre a perspectiva dos pais, se as criangas de alguma maneira demonstraram
um maior envolvimento com a proposta, e segundo os relatos, isso se tornou evidente em uma maior
motivacao e estimulo das criangas na participagao dos ensaios. Os resultados obtidos até o momento
indicam que as criangas associaram de uma maneira mais clara o tema da coreografia para o festival
de 2016 com a questdo da escolha das musicas e dos gestos, estabelecendo dessa forma uma maior
integragdo com todo processo. A pesquisa apontou, portanto, que a ludicidade aliada ao processo de
desenvolvimento de uma composi¢ao coreografica, facilita a didatica das aulas tornando-as mais
eficientes e adequadas para a faixa etaria em questao.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, criangas, ludico.
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RESUMEN: El presente resumen versa sobre la perspectiva de lo ludico como estrategia pedagdégica
en el proceso de elaboracion de una composicidon coreografica con nifios de 3 a 6 afios en el Sesc
Sorocaba. La composicién coreografica es parte integrante de la gimnasia para todos, que es una
modalidad gimnica considerada una practica inclusiva, que se puede adecuar a personas de
diferentes habilidades y franjas etarias. La modalidad forma parte del Programa Sesc de Deportes
para la franja etaria de 3 a 6 afios y busca favorecer el aprendizaje de diferentes elementos como el
ritmo, la expresion corporal y movimientos gimnasticos. Con base en Toledo, Tsukamoto e Gouveia
(2009) la composicién coreografica es considerada otro gran eje de la gimnasia para todos y existen
diversos beneficios y experiencias Unicas que pueden ser alcanzadas en la presentacion de trabajos
y coreografias. A partir de eso, se tuvo como objetivo la participacion de los alumnos del programa de
deportes en los festivales de Gimnasia para Todos que fueron realizados en el Sesc Sorocaba en
2014 y 2015. A pesar de que los objetivos fueron alcanzados, se observaron aspectos dificultosos
con relacion al desarrollo coreografico, tanto en la cuestion de la motivacion de los nifios, como en el
proceso de composicion de los gestos y memorizacion de los movimientos de la coreografia.
Teniendo en consideracion las dificultades y el desafio de un nuevo proceso para el festival de 2016,
el presente trabajo tuvo por objetivo entender si lo ludico seria una herramienta eficiente como
estrategia para facilitar el proceso de ensefanza-aprendizaje de la coreografia. Segun Sheffer (2010,
p. 120), valorizar lo ludico en los procesos de aprendizaje [...] es uno de los medios para hacer de los
aprendizajes algo que tenga sentido, y los profesores deben utilizar la dimensién lidica a su favor, de
los nifios y de sus aprendizajes. Para corroborar la hipétesis, fue hecha una encuesta con abordaje
cualitativo utilizando como método de recoleccion de datos la observacion-participante y la entrevista
semiestructurada. La observacion-participante fue hecha por los profesores de las clases. Se buscé
desarrollar los ensayos con un contenido mas ludico a través de juegos, estimulando de esa forma la
construccion colectiva de los movimientos y la contextualizacion del tema de la coreografia. Fue
llevado un registro de esas observaciones en un diario de campo, que fueron categorizadas tomando
en consideracion la atencién y la prontitud de los alumnos ante la propuesta coreografica. Para
profundizar la percepcién sobre el tema, fue realizada una entrevista semiestructurada a 10 padres,
cuyos hijos estaban incluidos en la presentacion de 2015 y que se irian a presentar nuevamente en
2016, siendo que los padres siempre asistian a las clases. El objetivo de la entrevista fue analizar la
perspectiva de los padres, acerca de si los nifios de alguna manera demostraban un mayor
compromiso con la propuesta, y segun los relatos, eso se hizo evidente dada una mayor motivacion y
estimulo de los nifios en la participacion de los ensayos. Los resultados obtenidos hasta el momento
indican que los nifios asociaron de una manera mas clara el tema de la coreografia para el festival de
2016 con la cuestidén de la eleccién de la musica y de los gestos, estableciendo de esa forma una
mayor integracion en todo el proceso. La investigacion indico, por lo tanto, que la actividad ludica
asociada al proceso de desarrollo de una composicion coreogréfica, facilita la didactica en las aulas
volviéndolas mas eficientes y adecuadas a la franja etaria en cuestion.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, nifios, ludico.

ABSTRACT: This summary studies about the perspective of the ludic whereas the pedagogical
strategy in the elaboration process of a choreography composition with children from 3 to 6 years old
at Sesc Sorocaba. The choreographic composition is integrating part of gymnastics for all, which is a
gymnic form, considered an integrated practice, which could be adapted to persons of different
abilities and age groups. The form takes part of the Sesc Sports Program for the age group from 3 to 6
years old and looks to propitiate the apprenticeship of different elements as rhythm, corporal
expression and gymnastic movements. Based in Toledo, Tsukamoto e Gouveia (2009) the
choreographic composition is considered other great main point of gymnastics for all and there are
diverse benefits and unique experiences which could be attained at the works and choreographic
presentations. From this, it was pretended the students” participation of the sport program at the
festivals of Gymnastic for All which took place at Sesc Sorocaba in 2014 and 2015. Notwithstanding
the objectives were attained, it was observed difficult aspects in relation to the choreographic
development, as in the question of the children’s motivation, as in the construction process of the
gestures and the choreographic movement memorization. Taking into consideration the difficulties and
the challenge of a new process for the 2016 festival, this work has as objective to comprehend if the
ludic will be an efficient tool as strategy to facilitate the instruction-apprenticeship process of the
choreography. According to Sheffer (2010, page 120), valorize the ludic in the apprenticeship
processes [...] is one of the forms to turn the apprenticeships something that makes sense, and the
teachers have to use the ludic dimension on their behalf, of the children and of their apprenticeships.
To confirm with the hypothesis, it was made a research with the qualitative approach using the data
collection method of observation-participant and the semi-structured interview. The observation-
participant was made by the class teachers. It was looked to develop the training with a more ludic
content through games and jokes, stimulating in this form the collective construction of movements
and the theme contexture of the choreography. It was made the register of these observations in a
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field diary, which were ranked taking into account the students” attention and quickness before the
choreographic proposal. To make a ground study of the theme understanding it was applied a semi-
structured interview to 10 parents, which children were involved at the 2015 presentation and that will
present again in 2016, so that the parents always assist the classes. The objective of the interview
was to analyse about the parents” perspective, if the children in any form demonstrated a major
involvement with the proposal, and according to the reports, this turned evident in a greater motivation
and incentive to the children at the training participation. The obtained results until the moment
indicate that the children associated in a more clearer form the choreographic theme for the 2016
festival with the question to choose songs and gestures, establishing in this form a greater integration
with all the process. The research pointed out, therefore, that the ludicity combined to the
development process of a choreographic composition, facilitates the class didactics turning them more
efficient and adapted for the age group in question.

Keywords: Gymnastics For All, children, ludic.

A PRATICA PEDAGOGICA DA GINASTICA PARA TODOS NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
JATAI

LA PRACTICA EDUCATIVA GIMNASIA PARA TODOS EN ESCUELAS DE JATAI
PRACTICE EDUCATIONAL GYMNASTICS FOR ALL IN SCHOOLS OF JATAI

Caroline Rodrigues Lopes?, Vivianne Oliveira Gongalves?
TAcadémica do Curso de Educacao Fisica da UFG-Regional Jatai
?Doutora em Educagao Fisica (UCLM), Docente da UFG-Regional Jatai

RESUMO: A pesquisa tem como objetivo geral investigar a viabilidade de uma proposta pedagégica
da pratica da Ginastica para Todos (GPT) nas escolas municipais de Jatai (GO) e como objetivos
especificos: 1) elaborar e desenvolver um curso preparatoério para os professores de Educagéo Fisica
da rede municipal de Jatai (GO), com a intengao de oferecer subsidios para a aplicagdo da GPT nas
suas aulas; 2) efetivar com os professores a elaboragdo de uma proposta de dez aulas com
conteldos da GPT que serdo desenvolvidas e avaliadas pelos professores da escola; 3) aplicar
questionarios aos professores participantes sobre a realidade das escolas, o trabalho dos
professores, as suas visbes sobre ginastica, a GPT e Educagao Fisica escolar, bem como sobre as
suas expectativas e os resultados alcangados apds a aplicagédo das aulas de GPT na escola. A opgao
para a realizacdo dessa pesquisa deu-se a partir da necessidade de buscar caminhos para que a
ginastica possa se desenvolver como um saber da Educacéo Fisica escolar. A pesquisa & qualitativa,
do tipo descritiva e os sujeitos da pesquisa sédo os professores de Educacéo Fisica da rede municipal
de Jatai (GO), sendo cinco o numero de professores que participaram do curso preparatério. Todos
os participantes da pesquisa deverdao assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
curso preparatério foi realizado no més de fevereiro de 2016 e os conteudos abordados foram:
elementos constitutivos da composigdo coreografica em ginastica geral, figuras acrobaticas,
construgdo, exploragdo e manipulacdo de materiais diversos, exploracdo e manipulagdo do
paraquedas e elaboragdo de coreografia. Os instrumentos utilizados para realizagdo da coleta de
dados sdo dois questionarios com perguntas abertas e entrevista semiestruturada com os
professores participantes. Um dos questionarios foi aplicado no inicio do curso preparatério, visando
obter informagdes acerca do conhecimento dos professores em relagdo a GPT. O outro questionario
foi aplicado ao final do curso preparatério, com o intuito de compreender a importancia que o mesmo
teve para os professores, reconhecendo se as suas expectativas foram alcangadas ou detectar quais
temas gostariam de se aprofundar mais. Ambos os questionarios estdo em processo de analise de
conteldo. As entrevistas com os professores serdo realizadas ao final do desenvolvimento da
proposta de dez aulas de GPT como conteudos das aulas de Educagéo Fisica escolar, para que os
professores participantes avaliem a experiéncia com a GPT desenvolvida nas suas aulas, através de
relato da experiéncia, dificuldades encontradas e avangos em relagéo a inser¢do do conteudo GPT
nas aulas. Para a realizagédo das entrevistas se estabelecerdo datas de acordo com a disponibilidade
dos professores participantes, sendo que todas serdo gravadas e transcritas para posterior analise. A
analise de dados coletados sera realizada através da analise de conteudo. A pesquisa encontra-se
em andamento e, ao final da mesma, esperamos ter contribuido fomentando reflexdes sobre os
conteludos ministrados nas aulas de Educagao Fisica, oferecendo respaldo tedrico-pratico que
possibilite o trabalho com os conteldos de ginastica na escola; além de estabelecer parceria entre a
universidade e as escolas da cidade.

Palavras-chave: Ginastica, Ginastica Para Todos, educagéo fisica, formagao profissional.
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RESUMEN: La investigacion tiene como objetivo general investigar la viabilidad de una propuesta
educativa de gimnasia para todos (GPT) en las escuelas municipales de Jatai (Goias) y objetivos
especificos: 1) elaborar y desarrollar un curso de preparacion para profesores de educacion fisica de
la red municipal de Jatai (Goias), con la intencién de conceder subvenciones para la implantacion de
la GPT en sus clases; 2) aplicar con los maestros para elaborar una propuesta de diez lecciones con
contenido de la GPT que seran desarrollados y evaluados por profesores de la escuela; 3) aplicar
cuestionarios a los profesores participantes sobre la realidad de las escuelas, el trabajo de los
profesores, sus opiniones sobre la gimnasia, la GPT y la educacion fisica, asi como sobre sus
expectativas y los resultados obtenidos tras la aplicacion de lecciones de GPT en la escuela. La
opcion para llevar a cabo dicha investigaciéon surgié de la necesidad de buscar caminos para que
gimnasia pudiese desarrollarse como un saber de la educacion fisica. La investigacion es del tipo
cualitativo, descriptivo y los sujetos de la investigacion son los profesores de educacion fisica de la
red municipal de Jatai (Goias), siendo que cinco fue el numero de maestros que participaron del
curso preparatorio. Todos los participantes de la investigacidon firmaron un Formulario de
Consentimiento Informado. El curso preparatorio se llevé a cabo en el mes de febrero de 2016 y el
contenido fueron: elementos constitutivos de la composiciéon coreografica en la gimnasia general;
figuras acrobaticas; construccion, explotacion y manipulacion de materiales; explotacion y
manipulacion del paracaidas y elaboracion de la coreografia. Las herramientas utilizadas para llevar a
cabo la recoleccidon de datos son dos cuestionarios con preguntas abiertas y entrevistas semi-
estructuradas con los profesores participantes. Uno de los cuestionarios fue aplicado al principio del
curso preparatorio, con el objetivo de buscar informacién sobre el conocimiento de los docentes
respecto a la GPT. El otro cuestionario se aplicé al final del curso preparatorio, para entender la
importancia que tuvo para los maestros, reconocer si sus expectativas se cumplieron o detectar qué
temas les gustaria profundizar. Ambos cuestionarios estan en proceso de analisis de contenido. Las
entrevistas con los profesores se celebraran al final del desarrollo de la propuesta de diez lecciones
de GPT como contenido de las clases de educacién fisica, para que los profesores participantes
evallen la experiencia con la GPT desarrolladas en sus clases, a través de informacion respecto a la
experiencia, dificultades y progresos en relacién con la insercion de los contenidos de la GPT en
clase. Para llevar a cabo las entrevistas si estableceran las fechas de acuerdo a la disponibilidad de
los profesores participantes, y las entrevistas seran registradas y transcritas para su posterior analisis.
Se efectuara el andlisis de los datos recogidos a través del andlisis de contenido. La investigacion
estd en curso y, al final de ella, esperamos haber contribuido a fomentar reflexiones sobre el
contenido impartido en las clases de educacion fisica, ofrecer apoyo tedrico y practico que permite el
trabajo con los contenidos de la gimnasia para todos en la escuela; ademas de establecer una alianza
entre la Universidad y las escuelas de la ciudad.

Palabras-clave: Gimnasia, Gimnasia Para Todos, educacion fisica, formacioén profesional.

ABSTRACT: The research aims investigate the feasibility of a pedagogical proposal of Gymnastics for
all (GPT) in the municipal schools of Jatai (Goias) and specific objectives: 1) to prepare and develop a
preparatory course for the physical education teachers of municipal Jatai (GO), with the intention of
offering subsidies for the implementation of GPT in their classes; 2) carry with teachers to develop a
proposal ten classes with GPT content that will be developed and assessed by school teachers; 3)
apply questionnaires to teachers participating on the reality of schools, teachers' work, their views on
gymnastics, GPT and Physical Education, as well as their expectations and the results achieved after
the implementation of the GPT classes at school. The option for this survey took place from the need
to seek ways to gymnastics can develop as a knowledge of Physical Education. The research is
qualitative, descriptive type and the subjects of the research are the physical education teachers of the
municipal network of Jatai (Goias), five the number of teachers who participated in the preparatory
course. All research participants must sign an informed consent form. The preparatory course was
held in the month of February 2016 and the content were constituent parts of the choreographic
composition in general gymnastics, acrobatic figures, construction, exploitation and manipulation of
various materials, exploration and manipulation of the parachute and choreography. The tools used to
perform the data collection are two questionnaires with open questions and semi-structured interview
with participating teachers. One of the questionnaires was applied at the beginning of the preparatory
course, seeking information about the knowledge of teachers in relation to the GPT. The other
questionnaire was applied to the end of the preparatory course, in order to understand the importance
that it had for teachers, recognizing if your expectations were met or detect which themes would you
like to go deeper. Both questionnaires are in the process of content analysis. The interviews with the
teachers will be held at the end of the development of the proposed ten lessons from GPT as content
of school physical education classes, for which participating teachers evaluate the experience with the
GPT developed in their classes, through the reporting experience, difficulties encountered and
progress in relation to the insertion of the GPT content in class. To carry out the interviews if establish
dates according to the availability of the participating teachers, all of which will be recorded and

90



Anais do VIl Férum Internacional de Ginadstica para Todos
Campinas/SP, 13 a 16 de Outubro de 2016

transcribed for further analysis. The analysis of data collected shall be carried out through the analysis
of content. The research is in progress and, at the end of it; we hope to have contributed fomenting
reflections on the content taught in physical education classes, offering theoretical and practical
support that enables the work with the contents of gymnastics at school; In addition to establishing a
partnership between the University and the schools of the city.

Keywords: Gymnastics, Gymnastics For All, physical education, professional qualification.

A TRANSIGAO DO BALLET CLASSICO PARA A GINASTICA PARA TODOS (GPT): AMPLIANDO
O CONHECIMENTO E PROPORCIONANDO NOVAS PERSPECTIVAS

LA TRANSICION DEL BALLET CLASICO A LA GYMNASIA PARA TODOS (GPT): AMPLIACION
DE LOS CONOCIMIENTOS Y PROPORCIONAR NUEVAS PERSPECTIVAS

THE TRANSITION FROM CLASSICAL BALLET TO GYMNASTICS FOR ALL (GPT): EXPANDING
THE KNOWLEDGE AND PROVIDING NEW PERSPECTIVES

Vanessa Pizzol
Graduanda do Curso de Ciéncias do Esporte — FCA/UNICAMP
Membro do Laboratério de Pesquisas e Experiéncias em Ginastica — LAPEGI

RESUMO: A partir da minha experiéncia como bailarina classica formada pelo Método Cubano de
Ballet Classico, pude refinar a escolha de uma graduacgdo que se aproximasse aos meus critérios de
atuacao profissional futura. Desde meu ingresso no curso de Ciéncias do Esporte na FCA-UNICAMP,
ano de 2013, pude obter experiéncias como pesquisadora e ginasta do LAPEGI (Laboratério de
Pesquisas e Experiéncias em Ginastica), que me permitiram vivenciar diferentes formas de estudo,
ensino, aprendizagem e execugao de movimentos ginasticos, que ora eram opostos e ora se
assimilavam com a experiéncia adquirida no Ballet Classico. Mas principalmente como membro do
Grupo Ginastico LAPEGI-UNICAMP, pude conhecer e vivenciar a Ginastica para Todos (GPT), e
como desde 2013 até esse momento dele fago parte, pude refletir e trazer apontamentos acerca da
possivel relagdo existente entre o Ballet Classico e a GPT, e enfatizar a importancia da transi¢cao
entre as areas, objetivo desse relato. O ensino do Ballet Classico se da pelas escolas (Francesa,
Russa, Inglesa, Italiana e Dinamarquesa), que sistematizaram o conjunto de regras pertencentes ao
Ballet Classico e desenvolveram métodos de ensino seguindo o estilo préprio de cada escola, dentre
os meétodos estdo o Vaganova, Royal, Francés, Checcetti, Cubano, Buornoville, e Balanchine
(AGOSTINI, 2010). O Método Cubano em sua estrutura de ensino segue uma sistematizacdo de
aulas, contendo sempre em seu cronograma de aula uma divisdo em duas partes: barra (trabalha a
lateralidade) e centro (trabalha for¢a e equilibrio); a barra deve conter exercicios de alongamento e
flexibilidade, forca, agilidade, explosao e equilibrio, e o centro deve conter exercicios de Port-de-bras
(movimentacao de bragos), adagio (movimentos lentos) e por fim os allegros (movimentos rapidos ou
explosivos), (SOUZA, 2012). A GPT possui prioritariamente um carater demonstrativo e n&o
competitivo (FIG, 2016), proporciona bem estar fisico e social aos praticantes, frisando a participagao
de todos, nao possuindo limitagdo na realizagdo de sua modalidade, abrangendo idosos,
adolescentes, adultos, deficientes fisicos e intelectuais (FIG, 2016). A pratica da GPT deve ser
entendida como um processo constante de construgdo de um trabalho gimnico, no qual pode existir a
oportunidade de formacéo e transformacédo dos individuos participantes. Nao possui regras rigidas
pré-estabelecidas, pois estimula a amplitude e diversidade, abrindo um leque de possibilidades para a
pratica da atividade corporal, sem distingdo de idade, género, nimero e condi¢ao fisica ou técnica
dos praticantes, musica ou vestuario, favorecendo ampla participagao e criatividade. Como bailarina
classica pude sentir a dificuldade da transicdo do Ballet Classico para a GPT principalmente por
questdes de ensino e aprendizagem, dado que vim de um modelo de ensino rigido, muitas vezes
autoritario e disciplinado, caracterizado por treinos muito padronizados, advindos de uma
sistematizagdo do proprio método Cubano e com cargas horarias/diarias extensas. E ao entrar no
Grupo Ginastico LAPEGI UNICAMP, vivi inicialmente um choque, pois passei de um sistema rigido de
ensino e nao autbnomo, para uma proposta que almejava proporcionar para os individuos a
autonomia e a liberdade, enaltecendo a coletividade e a participacéo de todos. Essa experiéncia no
LAPEGI proporcionou uma visdao de mundo mais real e mais humana, e nesse sentido concluo, que
faz-se necessario na Graduagao, sairmos do nosso estado de conforto para obter novos desafios e
aprender a lidar com situagdes diversas que proporcionam a autonomia e crescimento
pessoal/profissional do ser humano, tanto nas disciplinas, como nos projetos de extensao e pesquisa.
Palavras-chave: Ballet classico, LAPEGI, Ginastica Para Todos, Grupo Ginastico.

RESUMEN: Desde mi experiencia como bailarina clasica formada por el Método Cubano de Ballet
Clasico, pude perfeccionar la eleccién de una graduacion acercandose a mis criterios para futuras
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actividades profesionales. Desde mi entrada en el curso de Ciencias del Deporte en la FCA-
UNICAMP, afio 2013, que podria conseguir experiencia como investigador y la gimnasta de LAPEGI
(Laboratorio de Investigacion y experiencias en la gimnasia), lo que me permitid experimentar
diferentes formas de estudio, la ensefianza, el aprendizaje y ejecucién de los movimientos
gimnasticos, que a veces se oponian y ahora se asimila con la experiencia adquirida en Ballet clasico.
Pero sobre todo como un miembro de la gimnastica LAPEGI-UNICAMP Grupo, fue capaz de conocer
y experimentar las Gimnasia para Todos (GPT), y a partir de 2013 hasta este momento que me
pertenecen, podria reflejar y llevar notas sobre la posible relacién entre el Ballet Clasico y GPT, y
hacer hincapié en la importancia de la transicién entre las zonas, el objetivo de este informe. La
educacion Ballet Clasico esta dado por las escuelas (Francés, Ruso, Inglés, italiano y danés), que
sistematiza el conjunto de normas relacionadas con el Ballet Clasico y desarrollado métodos de
ensefanza siguiendo el estilo propio de cada escuela, entre los métodos son la Vaganova Royal,
francés, Checcetti, Buornoville cubana, y Balanchine (AGOSTINI, 2010). El método cubano en su
estructura de ensefianza sigue un lecciones sistematicas, teniendo siempre en su clase programar
una division en dos partes: la barra (funciona lateralidad) y el centro (fuerza de trabajo y el equilibrio);
la barra debe incluir estiramiento y ejercicios de flexibilidad, la fuerza, la agilidad, la explosion vy el
equilibrio, y el centro debe contener ejercicios de Port-de-bras (movimiento del brazo), adagio
(camara lenta) y finalmente el Allegros (movimientos rapidos o explosivos), (SOUZA, 2012). Prioridad
GPT tiene un caracter demostrativo y no competitiva (FIG, 2016), proporciona bienestar fisico y los
profesionales sociales, haciendo hincapié en la participacién de todos, que no tiene limitacion en el
ejercicio de su deporte, incluidos los ancianos, adolescentes, adultos, personas con discapacidad y
intelectual (FIG, 2016). La practica de la GPT debe ser entendida como un proceso constante de
construccion de una obra de gimnasia, en la que puede ser la oportunidad de la formacion y la
transformacion de los sujetos. No tiene estrictas reglas preestablecidas, que estimula la amplitud y
diversidad, abriendo un abanico de posibilidades para la practica de la actividad fisica,
independientemente de su edad, género, nimero y condicion fisica o profesionales técnicos, la
musica o la ropa, promover una participaciéon amplia y la creatividad. Como bailarina clasica podia
sentir la dificultad de la transicion desde el ballet clasico a la ensefianza de GPT y problemas de
aprendizaje, segun salieron de un modelo de ensefianza es muy dificil, a menudo autoritario y
disciplinado, que se caracteriza por una formacion muy estandarizado, que viene de una
sistematizacion de todo propio método cubano y extensas cargas horarias / diarias. Y al entrar en la
gimnastica Grupo LAPEGI UNICAMP inicialmente vivia un shock porque pasé un sistema de
educacion rigida y no es auténomo, a una propuesta que tenia como objetivo proporcionar a las
personas a la autonomia y la libertad, la exaltacién de la comunidad y la participacién de todos. Esta
experiencia LAPEGI proporciona una vision mas realista del mundo y méas humano, y que concluyen
sentido de que es necesario en la graduacién, salimos de nuestro estado de comodidad para los
nuevos desafios y aprender a hacer frente a diferentes situaciones que proporcionan autonomia y
crecimiento personal / profesional del ser humano, tanto en disciplinas tales como los proyectos de
extension e investigacion.

Palabras-clave: Ballet clasico, LAPEGI, Gymnasia Para Todos, Grupo de Gimnasia.

ABSTRACT: From my experience as a classical dancer formed by the Cuban Method of Classical
Ballet, | could refine the choice of a graduation approaching my criteria for future professional
activities. Since my ticket in the course of Sports Science at FCA-UNICAMP, 2013, | could get
experience as a researcher and gymnast of LAPEGI (Research Laboratory and experiences in
gymnastics), which allowed me to experience different forms of study, teaching, learning and
execution of gymnastic movements, which sometimes were opposed and now being assimilated with
the experience gained in Classical Ballet. But mostly as a member of Gymnastic LAPEGI-UNICAMP
Group, was able to meet and experience the Gymnastics for All (GPT), and as from 2013 until this
moment it | belong, could reflect and bring notes on the possible relationship between the Classical
Ballet and GPT, and emphasize the importance of the transition between the areas, objective of this
report. The classical ballet education is given by schools (French, Russian, English, Italian and
Danish), which systematized the set of rules pertaining to the Classical Ballet and developed teaching
methods following the own style of each school, among the methods are the Vaganova Royal, French,
Checcetti, Cuban Buornoville, and Balanchine (AGOSTINI, 2010). The Cuban method in their teaching
structure follows a systematic lessons, always having in your class schedule a division into two parts:
bar (works laterality) and center (work force and balance); the bar should include stretching and
flexibility exercises, strength, agility, explosion and balance, and the center should contain Port-de-
bras exercises (arm movement), adagio (slow motion) and finally the Allegros (fast movements or
explosives), (SOUZA, 2012). GPT priority has a demonstrative and not competitive character (FIG,
2016), provides physical well-being and social practitioners, stressing the participation of all, having no
limitation in performing their sport, including the elderly, adolescents, adults, disabled people and
intellectual (FIG, 2016). The practice of GPT should be understood as a constant process of building a

92



Anais do VIl Férum Internacional de Ginadstica para Todos
Campinas/SP, 13 a 16 de Outubro de 2016

gymnastic work, in which there may be the opportunity of formation and transformation of the subjects.
It has no pre-established strict rules, it stimulates the breadth and diversity, opening a range of
possibilities for the practice of physical activity, regardless of age, gender, number and physical
condition or technical practitioners, music or clothing, encouraging broad participation and creativity.
As classical dancer could feel the difficulty of the transition from classical ballet to GPT mainly
teaching and learning issues as they came from a hard teaching model, often authoritarian and
disciplined, characterized by very standardized training, coming from a systematization of own Cuban
method and extensive hourly / daily loads. And upon entering the Gymnastic Group LAPEGI
UNICAMP initially I lived a shock because | spent a rigid education system and not autonomous, to a
proposal that aimed to provide for individuals to autonomy and freedom, exalting the community and
the participation of all. This experience LAPEGI provided a more realistic view of the world and more
human, and that conclude sense that it is necessary at graduation, we went out of our state of comfort
for new challenges and learn to deal with different situations that provide autonomy and personal /
professional growth of the human being, both in disciplines such as the extension projects and
research.

Keywords: Classic Ballet, LAPEGI, Gymnastics For All, Gymnastic Group.
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RESUMO: Na Ginastica Para Todos, observamos uma variedade de movimentos e posturas que
demandam a mobilidade articular ampla. Autores como Carrasco (1982) e Arkaev e Suchilin (2004)
destacam o carater fundamental da flexibilidade para o aprimoramento do ginasta. Trata-se de uma
qualidade fisica que Arkaev e Suchilin (2004) consideram que deve ser aprimorada em um nivel
6timo para que haja o desenvolvimento apropriado das habilidades ginasticas. Desta forma, no
contexto da Ginastica Para Todos, ponderamos que esse componente fisico deve ser desenvolvido
segundo as caracteristicas do grupo e as especificidades das composi¢cdes coreograficas. Assim, o
objetivo desse estudo foi analisar a flexibilidade na Ginastica Para Todos com o fim de verificar os
aspectos que explicam o seu carater fundamental no trato dessa modalidade. Metodologicamente,
optamos por um estudo de revisao bibliografica, no qual recorremos as técnicas de coleta de dados
indireta (LAKATOS; MARCONI, 1991). Mitchell, Davis e Lopez (2002) analisam a relagdo da
flexibilidade e a integridade das articulagbées. Os autores alegam que deveria haver equilibrio entre
forca e flexibilidade para que os riscos de lesdo sejam minimizados. Uma articulagdo com amplitude
de movimento grande, mas sem o aporte de musculatura adequada, ligamentos e tenddes
devidamente adaptados ao processo de treinamento, podem ser acometidos de instabilidade. E, da
mesma forma, uma articulagdo com amplitude articular pequena, mas apoiada por uma musculatura
forte podera favorecer a ocorréncia de lesdes, pois a articulagcdo sera alongada além do seu limite
maximo devido a forga muscular, principalmente, na flexibilidade dindmica, muito utilizada nos treinos
e apresentagdes. Outro fator, relativo a flexibilidade, que necessita de atengcdo no trato com a
Ginastica Para Todos esta vinculado a aquisicao de habilidades ginasticas. Tricoli e Serrao (2005) e
Readhead (1993) citam que um ginasta que possui mobilidade articular inadequada para determinado
elemento tera o seu processo de aprendizagem prejudicado, e podera elevar o risco de lesdo. Sands
et al. (2011) complementam essa questdo ao afirmarem que a amplitude de movimento insatisfatéria
dificulta a aquisicdo de novas habilidades motoras que dependem de certo grau de flexibilidade.
Assim, um ginasta que apresenta limitagcbes de amplitude articular nos ombros tera dificuldades em
aprender e aprimorar a parada de maos e, consequentemente, tera problemas em aprender
habilidades/movimentos mais avangados cujo pré-requisito seja esse elemento. Por fim, destacamos
a questado estética que esta aliada a flexibilidade. Tricoli e Serrao (2005) elencam a relagao entre
esse componente fisico e a qualidade dos movimentos. Pois, um ginasta que apresenta flexibilidade
em um nivel étimo conseguira realizar os movimentos com uma eficiéncia maior e menor dispéndio
de energia devido a diminuigao da resisténcia intramuscular. Todos os fatores relativos a flexibilidade,
supracitados, tém potencial de corroborar a expressividade e a linguagem corporal do ginasta em
composicdes coreograficas de Ginastica Para Todos, bem como auxiliar na prevencao de lesoes.
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Consideramos que € preciso estabelecer, dentro do programa de treinamento, o trato desse
componente fisico de modo que contribua com a formagédo completa de seus praticantes. E, assim,
possibilitar que sejam estabelecidos alicerces que apoiardo o processo criativo por meio da
ampliacdo do inventario de possibilidades de movimentos que a flexibilidade pode auxiliar, bem como
a qualidade de execugao dos mesmos.

Palavras-chave: Flexibilidade, lesao, estética.

RESUMEN: En la Gimnasia Para Todos, observamos una variedad de movimientos y de posiciones
que requieren gran movilidad de las articulaciones. Autores como Carrasco (1982) y Arkaev y Suchilin
(2004) destacan el caracter fundamental de la flexibilidad para el progreso del gimnasta. Es una
calidad fisica que Arkaev y Suchilin (2004) consideran que debe ser mejorada en un nivel éptimo de
modo que propicie el desarrollo apropiado de destrezas gimnasticas. Por lo tanto, en el contexto de
Gimnasia Para Todos, ponderamos que este componente fisico debe ser desarrollado de acuerdo
con las caracteristicas del grupo y especificidades de las composiciones coreograficas. El objetivo de
este estudio fue analizar la flexibilidad en la Gimnasia Para Todos con el fin de verificar los aspectos
que explican su caracter fundamental en el entrenamiento de esta modalidad. Metodolégicamente se
optd por una revisidn bibliografica, en la que se utilizan las técnicas de recoleccion de datos de forma
indirecta (LAKATOS; MARCONI, 1991). Mitchell, Lopez y Davis (2002) analizaran la relacion entre la
flexibilidad y la integridad de las articulaciones. Los autores afirman que debe haber equilibrio entre la
fuerza y la flexibilidad de manera que se reduzca al minimo el riesgo de lesiones. Una articulacion
con gran amplitud de movimiento, pero sin aportacion apropiada de los musculos, ligamentos vy
tendones debidamente adaptados al proceso de formacién deportiva puede ser afectada por la
inestabilidad. Y, de igual, una articulacion con amplitud pequena, pero con el soporte de musculos
fuertes puede favorecer la aparicion de lesiones debido a que la articulacion se estira mas alla de su
limite maximo, debido a la fuerza muscular, especialmente, en la flexibilidad dinamica, ampliamente
utilizada en entrenamientos y presentaciones. Otro factor que necesita atencion en el trato de la
flexibilidad con la Gimnasia Para Todos esta vinculada a la adquisiciéon de habilidades gimnasticas.
Readhead (1993) y Tricoli y Serrao (2005) indican que un gimnasta que tiene la movilidad articular
inadecuada para un elemento gimnastico tienen su proceso de aprendizaje afectado, y puede
aumentar el riesgo de lesiones. Sands et al. (2011) complementan esta cuestion afirmando que la
amplitud del movimiento insatisfactoria dificulta la adquisicién de nuevas habilidades motoras que
dependen de un cierto grado de flexibilidad. De este modo, un gimnasta que tiene limitaciones
articulares en los hombros va a tener dificultad para aprender y mejorar el apoyo invertido. Y, por lo
tanto, tendré problemas para aprender habilidades / movimientos més avanzados cuyo requisito es
ese elemento. Por ultimo, destacamos la cuestion estética que se combina con la flexibilidad. Tricoli y
Serrao (2005) exponen la relacion entre este componente y la calidad del movimiento, pues un
gimnasta que tiene flexibilidad en un nivel 6ptimo puede realizar los movimientos con mayor eficiencia
y menor gasto de energia debido a la disminucién de la resistencia intramuscular. Todos estos
factores relacionados con la flexibilidad, mencionados anteriormente, tienen el potencial para apoyar
la expresion y el lenguaje corporal del gimnasta en composiciones coreograficas de Gimnasia para
Todos. Asi como ayudar a prevenir lesiones. Consideramos que es necesario establecer, dentro del
programa de entrenamiento, el trato de este componente fisico para que contribuya a la formacion
integral de sus practicantes. Y por lo tanto establecer bases para apoyar el proceso creativo mediante
la ampliacion del inventario de posibilidades de movimientos que la flexibilidad puede permitir, asi
como la calidad de la ejecucion.

Palabras-clave: Flexibilidad, lesion, estética.

ABSTRACT: In Gymnastics for All, we observe a variety of movements and postures that require a
wide range of motion in the joints. Authors such Carrasco (1982) and Arkaev and Suchilin (2004)
emphasize the fundamental character of flexibility to improve the development of the gymnast. It is a
physical ability that Arkaev and Suchilin (2004) consider that must be improved at an optimum level so
that it will assist the proper development of gymnastics skills. Thus, in the context of Gymnastics for
All, we consider that this physical component should be developed according to the group
characteristics and the specificities of the choreographic compositions. The objective of this study was
to analyze the flexibility in Gymnastics for All in order to verify the aspects that explain its fundamental
character in the context of this kind of gymnastics. Methodologically, we chose a bibliographic review
in which we used the indirect technique of data collection (LAKATOS, MARCONI, 1991). Mitchell,
Lopez and Davis (2002) analyze the relationship between flexibility and the integrity of the joints. The
authors argue that should be a balance between strength and flexibility so that the risk of injury is
minimized. A joint with a wide range of motion, but without the support of appropriate muscles,
ligaments and tendons that are properly adapted to the training process can be affected by instability.
And, similarly, a joint with small amplitude, but supported by a strong musculature may favor the
occurrence of injuries, as this joint can be stretched beyond its maximum limit due to the muscle
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strength, especially, on dynamic flexibility widely used in training and performances in Gymnastics For
All. Another factor regarding the flexibility that needs attention in dealing with the Gymnastics for All is
linked to the acquisition of gymnastic skills. Tricoli and Serrdao (2005) and Readhead (1993) report that
a gymnast who has inadequate joint mobility for a given skill will have the learning process disturbed,
and may increase the risk of injury. Sands et al. (2011) complement this question by saying that
inadequate range of motion makes difficult the process of new motor skills acquisition that in certain
degree depends on the level of flexibility. Thus, a gymnast who presents limitations in the join
amplitude on the shoulders will have problems in learning and enhance the handstand. And,
consequently, will have difficulties in learning skills or more advanced movements whose prerequisite
is this element. Finally, we highlight the aesthetic aspect that is related to flexibility. Tricoli and Serrao
(2005) mention the relationship between this physical component and the quality of the movements. A
gymnast who has flexibility in an optimum level will be able to perform the movements with greater
efficiency and less expenditure of energy due to the decreased intramuscular resistance. All factors
related to flexibility, above mentioned, have the potential to support the expressiveness and the body
language of the gymnast in Gymnastics for all choreographies, as well as assist the injury prevention.
We consider that it is necessary to establish, within the training program, a systematic approach of this
physical component so that it will help with the integral development of its practitioners. And, therefore,
enable them to be grounded on foundations that will support the creative process by expanding the
inventory of movements that flexibility can help to increase, as well as improve the quality of these
movements execution.

Keywords: Flexibility, injury, aesthetic.
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RESUMO: Rinaldi e Paoliello (2008) afirmam que a Ginastica € um campo de intervencdo do
profissional de Educagdo Fisica e, como tal, € necessario que os cursos de formacgéo inicial
estabelegam agdes que capacitem os alunos para atuar com esse conteudo da cultura corporal de
movimento nos diferentes espagos sociais. Assim, em busca de uma Educacao Fisica, na perspectiva
de Ayoub et al. (2005), que prima por uma formacao critica e criativa dos individuos, € necessario o
estabelecimento de praxis que permitam a construgéo e a sistematizagado do conhecimento acerca da
Ginastica. Devido as suas caracteristicas, o projeto de extensdo Grupo Ginastico do Laboratério de
Ginastica (LABGIN) tem a finalidade de propiciar aos alunos a possibilidade de ter contato com as
diferentes praticas corporais e artisticas por meio da Ginastica Para Todos (GPT). Assim, o objetivo
desse trabalho é apresentar as contribuigcdes do Grupo Ginastico LABGIN na formacao inicial de
estudantes de Educacéo Fisica (EF), da Universidade Federal do Espirito Santo. A metodologia
adotada é do relato de experiéncia que consistiu em uma pesquisa descritivo-reflexiva na qual os
dados emergiram por meio de um processo mnemonico e relembraram as experiéncias e vivéncias
dos pesquisadores. Ao refletirmos sobre as contribuigées na formagédo dos graduandos oriundas da
participagdo no Grupo Ginastico LABGIN, foi possivel notar a predisposicdo dos envolvidos em
ministrar oficinas, vivenciar as diferentes formas de Ginastica e, também, outras praticas corporais e
artisticas. Trata-se de um aspecto que na opinido de Paoliello (2008) é primordial para a capacitagao
profissional, pois as experiéncias serdo transmitidas (ou compartiihadas) em uma futura atuagéo.
Outro fator preponderante na formacéo inicial esta relacionado a reflexdo acarretada pelo carater
inclusivo da GPT. Trata-se de uma modalidade que tende a considerar e incorporar as diferengas,
seja na idade, género, condicdo fisica ou técnica dos participantes e, assim, cria um espaco de
discussdo para enfrentar as barreiras e preconceitos que permeiam a inclusdo (AYOUB, 2008).
Concordamos com Paoliello (2008) de que a atuagdo dos alunos em projeto de extensdo de GPT
permite a incorporagao de atitudes e valores que sdo imprescindiveis na futura atuagédo docente. No
LABGIN observamos esses preceitos na seriedade no trabalho, no compromisso e no respeito com o
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grupo. Isso se reflete em aceitar opinides alheias, os limites individuais, a valorizagdo das conquistas
dos colegas, a auto-superagdo, o autoconhecimento, a disciplina, a cooperagao e a disposigao.
Rinaldi (2005) pondera que os cursos de EF reproduzem uma formagéo tecnicista e ndo se atendam
a formacdo humana e, consequentemente, ndo formam profissionais criticos e conscientes de sua
fungéo social. Tendo isso como premissa, consideramos que projetos de extensao tém o potencial de
ser o contraponto nesse processo ao permitirem uma praxis que possibilita ao estudante refletir para
transformar e, assim, ter condicdo de atuar em sociedade de forma responsavel. As atitudes e a
vivéncia de valores, bem como, a oportunidade de vivenciar diferentes praticas corporais e artisticas,
estimulam e ampliam os conhecimentos dos alunos e favorecem uma melhor consciéncia social e
profissional. Por fim, ressaltamos que a abordagem da GPT implementada no Grupo Ginastico
LABGIN tem como propdsito, para além das aulas curriculares obrigatérias, aproximar o ensino, com
a pesquisa e a extensdo, em busca de novas reflexdes e a ressignificagdo desse conteudo na EF.
Palavras-chave: Ginastica Para Todos, Formacao Inicial, Extensdo Universitaria.

RESUMEN: Rinaldi y Paoliello (2008) afirman que la Gimnasia es un campo de actuacion del
profesional de Educacion Fisica y, asi, es necesario que los cursos de formacion inicial desarrollen
acciones para capacitar los alumnos para actuar con ese contenido de la cultura corporal del
movimiento en los diferentes espacios sociales. Entonces, de acuerdo con la perspectiva de Ayoub et
al (2005), para una Educacion Fisica que prima por la formacion critica y creativa de los individuos, es
necesario el estabelecimiento de una praxis que permita la construccion y la sistematizacion del
conocimiento acerca de la Gimnasia. Debido sus caracteristicas el proyecto de extension “Grupo
Ginastico do Laboratério de Ginastica” (LABGIN) tiene la finalidad de propiciar a los alumnos Ia
oportunidad de tener contacto con diferentes practicas corporales y artisticas por medio de la
Gimnasia Para Todos (GPT). Asi, el objetivo de ese trabajo es presentar las contribuciones del Grupo
Ginastico LABGIN en la formacion inicial de los estudiantes de Educacién Fisica (EF), de la
Universidade Federal do Espirito Santo. La metodologia adoptada es del relato de experiencia y si
constituye en una investigacion descriptiva-reflexiva en la cual los datos emergen por medio de un
proceso mnemonico y acuerdan las experiencias y vivencias de los investigadores. Al reflexionarnos
sobre las contribuciones en la formacion de los alumnos que participan del Grupo Ginastico LABGIN,
fue posible notar la predisposicion de ellos para ministrar talleres, vivenciar las diferentes formas de
Gimnasia y, otras practicas corporales y artisticas. Ese es un aspecto que de acuerdo con Paoliello
(2008) es primordial para la capacitacién profesional, pues las experiencias seran transmitidas (o
compartidas) en una futura actuacion. Otro factor preponderante en la formacion inicial esta
relacionado al caracter inclusivo da GPT. Trata-se de una modalidad que considera e incorpora las
diferencias, sea en la edad, género, condicion fisica o técnica de sus participantes. Eso permite un
espacio de discusion para enfrentar las barreras y prejuicios que permean la inclusién (AYOUB,
2008). Concordamos con Paoliello (2008) de que la actuaciéon de los alumnos en proyectos de
extension de GPT permite el aprendizaje de actitudes y valores que son imprescindibles en la futura
actuacion profesional. En el LABGIN observamos eses preceptos en la seriedad del trabajo, en el
compromiso y en el respeto con el grupo. Eso es demostrado en el dialogo, en el respeto a los limites
individuales, en la valorizacion del éxito de los colegas, en la auto-superacion, en el
autoconocimiento, en la disciplina, en la cooperacion y la disposicion. Rinaldi (2005) afirma que los
cursos de EF reproducen una formacién técnica y que no atienden a la formacion humana v,
consecuentemente, no forman profesionales criticos y conscientes de su funcién social. Por lo tanto,
consideramos que proyectos de extension tienen el potencial de ser un contrapunto en ese proceso al
permitir una praxis que posibilita al estudiante reflexionar para transformar y, asi, tener condiciéon de
actuar de forma responsable. Las actitudes y la vivencia de valores, bien como, la oportunidad de
vivenciar diferentes practicas corporales y artisticas, estimulan y amplian los conocimientos de los
alumnos y favorecen una mejor consciencia social y profesional. Por fin, resaltamos que el abordaje
de la GPT implementada en el Grupo Ginastico LABGIN tiene como propdsito, para ademas de las
clases curriculares obligatorias, acercar la ensefianza, con la investigacion y la extension, en
busqueda de nuevas reflexiones y la resignificacion de ese contenido en la EF.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, Formacién Inicial, Extensién Universitaria.

ABSTRACT: Rinaldi and Paoliello (2008) highlight that Gymnastics is a field of intervention in
Physical Education (PE). And, therefore, it is necessary that initial training courses establish actions
that enable students to work with this content at different social spaces. So, seeking for a PE, in the
perspective of Ayoub et al. (2005), that aims to promote the critical and creative development of
individuals, it is necessary a praxis that allows the construction and systematization of knowledge
about gymnastics. Due to its characteristics, the university extension project “Gymnastic Group
LABGIN” organized by Gymnastics Laboratory (LABGIN) aims to provide to the students the
opportunity to have contact with different body languages and artistic practices through Gymnastics for
All (GFA). Therefore, the objective of this study is to present the contributions of Gymnastic Group
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LABGIN in the initial training of PE students at the Federal University of Espirito Santo. As a
methodological approach, we adopted for experience report. It consisted of a descriptive-reflexive
research in which the data emerged through a mnemonic process. Along the development of the
study, it brought to mind the experimentations and experiences of the researchers around the object of
study. As we reflect on the contributions in the initial training of PE students who participated in the
Gymnastic Group LABGIN, it was possible to perceive in those involved the enthusiasm in teaching
workshops, the interest in experiment different forms of Gymnastics, and the curiosity in experience
other corporal and artistic practices. These are aspects that, in the oppinion of Paoliello (2008), are
essentials for the professional training. Because the experience will be transmitted (or shared) in a
future performance as a teacher. Another major factor in the initial training is related to the reflection
brought by the inclusive character of GFA. It is a gymnastics that tends to consider and incorporate
the differences, whether in age, gender, physical condition or technical of the participants. And, as a
consequence, creates a space for discussion to confront the barriers and prejudices that permeate the
inclusion (AYOUB, 2008). We agree with Paoliello (2008) that the performance of students involved in
a project of GFA allows the incorporation of attitudes and values that are indispensable in the future
teaching activities. In LABGIN we observed these precepts in the seriousness at work, the
commitment and the respect with the group. These are reflected in accepting other’s opinions, respect
for the individual limits, appreciation of the achievements of colleagues, self-improvement, self-
knowledge, discipline, cooperation, and proactivity. Rinaldi (2005) argues that PE courses reproduce a
technicist form of education that does not meet a humanistic improvement. And, consequently, do not
promote a critical development of professionals who should be aware of their social function. With this
premise, we consider that university extension projects have the potential to be the counterpoint in this
process by allowing a praxis that enables the students to reflect to transform. And, therefore, they will
have a better condition to act responsibly in society. The attitudes and involvement with values that
are important to future teaching, as well as the opportunity to experience different bodily and artistic
practices, stimulate and expand students' knowledge and encourage a better social and professional
awareness. Finally, we emphasize that the approach of GFA implemented in the Gymnastic Group
LABGIN aims, in addition to the required curricular subjects, to shorten the relationship between
teaching, research and extension seeking for new reflections and the ressignification of this content in
PE.

Keywords: Gymnastics for All, Teacher’s Initial Training, University Extension.
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RESUMO: Inserido no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia PIBID, este
trabalho tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas na Escola Estadual Professora
Grabriela Neves, situada no bairro da Palha em Diamantina/MG, atendendo a proposta do Subprojeto
Interdisciplinar Ler e Ser. O Ler e Ser envolve trés areas do conhecimento: Letras
Portugués/Espanhol, Pedagogia e Educagéo Fisica, vinculadas aos cursos de licenciatura em Letras
Portugués/Espanhol, Portugués/Iinglés, Pedagogia e Educacao Fisica, da Faculdade Interdisciplinar
em Humanidades e da Faculdade de Ciéncias Biolégicas e da Saude, ambas da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). O objetivo do Pibid Ler e Ser é fomentar o
gosto pela leitura literaria na educagdo basica a partir do didlogo entre diferentes linguagens,
especialmente a corporal, buscando embasamento nos fundamentos da ginastica, utilizando a
ginastica para todos. Em cada uma das escolas em que o Ler e Ser atua, sdo desenvolvidos projetos
tematicos elaborados por grupos de discentes e professores supervisores das diferentes areas que
compdem este PIBID. No projeto desenvolvido durante o ano de 2015 na escola Gabriela Neves, o
grupo se interessou em articular o estimulo a leitura literaria com as atividades circenses, estimulados
pela obra Circo Magico do autor Alexandre Brito (2008). Os projetos tematicos no Ler e Ser séo
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organizados a partir dos pressupostos de Hernandez (1998), por isso a tematica e/ou problematica
surge da relacdo entre professores e alunos e contexto social, ha um fio condutor para a realizacao
das atividades, ao final do projeto ocorre a culminancia do projeto, com produto do que foi trabalhado
durante o projeto envolvendo todos nos processos de aprendizagem. Assim, a sugestdo do tema foi
discutida juntamente com os alunos do 4° e 5° ano do ensino fundamental. Como proposta
metodoldgica, optamos pela Ginastica Para Todos (GPT) introduzindo a literatura nas atividades. O
objetivo foi despertar nos alunos o interesse pela leitura literaria por meio de atividades ludicas
adaptadas ao universo circense apresentado pelo livro escolhido, proporcionando um espago para
exploragdo das inumeras possibilidades de se movimentar na GPT, desenvolvendo atividades de
equilibrio, acrobacias, manipulagdo de objetos, construgdo de materiais alternativos e composicéo
coreografica. A escola € um dos principais meios de transmissdo e producdo de cultura e
considerando o circo como parte importante da cultura corporal podemos justificar a inclusdo deste
conhecimento no universo educativo como conteudo pertinente (BORTOLETTO; CARVALHO, 2003).
A opcédo pela Ginastica Para Todos se justifica pelo fato desta permitir aos alunos construir suas
situagdes de movimento, tomando decisdes e participando da elaboragdo da aula, ou seja, “enfatiza
também os aspectos pedagdgicos e ndo somente os aspectos técnicos e desportivos do movimento
humano” (Mirmann e Baecker, 1998). Desta forma, acreditamos que o presente projeto possibilitou a
vivéncia das atividades circenses na escola através de praticas interdisciplinares, contribuindo para a
formacao do leitor. O projeto também permitiu aos alunos a expressado da subjetividade através da
literatura e movimentos corporais, (LOPES; LEAL; VALIENGO; GONCALVES; GOMES; PESSOA,
2014), proporcionando por meio de atividades dindmicas e criativas, estabelecendo maior interagéo
entre os alunos.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, Circo, Literatura.

RESUMEN: Inserido en el marco del Programa Institucional de Iniciaciéon a la ensefanza (PIBID),
este trabajo tiene como objetivo describir las atividades desarrolladas en la Escuela Estatal Profesora
Grabriela Neves, que se encuentra en el barrio de la Palha en Diamantina / MG, atendiendo la
propuesta del Subproyecto Interdisciplinario Leer y Ser. El Leer y Ser implica tres areas del
conocimiento: Portugués/Espariol, Pedagogia y Educacion Fisica, vinculados a los cursos de grado
en Portugués/Espafiol, Portugués/inglés, Pedagogia y Educacién Fisica, de la Facultad
Interdisciplinaria de Humanidades y de la Facultad de Ciencias Bioldgica y de la Salud, ambos de la
Universidad Federal de los Vales del Jequitinhonha y Mucuri (UFVJM). El objetivo del PIBID Leer y
Ser es fomentar el gusto por la lectura literaria en la educacion basica desde el dialogo entre
diferentes lenguajes, sobre todo la corporal. En cada una de las escuelas en que el Leer y Ser actua,
se desarrollan proyectos tematicos preparados por grupos de estudiantes y professores supervisores
de las diferentes areas que componen este PIBID. En el proyecto que se desarrollé6 durante el afio
2015 en la escuela Gabriela Neves, el grupo estaba interesado en la articulacion de la estimulacion
de lectura literaria con actividades de circo, estimulado por la obra Circo Magico del autor Alexandre
Brito (2008). Los proyectos tematicos en Leer y Ser se organizan a partir de supuestos de Hernandez
(1998), por eso la tematica y/o problematica surge de la relacion entre profesores y estudiantes, hay
un hilo conductor para realizar las atividades, al final del proyecto es la culminacion del proyecto, com
producto y todos estan comprometidos en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, la sugerencia del
tema fue discutido junto con los alumnos de 4° y 5° afio del ensefianza primaria. Como una propuesta
metodoldgica, optamos por Gimnasia para Todos (GPT) introduciendo la literatura en las actividades.
El objetivo fue despertar el interés de los estudiantes en la lectura literaria a través de actividades
ludicas adaptadas al universo del circo presentado por el libro elegido, proporcionando un espacio
para la exploracién de las muchas posibilidades de moverse en la GPT, el desarrollo de actividades
de equilibrio, acrobacia, construccion de materiales alternativos, manipulacién de objetos vy
composicién coreografica. La escuela es uno de los principales medios de transmisién y produccion
de la cultura y teniendo en cuenta el circo como una parte importante de la cultura corporal puedese
justificar la inclusiéon de este conocimiento en el universo educativo como contenido relevante
(BORTOLETTO; CARVALHO, 2003). La opcion por la GPT se justifica por el hecho de que esto
permite a los estudiantes construir sus situaciones de movimientos, la toma de decisiones y participar
de la preparacion de la clase, es decir, también hace hincapié en los aspectos pedagogicos y no sélo
los aspectos técnicos y de entretenimiento del movimiento humano (Mirmann e Baecker, 1998). Por
lo tanto, creemos que este proyecto permitio a la experiencia de las actividades de circo en la escuela
a través de practicas interdisciplinarias, que contribuye a la formacion del lector. El proyecto también
permiti6 a los estudiantes a la expresion de la subjetividad a través de la literatura y de los
movimientos del cuerpo, (LOPES; LEAL; Valiengo; GONCALVES; GOMES; PERSONA, 2014),
proporcionado a través de actividades dinamicas y creativas, estableciendo una mayor interaccion
entre los estudiantes.

Palabras-clave: Gimnasia para Todos, Circo, La literatura.
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ABSTRACT: As a component of the "Programa Institucional de Bolsa iniciagdo a Docéncia, PIBID"
the main goal of this program is to describe the developed activities performed at "Escola Estadual
Professora Gabriela Neves" located at "Bairro da Palha" at Diamantina, Minas Gerais, fulfilling the
proposal of the cross curricular subproject "Ler e Ser". This project involves three fields of knowledge:
Language Portuguese/Spanish, Pedagogy and Physical Education linked to degree courses like
Language Portuguese/Spanish, Portuguese/English, Pedagogy and Physical Education from the
Cross Functional College in Humanities and Biological Sciences and Health College both from the
"Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM)". The goal of the "Pibid Ler e
ser" is to promote the taste of reading on basic education based on the dialogue between different
languages, especially the body one. In which school where "Ler e Ser" works, projects created by
groups of professors, students and supervisors from different areas of knowledge included on this
Pibid are developed. On the project implemented during the year of 2015 at the school "Gabriela
Neves", the group focused on encourage literary reading using circus activities, stimulated by the work
"Circo Magico" whose author is Alexandre Brito(2008). The thematic of the program "Ler e Ser" is
organized by the assumption of Hernandez (1998), that is why the thematic and/or the issue appears
from the relationship between students and professors. There is a conductor wire for the execution of
the activities. In the end of the project occurs its climax, with the product and everyone engaged on
the process of learning. Thereby, the suggestion of the theme was discussed with the students from
the 4th and 5th year of the elementary school. As methodological proposal, we opted for the
"Ginastica Para Todos" (GPT) introducing literary on the activities. The target was to rouse on the
students the interest for literary reading by using entertaining activities of the circus universe showed
by their chosen book, providing a space for the exploration of a thousand of possibilities for movement
at GPT, developing activities of balance, acrobatics, object manipulation, construction of alternative
materials and choreographic composition. The school is one of the most important ways of
transmission and production of culture and seeing the circus as a necessary part of body culture we
can justify the insertion of this knowledge at the educative universe as a relevant content.
(BORTOLETTO; CARVALHO, 2003). The chosen of GPT is justified by the fact that it allows students
to build their own situations of movement, making decisions and participating on the development of
the class. That means that the pedagogical aspects are emphasized as well and not only the technical
and sportive aspects of the human movement (Mirmann e Baecker, 1998). As a result, we believe
that the present project allowed the experience of circus activities at schools through interdisciplinary
acts, contributing for the shaping of the reader. It has also allowed students to learn the expression of
subjectivity trough literary and body movements, (LOPES; LEAL; VALIENGO; GONCALVES;
GOMES; PESSOA, 2014), providing by dynamic and creative activities a better relationship between
students.

Keywords: Gymnastics for All, circus, literary.

AS PREFERENCIAS DE TEMAS PARA APRESENTAGOES DE GINASTICA PARA TODOS NO
ENSINO SUPERIOR

LAS PREFERENCIAS DE TEMAS PARA PRESENTACIONES DE GIMNASIA PARA TODOS EN
LA ENSENANZA SUPERIOR

THE PREFERENCES OF THEMES FOR PRESENTATIONS OF GYMNASTICS FOR ALL IN
TERTIARY EDUCATION

Mateus David Finco
Doutor em Informatica na Educacéao
Universidade Federal de Pelotas (UFPel)

RESUMO: Introdugdo: A Ginastica para Todos apresenta uma proposta criativa para a composi¢ao
coreografica, que vem sempre acompanhada de um tema central para as apresentagdes. Esta
modalidade, por ser realizada em grupos e ndo apresentar fins competitivos, permite uma
interessante e democratica interagdo entre os participantes: definirem propostas que atendam aos
interesses pessoais, culturais, tradicionais ou sociais. Objetivos: averiguar as principais preferéncias
por escolhas de temas para as composicdes coreograficas em grupos de Ginastica para Todos no
Ensino Superior; compreender a influéncia midiatica ou de experiéncias de vida na escolha e sele¢do
dos assuntos nas apresentagdes. Metodologia: de cunho qualitativo analitico e descritivo, foram
usados como fonte de pesquisa relatérios de inscricdo nos Festivais de Ginastica para Todos da
disciplina de Ginastica Escolar, oferecida como obrigatéria para o Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, e respectivamente, como eletiva para o Curso de Bacharelado em Educagéao Fisica
na Faculdade da Serra Gaucha (FSG), em Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil. Além deste
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recurso documental para analise, foram observados videos das apresentacées de 2011 a 2015.
Participaram deste estudo dezesseis grupos, com a participagdo de 98 académicos dos cursos de
Educacéo Fisica (Licenciatura, 81% e Bacharelado, 19% do total dos participantes). Fundamentagao
Tedrica: de acordo com Ayoub (2003), a Ginastica para Todos foi desenvolvida em uma base
democratica e fora do dmbito competitivo. Conforme Souza (1997), os principios que norteiam a
Ginastica para Todos privilegiam o estimulo a criatividade, ao bem-estar, a unido entre as pessoas e
o prazer pela sua pratica. Sua riqueza esta exatamente no principio de privilegiar todas as formas de
trabalho, estilos, tendéncias, influenciados por uma variedade de tradi¢gdes, simbolismos e valores
que cada cultura agrega. E uma manifestagdo da cultura corporal, que relne diferentes
interpretacées da Ginastica, integrando-se outras formas de expressédo corporal de forma livre e
criativa, de acordo com as caracteristicas dos grupos (GALLARDO; SOUZA, 1994, p. 292).
Resultados: apds a anadlise de conteudo, foi possivel constatar que diversos elementos estiveram
presentes nos temas selecionados pelos grupos para as apresentagbes nos Festivais. Além da
descricdo e registro dos temas, foi realizada uma categorizagdo pelos assuntos, para uma
comparagao mais detalhada das escolhas: a) temas de filmes e séries de TV: quatro; b) temas
histéricos: quatro; c) modalidades esportivas: trés; d) Olimpismo: trés; e) folclore: dois. Percebe-se
que a influéncia midiatica de filmes e séries de TV foi elevada, considerando-se que a geragdo dos
anos 1980, 1990 e inicio do século XX (faixa etaria dos académicos envolvidos na pesquisa) foram
marcados em suas experiéncias de vida pela midia televisiva e cinematografica. Também, os temas
histéricos trouxeram fatos que marcaram as escolhas, muitas vezes impulsionados juntamente com a
escolha da musica para a apresentagao. Ja o Olimpismo e as modalidades esportivas, demonstram a
inclinacdo da influéncia do curso de Educacgéao Fisica e a realizagdo dos Jogos Olimpicos de Londres
em 2012, perfazendo assim o total de seis das dezesseis escolhas de temas. E por fim, a valorizagéo
folclérica regional foi apresentada por dois grupos, onde caracteristicas de experiéncias anteriores
com o tradicionalismo do estado do Rio Grande do Sul esteve presente na coreografia.
Consideragdes Finais: através da realizagdo deste estudo, foi possivel constatar que as preferéncias
dos temas para as apresentagtes de Ginastica para Todos esta relacionada com maior tendéncia a
influéncia midiatica (filmes, séries de TV e Jogos Olimpicos), seguidas pelas experiéncias
académicas e de vida dos participantes. Desta forma, pode-se considerar que a Ginastica para Todos
além de seus beneficios de pratica social e atividade fisica, também pode resgatar diversos
elementos historicos e de experiéncias de vida.

Palavras-chave: Ginastica para Todos, Ensino Superior, Preferéncias, Apresentagdes, Coreografia.

RESUMEN: Introduccion: La Gimnasia para Todos presenta una propuesta creativa para la
composicién coreografica, que viene siempre acompafiada de un tema central para las
presentaciones. Esta practica, por ser realizada en grupos y no presentar fines competitivos, permite
una interesante y democratica interaccion entre los participantes: definieren propuestas que
posibiliten a los intereses personales, culturales, tradicionales o sociales. Objetivos: averiguas las
principales preferencias por seleccion de temas para las composiciones coreograficas en grupos de
Gimnasia para Todos en la Ensefianza Superior; comprender la influencia mediatica o de
experiencias de vida en las escojas e seleccidon de los asuntos en las presentaciones. Metodologia:
de caracteristica cualitativa analitica y descriptiva, fueron utilizados como fuente de pesquisa informes
de inscripcion en los Festivales de Gimnasia para Todos en la asignatura de Gimnasia Escolar,
ofrecida como obligatoria para el Curso de Graduacién en Educacion Fisica, y respectivamente, como
electiva para el Curso de Bachillerato en Educacion Fisica en la Facultad de la Sierra Gaucha (FSG),
en Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil. Ademas de este recurso documental para analisis,
fueron observados videos de las presentaciones de 2011 a 2015. Participaron en este estudio
dieciséis grupos, con la participaciéon de 98 estudiantes de los cursos de Educacion Fisica
(Graduacion, 81% y Bachillerato, 19% del total de participantes). Fundamentaciéon Teorica: de
acuerdo con Ayoub (2003), la Gimnasia para Todos fue desenvuelta en una base democratica y fuera
del ambito competitivo. Segundo Souza (1997), los principios que guidan la Gimnasia para Todos
privilegian el estimulo a la creatividad, al bien-estar, la unién entre las personas e el placer por su
practica. Su riqueza esta exactamente en el principio de privilegiar todas las formas de trabajo,
estilos, tendencias, influenciados por una variedad de tradiciones, simbolismos y valores que cada
cultura agrega. Es una manifestacion de la cultura corporal, que reune diferentes interpretaciones de
la Gimnasia, integrandose otras formas de expresion corporal de forma libre y creativa, de acuerdo
con las caracteristicas de los grupos (GALLARDO; SOUZA, 1994, p. 292). Resultados: luego después
de la analisis del contenido, fue posible constatar que diversos elementos estuvieron presentes en los
temas seleccionados por los grupos para las presentaciones en los Festivales. Ademas de la
descripcion y registro de los temas, fue realizada una categorizacion por los temas, para una
comparacion mas detallada de las selecciones: a) temas de peliculas y series de TV: cuatro; b) temas
histéricos: cuatro; c) modalidades deportivas: tres; d) olimpismo: tres; e) folclore: dos. Es posible
deducir que la influencia mediatica de peliculas y series de TV fueron elevadas, considerandose que
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la generacion de los afios 1980, 1990 y comienzo del siglo XX (edad de los estudiantes envueltos en
la pesquisa) fueron marcados en sus experiencias de vida por la media televisiva y cinematografica.
También, los temas histéricos trajeron factos que marcaron las selecciones, muchas veces motivados
juntamente con la seleccion de la musica para la presentacion. Ya el olimpismo e las modalidades
deportivas, demostraron la inclinacién por la influencia del curso de Educacion Fisica e la realizacion
de los Juegos Olimpicos de Londres en 2012, haciendo asi el total de seis de las dieciséis
selecciones de temas. Y por fin, la valorizacion folclérica regional fue presentada por dos grupos,
donde caracteristicas anteriores con el tradicionalismo del estado de Rio Grande do Sul estuvo
presente en la coreografia. Consideraciones finales: a través de la realizacién de este estudio, fue
posible averiguar que las preferencias de los temas para las presentaciones de Gimnasia para Todos
esta relacionada con la grande tendencia a la influencia mediatica (peliculas, series de TV y Juegos
Olimpicos), seguidas por las experiencias académicas y de vida de los participantes. Asi, es posible
considerar que la Gimnasia para Todos ademas de sus beneficios de practica social y actividad fisica,
también puede rescatar diversos elementos historicos y de experiencias de vida.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, Ensefianza Superior, Preferencias, Presentaciones,
Coreografia.

ABSTRACT: Introduction: Gymnastics for All is a creative proposal for choreography compositions,
always followed by a central theme for the presentations. This practice can be structured in groups
and do not have competitive purposes. It allows an interesting and democratic interaction among the
participants: to define proposals that attend the personal, cultural, traditional or social interests.
Objectives: investigate the main preferences of theme choices for choreography compositions in
Gymnastics for All groups in Tertiary Education; understand the media influence or the life
experiences in the choices and selections of topics in the presentations. Methodology: a qualitative
study with description and analytical method, where reports of enrolment in the Gymnastics for All
from the Scholar Gymnastics subject were used as research sources. This subject was offered as a
compulsory subject to students in the Physical Education for Teaching course, and followed as an
optional subject for the Bachelors in Physical Education course in the Serra Gaucha College (FSG), in
Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brazil. Further on this documental resource for analysis, videos
from the presentation of 2011 to 2015 were observed. Sixteen groups took part on this study, with 98
university students from the courses of Physical Education (Teaching PE, 81%, and 19% from the
Bachelors). Literature review: according to Ayoub (2003), Gymnastics for All was developed in a
democratic basis and out of competitive scope. According to Souza (1997), the principles that guide
Gymnastics for All privilege the stimulus to creativity, well-being, people union and the pleasure by its
practice. Its richness is exactly in the principle to privilege all the ways of work, styles, tendencies,
influenced by the variety of traditions, symbolisms and values that each culture adds. It is a
manifestation of body culture, that joins different interpretations of Gymnastics, integrating other body
expression ways in a free and creative, according to the groups features (GALLARDO; SOUZA, 1994,
pp. 292). Results: after the content analysis, it was possible to find that many elements were involved
in the themes selected by the groups in the Festival presentations. Further on the description and
registration of themes, a categorisation was organised by the topics for a more detailed comparison:
a) themes of films and TV series: four; b) historical themes: four; c) sports: three; d) the Olympics:
three; e) folklore: two. It is possible to observe that the media influence (films and TV series) was high,
across the 3 generations participating in this study (from the 1980s, 1990s and 2000s), considering
the fact that their life experiences were influenced by medias such as the television and the cinema.
Also, the historical themes brought facts that influenced the choices, many times driven by the music
selection for the presentation. The Olympics and sports showed the influence of the Physical
Education course, and the organisation of Olympic Games in London, 2012, summing the total of six
out of sixteen theme choices. And finally, the regional folklore appreciation by two groups, where
previous experiences were present in the choreographies relating to the Rio Grande do Sul
traditionalism. Conclusion: through this study, it was possible to investigate that the preferences for
the themes in Gymnastics for All presentations have a tendency to be strongly related to the media
influence (films, TV series and Olympic Games), followed by University studies and life experiences.
This way, it was possible to conclude that Gymnastics for All, besides its social and physical activity
benefits, also can rescue many historical elements and life experiences.

Keywords: Gymnastics for All, Tertiary Education, Preferences, Presentations, Choreography.
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ASPECTOS CONVERGENTES ENTRE A GINASTICA PARA TODOS E A GINASTICA RITMICA
DINAMARQUESA

ASPECTOS CONVERGENTES ENTRE LA GIMNASIA PARA TODOS Y LA GIMNASIA RITMICA
DANESA

CONVERGENT ASPECTS BETWEEN GYMNASTICS FOR ALL AND DANISH RHYTHMICAL
GYMNASTICS

Maria Leticia Abud Scarabelim

Membro do Laboratério de Pesquisas e Experiéncias em Ginastica — LAPEGI

Eliana de Toledo

Doutora — Docente do Curso de Ciéncias do Esporte — FCA/UNICAMP

Coordenadora do LAPEGI — FCA/UNICAMP e Membro do Grupo de Pesquisa em Ginastica
FEF/UNICAMP

RESUMO: A partir dos estudos e reflexdes acerca da Ginastica, do Grupo de Pesquisa em Ginastica
do LAPEGI - FCA/UNICAMP, e da vivéncia de uma das autoras no intercAmbio internacional
proporcionado pela filiagdo da UNICAMP a ISCA (International Sport and Culture Association), no
programa “International Youth Leader Education” (IYLE) (Assumpgéo e Toledo, 2014), na Academy of
Physical Education of Ollerup (Gymnastikhgjskolen i Ollerup), na Dinamarca, objetivou-se nessa
pesquisa identificar os aspectos convergentes entre a Ginastica Para Todos (GPT) e a Ginastica
Ritmica Dinamarquesa (DRG), por meio de um método bibliografico de pesquisa. A GPT, doravante
denominada Ginastica Geral (GG), segundo Pérez-Gallardo e Souza (1993), caracteriza-se por uma
manifestagdo da cultura corporal que reune diferentes interpretagbes da ginastica a outras
manifestagdes, como por exemplo dangas, jogos, esportes e expressdes folcldricas, de maneira livre
e criativa. Santos e Santos (1999) ressaltam que ela objetiva promover o lazer saudavel, o bem-estar
fisico, psiquico e social dos praticantes, favorecendo a performance coletiva, respeitando suas
individualidades, em busca da autossuperacao individual, sem qualquer tipo de limitagdo para a sua
pratica, seja quanto as possibilidades de execugdo, sexo ou idade, ou ainda quanto a utilizagdo de
elementos materiais, musicais e coreograficos. O método dinamarqués de ginastica foi idealizado e
criado por Niels Buck, por volta do ano de 1916, inspirado no método sueco de ginastica, objetivando
exaltar fatores como flexibilidade, forga e destreza, assim como os valores positivos do espirito
(Buck,1934). Autores brasileiros que estudaram essa proposta, como Truzzi (1999) e Emmanoelli e
Paoliello, (2007), corroboram com isso e ainda ressaltam nesse método a busca por um
desenvolvimento harmonioso do corpo. Segundo o préprio Buck (1934), “the physical aim of
gymnastics is to regain and maintain Man’s natural suppleness, strength and agility, so that these
powers may have an opportunity of developing bodily beauty and harmony, and effecting purposeful
action®/ “a meta fisica da ginastica é recuperar e manter a maleabilidade natural do homem, forca e
agilidade, entdo esses poderes podem ter uma oportunidade de desenvolver a beleza do corpo e
harmonia, afetando propositalmente a agdo” (tradugdo das autoras). Ainda segundo o autor (ibidem,
p. 17), a ginastica, além de uma pratica por si s, € uma “boa base para esportes e jogos, € um meio
para promover o desenvolvimento de pessoas saudaveis e eficientes”. A Ginastica Ritmica
Dinamarquesa (DRG) baseia-se em movimentos coordenados, com circundugdes, flexdes e
extensbes dos membros e do corpo, além de movimentos préprios, como os ‘swings’. Basicamente,
todos os exercicios sdo realizados por meio de sequéncias coreograficas, sempre no ritmo da
musica. Segundo a professora Trine Larsen, em seu material didatico da Gymnastikhgjskolen i
Ollerup (2015), um treino basico de DRG deve conter exercicios de: flexibilidade, forga, resisténcia,
coordenacgao e equilibrio. Nao é competitiva, tem carater apenas demonstrativo, e é apresentada de
forma coreografada, podendo ou ndo conter os aparelhos oficiais da ginastica ritmica (bola, fita,
magas, arco e corda). Concluiu-se num primeiro momento que tanto a GPT como a DRG s&o muito
acessiveis, ndo exigindo obrigatoriamente o uso de aparelhos oficiais ou espagos fisicos muito
especializados; podem ser praticadas por pessoas de diferentes faixas etarias, etnias e culturas;
estdo fundamentadas nos elementos da Ginastica; exigem e ressaltam os aspectos estéticos, assim
como, uma harménica relagéo entre musica e movimento, e promovem o lazer saudavel despertando
o gosto do praticante para a atividade fisica, por meio de uma ginastica essencialmente nao
competitiva, de carater demonstrativo. Sugere-se ainda estudos de abordagem histérica  que
possam melhor analisar a influéncia da DRG na concepgéo da GPT.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica Dinamarquesa, Ginastica Para Todos, Ciéncias do Esporte.

RESUMEN: A partir de los estudios y reflexiones acerca de la Gimnasia, del grupo de investigacion
en Gimnasia LAPEGI-FCA/UNICAMP, y de la vivencia de una de las autoras en el intercambio
internacional proporcionado por la afiliacion de UNICAMP en ISCA (International Sport and Culture
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Association) en el programa "International Youth Leader Education" (IYLE) (Assumpcédo y Toledo,
2014), en la Academy of Physical Education of Ollerup (Gymnastikhgjskolen i Ollerup), en Dinamarca,
el objetivo de esta investigacion es identificar los aspectos convergentes entre la Gimnasia para
Todos (GPT) y la Gimnasia Ritmica Danesa (DRG), por medio de un método bibliografico de
investigacion. La GPT, de aqui en adelante denominada Gimnasia General (GG), segun Pérez-
Gallardo y Souza (1993) se caracteriza por una manifestacion de la cultura corporal que reune
diferentes interpretaciones de Gimnasia a otras manifestaciones, como por ejemplo danzas, juegos,
deportes y expresiones folcldricas, de manera libre y creativa. Santos y Santos (1999) resaltan que su
objetivo es promover el sano ocio, bien estar fisico, psiquico y social de los practicantes, favoreciendo
la presentacion colectiva, respetando sus individualidades, en busca de auto superacion, sin cualquier
tipo de limitacion para su practica, y no existen excepciones de ningun tipo ya sea de sexo o edad, o
por el uso de elementos materiales, musicales y coreograficos. El método danés fue idealizado y
creado por Niels Buck, alrededor de 1916, inspirado en el método sueco de gimnasia, con objetivos
de resaltar factores como la flexibilidad, fuerza y destreza, asi como los valores positivos espirituales
(Buck, 1934). Autores brasilefios que estudiaran esa propuesta, como Truzzi (1999) y Emmanoelli y
Paoliello, (2007) corroboran con eso y resaltan aun mas este método para buscar un desarrollo
armonico del cuerpo. Segun el propio Buck (1934), “the physical aim of gymnastics is to regain and
maintain Man's natural suppleness, strenght and agility, so that these powers may have an opportunity
of developing bodily beauty and harmony, and effecting purposeful action" / "la meta fisica de
gimnasia es recuperar y mantener la elasticidad natural, la fuerza y agilidad, por lo que estos poderes
pueden tener la oportunidad del desarrollo de belleza corporal y efectuar una accién intencionada"
(traduccion de las autoras). Segun el mismo autor (ibidem, p. 17) la gimnasia ademas de una practica
por si sola, es una "buena base para deportes y juegos, es un medio para promover el
desenvolvimiento de personas saludables y eficientes". La Gimnasia Ritmica Danesa (DRG) se basa
en movimientos coordinados como circunducciones, flexiones y extensiones de las extremidades y
del cuerpo en general, ademas movimientos propios como los 'swings'. Basicamente todos los
ejercicios son realizados por medios de secuencias coreograficas, siempre en el ritmo de la musica.
Segun la profesora Trine Larsen, en su material didactico de Gymnastikhgjskolen i Ollerup (2015), un
entrenamiento basico de DRG debe contener ejercicios de: flexibilidad, fuerza, resistencia,
coordinacion y equilibrio. No es competitiva, es de caracter demostrativo y es presentada con forma
coreografica, pudiendo o no contener accesorios oficiales de gimnasia ritmica (pelota, cinta, clavas,
aro y cuerda). Se concluye en primer momento que tanto la GPT como la DRG son muy accesibles,
no exigiendo obligatoriamente el uso de accesorios oficiales o espacios fisicos muy especializados;
pueden ser practicadas por diferentes grupos de edad, etnias y culturas; estdn fundamentadas en los
elementos de la Gimnasia; exigen y resaltan los aspectos estéticos, asi como una relacion arménica
entre la musica y el movimiento, y promueven el ocio saludable despertando el gusto del practicante
para la actividad fisica, por medio de una gimnasia esencialmente no competitiva, de caracter
demostrativo. Se sugieren también estudios de enfoque histérico que pueden analizar mejor la
influencia de DRG en concepto a la GPT.

Palabras-clave: Gimnasia Ritmica Danesa, Gimnasia Para Todos, Ciencia del Deporte.

ABSTRACT: From the studies and reflections about Gymnastics in the Research Group in
Gymnastics LAPEGI — FCA/UNICAMP, and the experience of one of the authors in the international
exchange program provided by membership between UNICAMP and ISCA (International Sport and
Culture Association), the “International Youth Leader Education” program (IYLE) (Assumpg¢éo and
Toledo, 2014), at the Academy of Physical Education of Ollerup (Gymnastikhgjskolen i Ollerup),
Denmark, has aimed in this study to identify the converging aspects between Gymnastics for All (GfA)
and Danish Rhythmical Gymnastics (DRG) through a bibliographic research method. The GfA,
formerly called General Gymnastics (GG), according to Pérez-Gallardo and Souza (1993), is
characterized by a manifestation of body culture that brings together different interpretations of
gymnastics to other manifestations, for example dances, games, sports and folkloric expressions, in a
free and creative way. Santos and Santos (1999) point out that it aims to promote healthy recreation,
physical, mental and social well-being for practitioners. This favors collective performance, respecting
their individuality in pursuit of individual self-overcoming, without any limitation for your practice,
whether as the implementing possibilities, gender or age, or on the use of material, musical and
choreographic elements. The danish method of gymnastics was idealized and created by Niels Buck
around 1916, inspired by the swedish method of gymnastics. It aims factors like flexibility, strength and
agility, just like positive values of the spirit (Buck, 1934). Some brazilian authors who have studied this
proposal, like Truzzi (1999) and Emmanoelli and Paoliello (2007) corroborate with this and highlight
the looking-for an harmonious development of the body. According to Buck (1934), “the physical aim
of gymnastics is to regain and mantain Man’s natural suppleness, strength and agility, so that these
powers may have an opportunity of developing bodily beauty and harmony, and effecting purposeful
action”. Still quoting the author (ibidem, p.17), gymnastics, besides being a practice itself, is a “good
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base for sports and games, and a way to promote the development of healthy and efficient people”.
The Danish Rhythmical Gymnastics (DRG) is based on coordinated movements, with circunductions,
flexions and extensions of members and body, and own movements, like "swings’. Basicly, all the
exercises are realized through choreographic sequences, always following the music rhythm.
According to the teacher Trine Larsen, through the didatic material of Gymnastikhgjskolen i Ollerup
(2015), a basic training of DRG must contain exercises of: flexibility, strength, endurance, coordination
and balance. It is not competitive, it has only demonstrative feature and it is presented through
choreographies, which can have official rhythmical gymnastics apparatus or not (ball, ribbon, clubs,
hoop and rope). It was concluded at first that both GfA and DRG are very accessible, and they don't
mandatorily require official equipment or very specialized physical spaces; they can be practiced by
people of different ages, ethnicities and cultures; they are based on the elements of Gymnastics;
demand and highlight the aesthetic aspects, as well as a harmonious relationship between music and
movement and they promote the healthy recreation, bringing up the practitioner’s joy for the physical
activity through a non-competitive gymnastics. It is also suggested historical approach studies that can
better analyze the influence of DRG in the design of GPT.

Keywords: Danish Rhythmical Gymnastics, Gymnastics for All, Sports Science.

AUTO-AVALIAC}AO DO CONHECIMENTO EM GINASTICA: UM ESTUDO A PARTIR DA
PERCEPCAO DOS EGRESSOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA

AUTO-EVALUACION DE CONOCIMIENTO EN GIMNASIA: UN ESTUDIO DE LA PERCEPCION DE
LOS GRADUADOS EN EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD FEDERAL DE CEARA

SELF-ASSESSMENT OF KNOWLEDGE IN GYMNASTICS: A STUDY FROM THE PERCEPTION
OF PHYSICAL EDUCATION’S GRADUATES OF FEDERAL UNIVERSITY OF CEARA

Aline Menezes Dodo

Mestre em Educagdo- Universidade Federal do Ceara (UFC)

Kassia Mitally da Costa Carvalho

Graduada em Educagéo Fisica- Instituto de Educagéao Fisica e Esportes (UFC)
José Airton de Freitas Pontes Junior

Doutor em Educacao- Universidade Estadual do Ceara (UECE)

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar a percepgédo dos egressos do curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Ceara (UFC) sobre o seu nivel de conhecimento em
ginastica referente as teméticas indicadas para o ensino fundamental, de acordo com a Matriz
ACEF9'. Embora seja reconhecido que a ginastica € um conteudo historicamente produzido e
culturalmente desenvolvido? e que deve, portanto, ser abordado no ambiente escolar, uma das
principais justificativas para a auséncia de abordagem dessa pratica nas escolas é 0 nao
conhecimento dos profissionais sobre a mesma, provavelmente ocasionado pela auséncia na sua da
formacéo inicial®.O que nos remete a necessidade de investigar e refletir sobre nivel do conhecimento
dos recém egressos. Com a metodologia de carater descritivo, foi elaborado um questionario
composto por 12 questdes objetivas, referentes aos subtemas da ginastica de acordo com a Matriz
ACEF9", no qual os respondentes, indicavam o seu nivel de conhecimento na seguinte escala Linkert:
(1) Nao sei/ndo lembro, (2) lembro de algumas/poucas informacdes, (3) sei bastante, (4) domino
grande parte do assunto, (5) domino completamente o assunto. Participaram da pesquisa 31
egressos do curso de Educagado Fisica da UFC, com idade entre 19 e 42 anos, 61,3% do sexo
feminino e 38,7% do sexo masculino, que concluiram a graduagéo entre os anos de 2010 e 2016, 8%
da modalidade bacharelado e 45,2% licenciatura. As questdes referentes a dimensao | versavam
sobre: Aspectos histéricos da ginastica; Caracteristicas dos diferentes campos de atuagdo da
ginastica na atualidade; Classificagdes/denominagdes das modalidades de ginastica existentes na
atualidade; Utilizacdo de aparelhos alternativos na ginastica e Principios norteadores da Ginastica
Para Todos. A resposta que mais apareceu em todas essas questdes foi “lembro de algumas
informagdes sobre o assunto”, sendo que o subtema mais lembrado foi “Aspectos histéricos da
ginastica” com 67,7% e o menos lembrado foi “Principios norteadores da Ginastica Para Todos” com
41, 9%. 25,8% afirmaram saber bastante, mas ndo dominar a Classificagdes/denominacdes das
modalidades de ginastica existentes na atualidade enquanto que 9,7% afirmaram dominar grande
parte do assunto. Na dimensédo Il questionamos sobre os “Exercicios de condicionamento fisico
utilizados nas gindsticas”, onde 41,9% lembravam de algumas informagbes sobre o assunto e 3,2%
dominavam grande parte do assunto; e sobre os “Exercicios de flexibilidade utilizados na ginastica”
51,6% lembravam de algumas informacdes sobre o assunto e 3,2% dominavam grande parte do
assunto. Na dimensao lll as perguntas se referiam a: “Caracteristicas especificas das modalidades
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ginasticas presentes na Federagdo Internacional de Ginastica (FIG)’; “Regras oficiais das
modalidades da FIG”; “Elementos corporais utilizados na ginastica”; “Exercicios acrobaticos utilizados
na ginastica” e “Manejo de aparelhos”. Novamente o item mais respondido em todas as questdes foi
“lembro de algumas informacdes sobre o assunto”, entretanto aumentou o percentual de respostas do
item “nao sei/ ndo lembro nada sobre o assunto” com 35,5 % na questdo sobre as Caracteristicas
especificas das modalidades ginasticas presentes na Federagéo Internacional de Ginastica (FIG)”; e
38,7% na questdo “Regras oficiais das modalidades da FIG”. Ressalta-se que ndo houve nenhuma
resposta no item “Domino plenamente o assunto”. Considerando que todas as questdes, a opcao
mais apontada pelos participantes foi “lembro de algumas informagdes sobre o assunto”, assumimos
que esses individuos possuem algum conhecimento sobre os sub- temas da ginastica. O que pode
justificar o fato de que apenas 9,6% dos investigados afirmarem trabalhar ou ja ter trabalhado com
ginastica, tanto na escola como fora dela. Acreditamos que a avaliagdo de conhecimento tem sido
uma tematica praticamente inexistente na area da ginastica, necessitando, portanto, de mais
pesquisas sobre o assunto.

Palavras-chave: Ginastica, Avaliacdo de conhecimento, Matriz ACEF9.

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo analizar la percepciéon de los graduados del curso de
Educacién Fisica de la Universidad Federal de Ceara (UFC) de su nivel de conocimiento en la
gimnasia con respecto a los temas indicados para la ensefianza primaria, de acuerdo con la Matriz
ACEF9'. Si bien se reconoce que la gimnasia es un contenido producido histéricamente vy
culturalmente desenvolvido? y por lo tanto deben ser abordados en el entorno escolar, una de las
principales razones de la ausencia de este enfoque practico en las escuelas es el desconocimiento de
los profesionales sobre la misma probablemente causado por la ausencia en su formacion inicial®. Lo
que nos lleva a la necesidad de investigar y reflexionar sobre el nivel de conocimiento de los nuevos
graduados. Con la metodologia descriptiva, se disefid un cuestionario con 12 preguntas objetivas
relacionadas con temas de gimnasia sub acuerdo com Matriz ACEF9', en la que los encuestados
indicaron su nivel de conocimiento en la siguiente escala Linkert: (1) No lo sé / no recuerdo nada a
respecto, (2) recuerdo algunas pocas informaciénes al respecto, (3) sé lo suficiente, (4) domino gran
parte de la materia, (5) domino completamente todo el contenido. Los participantes fueron 31
graduados del curso de Educacion Fisica de la UFC, con edades comprendidas entre los 19 y 42
afos, 61,3% mujeres y 38,7% hombres, que llegaron a la conclusién de la graduacién entre los afos
de 2010 y 2016, el 8% de modo de licenciatura y el 45,2%. Las cuestiones relacionadas con la
dimension | se referia a: Aspectos histéricos de la gimnasia; Caracteristicas de los diferentes campos
de la actividad de la gimnasia hoy; Calificaciones / nombres existentes hoy en la gimnasia; Utilizacién
de ortros materiales y los Principios de orientacion para la Gimnasia Para Todos. La respuesta que
aparecio en todas estas preguntas fue "recuerdo algunas pocas informaciones al respecto”, y el tema
mas recordado fue sub "aspectos historicos de gimnasia" con el 67,7% y el que menos se acordé fue
"Principios de orientacion para la Gimnasia Para Todos " con 41, 9%. Otros 25,8% dijo que saben
mucho, pero no dominan el contenido / denominaciones de tipos de gimnasia existentes en la
actualidad, mientras que el 9,7% apuntaran la opcién “sé lo suficiente”. La dimension Il pregunté
acerca de los "ejercicios de fitness utilizados en la gimnasia", donde 41,9% “recuerdo algunas pocas
informacioénes al respecto” y el 3,2% gran parte de la materia; y en "Los ejercicios de flexibilidad
utilizados en fitness" 51,6% recordaban “algunas pocas informaciénes al respecto” y el 3,2%
dominado gran parte de la materia. Em la dimension Il las cuestiones planteadas a las
"caracteristicas especificas de las modalidades de gimnasia presentes en la Federacion Internacional
de Gimnasia (FIG)"; "Reglas Oficiales de las modalidades de la FIG"; "Los elementos corporales
utilizados en la gimnasia"; "Ejercicios acrobaticos utilizados en fitness" y "Utilizacién de otros
materiales”. Una vez mas el elemento mas contestado sobre todas las cuestiones se " recuerdo
algunas pocas informaciénes al respecto” ", sin embargo el aumento del porcentaje de respuestas
por punto "no sé/no recuerdo nada al respecto”, con un 35,5% en la cuestién de las “Caracteristicas
especificas las modalidades de gimnasia presentes en la Federacion Internacional de gimnasia (FIG)
"y 38,7% en la pregunta "Reglas Oficiales de las modalidades de la FIG." Es de destacar que no
hubo niguna respuesta en "Domino completamente todo el contenido.” Creemos que la evaluacion del
conocimiento ha sido un tema practicamente ausente en el area de la gimnasia, necesitando por lo
tanto mas investigacion sobre el tema.

Palabras-clave: Gimnasia, Evaluacién de los conocimientos, Matrix ACEF9.

ABSTRACT: This study aims to analyze the perception of the graduates of the Physical Education’s
course of the Federal University of Ceara (UFC) on their level of knowledge in gymnastics regarding
the themes indicated for primary education, according to ACEF9' Matrix. While it is recognized that
gymnastics is a historically produced content and culturally developed® and should therefore be
addressed in the school environment, one of the main reasons for the absence of this practical
approach in schools is not knowledge of professionals about the same likely caused by the absence in
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their inicial®.That brings us to the need to investigate and reflect on the knowledge level of new
graduates. With the descriptive methodology, it designed a questionnaire with 12 objective questions
related to sub gym themes according to ACEF9' Matrix, in which respondents indicated their level of
knowledge in the following Linkert’s scale: (1) do not know / do not remember anything about it, (2)
remember some information about it, (3) know a lot, but not dominate the matter (4) dominate much of
the matter, (5) domino fully the subject. The participants were 31 graduates of the course of Physical
Education of the UFC, aged between 19 and 42 years, 61,3% female and 38,7% male, who completed
the graduation between the years 2010 and 2016; 8 % of bachelor degree mode and 45.2%
graduation. Issues relating to the dimension | were about: Historic gym aspects; Characteristics of
different gym activity fields today; Ratings / names of arrangements existing gym today; Use of
alternative devices in the gym and Guiding principles of Gymnastics for All. The answer that appeared
in all of these questions was "remember some information about it", and the most remembered sub
theme was "historic gym aspects" with 67,7% and the least remembered was "Guiding principles for
gymnastics All " with 41, 9%; 25.8% said they know a lot, but not dominate the matter Ratings /
denominations of existing types of gymnastics today while; 9,7% said they dominate much of the
matter. In the dimension Il inquired about the "Fitness exercises used in gymnastics,” where 41,9%
remembered “some information about it" and 3,2% dominated much of the subject; and on option
"Flexibility exercises used in fitness" 51,6% “remembered some information about it", and 3,2%
dominated much of the subject. The dimension Il the questions referred to the "Specific
characteristics of the modalities gymnastics present at the International Gymnastics Federation (FIG)";
"Official Rules of the modalities of FIG"; "Bodily elements used in gymnastics"; "Acrobatic exercises
used in fithess" and " Handling apparatus ". Again the most answered item on all issues was
"remember some information about it," however increased the percentage of item responses "do not
know / do not remember anything about it" with 35,5% in the question of the “Specific characteristics
the modalities gymnastics present at the International Gymnastics Federation (FIG) "; and 38,7% in
the question "Official Rules of FIG modalities." It is noteworthy that there was no answer in "Domino
fully the subject." Whereas all the questions, the more pointed choice by participants was "remember
some information about it", we assume that these individuals have some knowledge of the sub-themes
gym. What can justify the fact that only 9,6% of the investigated claiming work or have worked with
exercise, both at school and outside it. We believe that the assessment of knowledge has been a
subject virtually absent in the area of fitness, needing therefore more research on the subject.
Keywords: Gymnastics, Evaluation of knowledge, Matrix ACEF9.
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RESUMO: Este trabalho prop&e a discussao sobre a nogao de Ginastica para Todos (GPT) adotada
por Federacbes Nacionais de Ginastica (FNG), 6rgdos responsaveis pela organiza¢do da GPT nos
diferentes paises. Este estudo, que se caracteriza como pesquisa em andamento, tem natureza
qualitativa e utilizou a metodologia de Andlise de Conteudo (BARDIN, 2011). Do universo composto
pelas 138 FNG filiadas a Federagado Internacional de Ginastica (FIG) em maio de 2016, foram
selecionadas as 57 que possuem endereco eletrénico ativo disponibilizado no website oficial da FIG.
A consulta desses websites teve o intuito de identificar quais deles possuiam definicdo de GPT (n=16)
e quais deles possuiam indicios de uma expressao ginastica semelhante a GPT (n=24). Os indicios
foram inferidos através das seguintes etapas: identificagdo de pagina de conteldo exclusivo; consulta
acerca da existéncia de comités técnicos; presenca de regulamentos de eventos; consulta ao
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calendario da federagao; e presenga de noticias relacionadas. Os dados coletados foram transcritos
através de palavras-chave e posteriormente categorizados. Os 17 websites restantes ndo possuiam
nenhuma indicagdo da pratica da GPT e por esse motivo foram desconsiderados para a fase analitica
desta pesquisa. A analise dos resultados deu origem a dois diferentes grupos. Um deles foi analisado
através de um processo de categorizagao, que resultou em tépicos tematicos que foram elaborados
durante a analise. Preliminarmente, os resultados demonstram que a GPT é considerada base para
outras praticas motoras e gimnicas, abrange ampla variedade de atividades, principalmente ginastica
com e sem aparelhos e ginastica e danga, e € uma alternativa para representacao internacional. A
GPT tem como objetivos promover o fithess e a diversdo e traz como beneficios aos participantes
saude e condicionamento fisico. Pode ser praticada por pessoas de qualquer idade, habilidade e
género e manifesta-se principalmente através de apresentacbes em eventos competitivos e nao
competitivos. Os dados deste grupo demonstram que as FNG adotam a concepg¢ao de GPT indicada
pela FIG (FIG, 2016) e amplamente divulgada pela literatura (AYOUB, 2011; PAOLIELLO ET AL,
2014; SOUZA, 1997) como base, embora agreguem outras caracteristicas préprias. O outro grupo
contempla FNG que ndo utilizam a nomenclatura GPT, mas apresentam uma organizagao de praticas
gimnicas desconectadas das modalidades ginasticas estabelecidas pela FIG e que possuem
caracteristicas que se aproximam e se distanciam das mesmas encontradas nas outras FNG. As
préximas etapas desta pesquisa constituem o aprofundamento da anadlise das categorias encontradas
no primeiro e no segundo grupo, com o intuito de fomentar uma discussdo que dialogue com a
concepgao de GPT adotada pelos pesquisadores. Sao limites deste estudo: a possibilidade de os
websites de algumas FNG estarem indisponiveis ou seus enderegos eletrbnicos ndo estarem
atualizados no website da FIG; eventuais desatualizagdes do conteldo dessas paginas eletrénicas; o
fato de muitos websites ndo possuirem conteudo disponibilizado em linguas conhecidas pelos
autores e terem sido traduzidos por meio de ferramentas online de tradugdo (ARAUJO, 2002), o que
implicou em uma primeira interpretagdo dos dados. A partir do entendimento de como a GPT se
desenvolve em diferentes paises, sera possivel discutir os caminhos que esta pratica pode trilhar no
futuro.

Palavras-chave: Ginastica para Todos, nogdo, Federagdes Nacionais de Ginastica, Federagao
Internacional de Ginastica.

RESUMEN: Este trabajo propone la discusion sobre el concepto de gimnasia para todos (GPT)
adoptado por las Federaciones Nacionales de Gimnasia (FNG), 6érganos responsables de organizar la
GPT en diferentes paises. Este estudio en curso es cualitativo y se utilizé la metodologia de analisis
de contenido (BARDIN, 2011). Del universo compuesto por 138 FNG afiliadas a la Federacion de
Internacional de Gimnasia (FIG) en mayo de 2016, fueron seleccionados los 57 que tienen direccion
de correo electronico activo disponible en el sitio web oficial de la FIG. La consulta de estos sitios web
dirigidos a identificar cuales tienen la definicion de GPT (n = 16) y cuales de ellos tenian evidencia de
una expresion similar a la aptitud GPT (n = 24). Las pistas han sido inferidas a través de los pasos:
identificacién de la pagina de contenido exclusivo; consulta sobre la existencia de comités técnicos;
presencia de normas de evento; consulta el calendario de la Federacion; y la presencia de noticias
relacionadas. Los datos fueron transcritos por palabras clave y luego categorizados. Los 17 sitios
restantes no tenian ninguna indicacién de la practica de la GPT vy, por tanto, fueron ignorados para la
investigacion. El analisis de los resultados dio lugar a dos grupos diferentes. Uno de ellos se analiz6 a
través de un proceso de categorizacion, que dio lugar a cuestiones tematicas que se desarrollaron
durante el analisis. De manera preliminar, los resultados demuestran que la GPT se considera la base
para otras practicas motrices y de la gimnasia, abarca gran variedad de actividades, especialmente el
ejercicio con y sin equipo y la gimnasia y la danza, y es una alternativa a la representacion
internacional. La GPT tiene como objetivo promover el fithess y la diversion y aporta beneficios a la
salud de los participantes y aptitud fisica. Puede ser practicado por personas de cualquier edad,
capacidad y género y se manifiesta principalmente a través de presentaciones en eventos
competitivos y no competitivos. Los datos de este grupo mostraron que las FNG adoptar el concepto
de GPT que se indica en la FIG (FIG, 2016) y ampliamente descrito en la literatura (Ayoub, 2011;
Paoliello et al, 2014; Souza, 1997) como base, ademas de afiadir otras caracteristicas. El otro grupo
incluye las FNG que no usan la nomenclatura GPT, pero tienen una organizacién de gimnasia
desconectadas de las modalidades establecidas por la FIG y tienen caracteristicas que se acercan y
se alejan de la misma que se encuentra en otra FNG. Las préximas etapas de esta investigacion son
profundizar el analisis de las categorias encontradas en el primer y segundo grupo, a fin de fomentar
una discusion que el didlogo con el diseio GPT adoptado por los investigadores. Son los limites de
este estudio: la posibilidad de los sitios web de algunos FNG es inasequibles o direcciones de correo
electronico no se actualizan en el sitio web de FIG; cualquier descontectualizacién del contenido de
estas paginas electrénicas; el hecho de que muchos sitios web no poseen el contenido disponible en
idiomas conocidos por los autores y han sido traducidos por medio de herramientas de traduccion
online (AGUILAR, 2002), que dio lugar a una primera interpretacion de los datos. De la comprensién
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de como la GPT se desarrolla en diferentes paises, se podra discutir las maneras en que esta
practica puede continuar en el futuro.

Palabras-clave: Gimnasia para Todos, Nocién, Federaciones Nacionales de Gimnasia, Federacion
Internacional de Gimnasia.

ABSTRACT: This paper proposes a debate about the notion of Gymnastics For All (GFA) assumed by
National Gymnastics Federations (NGF), the responsible organ for GFA in many countries. This
ongoing paper is a qualitative study and used the content analyse as methodological approach
(BARDIN, 2011). An universe composed of 138 NFG affiliated to the International Gymnastics
Federation (FIG) in May 2016, 57, that have active e-mail address available on the official website of
FIG, was selected. The checking of websites aimed to identify which of them have the definition of
GFA (n = 16) and which of them have evidence of a gymnastics expression similar to GFA (n = 24).
The indications were inferred through the following steps: unique content identification on the page;
query about the existence of technical committees; presence of event regulations; consultation of the
federations” calendar; and the presence of related news. The collected data were transcribed by
keywords and then categorized. The remaining 17 websites have no practical indication of GFA and
therefore were not considered for this research. The results created two different groups. One of them
was analysed through a categorization process, which resulted in thematic topics, developed during
the analysis. Preliminarily, the results indicate that the GFA is considered the basis for other motor
and gymnastics practices, covers wide range of activities, especially exercise with and without
apparatus and gymnastics and dance, and is an alternative to international representation. GFA aims
to promote fitness and fun and brings health and fitness as benefits for the participants. It can be
practiced by people of any age, ability and gender and is a manifestation that happens mainly through
performances in competitive and non-competitive events. The data from this group showed that the
NGF adopt the concept of GFA indicated by FIG (FIG, 2016) and widely reported in the literature
(AYOUB, 2011; PAOLIELLO et al, 2014; SOUZA, 1997) as a basis, but add some other particular
characteristics. The other group includes NGF not using the GFA nomenclature, but have an
organization of gymnastics practice disconnected from gymnastics disciplines established by the FIG
and have characteristics that approach and move away from the same ones, found in other NGF. The
next steps of this research are the in-depth analysis of the categories found in the first and second
group, in order to foster a discussion that dialogue with the design of GFA adopted by the researchers.
These are the limits of this study: the possibility of the websites of some NGF are unavailable or their
e-mail addresses are not updated on the FIG website; any outdated content of web pages; the fact
that many websites do not have content available in languages known by the authors and have been
translated using online translation tools (ARAUJO, 2002), which resulted in a first interpretation of the
data. From the understanding of how the GFA develops in different countries, we can discuss the
paths that this practice can adopt in the future.

Keywords: Gymnastics for All, notion, National Gymnastics Federations, International Gymnastics
Federation.
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GINASTICA PARA TODOS DURANTE A GRADQAQAO: DOS DESAFIOS AOS ENSINAMENTOS
PEDAGOGICOS

COMPARTIDA COORDENACION DE UN GRUPO DE GIMNASIA PARA TODOS DE LA
UNIVERSIDAD DURANTE LA GRADUACION: DE LOS DESAFIOS PARA A ENSENANZA

SHARED COORDINATION OF A COLLEGE GYMNASTICS FOR ALL GROUP DURING
GRADUATION: FROM CHALLENGES TO THE EDUCATIONAL TEACHINGS
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FEF/UNICAMP e docente do Programa de Pés-Graduacao FEF/UNICAMP

RESUMO: A UNICAMP ¢é uma universidade que proporciona atividades no ambito do ensino,
pesquisa e extensao, nos mais diferentes temas e areas do conhecimento, € na area da Ginastica
nao é diferente. Desde 1989 foi criado o primeiro projeto de extenséo de Ginastica Geral, pratica essa
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que desde 2007 passou a ser denominada Ginastica para Todos, na Faculdade de Educacéo Fisica
(FEF): o GGU - Grupo Ginastico Unicamp (PAOLIELLO et al, 2014; www.ggu.com.br). Mas no
campus de Limeira da UNICAMP, mais precisamente no Curso de Ciéncias do Esporte, da Faculdade
de Ciéncias Aplicadas - FCA, surge um movimento que se inspira no GGU, como um dos projetos de
extensdo do LAPEGI — Laboratério de Pesquisas e Experiéncias em Ginastica. Assim, surge em 2013
0 Grupo Ginastico LAPEGI- UNICAMP (BARBOSA, 2014), e devido a proposta educacional da
Pedagogia da Autonomia, de Paulo Freire, que embasa os trabalhos do laboratério, semestralmente
ha um convite da professora responsavel, Eliana de Toledo, para que graduandos exercitem uma
proposta de gestdo compartilhada na coordenagédo desse projeto (grupo). Uma proposta de gestao
inclusive ja vivenciada pela docente em outros contextos da Educagédo Fisica, como na gestdo do
Projeto Esporte e Lazer da Cidade - PELC Campinas (SILVA et al, 2013). Assim, o objetivo desse
relato é poder trazer aspectos sobre essa experiéncia de co-gestdo de um grupo ginastico (na
proposta de um projeto de extensao universitaria), desde organizar materiais e locais de treinos até
organizacdo administrativa referente a documentagéo técnica do grupo, por exemplo. Em nossa
concepgao, esse tipo de coordenagdo compartilhada € muito importante, pois por meio dela, foi
possivel vivenciar “na pratica docente” como é executar o planejamento e a acdo das aulas/treinos e
coordenar um grupo (perfil de lideranga), tornando assim, a formagéo profissional ainda mais
completa, uma vez que se aprende a lidar com diferentes desafios, como as dificuldades e
imprevistos que podem surgir durante o caminho. Desse modo, em varios momentos houve a
oportunidade dos graduandos de elaborar os treinos, tanto coreograficos como para o ensino de
novos elementos ginasticos. Para esse exercicio docente, foram utilizadas as experiéncias vividas
pelos graduandos antes de entrarem na Universidade (como ex-atletas de ginastica artistica); as
experiéncias vividas dentro do proprio Grupo Ginastico LAPEGI UNICAMP, tendo o respaldo teérico
debatido em aulas da graduagdo e no Grupo de Pesquisa do LAPEGI e a mediagdo da professora
responsavel (que interceptava toda vez que necessario, tanto para corregdes como para dar
sugestdes sobre como proceder com os membros do grupo). Nesse processo houve momentos de
dificuldades, como a falta de motivagdo devido a uma sobrecarga de atividades dos graduandos
advinda de outras agdes (dentro e fora da UNICAMP). Um outro desafio que foi superado foi aprender
a lidar com um grupo tdo heterogéneo, com a missdo de trazer maior harmonia e consenso,
especialmente em alguns momentos que nido se conseguia estabelecer uma lideranga (dado a
dificuldade de cobrar dos membros do grupo algo que ndo se dava como exemplo). Porém, mesmo
com todos os obstaculos vividos, a experiéncia foi muito importante para a formagao pessoal e
profissional, uma vez foi possivel compreender e viver o quao trabalhoso e gratificante é participar,
mas sobretudo coordenar um grupo ginastico universitario, numa perspectiva de embasamento
tedrico-pratico estudado e vivido pelo GGU, norteado pelos pressupostos da Pedagogia da
Autonomia.

Palavras-chave: Ginastica Geral, Ginastica para Todos, formagao profissional, extensao universitaria.

RESUMEN: UNICAMP es una universidad que oferta actividades de ensefianza, investigacion y
extension, en los mas diversos temas y areas de conocimiento, y el campo de la gimnasia no es
diferente. Desde el afio 1989 se cred el primer proyecto de extensiéon de la Gimnasia General, una
practica que desde 2007 se ha conocido como Gimnasia para Todos, en la Facultad de Educacion
Fisica (FEF): el GGU — Grupo Gimnastico de la Unicamp (PAOLIELLO et al, 2014; www.ggu.com.br).
Sin embargo, en el campus de Limeira, UNICAMP, mas precisamente en lo Curso del Ciencias del
Deporte, de la Facultad de Ciencias Aplicadas - FCA, hay un movimiento que se inspira en la GGU
como uno de los proyectos de extensién del LAPEGI - Laboratorio de Investigacion y ensayos en
gimnasia. De este modo surge en 2013 el Grupo Gimnastico del LAPEGI- UNICAMP (BARBOSA,
2014, p.268), y debido a la propuesta educativa de la Pedagogia de la autonomia de Paulo Freire,
que apoya el trabajo de laboratorio, y cada seis meses hay una invitacion por parte del profesor
responsable, Eliana Toledo para que los estudiantes graduados ejercer una gestion compartida
propuesto en la coordinacion de este proyecto (grupo). La inclusion de una propuesta de gestion ya
experimentado por la coordinadora en otros contextos de la educacion fisica, como la gestion del
Proyecto de Deporte y Ocio de la Ciudad - PELC Campinas (SILVA et al, 2013). El objetivo de este
trabajo es capaz de llevar aspectos de esta experiencia de co-gestiéon de un grupo de gimnasia (la
propuesta de un proyecto de extension universitaria), a partir de la organizacién de los materiales y
sitios de entrenamiento a la organizacién administrativa en relacion con la documentacion técnica del
grupo, por ejemplo. En nuestra opinién, este tipo de coordinacién compartida es muy importante
porque a través de él era posible experimentar "en la practica docente" cémo llevar a cabo la
planificacién y la accion clases / formacion y la coordinacion de un grupo (perfil de liderazgo) lo que
hace, la formacion profesional aiun mas completa, una vez que se aprende a hacer frente a diferentes
retos, tales como las dificultades e imprevistos que puedan surgir a lo largo del camino. Por lo tanto,
en varias ocasiones habia la oportunidad a los estudiantes graduados para desarrollar la formacioén,
tanto coreografica y para la ensefianza de nuevos elementos gimnasticos. Para esta practica de la
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ensefianza, se utilizé la experiencia de los graduados antes de entrar en la Universidad (con gimnasia
artistica - ex atletas); las experiencias dentro de su propio grupo de gimnasia LAPEGI UNICAMP, con
el apoyo tedrico discutido en las clases de graduacion y Grupo de Investigacion LAPEGI y la
mediacién del profesor responsable (que intercepté cuando sea necesario, tanto para la correccién y
para dar sugerencias sobre como proceder con los miembros del grupo). En este proceso hubo
momentos de dificultades, como la falta de motivacion debido a una sobrecarga de actividades de los
estudiantes de las demas acciones derivadas (dentro y fuera de la UNICAMP). Otro de los desfios
que se superd6 estaba relacionado a lidiar con un grupo tan heterogéneo, con la misién de lograr una
mayor armonia y el consenso, especialmente en las horas que no podia establecer un liderazgo
(dada la dificultad a cargo de los miembros del grupo que algo no se presenta como un ejemplo).
Pero incluso con todos los obstaculos experimentados, la experiencia fue muy importante para la
formacién personal y profesional, ya que era posible entender y experimentar como laborioso y
gratificante es participar, sino mas bien coordinar un grupo de gimnasia de la universidad, con una
perspectiva tedrico practico estudiada y vivida por GGU, guiada por los supuestos de Pedagogia de la
Autonomia.

Palabras-clave: Gimnasia General, Gimnasia para Todos, formacién profesional, extensién universitaria.

ABSTRACT: UNICAMP is a university that provides activities in teaching, research and extension, in
the most different themes and areas of knowledge, and the field of Gymnastics is no different. Since
1989 was created the first General Gymnastics extension project, a practice which since 2007 has
become known as Gymnastics for All, at the Faculty of Physical Education (FEF): the GGU -
Gymnastic Group Unicamp (PAOLIELLO et al, 2014; www.ggu.com.br). But on the campus of Limeira,
UNICAMP, more precisely in Sports Science Course, Faculty of Applied Sciences - FCA, there is a
movement that is inspired by the GGU as one of LAPEGI extension projects — Laboratory of
Researches and Experiences in Gymnastics. Thus arises in 2013 the Gymnastic Group LAPEGI-
UNICAMP (BARBOSA, 2014), and due to the educational proposal of the Pedagogy of Autonomy of
Paulo Freire, that supports the work of the laboratory, and every six months there is an invitation from
the responsible teacher, Eliana de Toledo, so that graduate students exercise a shared management
proposed in the coordination of this project (group). A management proposal including already
experienced by teachers in other contexts of Physical Education, as the management of Project Sport
and Leisure City - PELC Campinas (SILVA et al, 2013). The objective of this report is able to bring
aspects of this co-management experience of a gymnastic group (the proposal of a university
extension project), from organizing materials and training sites to administrative organization regarding
the technical documentation of the group, example. In our view, this kind of shared coordination is
very important because through it was possible to experience "in teaching practice" how to perform
planning and action classes / training and coordinating a group (leadership profile), thus making,
vocational teaching even more complete, once you learn to deal with different challenges, such as the
difficulties and unforeseen events that may arise along the way. Thus, at various times there was the
opportunity for graduate students to develop the training, both choreographic and for teaching new
gymnastic elements. For this teaching practice, we used the experiences of the graduates before
entering the University (such as artistic gymnastics former athletes); the experiences within their own
Gymnastic Group LAPEGI UNICAMP, with the theoretical support discussed in the graduation classes
and LAPEGI Research Group and the mediation of the responsible teacher (who intercepted
whenever necessary, both for corrections and to give suggestions on how proceed with the group
members). In this process there were moments of difficulties, such as lack of motivation due to an
overload of activities of the students of other actions arising (inside and outside the UNICAMP).
Another challenge that was overcome was learning to deal with such a heterogeneous group, with the
mission to bring greater harmony and consensus, especially at times that he could not establish a
leadership (given the difficulty in charge of the group members something not It was given as an
example). But even with all the obstacles experienced, the experience was very important for personal
and professional training, as it was possible to understand and experience how laborious and
rewarding is to participate, but rather coordinate a college gymnastic group, a theoretical foundation
perspective practical studied and lived by GGU, guided by assumptions of Pedagogy of Autonomy.
Keywords: General Gymnastics, Gymnastics for All, vocational teaching, university extension.
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RESUMO: No ano de 2015 realizamos o projeto intitulado Corpus na Instituicdo de Incentivo a
Crianca e ao Adolescente de Mogi Mirim (ICA) que uniu a pratica da ginastica a nossas praticas
artisticas de circo e danga com o intuito de contribuir com a formagéao para a cidadania de criangas e
adolescentes, com bases na autonomia, protagonismo e empoderamento. As atividades de ginastica
ocorreram uma vez por semana na sede da ICA, durante dez meses (fevereiro a novembro de 2015)
para os participantes da instituicdo, cerca de 250 criangas e adolescentes entre 9 a 14 anos, que
foram divididos em turmas de 25 integrantes. Desenvolvemos atividades especificas de ginastica
como: exercicios de solo e acrobaticos, juntamente com temas transversais, abordando assim
também questdes sociais a serem trabalhados com as turmas. No inicio do ano trabalhamos com o
tema transversal “Educacdo para Inclusdo”, com a justificativa de que todos os individuos s&o
diferentes entre si, possuem diferentes formas de aprender, tempo de aprendizado, facilidades e
fraquezas em modalidades diferentes. Saber compreender o outro é uma tarefa que devemos praticar
dia ap6s dia, uma vez que vivemos em comunidade. Dessa forma, nossos educandos precisam estar
preparados para conviver com diferentes pessoas, sabendo respeita-las e ajuda-las da melhor
maneira possivel. Foram feitas dindmicas de acolhimento, atividades gimnicas e circenses que
buscavam melhora técnica individual, a desinibigdo, a ajuda ao préximo, o respeito com a execugao
dos outros, o cuidado com o corpo do outro, o estimulo da criatividade, a confianga nos outros e a
melhor forma de trabalhar o erro. Apos algum tempo de vivéncias gimnicas, a maioria dos educandos
conseguiu melhorar sua atitude em relagdo aos diferentes tempos de aprendizado dos colegas de
turma, porém, os educandos ainda possuiam uma postura bastante agitada durante as aulas, o que
acabava atrapalhando o rendimento da turma e o aperfeicoamento dos exercicios gimnicos. Por
conta disso, o tema transversal escolhido para as proximas aulas foi “Musicas, Relaxamento e
Reflexdo”, sendo o objetivo principal oferecer ferramentas aos educandos que os ajudassem a
diminuir a ansiedade durante as aulas e a aumentassem sua concentragdo, fazendo com que
pudessem desenvolver maior capacidade de aprendizado e consequente aprimoramento dos
exercicios gimnicos propostos. Foram trabalhadas atividades abrangendo os conteudos de
relaxamento antes da aula, reflexdo sobre como suas atitudes influenciaram no andamento da aula,
desinibigédo, ajudar ao outro, melhora da técnica individual, respeito mutuo, cuidado com o corpo do
outro e criagdo de movimentos ritmicos. As atividades de relaxamento no inicio da aula ajudaram a
diminuir a agitacdo da turma como um todo, fazendo com que os educandos pudessem aproveitar
mais as atividades posteriores. Percebemos um avango técnico e nas relagdes sociais entre eles, que
passaram a ajudar uns aos outros na realizacdo de tarefas individuais e coletivas. No final do ano
observamos que os educandos tiveram uma notavel melhora na execugcdo de alguns movimentos
gimnicos e, por isso, pudemos avancgar ainda mais com as turmas. Além disso, observamos que as
turmas amadureceram com o passar do tempo, uma vez que eles passaram a respeitar mais seus
colegas. Finalizamos o projeto satisfeitos com os resultados alcangados, pois conseguimos realizar
um trabalho técnico e social, onde um complementou o outro e a soma deles contribuiu com o
desenvolvimento integral das nossas criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Ginastica, Projeto Social, Cidadania.

RESUMEN: En el afio 2015, se llevé a cabo el proyecto denominado Corpus, en la Institucion de
incentivos Los nifios y adolescente Mogi Mirim (ICA), que se unié a la practica el gimnasia a nuestras
practicas artisticas de circo y la danza, con el fin de contribuir a la formacién para la ciudadania nifios
y adolescentes con bases en la autonomia, liderazgo y empoderamiento. Las actividades de gimnasia
ocurrieron una vez por semana en la sede de ICA, por 10 meses (febrero-noviembre de el afio 2015)
para los participantes de la institucidn, alrededor de 250 nifios y adolescentes de 9-14 afios que
fueron divididos en grupos de 25 miembros. Desarrollamos actividades especificas de la gimnasia
como: ejercicios del suelo y acrobatica, junto con los temas transversales, las cuestiones sociales que
ser resueltos con las clases. A principios del afio que trabajamos con el tema transversal "Educacion
para la Inclusién”, con la justificacion de que todas las personas son diferentes, tienen diferentes
formas de aprendizaje, el aprendizaje de tiempo, las fortalezas y debilidades en diferentes
habilidades. Aprender a entender al otro es una tarea que debemos poner en practica dia a dia, ya
que vivimos en comunidad. Por lo tanto, los estudiantes deben estar preparados para vivir con
diferentes personas, aprender a respetar y ayudarles de la mejor manera posible. Tenian la dinamica
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se hicieron anfitrionas, gimnasia y actividades de circo que tratan de mejorar la técnica individual,
desinhibicion, ayudar a los demas, respecto al movimiento de la otra, el respeto por el cuerpo del otro,
estimular la creatividad, la confianza en los demas y la mejor manera de trabajar el error. Después de
un tiempo de experiencias de gimnasia, la mayoria de los estudiantes podrian mejorar su actitud
hacia diferentes momentos de aprendizaje de los compaferos de clase, sin embargo, los estudiantes
todavia tenian una postura bastante agitado durante las clases, que termindé obstaculizando el
desempefo de la clase y la mejora de ejercicios de gimnasia. Debido a esto, el tema transversal
elegida para las préximas clases era "musica, la relajacion y la reflexion", con el objetivo principal de
proporcionar herramientas a los estudiantes para ayudarles a reducir la ansiedad durante las clases y
aumentan su concentracion, de manera que podrian desarrollar una mayor capacidad de aprendizaje
y la consiguiente mejora de los ejercicios de gimnasia propuestos. Se trabajaron actividades que
abarca el contenido de relajacion antes de la clase, la reflexién sobre como sus actitudes han influido
en el progreso de la clase, la desinhibicion, ayudarnos unos a otros, la mejora de la técnica individual,
el respeto mutuo, el respeto por el cuerpo del otro y la creacion de movimientos ritmicos. Actividades
de relajacién en el comienzo de la leccidén ayudaron a disminuir la agitacién de la clase en su
conjunto, de manera que los alumnos pudieron disfrutar de mas actividades de las siguientes clases.
Se realizdé un gran avance técnico y las relaciones sociales entre ellos, comenzaron a ayudarse
mutuamente en la realizacion de tareas individuales y colectivas. Al final del afio, se encontré que los
estudiantes tienen una notable mejora en la ejecucién de algunos movimientos de gimnasia y, por lo
tanto, tuvimos un progreso aun mayor con las clases. Ademas, se observd que los cursos han
madurado con el tiempo, ya que han llegado a respetar mas colegas. Terminamos el proyecto
satisfecho con los resultados, ya que hemos conseguido un trabajo técnico y social, donde uno
complementa al otro y la suma de ellos ha contribuido al desarrollo integral de nuestros nifios y
adolescentes.

Palabras-clave: Gimnasia, Proyecto Social, Ciudadania.

ABSTRACT: In 2015, we did a project with the name of Corpus, in the Institute of Incentive to child
and to teens of Mogi Mirim (ICA), who joined the gymnastics pratices with our artistic practices of
circus and dance, in order to colaborate with the formation of citzenship to children and teens, in base
of autonomy, protagonism and empowerment. The gymnastics activities happened once a week in the
ICA headquarters for 10 months (february to november 2015) to institute's participants, about 250
children and adolescents, between 9 to 14 years, who were divided in classes with 25 members. We
develop activities specific of gymnastics as: soil exercise and acrobatic, with cross-cutting issues, also
addressing social issues to be worked with the classes. Earlier year 2015, we work with the cross-
cutting issue "Education for inclusion", on the grounds that they are all different each other, have
different ways of learn, time for learning, facilities and weaknesses in differents modalities. Learning to
understand the other is a job that must pratice day after day, since we live in society. In this way, our
students must be prepared to live together with different people, knowing how to respect and help in
the best way possible. They made dynamic host, gymnastics and circus activities seeking an
improvement in the individual technique, disinhibition, to help the next, respect with the running the
other, care for the body of another person, the stimulation of criativity, confidence in classmates and
the best way to work with error. After some time of gymnastics experience, most students can improve
their attitude towards different learning times of classmates, but the students still had a posture much
agitated in class, that ends to messing up the result of class and the improvement of the gymnastics
exercises. Because of this, the cross-cutting issue for upcoming classes was "Music, relaxation and
reflexion", with the main objective to give tools to the students to help them reduce anxiety in the
classroom and increase their concentration, causing could develop more learning capacity and
consequent improvement of gymnastic exercises proposed. Activities were worked covering the
contents of relaxation before class, reflexion on their attitude influenced the progress of the class,
desinhibition, help the other, the improvement of individual technique, mutual respect, care for the
body of another person and creating rhythmic movements. Relaxation activities at the beginning of the
class helped decrease the agitation the class as a whole, so that students could enjoy more over the
next activities. We realized a technical advance and in social relations between them, that began to
help each other in realization of individual and coletive activities. At the end of the year we observed
that the students had a remarkable improvement in the performance of some gymnastics movements,
so we were able to move further with the classes. Furthermore, we observed that the classes ripen
over time, once passed to respect more their classmates. We finished the project satisfied with the
results, because we made a technical and social work that are completed and the sum of them
contributed to the integral development of our children and adolescents.

Keywords: Gymnastics, Social Project, Citzenship.
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DA GINASTICA RITMICA PARA GINASTICA MODERNA DE PERFOMANCE E SUAS RELAGOES
COM A GINASTICA PARA TODOS

DE LA GIMNASIA RITMICA PARA LA GIMNASIA MODERNA DE PERFOMANCE Y SUS
RELACIONES CON LA GIMNASIA PARA TODOS

OF RHYTHMIC GYMNASTICS FOR MODERN GYMNASTICS PERFORMANCE AND ITS
RELATIONS WITH THE GYM FOR ALL

Graduanda Franciny dos Santos Dias

CEFD/ UFES- Pesquisadora do Laboratério de Ginastica (LABGIN)
Prof. Dra. Paula Cristina da Costa Silva

CEFD/ UFES- Pesquisadora do Laboratério de Ginastica (LABGIN)

RESUMO: A Ginastica Moderna de Performance (GMP) é uma modalidade praticada na Dinamarca e
que é pouco conhecida no Brasil. Diferente da Ginastica Artistica (GA) ou a Ginastica Ritmica (GR)
ela pode ser uma alternativa para se praticar a ginastica sem o foco na competicdo apenas como
lazer ou formacgéo do individuo. A GMP nao se preocupa com quem € o vencedor, de acordo com
Niels Bukh, um dos fundadores dessa metodologia, o que proporciona seu desempenho é o
desprendimento de energia exigida pela pratica de exercicios que sustentados por um ideal entregam
seu corpo a natureza e a atividade (GINASTICA, 1942). Portanto, os objetivos desse trabalho é
relatar as experiéncias adquiridas na pratica da GMP durante o intercambio na Gymnastikhgjslen |
Ollerup/ Dinamarca e descrever um pouco de sua metodologia. Para complementar foi analisado
alguns materiais que tratam da histéria da Ginastica Dinamarquesa, como audio visuais, revistas e
livros. Antes da estancia na Dinamarca os conhecimentos gimnicos que tinhamos eram ligados a
pratica da GR competitiva e, posteriormente, a vivéncia da Ginastica para Todos (GPT), por meio do
Grupo Ginastico LABGIN, da Universidade Federal do Espirito Santo. Vale mencionar que nos
ultimos anos, principalmente, no ambito brasileiro, vimos um crescimento satisfatorio da GPT que tem
como a GMP, um direcionamento para o lazer englobando programas de atividades no campo da
ginastica com ou sem aparelhos (ANTUALPA, 2012). Nossa estada no Gymnastikhgjslen | Ollerup
teve inicio em janeiro de 2016 e, esse local, € um dentre as folkehojskole da Dinamarca, que séo
escolas especificas para adultos que possuem um curriculo amplo e liberdade na escolha da
metodologia e dos cursos ofertados. Além do excelente trabalho de formar futuros profissionais para
atuar com a GMP, eles também trabalham com outras linhas gimnicas como: PowerTumbling,
TeamGym, Tumbling X, Rytmisk gymnastik - Udtryk & Bevaegelse, Rytmisk gymnastik - Moderne
Gymnastik, Dans e Parkour. Especificamente, a GMP trabalha noc¢bes de ritmos, manuseios de
aparelhos ligados a danca (MODERNE GYMNASTIK, 2016) e por se aproximar da GR fez com que
nossa op¢ao de especializagdo no Gymnastikhgjslen | Ollerup fosse nessa linha. Nas aulas de GMP
eram trabalhados os aspectos ritmicos, os swings (elemento caracteristico da ginastica
dinamarquesa), deslocamentos, condicionamentos fisicos, forga e flexibilidade. Também eram
desenvolvidos trabalhos com aparelhos da GR, mas sem a exigéncia da modalidade competitiva, s6
como elementos a serem incorporados em composigdes coreograficas. Além disso, tinhamos uma
parte tedrica na qual se tratava o planejamento de aulas com a metodologia da GMP. Notamos que
com as vivéncias em GMP a montagem de sequencias coreograficas tornaram-se mais rapidas e
harmoniosa. Nesse sentido, foi interessante ver que o publico, durante as apresentagbes dos alunos
Gymnastikhgjslen | Ollerup, se empolgava tanto com a sequéncia de swings, como com os belos
mortais realizados pelos alunos das demais linhas. Com base nessa rica experiéncia percebemos
que seria interessante proporcionar aos brasileiro(a)s a oportunidade de conhecer essa modalidade,
talvez com o apoio das politicas publicas e com uma mudanga do olhar dos profissionais de
Educacgao Fisica com relagao ao Esporte. Apds esses meses na Dinamarca apreendemos que nesse
pais eles ndo tém a ambicdo de oferecer aos cidaddaos apenas modalidades olimpicas, mas
possibilitar a pratica do Esporte de forma democratica. Concordamos com essa visdo porque com a
GMP, assim como com a GPT, todos saem ganhando, superando seus limites, adquirindo mais
experiéncia e, o principal, se divertindo.

Palavras-chave: Ginastica Moderna de Performance, Ginastica Para Todos, Formagao Inicial em
Educacao Fisica.

RESUMEN: La Gimnasia Moderna de Performance (GMP) es una modalidad que se practica en
Dinamarca, siendo poco conocida en Brasil. Esta modalidad difiere de la Gimnasia Artistica (GA) y de
la Gimnasia Ritmica (GR), pudiendo ser una alternativa para practicarla en el tiempo libre o en la
formacién del individuo sin centrarse en la competicién. Segun Niels Buks, la GMP no se preocupa en
quien es el vencedor, sino que lo que proporciona su desempeno es el desprendimiento de energia
exigida por la practica de ejercicios que sostenidos por un ideal entregan su cuerpo a la naturaleza y
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a la actividad (GINASTICA, 1942). Por tanto, los objetivos de ese trabajo son relatar las experiencias
adquiridas en la practica de la GMP durante el tiempo que estuvimos en un intercambio en la
Gymnastikhgjslen | Ollerup/ Dinamarca, y describir un poco de su metodologia. Para complementar la
narracion, se analizaron algunos materiales que trataban sobre la historia de la Gimnasia Danesa,
como audiovisuales, revistas y libros. Antes de la estancia en Dinamarca, los conocimientos
gimnasticos que teniamos eran sobre la practica de la GR competitiva y, posteriormente, la vivencia
de la Gimnasia para Todos (GPT), por medio del Grupo Gimnastico LABGIN, de la Universidad
Federal del Espirito Santo. Seria destacable mencionar que, en los ultimos afos, principalmente, en
ambito brasilefio, apreciamos un crecimiento satisfactorio de la GPT que tiene como la GMP, una
orientacién para el ocio englobando programas de actividades en el campo de la gimnasia con o sin
implementos (ANTUALPA, 2012). Nuestra estancia en el Gymnastikhgjslen | Ollerup comenzé en
enero de 2016, siendo este centro uno de las escuelas folkehojskole de Dinamarca, donde los adultos
poseen un curriculo amplio y libertad para elegir la metodologia y los cursos que haran. Ademas del
excelente trabajo de formar futuros profesionales para actuar con la GMP, también trabajan con otras
lineas gimnasticas como: PowerTumbling, TeamGym, Tumbling X, Rytmisk gymnastik - Udtryk &
Bevaegelse, Rytmisk gymnastik - Moderne Gymnastik, Dans e Parkour. Concretamente, la GMP
trabaja nociones de ritmos, manipulaciéon de implementos relacionadas con la danza (MODERNE
GYMNASTIK, 2016) y por aproximarse a la GR hizo que nuestra opcion de especializaciéon en el
Gymnastikhgjslen | Ollerup fuera en esa linea. En las clases de GMP se trabajaron aspectos ritmicos,
swings (elemento caracteristco de la gimnasia danesa), movimientos coreograficos,
acondicionamientos fisicos, fuerza y flexibilidad. También se desarrollaron trabajos con implementos
de la GR, pero sin la exigencia de la modalidad competitiva, Gnicamente con elementos que pueden
incorporarse en composiciones coreograficas. Ademas, teniamos una parte teérica en la cual se
trataba el planeamiento de clases con la metodologia de la GMP. Notamos que con las vivencias en
GMP, el montaje de secuencias coreograficas se volvié mas rapido y armonioso. En este sentido, fue
interesante ver que el publico, mientras las presentaciones de los alumnos Gymnastikhgjslen |
Ollerup, se motivaban tanto con la secuencia de swings, como con los bellos mortales realizados por
los alumnos de las demas lineas. En base a esa enriquecedora experiencia, percibimos que seria
interesante proporcionar a lo(a)s brasilefio(a)s la oportunidad de conocer esta modalidad, quizas con
el apoyo de las politicas publicas y con el cambio de la mirada de los profesionales de la Educacion
Fisica y del Deporte para todos. Después de estos meses en Dinamarca, aprendimos que en ese
pais no tienen la ambiciéon de ofrecer a los ciudadanos s6lo modalidades deportivas olimpicas, pero
posibilitar la practica del Deporte de forma democratica. Coincidimos con esa visidon porque con la
GMP, asi como con la GPT, todos salen ganando, superando sus limites, adquiriendo mas
experiencia y, lo principal, divirtiéndose.

Palabras-clave: Gimnasia Moderna de Performance, Gimnasia Para Todos, Formacion Inicial en
Educacién Fisica.

ABSTRACT: Performance Modern Gymnastics (PMG) is a type of dance that is practiced in Denmark,
being widely unknown in Brazil. This modality differs to Artistic Gymnastics (AG) and to Rythmical
Gymnastics (RG), which can be an alternative to practice on your spare time or to exercise the
individual in a non-competitive environment. According to Niels Buks, one of the founders of this
methodology, (PGM) doesn’t worry about who is the winner and who is the loser. The importance is
more about the energy released by the performances and by the required practices of exercises
supported by an ideal that delivers the body to nature and activity (GYM, 1942). Therefore, the
objectives of this study is to report the gained experiences in the practice of PGM During the
exchange in Gymnastikhgjslen | Ollerup / Denmark and describe some of their methodology. In
addition we analyzed some materials that deal with the history of the Danish Gymnastics, the visual,
audio, magazines and books parts that go along. Before having knowledge of gymnastics in Denmark,
we were connected to the practice of competitive RG and then the experience of Gymnastics for All
(GFA), along with Gymnastic LABGIN Group of the Federal University of Espirito Santo. It is worth
mentioning in recent years, mainly in the Brazilian context, we saw satisfactory growth of GFA, which
is similar to PMG, in that the direction for leisure activities encompassing programs in the field of
gymnastics works with or without equipment (ANTUALPA, 2012). Our stay at Gymnastikhgjslen |
Ollerup began in January 2016 and this place is one of the folkehojskole in Denmark, which are
specific schools for adults who have a broad curriculum and freedom in the choice of methodology
and courses offered. In addition to the excellent job of training future professionals to work with the
PMG, they also work with other gymnastics lines like: PowerTumbling, TeamGym , Tumbling X,
Rytmisk gymnastik - Udtryk & Beveegelse , Rytmisk gymnastik - Moderne Gymnastik , Dance and
Parkour. Specifically, PMG works notions of rhythms, dance and the handling of the provided
equipment ( MODERN gymnastik , 2016). Because RG is similar to modern gymnastics, we chose to
participate in RG to have a better understanding of the practice. In PGM classes they worked
rhythmical aspects, swings (characteristic feature of the Danish gymnastics ), displacements , physical

114



Anais do VIl Férum Internacional de Ginadstica para Todos
Campinas/SP, 13 a 16 de Outubro de 2016

conditioning , strength and flexibility . They worked to develop handling RG equipments, but without
the requirement of competitive sport, just the elements to be incorporated into choreographic
compositions. In addition, we had a theoretical part in which we planned lessons with the methodology
of PMG. We note that in this moment in PMG, mounting choreographed sequences became more
rapid and smooth. Thus, it was interesting to see that the public, during the presentations of
Gymnastikhgjslen | Ollerup students, were thrilled with both the swings sequence, as with the beautiful
jumps by the students of the other lines. Based on this rich experience we realized it would be
interesting to provide Brazilians the opportunity to meet this type of modality, perhaps with the support
of public policies and a change in the look of physical education professionals regarding the sport.
After these months in Denmark we learned that in this country they do not have the ambition to offer
citizens only Olympic sports, but allow the practice of sport in a democratic way. We agree with this
view because with the PMG, as well as GFA, everyone wins, surpassing their limits, gaining more
experience and, the main thing, having fun.

Keywords: Performance of Modern Gymnastics, Gymnastics for All, Initial Formation in Physic
Education.

ENSAIO SOBRE A COLETIVIDADE: A GINASTICA PARA TODOS COMO UMA ALTERNATIVA
PARA A INDIVIDUALIDADE CONTEMPORANEA

ENSAYO SOBRE LA COLECTIVIDAD: LA GIMNASIA PARA TODOS COMO UNA ALTERNATIVA
PARA LA INDIVIDUALIDAD CONTEMPORANEA

AN ESSAY ABOUT COLECTIVITY: GYMNASTICS FOR ALL AS AN ALTERNATIVATO
CONTEMPORARY INDIVIDUALITY

Fernanda Raffi Menegaldo
Mestranda — FEF/UNICAMP
Marco Antonio Coelho Bortoleto
Docente — FEF/UNICAMP

RESUMO: Muitos sao os indicios de que o individuo contemporaneo se tornou, essencialmente, um
sujeito de pensamento e agdes individualistas, afastando gradualmente a sociedade moderna de tudo
aquilo que é caracterizado como coletivo (COLOMBO, 2012; GIDDENS, 1991; CAVALCANTI, 2005).
Mesmo as situa¢des que induzem a coletividade — em geral, entendida como um simples contingente
— n&o possuem de fato o carater coletivo, o qual para este estudo definimos como um grupo de
pessoas que convivem e compartilham experiéncias interagindo entre si, culminando em relagées de
comunicacgdo, cooperagao, aprendizagem e construcdo coletiva e sentimento de pertencimento,
aspectos que superam a hegemonizagdo da ideologia individualista da sociedade atual (MANCEBO,
2002; SILVA, 1999). Nesse panorama, ao pensarmos a Ginastica para Todos (GpT), encontramos
uma pratica potencialmente coletiva (AYOUB, 2003; WICHMANN, 2015), que na concepgédo dos
pesquisadores desse estudo, é entendida como uma pratica corporal essencialmente né&o-
competitiva, de ampla criatividade, fundamentada por elementos gimnicos e que se manifesta,
preferencialmente, por meio de apresentagdes. Essa potencialidade coletiva transforma a GpT numa
interessante possibilidade para abordagem da dicotomia individual-coletivo, que quando trabalhada
na concepc¢ao descrita acima, pode ter um papel significativo em uma transformacdo pessoal, no
sentido de retomar a valorizagdo da relagdo com o coletivo. Partindo das premissas expostas, esse
trabalho — que é parte de uma pesquisa em andamento — tem o intuito de discutir a potencialidade
coletiva da pratica da GpT e as principais consequéncias educativas e formativas dessa coletividade
para os praticantes. Trata-se de um ensaio de natureza qualitativa, abordagem que se afirma no
campo da subjetividade e do simbolismo e que estd pautada na compreensdo das relagdes e
atividades humanas com os significados que as movem (MINAYO, 2009). As reflexbes foram
fundamentadas pelas obras reunidas por meio de uma revisdo de literatura (DOMINGOS, 1986;
LAVILLE; DIONNE, 2008). O desejo de refletir sobre essa tematica justifica-se a partir do principio
colocado por diferentes teorias da Educagéo Fisica, nas quais é enaltecido o potencial social das
praticas corporais (COLETIVO DE AUTORES, 1992). O carater coletivo, portanto, é entendido como
uma alternativa para a superagao da individualidade contemporanea, uma vez que caracteriza a GpT
como uma pratica que da voz aos seus praticantes através das relagdes estabelecidas no interior
desse coletivo, permitindo que uns reconhegcam a presenca e opinido dos outros, e que, de forma
gradual e democratica, todos os sujeitos construam o sentimento de pertencimento a esse coletivo.
Essa construgdo converge também para uma fundamentagdo politica da coletividade, onde o
empoderamento dos sujeitos acerca das expressdes produzidas pelo coletivo intensifica-se a cada
etapa do processo vivido, consolidando relacbes de respeito e igualdade entre os integrantes e
permitindo a criagdo de uma identidade. E a partir deste raciocinio que, embora todas as
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manifestagbes de GpT se deem através de grupos, podemos considerar que nem todos esses grupos
possuem de fato um coletivo, uma vez que essa caracteristica esta muito mais atrelada as relagdes
interpessoais estabelecidas do que a quantidade de pessoas que compdem uma apresentagao.
Entendemos assim que, muitos dos grupos intitulados como GpT sao, na realidade, grupos que
possuem internamente uma ldgica hierarquica semelhante as equipes das ginasticas competitivas, e
que utilizam elementos da GpT — como grande numero de ginastas, aparelhos alternativos,
tematizacdo — para produzir manifestagdes gimnicas em forma de apresentagdes. Essa reflexao,
portanto, tem o intuito de fundamentar o diferencial que o carater coletivo agrega a pratica da
Ginastica, podendo ao final deste estudo, defender nossa concepg¢ao de GpT como uma possiblidade
de fomento as agbes coletivas no contexto individual da sociedade moderna.

Palavras-chave: Ginastica para Todos, Coletivo, Coletividade, Modernidade.

RESUMEN: Hay muchos indicios de que el individuo contemporaneo se ha convertido en,
esencialmente, un sujeto de pensamiento y acciones individualistas, alejandose gradualmente la
sociedad moderna de todo que se caracteriza como colectivo (COLOMBO, 2012; GIDDENS, 1991;
CAVALCANTI, 2005). Incluso las situaciones que inducen la colectividad — en general, entendida
como un simple grupo de personas - no tienen en realidad el caracter colectivo, que para este estudio
se define como un grupo de personas que conviven y comparten experiencias, interactuando entre si,
culminando en relaciones de comunicacion, cooperacion, aprendizaje y construccion colectiva y
sentimiento de pertenencia, aspectos que pueden superar la hegemonizacion de la ideologia
individualista de la sociedad actual (MANCEBO, 2002; SILVA, 1999). En este panorama, para pensar
la Gimnasia para Todos (GpT), encontré una practica potencialmente colectiva (AYOUB, 2003;
WICHMANN, 2015), que, en la concepcion de los investigadores de este estudio, se entiende como
una practica corporal esencialmente no competitivo, de amplia creatividad, fundada por elementos
gimnicos y que se manifiesta, preferentemente por medio de presentaciones. Esta capacidad
colectiva transforma GpT una interesante posibilidad de acercarse a la dicotomia individuo-colectivo,
que cuando se trabaja en la concepcién descrita anteriormente, pueden tener un papel importante en
la transformacién personal, con el fin de reanudar la apreciaciéon de la relaciéon con el colectivo. A
partir de las hipétesis expuestas, este trabajo — que forma parte de una investigaciéon en curso — se
pretende discutir la capacidad colectiva de la practica de la GpT vy las principales consecuencias
educativas y formativas de este colectivo para los practicantes. Este es un ensayo cualitativo que se
afirma en el campo de la subjetividad y el simbolismo y es guiado por el conocimiento de las
relaciones y las actividades humanas con el significado que se mueven (MINAYO, 2009). Las
reflexiones fueron respaldadas por los trabajos recogidos a través de una revision de la literatura
(DOMINGOS, 1986; LAVILLE; DIONNE, 2008). El deseo de reflexionar sobre este tema se justifica
por un principio de las teorias de la Educacion Fisica, en la que destaco el potencial social de las
practicas corporales (COLETIVO DE AUTORES, 1992). El caracter colectivo se entiende, por lo tanto,
como una alternativa para superar la individualidad contemporanea, una vez que caracteriza la GpT
como una practica que da voz a sus practicantes a través de las relaciones establecidas dentro de
este colectivo, que permite lo reconocimiento de la presencia y opinion de las personas, y que, de
manera gradual y democratica, todos los sujetos construyen un sentido de pertenencia a este
colectivo. Esta construccion también converge a una fundacion politica de la colectividad, donde la
autonomia de las personas sobre las expresiones producidas por lo colectivo se intensifica cada paso
del proceso vivido, crear relaciones de respeto e igualdad entre los miembros y permitir la creacién de
una identidad. Es a partir de este razonamiento que, a pesar de todas las manifestaciones de GPT se
llevan a cabo en grupos, no podemos considerar que todos estos grupos tienen un colectivo, ya que
esta caracteristica es mucho mas relacionada con las relaciones interpersonales que se establecen
que la cantidad las personas que componen una presentacion. Entendemos que muchos de los de
GpT son, de hecho, grupos que tienen una légica jerarquica internamente similar a equipos de
gimnasia competitiva y que usan elementos de la GpT — como el gran nimero de gimnastas,
dispositivos alternativos, tematizacion — para producir manifestaciones gimnicas en forma de
presentaciones. Esta reflexion, por lo tanto, se pretende justificar la diferencia de que el caracter
colectivo agrega la practica de la gimnasia y al final de este estudio, permitir defender nuestra
concepcion de GpT como una posibilidad para promover acciones colectivas en el contexto individual
de la sociedad moderna.

Palabras-clave: Gimnasia para Todos, Colectivo, Colectividad, Modernidad.

ABSTRACT: There is much evidence to the claim that the contemporary individual has become,
essentially, a subject of individualistic thought and actions, gradually distancing modern society from
all which can be characterized as collective (COLOMBO, 2012; GIDDENS, 1991; CAVALCANTI,
2005). Even situations that induce collectivity — in general, understood as a simple group of people —
do not, in fact, have a collective character, which, for the purposes of this study, is defined here as a
group of people who spend time together and share experiences by interacting with one another,
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culminating in relations of communication, cooperation, learning and collective construction and
feeling of belonging, aspects that overcome the hegemonization of the individualistic ideology of
current society (MANCEBO, 2002; SILVA, 1999). In this scenario, we find a potentially collective
practice within Gymnastics for All (GfA) (AYOUB, 2003; WICHMANN, 2015), which, in the conception
of the researchers of this study, is understood as an essentially non-competitive corporal practice of
ample creativity, grounded in gymnastic elements and which are preferentially manifested through
performances. This collective potential transforms GfA into an interesting possibility for approaching
the individual-collective dichotomy, which, when developed in the conception described above, may
have a significant role in personal transformation, in the sense of regaining the appreciation for the
relation with the collective. Having the previously highlighted premises as a starting point, this study —
which is part of an ongoing research project — intends to discuss the practice of GfA’s collective
potential and the main educative and formative consequences of this collectivity for practitioners. This
essay is of a qualitative nature, an approach that affirms itself in the field of subjectivity and symbolism
and that is guided by the comprehension of human relations and activities in relation to the meanings
that move them (MINAYO, 2009). The reflections were substantiated by the works gathered through a
literature review (DOMINGOS, 1986; LAVILLE; DIONNE, 2008). The desire to reflect upon this theme
is justified by a principle put forth by different theories within Physical Education, in which the social
potential of corporal practices is exalted (COLETIVO DE AUTORES, 1992). The collective character,
therefore, is understood as an alternative to overcome contemporary individuality, since it
characterizes GfA as a practice that gives voice to its participants through the relations established
within this collective, allowing for the mutual recognition of presence and opinion among the
participants, and in which all the subjects may construct, in a gradual and democratic fashion, a
feeling of belonging in relation to the collective. This construction also converges towards a political
grounding of the collective, in which empowerment of the subjects within the expressions produced by
the collective is intensified with each step of the process, consolidating relations of respect and
equality among the members and allowing for the creation of an identity. This reasoning gives way to
the consideration that, although all GfA manifestations happen through groups, not all these groups, in
fact, have a collective, given that this characteristic is linked much more to established interpersonal
relations than to the quantity of people who comprise a performance. In this sense, many groups
labeled as GfA are, in reality, groups that have an internal, hierarchical logic similar to competitive
gymnastics teams, and who use elements from GfA — such as the high number of gymnasts,
alternative apparatus, thematization — to produce gymnastic manifestations in the form of
performances. This reflection, therefore, intends to substantiate the differential brought by the
collective character to the practice of Gymnastics, as it is able to, at the end of study, defend our
conception of GfA as a possibility to promote collective actions in the individual context of modern
society.

Keywords: Gymnastics for All, Collective, Collectivity, Modernity.

ESTRUTURAGAO DE ESPAGOS E MATERIAIS PARA VIVENCIAS GIMNICAS NA CRECHE
ESPACIOS Y MATERIALES PARA LA ESTRUCTURA DE EXPERIENCIAS EN VIVERO GIMNASIA
SPACES STRUCTURE AND MATERIALS FOR EXPERIENCES IN NURSERY GYMNATICS

Profa Ma. Michelle Guidi Gargantini Presta
Mestre em Educacédo — FE/UNICAMP
Prefeitura Municipal de Monte Mor-SP

Profa Mary Cristina Mael

Pés- graduacdo em Psicopedagogia — FACON
Prefeitura Municipal de Monte Mor-SP

Profa Sandra Cristina S. Henriques

P6s- graduagao em Psicopedagogia - FACON
Prefeitura Municipal de Monte Mor-SP

RESUMO: O trabalho na creche tem sido nosso foco ha algum tempo, temos buscado na diversidade
das praticas corporais novas possibilidades de encontros com as diversas areas presentes na rotina
das criangas pequenas. Esta experiéncia que partiihamos em forma de relato, teve inicio no ano de
2015, onde participamos de algumas formagdes na escola com énfase nas vivéncias relacionadas a
ginastica para todos, explorando os movimentos da ginastica artistica e ritmica, do circo, da danga,
com materiais e atividades adaptadas. Como foram momentos muito significativos e prazerosos
vimos na ginastica para todos um bom caminho para percorrer com as criangas de 2 anos, faixa
etaria que trabalhamos na creche publica do Municipio de Monte Mor. Como nesse primeiro momento
0 objetivo maior era oportunizar as criangas vivéncias corporais gimnicas, comegamos a olhar para
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0s espacgos e materiais da escola de modo diferente, tentando enxergar novas possibilidades, a partir
do que ja tinhamos e depois elaborar outros cantos. Queriamos que as criangas vivenciassem
movimentos diferentes do que estavam acostumadas, como virar de cabecga para baixo, se pendurar,
rolar, girar, saltar, bem como a manipulagdo de materiais como bolas, bambolés e cordas,
possibilitando novos aprendizados, préaticas corporais repletas de significado para a infancia.
Encontramos nas arvores, nos bancos, nas cadeiras, nos flutuadores de piscina, nas barras e pneus,
uma oportunidade concreta de apresentar alguns fundamentos da ginastica as criangas.
Estabelecemos o periodo de 2 meses para realizacdo das atividades, cientes de que esse tempo
poderia ser estendido pois um dos nossos objetivos era observar com mais cuidado o que as criangas
iriam trazer como repertorio corporal. No parque conseguimos realizar algumas atividades nas barras
de ferro e pneus, o que possibilitou as vivéncias de equilibrio, balancar, virar de ponta cabeca, saltar
etc. Esses espacgos tém permitindo uma ampliagédo desse relato pois podemos usar sempre que
vamos ao parque e as criangas rememoram os momentos da aula dirigida, e quando estao livres
experimentam e criam os movimentos mais divertidos e inusitados. Nas arvores do patio, oferecemos
uma vivéncia imitando a corda bamba (fita amarrada em duas arvores) e balango na corda, na
intencdo de apresentar brincadeiras da nossa infancia. Para os rolamentos, movimentos que as
criangas gostam muito, nés usamos uma bola suiga e um carretel grande de madeira,
experimentaram movimentos deitados e em pé, com os materiais parados e em movimento. Como
parte da avaliagao apontamos que a confianga na professora fez muita diferenga para o trabalho, pois
os alunos se permitiram experimentar sem medo. Fizemos um esbogo de algumas atividades que
irlamos propor, mas as criangas foram além, propuseram novas praticas, imitaram o colega, a
professora, deram novos significados aos materiais. O que nos parecia simples, foi complexo para as
criangas, sendo necessario desmembrar um movimento, por exemplo o salto com dois pés dentro do
bambolé, foi preciso fazer em duas etapas para que todos compreendessem. O que nos parecia
dificil, como andar sobre a fita suspensa, para eles foi tranquilo, aceitaram o desafio e arriscaram até
alguns saltitos. Essa experiéncia nos proporcionou ampliar nossos olhares, trazendo novos
questionamentos do que mais pode fazer parte da creche, quais outras praticas podemos trazer para
as criangas pequenas. A ginastica para todos apresenta uma diversidade muito grande dentro da
esfera da ginastica, e é claro que nesse pequeno trabalho utilizamos somente parte dessa gama, mas
esperamos explorar mais manifestagcbes da cultura corporal, trazendo para a escola, novas
experiéncias, novos olhares, novos saberes.

Palavras-chave: Ginastica, creche, praticas corporais.

RESUMEN: EIl trabajo en la guarderia ha sido nuestro objetivo desde hace algun tiempo, se ha
buscado la diversidad de cuerpo practica nuevas posibilidades de encuentros con las distintas areas
presentes en la rutina de los nifios pequenos. Esta experiencia que compartimos en forma de informe,
se inicié en el afo 2015, donde hemos participado en algun tipo de formaciéon en la escuela con
énfasis en las experiencias relacionadas con la gimnasia para todos, la exploracion de los
movimientos de la gimnasia artistica y ritmica, circo, danza, con materiales y actividades adaptados.
¢,Como fueron momentos muy importantes y agradables visto en el gimnasio para todos una buena
manera para ir con niflos de 2 afios de edad que trabajan en la guarderia publica del condado de
Monte Mor . Como este primer momento el objetivo principal era crear oportunidades para
experiencias de la gimnasia de los nifios del cuerpo, empezamos a mirar los espacios y materiales de
la escuela de manera diferente, tratando de ver nuevas posibilidades, a partir de lo que teniamos y
luego desarrollar otras esquinas. Queriamos que los nifios experimentar diferentes movimientos que
se utilizaron como su vez al revés, colgando, desplazarse, girar, saltar, y la manipulacién de
materiales, tales como pelotas, aros y cuerdas para, proporcionando un nuevo aprendizaje, practicas
corporales con significado para los nifios. Se encuentra en los arboles, en los bancos, sillas,
flotadores en la piscina, bares y neumaticos, una oportunidad concreta para presentar algunos
conceptos basicos de la gimnasia para los nifos. Establecemos el plazo de dos meses para llevar a
cabo las actividades, sabiendo que esta vez podria ampliarse porque uno de nuestros objetivos era
observar con mas cuidado lo que los nifios traerian como repertorio cuerpo. En el parque podemos
hacer algunas actividades en las barras de hierro y neumaticos, lo que permitid el equilibrio de
experiencias, el swing, gire al revés, saltar, etc. Estos espacios estan permitiendo una extensién de
este informe porque podemos utilizar cada vez que vamos al parque y los nifios a recordar los
momentos de clase dirigida, y cuando estan experiencia libre y crean los movimientos mas divertidas
e inusuales. Los arboles del patio, ofrecen una vida imitando la cuerda floja (cinta atada a dos
arboles) y el swing de la cuerda, con la intencién de presentar los juegos de nuestra infancia. Para los
rodamientos, los movimientos que los nifios como mucho, que utilizan una pelota suiza y una gran
bobina de madera, movimientos laicos con experiencia y que se colocan en los materiales fijos y
moviles. Como parte de la evaluacion senal6 que la confianza en el maestro hizo una diferencia en el
trabajo, ya que los estudiantes se les permite experimentar sin miedo. Hicimos un esbozo de algunas
de las actividades que propondria, pero los nifios estaban, ademas, propuso nuevas practicas, colega
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imitado, profesor, dio un nuevo significado a los materiales. Lo que parecia sencillo para nosotros, era
complejo para los nifios, siendo necesario desmembrar un movimiento, por ejemplo el salto con dos
pies dentro del aro de hula, tuvo que ser realizado en dos etapas por lo que todo el mundo entiende.
Lo que parecia dificil de como caminar sobre una cinta suspendida para ellos era tranquila, aceptaron
el reto y corrian el riesgo incluso algunos saltos. Esta experiencia nos ha dado ampliamos nuestros
ojos, trayendo nuevas preguntas de qué otra cosa puede ser parte de la guarderia, lo que otras
practicas pueden aportar a los nifios pequefos. Gimnasia para todo el mundo tiene una gran
diversidad dentro de la bola de la aptitud, y por supuesto este pequefio trabajo que utilizan sélo una
parte de ese rango, pero esperamos explorar mas manifestaciones de la cultura del cuerpo, llevando
a la escuela, nuevas experiencias, nuevas miradas , nuevos conocimientos.

Palabras-clave: Gimnasia, guarderias, practicas corporales.

ABSTRACT: The work in day care has been our focus for some time, we have sought the diversity of
body practices new possibilities for encounters with the various areas present in the routine of small
children. This experience we share in report form, began in the year 2015, where we participated in
some training in school with emphasis on experiences related to gymnastics for all, exploring the
movements of artistic and rhythmic gymnastics, circus, dance, with materials and adapted activities.
How were very significant and pleasant moments seen at the gym to all a good way to go with children
2 years age group who work in public nursery of Monte Mor County. As this first moment the main
goal was to create opportunities for children gymnastics body experiences, we began to look at the
spaces and materials differently from school, trying to see new possibilities, from what we had and
then develop other corners. We wanted the children to experience different movements who were
used as turn upside down, hanging, scroll, rotate, jump, and the handling of materials such as balls,
hula hoops and ropes, providing new learning, body practices with meaning for children. Found in
trees, on benches, chairs, floats in the pool, bars and tires, a concrete opportunity to present some
basics of gymnastics to children. We establish the period of two months to carry out the activities,
knowing that this time could be extended because one of our goals was to observe more carefully
what the children would bring as body repertoire. In the park we can do some activities in the iron rods
and tires, which allowed the balance of experiences, swing, turn upside down, jumping etc. These
spaces are allowing an extension of this report because we can use whenever we go to the park and
the children recall the moments of directed class, and when they are free experience and create the
most fun and unusual movements. The trees in the courtyard, offer a living imitating the tightrope
(ribbon tied to two trees) and swing the rope, with the intention of presenting games of our childhood.
For bearings, movements that children like a lot, we use a Swiss ball and a large reel of wood,
experienced lay movements and standing on stationary and moving materials. As part of the
assessment pointed out that confidence in the teacher made a difference to work, because students
are allowed to experiment without fear. We made a sketch of some activities that we would propose ,
but the kids were in addition , proposed new practices, imitated colleague, teacher , gave new
meaning to the materials. What seemed simple to us, was complex for children, being necessary to
dismember a movement, for example the jump with two feet inside the hula hoop, had to be made in
two stages so that everyone understood. What seemed in difficult like walking on a suspended tape
for them was quiet, they accepted the challenge and risked even some Hops. This experience has
given us enlarge our eyes , bringing new questions of what else can be part of the nursery , what other
practices can bring to small children . Gymnastics for everyone has a great diversity within the fitness
ball, and of course this little work we use only part of that range, but we hope to explore more
manifestations of body culture, bringing to school, new experiences, new looks, new knowledge.
Keywords: Gymnastics, day care, body practices.
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RESUMO: Este relato de experiéncia caracteriza-se como resultado de um processo de ensino
aprendizagem com os académicos do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da Autarquia de
Ensino Superior de Arcoverde (AESA), localizada na cidade de Arcoverde-PE, inseridos no Festival
de Ginastica da instituicdo, com a tematica ‘circo’ para a conclusdo da disciplina de Fundamentos e
Metodologia da Ginastica Il, no primeiro semestre de 2015. A ideia do projeto se desenvolveu para
articular o nosso relato, com o texto de Ginastica Geral (TOLEDO, TSUKAMOTO e GOUVEIA, 2009)
ou Ginastica Para Todos (GPT), as quais relatam o contexto histérico e seus fundamentos. O objetivo
foi adquirir experiéncias através da realizagdo do festival de ginastica com uso dos fundamentos
ginasticos da modalidade da Ginastica Ritmica, Artistica e Acrobatica. No cotidiano das aulas de
Ginastica Il os conteudos trabalhados foram, na perspectiva da Ginastica Para Todos, os
fundamentos da Ginastica Ritmica, Artistica (Solo) e Acrobatica. Para a realizagdo do Festival foram
organizados ensaios coreograficos, grupos de estudos e seminarios. Articulando com o nosso projeto
analisamos fundamentos de composigbes coreograficas, pois neste fundamento muitos autores
consideram que esta pratica envolve a composi¢do coreografica, como uma meta a ser atingida,
como um fator de motivagédo para os praticantes. Souza (1997) propée uma metodologia de trabalho
para a elaboragdo coreografica em GPT e Santos e Santos (2001) apresentam dicas e sugestbes
para a elaboragcdo de coreografias, como: analisar coreografias, fazer formatagbes no ritmo da
musica seguindo a percepgdo coletiva, elaborar uma sequéncia coreografica e fazer uma estrutura
coreografica coletivamente. Quanto a liberdade de vestimenta, ndo ha nenhuma orientagao
especifica , ao contrario do que ocorre nas praticas gimnicas de competicdo mais no caso da escolha
da vestimenta para a apresentagéo coreografica ha uma aproximacao da GPT ao campo das artes,
onde a vestimenta coreografica é escolhida em sintonia com a ideia desenvolvida na coreografia ou
no tema do trabalho, colaborando para a sua compreenséao e estética. A histéria da Ginastica Para
Todos é bem particular. Primeiro surge suas manifestagbes, os eventos (festivais) que reinem seus
adeptos e depois sua nomenclatura, conceituagdo e organizagao institucional, por uma federagéao
mundial. Este era inspirado nas “lingiadas”, grandes festivais de ginastica, com caracteristicas de
apresentagdo e de congragamento, antes da existéncia terminolégica da Ginastica Para Todos.
Através dessa sistematizagdo entre os académicos e o conteudo que compde a cultura corporal,
pudemos nos apropriar dos conhecimentos acumulados historicamente pela humanidade, tratando-se
de um importante passo no sentido de enriquecer a concepgdo e acesso ao saber sistematizado
sobre a ginastica e como conteudo da cultura corporal, constituido como elemento indispensavel para
o0 desenvolvimento do pensamento e agdes corporais sobre o conhecimento, na dimensao da
realidade, incluindo a vivéncia por parte dos académicos do curso de Educagao Fisica na construgao
de sua coreografia para o festival sobre o Circo, possibilitando uma troca na contextualizagdo dos
saberes para que se possa levar para dentro do ambito escolar futuramente como docente. Ou seja,
conseguimos ampliar a cada aula e ensaios nossos saberes em torno de dois temas tdo atraentes, a
ginastica e o circo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Ginastica, Circo.

RESUMEN: Este relato de experiencia es caracterizado por ser el resultado de un proceso de
ensefianza y aprendizaje con los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica de la Autarquia
de Educacién Superior de Arcoverde (AESA), que se encuentra en Arcoverde-PE, insertada en el
Festival de Gimnasia de esta institucion, con el tema 'Circo' para completar los estudios en la
disciplina Fundamentos y Metodologia de la Gimnasia Il, en la primera mitad de 2015. La idea del
proyecto fue desarrollado para articular nuestra historia, con el texto de la Gimnasia General
(TOLEDO, TSUKAMOTO y GOUVEIA, 2009) o Gimnasia para Todos (GPT), que informan el contexto
histérico y sus fundamentos. El objetivo era adquirir experiencia mediante la realizacién de un
festivalde gimnasia con el uso de los fundamentos del deporte de la Gimnasia Ritmica, Artistica y
Acrobatica. La vida cotidiana de las clases de contenido Gimnasia Il se trabajoé desde la perspectiva
de Gimnasia para Todos, los fundamentos de la Gimnasia Ritmica, Artistica (Solo) y Acrobatica. Para
el Festival se organizaron ensayos coreograficos, grupos de estudio y seminarios. En la articulacion
con nuestro proyecto se analizan los fundamentos de composiciones coreograficas, con estés
fundamentos muchos autores consideran que esta practica consiste en la composicidon coreografica,
como un objetivo a alcanzar, como un factor de motivacién para los profesionales. Souza (1997)
propone una metodologia de trabajo para el desarrollo coreografico en GPT y Santos y Santos (2001)
presentan consejos y sugerencias para el desarrollo de coreografias, tales como: analizar
coreografias, para formatear el ritmo a raiz de la percepcion colectiva, elaborar una secuencia
coreografica y crea una estructura coreografica colectiva. En cuanto a la libertad de vestir, no hay una
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orientaciéon especifica, al contrario de lo que ocurre en la gimnasia de las practicas de ventaja
competitiva, en el caso de la eleccién de la vestimenta para la presentacion coreografica hay un
acercamiento de GPT en el campo de las artes, donde se elige el vestido coreografica en linea con la
idea desarrollada en el tema de la coreografia o el trabajo, lo que contribuye a la comprensién y la
estética. La historia de Gimnasia Para Todos es muy particular. Primero viene sus manifestaciones,
eventos (festivales) que cumplan con sus fans y entonces su nomenclatura, conceptos y organizacién
institucional, una federacion mundial. Esto fue inspirada por los "Lingiadas" grandes festivales de
gimnasia, con caracteristicas de presentacion y la reconciliacion, antes de la existencia terminolégica
de la Gimnasia Para Todos. A través de esta sistematizacion entre el mundo académico y el
contenido que conforma la cultura del cuerpo, llegamos a nos apropiar de los conocimientos
acumulados histéricamente por la humanidad, ya que es un paso importante para enriquecer el
concepcion y el acceso al conocimiento sistematico acerca de la gymnasia y cdmo contenido de la
cultura del cuerpo, constituye un elemento indispensable para el desarrollo del pensamiento y las
acciones corporales en el conocimiento, dimension de la realidad, incluyendo la experiencia de los
alumnos del curso de Educacién Fisica en la construccion de su coreografia para el Festival en el
Circo, lo que permite un intercambio en el contexto de conocimiento para que podamos incluir en el
entorno escolar en el futuro como un maestro. Es decir, podemos ampliar cada clase y prueba
nuestros conocimientos en torno a dos temas tan atractivos, la gimnasia y el circo.

Palabras-clave: Educacion Fisica, Gimnasia, Circo.

ABSTRACT: This experience report characterized as the result of a process of teaching and learning
with students from the Bachelor's Degree in Physical Education of the Authority of Higher Education of
Arcoverde (AESA), located in Arcoverde-PE, inserted in the Gymnastics Festival of institution, with the
theme 'circus' to complete the discipline Fundamentals and Methodology of Gymnastics Il, in the first
half of 2015. The idea of the project was developed to articulate our story, with the text of General
Gymnastics (TOLEDO, TSUKAMOTO and GOUVEIA, 2009) or Gymnastics For All (GPT), which
report the historical context and its foundations. The objective was to gain experience by performing
gymnastics Festival with use of gymnastic fundamentals of the sport of Rhythmic, Artistic and
Acrobatic Gymnastics. The daily lives of Gymnastics Il content classes were worked from the
perspective of Gymnastics For All, with the fundamentals of Rhythmic, Artistic (Solo) and Acrobatic
Gymnastics. For the Festival were organized choreographic essays, study groups and seminars.
Articulating with our project we analyze fundamentals of choreographic compositions, about this
fundamentals many authors consider that this practice involves the choreographic composition, as an
objective to be achieved, as a motivating factor for practitioners. Souza (1997) proposes a work
methodology for choreographic development in GPT and Santos and Santos (2001) present tips and
suggestions for the development of choreographies, such as: analyze choreographies, to formatting
the rhythm following the collective perception, elaborate a choreographic sequence and make a
collective choreographic structure. As for freedom of dress, there is no specific guidance, contrary to
what occurs in gymnastics practices of more competition, in the case of the choice of attire for
choreographic presentation there is an approach of GPT to the field of arts, where the choreographic
dress is chosen line with the idea developed in the choreography or work theme, contributing to the
understanding and aesthetic. The history of the Gymnastics For All is very particular. First comes its
manifestations, events (festivals) that meet their fans and then its nomenclature, concepts and
institutional organization, a worldwide federation. This was inspired by the "Lingiadas", great festivals
of gymnastics, with features presentation and reconciliation, before the existence terminological
Gymnastics for All. Through this systematization between academics and the content that makes up
the body culture, it allowed students to appropriate the accumulated knowledge historically for
humanity, as it is an important step towards enriching the design and access to systematic knowledge
about gymnastics and how content of body culture, constituted an indispensable element for the
development of thought and bodily actions on knowledge, dimension of reality, including the
experience by the students of the Physical Education course in building their choreography for the
Festival about Circus, making possible an exchange in the context of knowledge so that we can bring
into the school environment in the future as a teacher. That is, we can expand each class and essay
our knowledge around two themes so attractive, gymnastics and the circus.

Keywords: Physical Education, Gymnastics, Circus.

FESTIVAL DE GINASTICA DA AESA - o
CONSTRUINDO HISTORIA NA FORMAGAO INICIAL EM EDUCAGAO FiSICA

FESTIVAL DE GIMNASIA DE LA AESA - . .
CONSTRUYENDO HISTORIA EN LA FORMACION INICIAL EN EDUCACION FISICA
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Mestre em Educacdo/AESA/UNINASSAU/SEE-PE/PIBID-AESA

RESUMO: Este trabalho trata-se de um breve relato de experiéncia sobre as 16 edigcbes dos Festivais
de Ginastica e Danga da AESA (Autarquia de Ensino Superior de Arcoverde). A Autarquia encontra-
se inserida na cidade de Arcoverde, localizada a 252 km de Recife, capital de Pernambuco. Nosso
curso de Licenciatura esta em atuagao desde 2003. Entre este ano e o de 2007 temos informes de
que existiam festivais como culminancia da disciplina de Danga. A partir do ano de 2008 comegamos
a realizar o festival incluindo o tema Ginastica Para Todos (GPT). Temos mantido a frequéncia de
realizacdo do evento semestralmente, como uma das acbes de sintese da disciplina ‘Fundamentos e
Metodologia da Ginastica na Escola’. A partir do segundo semestre de 2014 conquistamos mais
carga horaria em nossa grade curricular ficando a Ginastica agrupada em duas disciplinas -
Fundamentos e Metodologia da Ginastica na Escola 1 e 2-. A atividade de construgdo dos festivais
tem o objetivo junto as disciplinas de fazer articular os conteudos sobre a Ginastica com o intuito final
de elaboragdo e apresentagdo, para a comunidade académica, das produgdes coreograficas dos
alunos, baseadas nos fundamentos, elementos corporais basicos, na primeira disciplina, e, na
Ginastica 2 articular os fundamentos da Ginastica Artistica, Ritmica Acrobatica e de Trampolim, com
a utilizagdo dos aparelhos oficiais e alternativos na construgao de miniespectaculo, configurando-se
também como atividade de extensdo. Neste periodo tivemos a producdo de 19 coreografias. As
tematicas abordaram desde temas préximos a ginastica como “O Circo”, como também sobre a
histéria da Ginastica, temas da literatura infantil, jogos olimpicos, brincadeiras populares, temas
indigenas (este articulado ao trabalho desenvolvido pelo PIBID de Educagdo Fisica em nossa
Instituicdo). Como processo avaliativo elaboramos um roteiro de auto-avaliagdo para aplicagéo e
analise com os alunos participantes, assim como a entrega de relatérios e resumos académicos,
sempre abordando a produgao coreogréfica desde seu inicio até a culminancia na apresentacdo da
mesma nos Festivais, na busca de uma articulagdo teoria-pratica. Os alunos diversas vezes
receberam convites para reapresentacdes das coreografias em eventos da prépria Instituicdo, como
por exemplo, abertura de Jornadas Académicas ou Jogos Escolares. Acreditamos ser o
conhecimento ginastico um saber importante para estes graduandos que estdo em formagéao
académica para atuarem na Educagdo Fisica Escolar. A partir dos principios que norteiam a
Ginastica Para Todos, como a base ginastica, a composi¢do coreograficas, a diversidade musical, a
insercdo dos elementos da cultura, o nimero indefinido de participantes, o estimulo a criatividade, a
liberdade de vestimentas, o uso de materiais, a ndo competitividade e a perspectiva da formagao
humana, temos procurado contribuir na formacao inicial em Educacdo Fisica em nossa regio,
incentivando nossos alunos a uma acgado docente qualificada, tornando-se participantes ativos no
processo de elaboragédo e criagdo. Entendemos e concordamos quando diversos autores da area
(AYOUB, 2008; PARRA-RINALDI e PAOLIELLO, 2008; GALLARDO, 2008) afirmam que pela sua
ampla possibilidade de aplicagao a GPT deve ser tratada nas disciplinas Gimnicas. O conhecimento
deve ser tratado no sentido de preparar futuros profissionais criadores de suas proprias agdes, além
de proporcionar uma experimentagdo de forma critica e reflexiva. A partir deste curto percurso
histérico, mas rico do nosso ponto de vista formativo, desejamos ampliar os registros destes Festivais
num futuro préximo, através de uma pesquisa documental, e assim continuarmos fomentando a
Ginastica Para Todos na formagéo inicial em Educacgao Fisica no interior pernambucano.
Palavras-chave: Ginastica, Festivais, Formagéo Inicial.

RESUMEN: Este trabajo es una breve resefia de la experiencia en las 16 ediciones del Festival de
Gimnasia y Danza de la AESA (Autarquia de Educacidon Superior de Arcoverde). El Autarquia se
encuentra insertada en la ciudad de Arcoverde, ubicado 252 kilometros de Recife, capital de
Pernambuco. Nuestro Graduacion en Licenciatura estd en funcionamiento desde el afio 2003. De
este afo y a 2007 tienen informes de que habia festivales como culminacion de la disciplina de la
danza. Desde el afo de 2008 empezamos a darnos cuenta del festival incluyendo el tema de las
Gimnasia Para Todos (GPT). Nosotros tenemos mantenido la frecuencia de eventos con una
realizacion semestral, como una estrategia de sintesis de la dsiciplina 'Fundamentos y Metodologia
de la Gimnasia en la Escuela'. A partir del segundo semestre de 2014, alcanzado mas horas en
nuestro plan de estudios, conseguimos agrupar la gimnasia en dos temas — ‘Fundamentos y
Metodologia de la de Gimnasia en la Escuela 1 y 2’. La actividad de construcciéon del festival esta
dirigido conjuntamente para las disciplinas, en el sentido de articular el contenido del gimnasia con el
fin dltimo de preparar y presentar a la comunidad académica, las producciones coreograficas de los
estudiantes, basados en los fundamentos dos elementos basicos del cuerpo, en la primera disciplina
y, en el Gimnasia 2 articular las bases de la Gimnasia Artistica, Ritmica y Trampolin Acrobatico, con
el uso de aparejos oficiales y alternativos en la construccion de un pequefo espectaculo, se
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estableciendo también como una actividad de extension. En este periodo hemos tenido la produccién
de 19 coreografias. Los temas que se abordaron a partir de este tiempo fueron a cerca de la
gimnasia, como "El Circo", sino también sobre la historia de la gimnasia, los temas de la literatura
infantil, juegos olimpicos, juegos populares, las cuestiones indigenas (este articulado a el trabajo de
lo PIBID de Educacion Fisica de nuestra institucion). Como proceso de evaluacion preparamos un
esquema de autoevaluacion para la ejecucién y el andlisis con los estudiantes, asi como la entrega
de informes e trabajos académicos, siempre frente a la produccion coreografica desde su inicio hasta
su culminacion en la presentacion de la misma en los festivales, en una procura de articulacion teoria-
practica. Los estudiantes recibieron invitaciones diversas veces nuevas presentaciones de
coreografias en eventos de la propia institucion, tales como la apertura de eventos académicos e de
Juegos Escolares. Creemos que es el conocimiento de Gimnasia un conocimiento importante para
estos estudiantes graduandos que estan en formacion académica para trabajar en la Educacion
Fisica. A partir de los principios que guian la Gimnasia Para Todos, como la base gimnasia, la
composiciéon coreografica, la diversidad musical, la integracion de elementos culturales, el nimero
indefinido de participantes, la estimulacion de la creatividad, la libertad de ropa de gimnasia, el uso de
los materiales, no la competitividad y la perspectiva del desarrollo humano, que han tratado de
contribuir a la formacién inicial en Educacién Fisica en nuestra region, animando a nuestros
estudiantes a una actividad docente cualificada, convertindo se en participantes activos en el proceso
de disefio y creacion. Entendemos y estamos de acuerdo con lo que varios autores (AYOUB, 2008;
PARRA-RINALDI e PAOLIELLO, 2008; GALLARDO, 2008) afirman que por su amplia posibilidad de
aplicacion, la GPT debe ser tratada en las disciplinas de Gimnasia. El conocimiento debe ser tratado
con el fin de preparar a los futuros profesionales creadores de sus propias acciones, ademas de
proporcionar una experiencia critica y reflexiva. A partir de este pequefo relato histérico, pero rico del
nuestro punto de vista formativo, queremos ampliar los registros de estés Festivales en un futuro
préximo, a través de una investigacion documental, y de este modo seguir promoviendo la Gimnasia
Para Todos en la formacion inicial en Educacion Fisica en el interior de Pernambuco.

Palabras-clave: Gimnasia, Festival, Formacion Inicial.

ABSTRACT: This work it is a brief account of experience on the 16 editions of Gymnastics and Dance
Festivals of AESA (Autority of Higher Education of Arcoverde), inserted in the city of Arcoverde,
located 252 km from Recife, capital of Pernambuco. Our Bachelor's Degree is in operation since 2003.
Between this year and 2007 have reports that there were festivals as culmination of the dance
discipline. From the year 2008 we began to realize the festival including the theme Gymnastics For All.
We have maintained the realization of the event in a frequency of half-yeary, as a strategy of synthesis
of course 'Fundamentals and Methodology of Gymnastics in School'. From the second half of 2014 we
achieved more hours in our curriculum, getting the Gymnastics grouped in two subjects -
Fundamentals and Methodology of Gymnastics School 1 and 2. The activity construction of the
festival has aimed together the disciplines to make articulate the content of the gym with the ultimate
aim of preparing and presenting to the academic community, the choreographic productions of
students, based on fundamentals, basic body elements, in the first discipline, and, in Gimnastics 2
articulate the foundations of Artistic, Acrobatic, Rhythmic and Trampoline Gymnastics, with the use of
official and alternative devices in building a little show, making also as an extension activity. In this
period we had production of 19 choreographies. The themes evolved came from subjects near
gymnastics as "The Circus", but also about the history of gymnastics, issues of children's literature,
Olympic games, popular games, indigenous culture (this articulate with the work of the PIBID of
Physical Education in our institution). As evaluation process we prepared a script self-assessment to
implementation and analysis with participating students, as well as delivery reports and academic
abstracts, always addressing choreographic production from its beginning to its culmination in the
presentation of it in Festivals in search a theory-practice articulation. In the repeated of times students
received invitations to show this choreographies in the Institution events, such as opening Academic
events and School Games. We believe it is the gymnastic a knowledge important for these graduates
students who are in academic training to work in physical education. From the principles that guide the
Gymnastics For All, as the basis gymnastics, choreographic composition, musical diversity, the
integration of cultural elements, the indefinite number of participants, the stimulating of creativity,
freedom of clothing, the use or not use of the official materials , not competitiveness and the
perspective of human development, we have tried to contribute to the initial formation in Physical
Education in our region, encouraging our students to a qualified teaching activities, becoming active
participants in the design and creation process. We understand and agree when several authors claim
(AYOUB, 2008; PARRA-RINALDI e PAOLIELLO, 2008; GALLARDO, 2008) that the area has a wide
possibility of applying the GPT and should be treated in the gymnastics disciplines. This Knowledge
must be treated in meaning to prepare future professionals creators of their own actions, in addition to
providing an experience critically and reflectively. From this short historical journey, but rich our
formative point of view, we want to expand the records of these festivals in the near future, through a
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documentary research, and thus continue promoting Gymnastics For All in initial formation in Physical
Education in the regions of Pernambuco.
Keywords: Gymnastics, Festival, Initial Formation.

FORMAGAO PROFISSIONAL NA GINASTICA PARA TODOS: PROGRAMAS INTERNACIONAIS E
PERSPECTIVAS PARA O BRASIL

FORMACION DEL ENTRENADOR EN GIMNASIA PARA TODOS: PROGRAMAS
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COACHING EDUCATION IN GYMNASTICS FOR ALL: INTERNATIONAL PROGRAMS AND
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RESUMO: A formacéo de treinadores (coaching education) é determinante para o desenvolvimento
das modalidades e praticas esportivas. A literatura cientifica tem demonstrado que cursos formais
tém pouco impacto nesta tarefa (COTE, 2006; NELSON, CUSHION, POTRAC, 2006); assim, é
destacada a necessidade de agbes educativas especificas ao longo da carreira profissional
(CUSHION ET AL, 2010; JONES, ARMOUR, POTRAC, 2003, WERTHNER, TRUDEL, 2006).
Especificamente para o caso da ginastica, a Federagao Internacional de Ginastica (FIG) oferece sua
contribuigdo com a formagéao de treinadores por meio dos programas Age Group e FIG Academy, os
quais compde o segmento “Educagédo” da FIG. Em nivel nacional, alguns paises destacam-se por
apresentarem programas de formagdo em ginastica que extrapolam os conteudos e estratégias
ofertados pelo Ensino Superior ou, ainda, que se configuram como a formacgéo exigida para o
exercicio da profissdo de treinador de ginastica. No Brasil, a formacdo em Educacdo Fisica é
obrigatdria para o trabalho regularizado com o esporte, embora muitos estudos tenham mostrado que
esta estratégia nédo é suficiente (LIMA, 2010; NUNOMURA; NISTA-PICCOLO, 2003; SCHIAVON;
NISTA-PICCOLO, 2007). Entre as diferentes praticas gimnicas, o quadro repete-se para a Ginastica
para Todos (GPT), objeto de estudo desta pesquisa em andamento, cujo objetivo principal & analisar
programas internacionais de formagéo de treinadores em GPT e discutir apontamentos para a
formacao em GPT no Brasil. Este estudo, que se fundamenta na pesquisa qualitativa aplicada do tipo
exploratéria e descritiva, sera composto por quatro fases. A fase | identificara, junto as 141
Federagcbes Nacionais de Ginastica filiadas a FIG, se existem e como ocorrem as iniciativas de
formacado para GPT. O contato sera realizado eletronicamente para o preenchimento de um
questionario, em quatro linguas (portugués, espanhol, inglés e francés). A fase Il realizar& um
aprofundamento dos programas mais consolidados encontrados anteriormente. Nesta fase, havera a
exploragéo in loco do sistema de formagao profissional, principalmente nos quesitos: tipo de
formacao, metodologia de ensino, conteldo e organizagéo curricular. Logo, a amostra sera do tipo
nao probabilistica com escolha intencional dos sujeitos e sera realizada por meio de observacao
sistematica. Na etapa Ill da pesquisa sera analisado o curso de Fundamentos da Ginastica
(Foundations Course) oferecido pela FIG para o segmento de GPT. Esse curso é base para a
fundamentagdo de programas nacionais. Assim, sera estudado o material oferecido no curso e
poderdo ser realizadas entrevistas semiestruturadas com o Sr. Hardy Fink, responsavel pelo
programa FIG Academy, e com a Sra. Margaret Sikkens Ahlquist, presidente do Comité Técnico de
GPT da FIG e participante da criagado e estruturagdo do curso nessa pratica corporal. Por fim, a fase
IV consistira em discussdo de apontamentos sobre a formagao profissional de GPT considerando a
realidade brasileira. Com isso, visa-se estabelecer parametros basicos para uma proposta para o
Brasil, que podera ser norteadora para programas de educacgdo continuada. Serdo convidados a
participar especialistas brasileiros da area da GPT de diferentes estados para realizacdo do método
Delphi (MIRANDA, 1991; RINALDI, 2005), o qual se desenvolve a partir das respostas de um grupo
de especialistas a um conjunto de questionarios, até que se seja alcangado consenso relativo sobre o
assunto. Todas as andlises de dados serdo realizadas com base nas andlises de conteudo ou
exploratéria dos dados. Espera-se atingir relevancia nacional para o desenvolvimento da GPT no
Brasil, influenciando a formagao inicial e continuada de treinadores e possibilitar maior contato
académico entre Brasil e exterior na area da ginastica.

Palavras-chave: Ginastica para Todos, formacéo, treinador, ginastica, Educacao Fisica.
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RESUMEN: La formacion del entrenador (coaching education) es determinante para el desarrollo de
las modalidades y practicas deportivas. La literatura cientifica ha demostrado que cursos formales
tienen poco impacto en esta tarea (COTE, 2006; NELSON, CUSHION, POTRAC, 2006); asi, es
destacada la necesidad de acciones educativas especificas a lo largo de la carrera profesional
(CUSHION ET AL, 2010; JONES, ARMOUR, POTRAC, 2003, WERTHNER, TRUDEL, 2006).
Especificamente para el caso de la gimnasia, la Federacién Internacional de Gimnasia (FIG) ofrece
su contribucién con la formaciéon de entrenadores por medio de los programas Age Group y FIG
Academy, los cuales componen el segmento “Educacion” de la FIG. En nivel nacional, algunos paises
se destacan por presentar programas de formacion en gimnasia que extrapolan los contenidos y
estrategias ofertados por la Ensefianza Superior 0 se configuran como la formacion requerida para el
ejercicio de la profesion de entrenador de gimnasia. En Brasil, la formaciéon en Educacién Fisica es
obligatoria para el ejercicio regularizado en el area del deporte, aunque muchos estudios han
mostrado que esta estrategia no es suficiente (LIMA, 2010; NUNOMURA; NISTA-PICCOLO, 2003;
SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007). Entre las diferentes practicas de la gimnasia, el cuadro se
repite para la Gimnasia para Todos (GPT), objeto de estudio de esta investigacion en curso, cuyo
objetivo principal es analizar programas internacionales de formacion de entrenadores en GPT y
discutir apuntamientos para la formaciéon en GPT en Brasil. Este estudio, que se fundamenta en la
investigacion cualitativa aplicada del tipo exploratoria y descriptiva, estara compuesto por cuatro
fases. La fase | identificara, junto a las 141 Federaciones Internacionales de Gimnasia filiadas a FIG,
si existen y como ocurren las iniciativas de formacién para GPT. El contacto sera realizado
electronicamente para el llenado de cuestionarios, en cuatro idiomas (portugués, espanol, inglés y
francés). La fase Il realizara una profundizacion de los programas mas consolidados encontrados
anteriormente. En esta fase, habra una exploracion in loco del sistema de formacién profesional,
principalmente en los quesitos: tipo de formacién, metodologia de la ensefianza, contenido y
organizacion curricular. Luego, la muestra sera del tipo no probabilistica con seleccion intencional de
los sujetos y sera realizada por medio de observacion sistematica. En la etapa lll de la investigacion
sera analizado el curso de Fundamentos de la Gimnasia (Foundations Course) ofrecido por la FIG
para el segmento de GPT. Este curso es la base para la fundamentacién de programas nacionales.
Asi, sera estudiado el material ofrecido en el curso y podran ser realizadas entrevistas
semiestructuradas con el Sr. Hardy Fink, responsable por el programa FIG Academy, y con la Sra.
Margaret Sikkens Ahlquist, presidente del Comité Técnico de GPT de la FIG y participante de la
creacion y estructuracion del curso en esta practica corporal. Por Ultimo, la fase IV consistira en una
discusion de apuntamientos sobre la formacion profesional de GPT considerando la realidad
brasilefia. Con eso, se busca establecer parametros basicos para una propuesta para Brasil, que
podra ser orientadora para programas de educacidon continuada. Seran invitados a participar
especialistas del area de la GPT de diferentes estados para la realizacién del método Delphi
(MIRANDA, 1991; RINALDI, 2005), lo cual se desarrolla a partir de las respuestas de un grupo de
especialistas a un conjunto de cuestionarios, hasta que se haya alcanzado consenso relativo sobre el
tema. Todos los andlisis de dados seran realizados en base a los andlisis de contenido o
exploratorios de dados. Asi, se espera alcanzar relevancia nacional para el desarrollo de la GPT en
Brasil, influenciando la formacion inicial y continuada de entrenadores y posibilitar mayor contacto
académico entre Brasil y el exterior en el area de la gimnasia.

Palabras-clave: Gimnasia para todos, formacion, entrenador, gimnasia, Educacion Fisica.

ABSTRACT: Coaching education is determinant for the development of sportive modalities and
practices. The scientific literature has demonstrated that formal courses have little impact on this task
(COTE, 2006; NELSON, CUSHION, POTRAC, 2006); thus, the need for specific educative actions
during the professional career is highlighted (CUSHION ET AL, 2010; JONES, ARMOUR, POTRAC,
2003, WERTHNER, TRUDEL, 2006). Specifically in regards to gymnastics, the International
Gymnastics Federation (FIG) contributes to coaching education through the Age Group and FIG
Academy programs, which are part of FIG’s “Education” segment. On the national level, some
countries stand out in that they offer coaching education programs in gymnastics that extrapolate
contents and strategies offered by Higher Education or that are set up as to provide the required
certification for the exercise of the profession of the gymnastics coach. In Brazil, certification in
Physical Education is required for regulated work in sports, although many research projects have
shown that this strategy is insufficient (LIMA, 2010; NUNOMURA; NISTA-PICCOLO, 2003;
SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007). Among the different gymnastics practices, this framework is the
same in Gymnastics for All (GfA), research object of this ongoing project, whose aim is to analyze
coaching education in GfA internationally and to discuss points for GfA education in Brazil. This study
is grounded in applied qualitative research, with exploratory and descriptive methods, and will be
composed of four phases. The first phase will identify, via the Gymnastics National Federations
affiliated to FIG, if there are coaching education initiatives for the GfA and, if so, how they are carried
out. Contacts will be made in four languages (Portuguese, Spanish, English and French) and the
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information collection will conducted via questionnaire. Phase Il will carry out a more thorough study,
in loco, of the more representative educational formation systems, mainly in the points: type of
formation, teaching methodology, content and curricular organization. Thus, the sample will be non-
probabilistic, with intentional selection of the subjects and will be carried out through systematic
observation. Phase Il will analyze the Foundations Course offered by FIG to the GfA segment through
a study of its material and the conduction of interviews, in which the guest participants will be: Mr.
Hardy Fink, in charge of the program FIG Academy, and Mrs. Margaret Sikkens Ahlquist, president of
the GfA Technical Committee from FIG and participant in the creation and structuring of the course.
Finally, phase IV will consist of a discussion of propositions around coaching education of GfA,
considering Brazil's reality. Therefore, the aim is to establish basic parameters for a proposal for
Brazil, which could guide continuing education programs. Brazilian specialists in the GfA area, from
different states, will be invited to participate in the use of the Delphi method (MIRANDA, 1991;
RINALDI, 2005), which is developed through a specialized group answering a set of questionnaires
until a relative agreement about the theme is achieved. All data analyses will be conducted through
content and exploratory analyses. The expected result is the achievement of national relevance in the
development of GfA in Brazil, influencing both initial and continuing coaching education and enabling
increased academic contact between Brazil and other countries in the gymnastics area.

Keywords: Gymnastics for All, education, coaching, gymnastics, Physical Education.

GINASTICA DE TRAMPOLIM NOS TREINOS DE GPT: UM RELATO DE EXPERIENCIA DAS
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RESUMO: O Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD) é um projeto de cultura vinculado aos cursos
de licenciatura e bacharelado em Educagado Fisica da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina/MG. Os encontros acontecem atualmente no
Laboratério de Ginastica da UFVJM, com dois treinos semanais de uma hora e meia de duragao.
Aberto a toda a comunidade académica e moradores da cidade, o projeto utiliza como metodologia
Ginastica Para Todos (GPT), a qual permite conciliar varias formas de manifestagdo da cultura
corporal de movimento, inclusive as demais praticas ginasticas. Os aparelhos oficiais e de apoio dos
diferentes tipos de ginastica também fazem parte do universo gimnico da GPT (TOLEDO;
TSUKAMOTO; GOUVEIA) . As aulas sdo ministradas pela docente e monitor responsaveis pelo
projeto, mas os praticantes também podem contribuir com suas vivéncias com outras praticas
corporais (danga, lutas, teatro, etc.), ou ainda a partir de experiéncias com cursos e oficinas que
participam em eventos externos. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia em
ministrar duas aulas de Ginastica de Trampolim para o GGD, a partir dos conhecimentos adquiridos
no Curso Técnico Nacional de Ginastica de Trampolim (GT) que ocorreu em Contagem/MG,
promovido pela Federagdo Mineira de Ginastica, em Janeiro de 2016. As aulas tiveram como
proposta inserir a GT nos treinos de GPT utilizando o trampolim acrobatico como aparelho de apoio
no aprendizado de movimentos que futuramente dardo suporte para a evolugdo na execugao dos
giros, saltos e aterrissagens, e ainda, em algum momento, fazer parte da composi¢cdo coreografica,
um dos objetivos do grupo. Segundo Brochado e Brochado (2009), qualquer habilidade que inclua
uma fase aérea pode ser aprendida com mais facilidade com o auxilio do trampolim. As autoras
acrescentam ainda que seu maior beneficio, no entanto, esta no desenvolvimento da coordenagao
motora e da consciéncia cinestésica, bem como da autoconfianga e da autoestima. O espago para
realizacdo das aulas foi o mesmo utilizado durante os treinos, os materiais foram o tablado, dois mini
trampolins, dois trampolins acrobaticos (um oficial e outro infantil) e plintos. Na primeira aula o
objetivo foi entender os exercicios de preparagéo fisica especifica da modalidade GT e vivenciar a
execucao de alguns movimentos nos aparelhos. Cada integrante do grupo realizou individualmente e
com ajuda manual, os primeiros movimentos basicos da GT de forma segura e eficiente. Em seguida,
0s mesmos exercicios foram realizados em duplas afim de melhorar o movimento, entender como
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ocorre a progressado dos elementos e como garantir a integridade fisica e psicoldgica dos colegas
com intuito de prevenir lesdes. Nesta aula, apenas os movimentos mais simples de saltos e giros e
que seriam utilizados na préoxima aula foram executados. A segunda aula constituiu-se de reforgar os
primeiros elementos ja ensinados e avangar um pouco mais, respeitando o limite de cada integrante
do grupo e, no ultimo momento da aula, foi promovida uma conversa sobre como utilizar o trampolim
tanto com criangas quanto com adultos, com as adaptag¢des necessarias. Também houve orientagao
sobre e incluir o trampolim em aulas que envolvam a GPT de forma prazerosa e segura. A partir do
exposto, consideramos que o compartilhamento de conhecimentos e o excelente envolvimento e
participagao de todos os integrantes do GGD tornaram as duas aulas ministradas bastante eficientes,
trazendo para o grupo mais uma ferramenta para os treinos de GPT. E enquanto aluno de graduagéo,
acredito que ministrar estas aulas foi uma experiéncia incrivel e que me ajudou a fazer varias
reflexdes, enriquecendo e acrescentando muito na minha formacgao profissional.

Palavras-chave: Trampolim, ginastica para todos, ginastica de trampolim.

RESUMEN: El grupo de Gimnasia de Diamantina (GGD) es un proyecto vinculado a los cursos de
grado y licenciatura en Educacioén Fisica de la Universidad Federal de los Valles de Jequitinhonha y
Mucuri (UFVJM), Diamantina/MG. Las reuniones ocurrien en el Laboratorio de gimnasia UFVJM, con
dos entrenamientos semanales de una hora y media. Abierto a toda comunidad académica y los
habitantes de la ciudad, el proyecto utiliza como metodologia de Gimnasia Para Todos (GPT), que
permite diversas manifestaciones de la cultura de los movimientos del cuerpo, incluyendo otras
practicas de gimnasia. Las clases son impartidas por profesores y uno monitor responsable por el
proyecto, pero los practicantes también pueden contribuir con sus experiencias con otras practicas
corporales (danza, peleas, teatro, etc.), o de la experiencia con los cursos y talleres que participan en
eventos externo. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es relatar la experiencia de dar dos clases de
gimnasia trampolin para GGD, a partir de los conocimientos adquiridos en el “Curso Técnico Nacional
de Gimnasia del trampolin (GT) que ocurri6 en Contagem/MG, patrocinado por la Federacion Minera
de Gimnasia, en enero de 2016. Las clases tuvieron como propuesta inserir la GT en el
entrenamiento de GPT utilizando el trampolin acrobatico como un aparato de apoyo en el aprendizaje
de los movimientos que en el futuro apoyaran para los progresos en la aplicacion de giros, saltos y
aterrizajes, e incluso en algin momento, ser parte de la composicion coreografica, uno de los
objetivos del grupo. Segun Brochado y Brochado (2009), cualquier habilidad que incluye una fase
aérea se puede aprender mas facilmente con la ayuda de el trampolin. Las autoras afiaden que su
mayor beneficio, sin embargo, es el desarrollo de la coordinacion motora y la capacidad propioceptiva
y la confianza en si mismo y la autoestima. El espacio para la realizacion de las clases era el mismo
que se utiliza durante el entrenamiento, los materiales eran el tablao, dos mini trampolines, dos
trampolines acrobaticos (uno oficial y otro para los nifios) y plintos. En la primera clase el objetivo fue
entender la preparacion fisica especifica de la modalidad GT y experiencia de la ejecucion de
algunos movimientos en los aparatos. Cada miembro del grupo celebrada de forma individual y con
ayuda manual, los primeros movimientos basicos de la GT de manera segura y eficiente. En
continuacion, se realizaron los mismos ejercicios en parejas con el fin de mejorar el movimiento,
entender como es la progresion de los elementos y la forma de garantizar la integridad fisica y
psicolégica de los colegas con el objetivo de prevenir las lesiones. En esta clase, soélo los
movimientos mas simples de saltos y giros y que serian utilizadas en la clase siguiente fueron
ejecutados. La segunda clase consistié en el fortalecimiento de los primeros elementos ya han sido
ensefiados e ir un poco mas adelante, hasta el limite de cada miembro del grupo y en el ultimo
momento de la clase, se promovidé una conversacion acerca de como utilizar el trampolin, tanto con
los nifios y con los adultos ,con las adaptaciones necesarias. Habia también una guia sobre incluyen
las clases de trampolin que implican GPT placentera y segura. Consideramos que el intercambio de
conocimientos y el excelente envolvimiento y la participacién de todos los miembros de GGD hicieron
las dos clases muy eficiente, trayendo al grupo mas una herramienta para los entrenamiento de
GPT. Y mientras uno estudiante, la administracion de estas clases fue una experiencia increible y me
ayudo a tomar una serie de reflexiones, enriqueciendo y acrecentando mucho en mi formacion.
Palabras-clave: Trampolin, Gimnasia Para Todos, Gimnasia del trampolin.

ABSTRACT: The Group of Gymnastic of Diamantina ( GGD) is a culture project bound to the courses
of graduation and bachelor degree in Physical Education of Federal University of Valleys (of
Jequitinhonha and Mucuri UFVJM), Diamantina/MG. The meetings take place currently in the
Gymnastic Laboratory of UFVJM, with two weekly trainings of one hour and a half of duration. Opened
to the entire academic community and residents of the city, the project uses as methodology the
Gymnastic For All (GPT), which allows to conciliate the several ways of manifestation of body culture
of movement, including the other gymnastic practices. The official and the support apparatus of the
different types of gymnastics also make part of the gymnastic GPT (TOLEDO; TSUKAMOTO;
GOUVEIA). The classes are ministered by teacher and a monitor responsible for the project, but the
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practitioners also can contribute with their experiences with other body practices ( dance, fight,
theater, etc.), or even experiences from courses or workshops they participated in external events.
Therefore, the objective of this project is report the experience in minister two classes of Gymnastics
of trampoline to the GGD, from acquired knowledge in the National Technical Course of Gymnastic of
Trampoline (GT) which took place in Contagem/MG, promoted by the Mineira Federation of
Gymnastics, in January 16™. The classes had as the proposal insert the GT in the training of GPT
using the acrobatic trampoline with apparatus of support in the learning of movements that hereafter
will give support to the execution of spins, jumps and landings, and still, in some movement, make part
of the choreographic composition, one the objectives of the group. According to Paperback and
Paperback (2009), any ability that includes an aerial phase can be learned more easily with the help of
the trampoline. The authors also add that its greatest benefit, however, is the development of motor
coordination and kinesthetic awareness and self-confidence and self-esteem. The space for
organization of the classes was the same used during training, the materials were the dais, two mini
trampolines, two acrobatic trampolines (one official and the other for children) and plinths. In the first
lesson the aim was to understand the specific physical preparation exercises of GT mode and
experience the execution of some movements on the apparatus. Each group member executed,
individually and with manual help, the first basic movements of GT in a safe and efficient way. Then
the same exercises were performed in pairs in order to improve the movement, understand how the
progression of the elements is and how to ensure the physical and psychological integrity of
colleagues aiming to prevent injuries. In this class, only the simpler movements of jumps and spins
that would be used in the next class were executed. The second lesson consisted of strengthening the
first elements already taught and advance a little further, respecting the limit of each member of the
group, then, in the last moment of the class was promoted a conversation with children and adults
about how to use the trampoline, with the necessary adjustments. Also, there was orientation about
the insertion the trampoline in classes that involve the GPT in a pleasurably and safe way. From the
foregoing, we consider that the sharing of knowledge and the great involvement and participation of all
GGD members made the two classes taught pretty efficient, bringing the group one more tool for GPT
training. And as a student, teach these classes were an amazing experience and it helped me make
several reflections, enriching and adding a lot in my training.

Keywords: Trampoline, Gymnastic For All, Gymnastic of Trampoline.

GINASTICA ESTETICA DE GRUPO E GINASTICA PARA TODOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DA OFICINA MINISTRADA NO PIBID INTERDISCIPLINAR LER E SER DA UFVJM

GIMNASIA ESTETICA Y GRUPO DE GIMNASIA PARA TODOS: UNA CUENTA EN EL TALLER
EXPERIENCIA INTERDISCIPLINARIA PIBID LEE Y ESTAR DE UFVJM

AESTHETIC GYMNASTICS AND GROUP GYMNASTICS FOR ALL: AN ACCOUNT GIVEN AT THE
WORKSHOP EXPERIENCE INTERDISCIPLINARY PIBID READ AND BE OF UFVJM

Daniel Gongalves Pereira

Graduando em Educagéo Fisica; UFVJM
Mellina Souza Batista

Licenciada em Educacgéo Fisica; UFVJM
Priscila Lopes

Mestre em Educacéo Fisica; UFVJM

RESUMO: O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), subprojeto
Interdisciplinar Ler e Ser da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) é
um projeto aprovado pela Capes em Margo de 2014, no qual trabalham em conjunto os cursos: Letras
Portugués/Espanhol, Pedagogia e Educacgéo Fisica. O objetivo do projeto é estimular o gosto pela
Leitura por meio de diferentes linguagens, estando entre elas a corporal, a qual é representada pela
proposta da Ginastica para Todos (GPT). Os encontros acontecem de duas a trés vezes por semana,
se dividindo em reunides administrativas e para formagao do grupo, planejamento e desenvolvimento
das agbes nas escolas. Nas reunibes de formacdo, sdo oferecidas oficinas de apoio para auxiliar a
construgbes dos projetos que sdo desenvolvidos nas escolas. As oficinas podem ser ministradas
pelas docentes coordenadoras do subprojeto, palestrantes convidados ou ainda pelos supervisores
(professores das escolas) e alunos de graduacao que atuam no PIBID. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia em ministrar uma aula de Ginastica Estética de Grupo para os
integrantes do PIBID Interdisciplinar Ler e Ser. Esta oportunidade se deu a partir da experiéncia
adquirida no minicurso de Contribuicbes da Ginastica Estética de Grupo (GEG) para a Ginastica
Geral que aconteceu no VII Férum Internacional de Ginastica Geral de 2014 em Campinas/SP. A
proposta da aula foi apresentar a GEG e suas possibilidades dentro das agdes do Ler e Ser. A GEG é
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uma modalidade esportiva feminina, uma interessante e bela combinagdo de elementos gimnicos,
danca e ginastica acrobatica, sendo executada sem aparelhos. Os movimentos utilizados sao
baseados nos movimentos naturais do corpo onde o quadril € o centro basico do movimento,
compondo uma coreografia. Esta coreografia envolve harmonia, sincronia entre os ginastas,
movimentos € musica. A aula foi dividida em trés partes: a primeira foi o aprendizado de alguns
movimentos utilizados na GEG (equilibrios dindmicos e estaticos, saltos, swings, ondas e
deslocamentos); a segunda parte foi a introdugdo da musica nos movimentos, onde houve um certo
grau de dificuldade no inicio, porque a maioria dos alunos tinha que sentir o ritmo para fazer a
contagem e conseguir comecar o movimento no tempo certo; a terceira parte consistiu no processo
de criagdo da pequena coreografia, neste momento o desafio era mostrar realmente o que
aprenderam, como cada movimento combina com o outro e com a musica. As maiores dificuldades
do grupo foram os movimentos de quadril, pois algumas pessoas demonstraram vergonha e timidez
por estarem se movendo na frente dos demais. Os movimentos saltos e giros foram realizados com
mais facilidade, finalizando a construgdo coreografica. Ao final do processo de composicao
coreografica, as pessoas transmitiram satisfagdo com o resultado obtido. A oficina foi finalizada com
uma discussao sobre como incluir a GEG nas agbes realizadas pelo PIBID na escola. A experiéncia
de ministrar esta oficina foi de grande importancia para o projeto, pois acredito que compartilhar aulas
como esta, enriquece o repertério de movimentos conhecido pelas pessoas, principalmente aquelas
que nao sao area da Educacao Fisica e possuem menos vivéncia corporal. Isso € muito importante
para o Ler e Ser, pois mostra a real possibilidade da interdisciplinaridade na formacédo e atuagao
profissional. Pessoalmente, acredito que a aula ministrada foi uma experiéncia muito gratificante e
relevante para minha formagéo. Enquanto praticante e apreciador das manifestagcdes corporais, cada
experiéncia como esta enriquece muito minha vida académica e permite a busca de mais
conhecimentos acerca das praticas corporais.

Palavras-chave: Ginastica estética de grupo, ginastica para todos, PIBID.

RESUMEN: El programa institucional de iniciacion a la ensefanza (PIBID), interdisciplinario
subproyecto leer y ser da Universidade Federal dos Vales Jequitinhonha y Mucuri (UFVJM) es un
proyecto aprobado por la Capes en marzo de 2014, en la que colaboran cursos: Letras
Portugués/Espafol, la educacién y educacion fisica. El objetivo del proyecto es fomentar el amor por
la lectura a través de diferentes idiomas, entre ellos, que esta representado por la propuesta de
gimnasia para todos (GPT). Las reuniones se producen dos o tres veces por semana, dividiendo las
reuniones administrativas y entrenamiento del grupo, planificacién y desarrollo de acciones en las
escuelas. Reuniones de capacitacion, talleres de apoyo se ofrecen para ayudar a la construccién de
proyectos que se desarrollan en las escuelas. Los talleres pueden ser ensefiados por maestros los
coordinadores del subproyecto, invitados o por supervisores (profesores de las escuelas) vy
estudiantes universitarios que trabajan en el PIBID. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es
informar la experiencia en la ensefianza de una clase de estética grupo gimnasia a los miembros de
la lectura interdisciplinaria del PIBID y ser esta oportunidad surgi6é de la experiencia adquirida en el
curso corto de aportes estético del grupo de gimnasia (GEG) para gimnasia que ocurrié en el VI
Internacional Foro de Gimnasia General de 2014 en Campinas/SP. La escuela propuesta fue
presentar la GAM y sus posibilidades dentro de las actuaciones de la lectura y ser. EI GEI es un
deporte femenino, una interesante y hermosa combinacion de elementos gimnicos, danza y gimnasia
acrobatica, sin maquinas. Los movimientos se basan en movimientos naturales del cuerpo donde la
cadera es el centro basico del movimiento, componiendo una coreografia. Esta coreografia implica
armonia, sincronizacién entre gimnastas, movimiento y musica. La clase se dividié en tres partes: la
primera fue aprender algunos movimientos en GEG (equilibrios estaticos y dinamicos, saltos,
oscilaciones, ondas y compensaciones); la segunda parte fue la introduccién de la musica en
movimiento, donde hubo un cierto grado de dificultad al principio, porque la mayoria de los
estudiantes tenia que sentir el ritmo para hacer la cuenta y consigue iniciar el movimiento en el
tiempo; la tercera parte consistié en el proceso de creacion de la pequeia rutina, esta vez que el
desafio fue demostrar de verdad lo que han aprendido, como cada movimiento combina entre si y con
la musica. Las mayores dificultades del grupo fueron movimientos de cadera, porque algunas
personas han demostrado la vergiienza y la timidez para ser movil frente al otro. Los movimientos
eran realizados saltos y giros con mas facilidad, terminando la construccion coreografica. Al final del
proceso de composicidon coreografica, la gente envid satisfaccion con el resultado. El taller termino
con una discusion acerca de como incluir la GEl en acciones del PIBID en la escuela. La experiencia
de este taller fue de gran importancia para el proyecto, porque creo que compartir clases asi,
enriquece el repertorio de movimientos conocidos por la gente, especialmente aquellos que no son
del area de educacion fisica y tienen menos experiencia. Es muy importante leer y por lo tanto, se
muestra la posibilidad real de formacioén interdisciplinaria y desempefio profesional. Personalmente,
creo que la leccion dada fue una experiencia muy gratificante y acorde a mi formacion. Practicante y
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amante de las manifestaciones corporales, cada experiencia que enriquece mi vida académica y le
permite buscar mas conocimiento acerca de las practicas corporales.
Palabras-clave: Gimnasia estética, gimnasia para todo el grupo, PIBID.

ABSTRACT: The Institutional Program of Initiation to Teaching (PIBID), Interdisciplinary Subproject
Read and Be da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha and Mucuri (UFVJM) is a project
approved by Capes in March 2014, in which work together courses: Portuguese/Spanish Letters,
education and physical education. The objective of the project is to encourage the love of Reading
through different languages, being among them, which is represented by the proposal of Gymnastics
for all (GPT). The meetings occur two to three times a week, dividing administrative meetings and
group training, planning and development of actions in schools. Training meetings, support workshops
are offered to assist the construction of projects that are developed in schools. The workshops can be
taught by teachers the subproject coordinators, guest speakers or by supervisors (teachers of
schools) and undergraduate students who work in the PIBID. Therefore, the aim of this paper is to
report the experience in teaching a class of Aesthetic group Gymnastics to the members of the
Interdisciplinary PIBID Read and Be this opportunity came about from the experience gained in the
short course of contributions of Aesthetic group Gymnastics (GEG) to gymnastics that happened at
the VIl International Forum of General Gymnastics of 2014 in Campinas/SP. The proposed school was
to present the GEG and their possibilities within the actions of the Read and Be. The GEG is a female
sport, an interesting and beautiful combination of elements gimnicos, dance and acrobatic gymnastics,
running without machines. The movements are based on natural movements of the body where the
hip is the basic Center of the movement, composing a choreography. This choreography involves
harmony, sync between the gymnasts, movement and music. The class was divided into three parts:
the first was learning some moves used in GEG (dynamic and static balances, jumps, swings, waves
and offsets); the second part was the introduction of music in movement, where there was a certain
degree of difficulty at the beginning, because most of the students had to feel the pace to make the
count and get start the movement in time; the third part consisted in the creation process of the small
routine, this time the challenge was to really show what they have learned, as every move combines
with each other and with the music. The major difficulties of the Group were hip movements, because
some people have demonstrated shame and shyness to be moving in front of the other. The moves
were performed jumps and spins with more ease, finishing the choreographic construction. At the end
of the process of choreographic composition, people sent satisfaction with the result. The workshop
ended with a discussion about how to include the GEG in actions taken by the PIBID at school. The
experience of teaching this workshop was of great importance to the project, because | believe that
share classes like this, enriches the Repertoire of moves known by people, especially those who are
not of the physical education area and have less experience. It is very important to Read and hence
be shows the real possibility of interdisciplinary training and professional performance. Personally, |
believe that the lesson given was a very rewarding experience and relevant to my training. While
practitioner and fond of corporeal manifestations, each experience as this enriches my academic life
and allows you to search for more knowledge about bodily practices.

Keywords: Esthetic gymnastics, gymnastics for all group, PIBID.

GINASTICA NA ESCOLA: RELATO DA EXPERIENCIA NO CONTRATURNO ESCOLAR
GIMNASIA EN LA ESCUELA: INFORMES DE UNA EXPERIENCIA
GYMNASTICS IN THE SCHOOL: EXPERIENCE REPORT IN EXTRACURRICULAR CLASSES

Ana Lucia Bezerra Nunes Cruz EA-USP
Juliana Coraim EEFE-USP
Profa. Dra. Michele Viviene Carbinatto EEFE- USP

RESUMO: A Pré-Reitoria de Extensao da Universidade de Sao Paulo (USP) possui um programa de
incentivo a participagao discente no programa “Aprender com Cultura e Extens&do”, com o objetivo de
fomentar agdes no tripé ensino-pesquisa-extensao, tdo preconizado dentre os objetivos do ambiente
universitario. Na ultima edi¢do do programa o projeto de ginastica da Escola de Educacao Fisica e
Esporte da USP, intitulado “Gymnusp: Escola de Ginastica” foi contemplado com uma aluna bolsista
graduanda do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica que, em conjunto com uma docente da
referida unidade, desenvolveu agées no dmbito da organizacdo de eventos cientificos (Seminario),
coleta de dados (Pesquisa Documental) e monitoria em aulas praticas de fundamentos de ginastica
para criangas. O objetivo do nosso trabalho é apontar as experiéncias com a monitoria pratica,
sobretudo vivenciada em parceria uma professora da Educagdo Basica da Escola de Aplicagdo da
Faculdade de Educacgédo da USP. A participagao e matricula de alunos no projeto ocorreu por meio de
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convite realizado a todas as criangas matriculadas na referida escola no ensino fundamental I. Dos
50 interessados, apenas 25 foram atendidos, devida a limitagdo espacial e humana para as aulas. A
selegcdo ocorreu por meio de sorteio, mantendo-se o cuidado para que tivesse a representatividade de
alunos de ambos os sexos e diferentes faixas etarias. As aulas ocorrem uma vez por semana, com
duragdo de uma hora e meia. Para a organizagdo dos conteldos das aulas, utilizamos os
fundamentos da Ginastica para Todos (GPT) difundido pela Federacdo Internacional de Ginastica
(FIG, 2009), cuja assertiva revela que os movimentos de rotagdo, apoio, suspenséo, equilibrio, dentre
outros, devem ser incentivados e praticados das mais variadas maneiras. Ademais, as aulas nao
podem perder de vista o carater ludico, integragao e incentivo a criticidade e criatividade dos alunos.
Essas premissao sao elencadas, principalmente, no trabalho da exploragdo dos materias da GPT-
advindo das modalidades ginasticas competitivas e ndo-competitivas; alternativos e/ou construidos
(BRATIFISCHE, CARBINATTO, 2016) — em consonancia com outras manifestagdes, como o teatro, a
danca, a luta, dentre outros. Como representativo na GPT, é incentivado a constru¢cao de composigéo
coreografica por pequenos grupos dos alunos participantes do projeto, pautados nas fases da
criatividade defendido por Kneller (1973), no qual, apds o estopim tematico (musica, tema, material),
os alunos exploram as possibilidades motoras em sintonia com o tema, selecionam e definem as
sequéncias e ligagdes e se apresentam uns para os outros. Como objetivo final, a proposta é integrar
o Festival de GPT a ser realizado na Escola de Educagéo Fisica e Esporte da USP no més de julho
de 2016 com uma coreografia Unica, criada pelo coletivo de integrantes. Para a aluna monitora, a
atividade desenvolvida no extraturno escolar possibilita o contato com turmas mistas (tanto em
relacdo ao sexo, quanto habilidades) e o desafia a organizagdo de aulas que integre e atenda as
adversidades. Além disso, fortalece as concepgbes de que a ginastica deve ( e pode) estar na escola,
bem como incentiva a discente a difundir a modalidade em sua futura atuagao profissional. Por sua
vez, as possiveis apresentagdes em eventos da escola e a divulgagédo da ginastica entre os alunos
pertencentes ao projeto e aqueles que ndo a integram, primam pela massificagdo da ginastica, nao
apenas entendida no aprender a fazer, mas também aprender a conhecer (UNESCO, 2010).
Palavras-chave: Ginastica para todos, extracurricular, escola, monitoria, extensao universitaria.

RESUMEN: El Pro-Reitoria de Extensién de la Universidad de Sao Paulo (USP) tiene un programa
para fomentar la participacion de los estudiantes en el programa "Aprendizaje con Cultura y
Extension", con el objetivo de promover acciones en el tripode de ensefianza-investigacion-extension,
segun las recomendaciones de la objetivos del ambito universitario. En la dltima edicion del programa
el proyecto de gimnasia de la Escuela de Educacion Fisica y Deportes de la USP, titulado "Gymnusp:
Escuela de Gimnasia " fue contemplado con apoyo financero a una alumna de graduaciéon en
Licenciatura en Educacion Fisica que, en conjunciéon con un profesor de la unidad, ha desarrollado
acciones en el contexto de la organizacion cientifica y eventos (Seminario), la recopilacién de datos
(Investigaciéon Documental) y la monitoria en las clases practicas de gimnasia para nifios. El objetivo
de nuestro trabajo es sefalar las experiencias con el monitoria practica, especialmente con
experiencia en asociacion com un profesor de Educacion Basica de la Faculdad de Educacién en la
Escuela de Aplicaciéon de la USP. La participacién e inscripcion de los estudiantes en el proyecto se
produjeron a través de la llamada dirigida a todos los nifios inscritos en esta escuela en la escuela
primaria. De los 50 participantes, soélo el 25 se han cumplido, por falta de espacio y la limitacién
humana para las clases. La seleccién fue por sorteo, manteniendo el cuidado que tenia la
representacion de los estudiantes de ambos sexos y diferentes edades. Las clases tienen lugar una
vez por semana, con una duracidon de una hora y media. Para la organizaciéon de los contenidos
escolares, utilizamos los fundamentos de Gimnasia para Todos (GPT) dadas a conocer por la
Federacion Internacional de Gimnasia (FIG, 2009), cuya declaracion revela que los movimientos de
rotacion, el apoyo, la suspension, el equilibrio, entre otros, deben estar alentado y vivenciado de
muchas maneras diferentes. Ademas, las clases no se pueden perder de vista el caracter ludico, la
integracion vy la criticidad alentadores y la creatividad de los estudiantes. Estas metas se enumeran
principalmente en la actividad de la explotacién de materiales de GPT- que resultan de las gimnasias
competitivas y no competitivas; alternativa y / o construidos (BRATIFISCHE, CARBINATTO, 2016) -
en linea con otras manifestaciones, como el teatro, la danza, lucha, entre otros. Como representante
de GPT, se fomenta la construccion de composicidon coreografica por pequefios grupos de
estudiantes que participan en el proyecto, guiado por las fases de la creatividad defendido por Kneller
(1973), en la que, después de que el fusible tema (musica, tema, materiales), estudiantes exploram
las posibilidades motoras en consonancia con el tema, seleccionam las secuencias y enlaces que son
presentados entre si. Como objetivo final, la propuesta es integrar Festival de GPT que se realizara
en la EEFE en julio de 2016 y una coreografia Unica, creada por los miembros del colectivo. Para los
monitores de los estudiantes, la actividad desarrollada en la escuela extraturno permite el contacto
con las clases mixtas (tanto en relacién con el sexo, como las habilidades) y desafia a la organizacion
de las clases que se integra y cumple con la adversidad. Ademas, refuerza los conceptos que la
gimnasia debe (y puede) estar en la escuela y anima a los estudiantes de graduacion para difundir el
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deporte en sus actividades profesionales futuras. A su vez, las posibles presentaciones en eventos
escolares y difusién de la aptitud de los estudiantes que pertenecen al proyecto para aquellos que no
pertenecen a ella, incentivam la masificacion de la gimnasia, no sélo entendida en aprender a hacer,
sino también aprender a conocer (UNESCO , 2010).

Palabras-clave: Gimnasia para todos, extracurricular, escuela, extensién universitaria.

ABSTRACT: The Pré-Rectorry of Extension of the University of Sdo Paulo (USP) has a program to
encourage student participation called "Learning Culture and Extension", with the aim of promoting
actions on the tripod teaching-research-extension, as recommended from the objectives of the
university environment. In the last edition of the program the gymnastic project of the School of
Physical Education and Sports at USP, entitled "Gymnusp: Gymnastics School" was awarded a
graduate scholarship student of the Bachelor's Degree in Physical Education that, in agreement with a
lecturar from the same institution, developed actions in the context of scientific events organization
(Seminar), data collection (Documentary Research) and monitoring in practical classes of gymnastics
grounds for children. The aim of our work is to point out the experiences with the practice monitoring,
especially experienced in partnership with a teacher of Basic Education of the School Application from
Faculty of Education at USP. The registry of students in the project occurred through call made to all
children enrolled in this school in elementary category. Of the 50 stakeholders, only 25 have been
met, due to space and human limitation for the gym classes. The selection was by lot, keeping the
care to have the representation of students of both sexes and different age groups. The classes take
place once a week, lasting an hour and a half. For the organization of school contents, we use the
fundamentals of Gymnastics for All (GfA) released by the International Gymnastics Federation (FIG,
2009), whose statement reveals that the rotational movements, support, suspension, balance, among
others, should be encouraged and practiced in many different ways. In addition, classes can not lose
sight of the playful nature, integration and encouraging criticality and creativity of students. These
meaning are showed with and within differente equipament - that result from competitive gymnastics
modalities and non-competitive; Alternative and / or built (BRATIFISCHE, CARBINATTO, 2016) - in
line with other events, such as theater, dance, fight, among others are listed. As representative in GfA,
it is encouraged the construction of choreographic composition by small groups of students
participating in the project, guided by the phases of creativity advocated by Kneller (1973), in which,
after the theme fuse (music, theme, material), students explore the motor possibilities in keeping with
the theme, select and define the sequences and links and present each other. As a final goal, the
proposal is to integrate the GfA Festival to be held at the School of Physical Education and Sport USP
in July 2016 with a unique choreography, created by the collective members. For the graduate
monitor, the activity developed in the extraturno moment enable contact with mixed classes (both in
relation to sex, as skills) and challenge the organization of classes that integrates and meets
adversity. In addition, it strengthens the concepts that gymnastics should (and can) be in school and
encourages students to spread the sport in their future professional activities. In turn, the possible
presentations at school events and dissemination of gymnasics among students belonging to the
project and those who do not belong to it, are conspicuous by massification of gymnastics, not only
understood in learning to do, but also learn to know (UNESCO , 2010).

Keywords: Gymnastics for all, extracurricular, school, monitoring, university comunity activities.

GINASTICA PARA IDOSOS: UMA ANALISE DOS TRABALHOS APRESENTADOS NAS EDIGOES
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RESUMO: Introducgdo: A longevidade € uma realidade em nosso pais. A cada ano podemos perceber
que a populagéo esta envelhecendo e se torna inegavel a importancia do exercicio para a saude de
individuos da terceira idade. A Ginastica Geral (GG) surge como uma grande possibilidade nessa
faixa etaria por se adequar as necessidades, possuir carater inclusivo e por envolver diversas
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possibilidades de expressdo corporal de forma livre e criativa em conjunto com as particularidades
das culturas corporais dos individuos. A GG nao tem preocupagdo com o desempenho, incentivando
a sensacgdo de prazer, motivagao e bem estar fisico durante a realizagdo da pratica. Funciona como
uma ferramenta que influi de forma positiva de adesao do idoso na atividade fisica. Sendo assim a
GG pode se tornar um meio importante para a melhoria da qualidade de vida e da saude dos idosos.
A modalidade chamada Ginastica Geral (GG) atualmente ¢ intitulada Ginastica para Todos (GPT) de
acordo com a determinacao da Federagao Internacional de Ginastica. No entanto o trabalho abordara
GG, pois até 2014 este era o termo utilizado no Férum Internacional de Ginastica Geral. Objetivos:
Analisar a produgéo de conhecimento relacionado a ginastica para os idosos dentro das publicagbes
dos Anais do Férum Internacional de Ginastica Geral desde 2001 até 2014. Metodologia: A
metodologia se baseara no levantamento de dados nas bases bibliograficas digitais disponiveis dos
Anais do Férum Internacional de Ginastica Geral desde sua primeira edicdo no ano de 2001 até sua
ultima edi¢ao no ano de 2014, buscando a produgéo de conhecimentos relacionando ginastica geral e
idosos, considerando para a pesquisa artigos com as palavras chaves: Ginastica; ldosos; Ginastica
Geral. Fundamentacgdo tedrica: Grande parte dos efeitos do envelhecimento surge por conta da
imobilidade, no entanto essas perdas progressivas podem ser minimizadas ou postergadas com a
adogdo de habitos de vida saudaveis e nesse contexto a atividade fisica é fator importante. A
atividade fisica regular na vida do idoso proporciona multiplos efeitos benéficos a nivel
antropométrico, neuromuscular, metabdlico e psicolégico, o que, além de servir na prevencéo e
tratamento das doencas proprias desta idade (hipertensédo arterial, enfermidade coronariana,
osteoporose, etc.), melhora significativamente a qualidade de vida do individuo e sua independéncia
(MATSUDO,2009). O idoso em movimento torna-se mais sociavel, agil e saudavel, com mais prazer
pela vida, e tem uma visdo positiva sobre si mesmo e o mundo ao seu redor. A GG como meio de
promogéao da atividade fisica tem demonstrado muitos beneficios para essa faixa etaria. As pessoas
participam da GG pelo prazer que a pratica proporciona e esse prazer esta relacionado ao
desenvolvimento da saude, a condigdo fisica e a interagdo social que contribuem para o bem-estar
fisico e psicologico de seus praticantes (PAOLIELLO, 2008). De acordo com a OMS, a saude é
definida como o bem-estar global do individuo, incluindo aspectos sociais, fisicos e psicoldgicos,
sendo assim, a pratica da GG parece completar estes requisitos. Considerag¢des gerais: Na primeira
fase de investigacdo, foram encontradas 13 publicagdes referentes a Ginastica para ldosos, sendo
uma de 2001, uma de 2003, quatro de 2005, trés de 2007, duas de 2012, duas de 2014 e a Unica
edigdo onde nao foi encontrado nenhum arquivo foi a de 2010. No momento, a pesquisa encontra-se
na segunda fase, correspondente a analise do material recolhido, no entanto ja é possivel perceber a
recorréncia dos termos “Ginastica” e “Ginastica Geral” relacionados aos conceitos de saude fisica,
psicoldgica e social na terceira idade, bem como relatos de experiéncias de grupos de ginastica para
idosos ja existentes.

Palavras-chave: Ginastica, Ginastica Geral, |dosos.

RESUMEN: Introduccion: La longevidad es una realidad en nuestro pais. A cada afio podemos
percibir que la poblacion se esta envejeciendo y se torna innegable la importancia del ejercicio para la
salud de individuos ancianos. La Gimnasia General (GG) surge como una gran posibilidad en este
grupo de edad por adecuarse a las necesidades, poseer caracter inclusivo y por envolver diversas
posibilidades de expresion corporal de manera libre y creativa junto con las particularidades de las
culturas corporales de los individuos. La GG no tiene preocupacion con desempeifio, incentivando la
sensacion de placer, motivacion y bien estar fisico durante la realizacion de la practica. Funciona
como una herramienta que influye de modo positivo para la adhesién del anciano en la actividad
fisica. Asi la GG puede tornarse un modo importante para la mejoria de la calidad de vida y salud de
0s ancianos. La modalidad llamada Gimnasia General (GG) es actualmente intitulada Gimnasia para
Todos de acuerdo con determinacion de la Federacion Internacional de Gimnasia, sin embargo este
trabajo abordard GG, pues hasta 2014 este era el termo utilizado en el Foro Internacional de
Gimnasia General. Objetivos: Analizar la produccion de conocimiento relacionado a Gimnasia para
ancianos dentro de las publicaciones de los Anales del Foro Internacional de Gimnasia General
desde 2001 hasta 2014. Método: El método sera basado en el levantamiento de dados en bases
bibliograficas disponibles de Anales del Foro Internacional de Gimnasia General desde su primera
edicion en 2001 hasta su ultima edicion en 2014, buscando la produccion de conocimientos
relacionando gimnasia general y ancianos, considerando para la pesquisa articulos con las palabras
llave: Gimnasia; Ancianos; Gimnasia General. Fundamentacion teérica: Grande parte de los efectos
del envejecimiento surge por causa de la inmovilidad, sin embargo esas pierdas progresivas pueden
ser minimizadas o adiadas con la adopcién de habitos de vida sanos y en este contexto la actividad
fisica es factor importante. La actividad fisica regular en la vida del anciano proporciona multiplos
efectos positivos en nivel antropométrico, neuromuscular, metabdlico y psicoldgico, y eso, mas alla de
servir en la prevencion y tratamiento de enfermedades comunes en esta edad (hipertension arterial,
enfermedad coronaria, osteoporosis, etc.), mejora significativamente la calidad de vida del individuo y
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su independencia(MATSUDO, 2009). El anciano en movimiento se torna mas sociable, agil y
saludable, con mas placer por la vida y tiene una visidon positiva sobre si mismo y el mundo en
entorno. La GG como modo de promocién de actividad fisica ha demostrado muchos beneficios para
ese grupo de edad. Personas participan de GG por el placer que la practica proporciona y tal placer
esta relacionado al desenvolvimiento de salud, condicion fisica y interaccion social que contribuyen
para el bien estar fisico y psicologico de sus practicantes(PAOLIELLO, 2008). De acuerdo con la
OMS, la salud es definida como el bien estar global del individuo, incluyendo aspectos sociales,
fisicos y psicologicos, de modo que la practica de GG parece cumplir estos requisitos.
Consideraciones generales: En la primera fase de investigacion, fueron encontradas 13 publicaciones
referentes a Gimnasia para Ancianos, siendo una de 2001, una de 2003, cuatro de 2005, tres de
2007, dos de 2012, dos de 2014 y la unica edicién donde no fue encontrado ningun archivo fue la de
2010. En el momento, la pesquisa se encuentra en la segunda fase, correspondiente a la analisis del
material cogido, sin embargo ya es posible percibir la recurrencia de los termos "Gimnasia" y
"Gimnasia General" relacionados a los conceptos de salud fisica, psicolégica y social en la tercera
edad, bien como relatos de experiencias de grupos de gimnasia para ancianos ya existentes.
Palabras-clave: Gimnasia, Gimnasia General, Ancianos.

ABSTRACT: Introduction: Longevity is a reality in our country. Every year we can see that the
population is getting older and the importance of exercise to maintaining the health of the elders
becomes undeniable. General Gymnastics (GG) appears as a big possibility at this age for adjusting
itself to needs, for possessing a inclusive character and for involving several possibilities of body
expression in a free creative way in addition with the particularities of the individuals' body culture. GG
has no concerns with performance, encouraging pleasure, motivation and physical well being during
the realization of this practice. It works as a tool influencing in a positive way adding the elder in
physical activities. Because of this, GG can become an important means to improve life and health
quality of the elders. The modality called General Gymnastics (GG) is nowadays entitled Gymnastics
for All according to determination from International Federation of Gynastics, although this paper will
use GG, for it was the term used by the International Forum on General Gymnastics until 2014.
Objectives: To analyze the knowledge production relating gymnastics for the elderly among
publications from the Annals of International Forum on General Gymnastics from 2001 to 2014.
Methods: The methods will be based on data collection on digital bibliographic bases available from
the Annals of International Forum on General Gymnastics since its first edition in 2001 until its last
edition in 2014, searching the knowledge production relating general gymnastics and elders,
considering, for the research, articles with the key words: Gymnastics; Elders; General Gymnastics.
Theoretical substantiation: A lot of the effects of aging appears due to immobility, although these
progressive losses can be minimized of postponed with the adoption of healthy life habits and in this
context physical activity is an important factor. Recurrent physical activity in the elder's life provides
multiple beneficial effects on anthropometrical, neuromuscular, metabolical and psychological levels,
which not only helps at prevention and treatment of diseases common at such age (arterial
hypertension, hearth diseases, osteoporosis, etc.), but also improves significantly the individual's life
quality and independence(MATSUDO, 2009). The exercising elder becomes more sociable, agile and
healthier, has more pleasure for life and has a more positive view over himself and the world around
him. GG as a means of promotion of physical activity has demonstrated several benefits to people at
this age. People participate on GG for the pleasure that the practice gives and this pleasure is related
to health development, physical condition and social interaction the contribute to the participants'
physical and psychological well being(PAOLIELLO, 2008). According to WHO, Health is defined as
the individual's general well being including social, physical and psychological aspects, so practicing
GG seems to fulfill this concept. General Consideration: In the first phase of investigation were found
13 publication referring to Gymnastics for the Elderly, one being from 2001, one from 2003, four from
2005, three from 2007, two from 2012, two from 2014 and the only edition where no file was found
was 2010's. In the present moment, the research finds itself in the second phase, which corresponds
to the analysis from the collected material however it is possible to perceive the recurrence of terms
such as "Gymnastics" and "General Gymnastics" related to the concepts of physical, psychological
and social health in the elderly and also existing gymnastics for elders groups experience reports.
Keywords: Gymnastics, General Gymnastics, Elderly.

GINASTICA PARA TODOS ATRAVES DE JOGOS DA CULTURA INDIGENA NO CURSO
ESPORTE CRIANCA DE 3 A 6 ANOS NO SESC SANTOS

GIMNASIA PARA TODOS A TRAVES DE JUEGOS DE LA CULTURA INDIGENA EN CURSO
“ESPORTE CRIANCA” DE 3 A 6 ANOS EN SESC SANTOS
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RESUMO: Dentre os programas e cursos do Nucleo de Desenvolvimento Fisico esportivo do Sesc
Santos, o Esporte Crianga de 3 a 6 anos tem como proposta a Ginastica Para Todos (GPT) como
uma ferramenta importante para o desenvolvimento integral das criangas, por meio de vivéncias que
utilizam as habilidades motoras basicas de forma ludica, respeitando a individualidade e estimulando
o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos participantes. Esse resumo tem o principal objetivo
de relatar as atividades feitas em abril de 2016 relacionadas com a cultura indigena dentro do curso
Esporte Crianga de 3 a 6 anos no Sesc Santos, explorando diferentes praticas e habilidades corporais
durante as aulas, tendo como base os elementos ginasticos.Como recurso para desenvolver o tema
foi feito pesquisas sobre a cultura indigena, principalmente dos Kalapalos. Utilizou-se de aulas
historiadas, na qual eram apresentados costumes dos povos indigenas e a exploragédo de habilidades
motoras basicas. Foram desenvolvidas atividades de expressao corporal para o conhecimento de
jogos e brincadeiras que, apds a pratica, eram relacionadas com as caracteristicas do povo indigena.
Tragamos algumas expectativas, como: o reconhecimento da cultura, seus mitos, suas brincadeiras,
suas histérias, seus materiais de caca, a fabricacdo de brinquedos, musicas e dangas,
desenvolvendo assim diferentes possibilidades motoras, como correr, saltar e rolar.Brincadeiras como
“indio sai da oca”, “cada macaco no seu galho” e “cabo de guerra” foram adaptadas para trazer o
ambiente indigena as atividades gimnicas propostas as criancas. Circuito de estagcbes com plinto
espumado, colchdo gordo, almofadas, steps e as mini-camas elasticas se tornaram elementos
encontrados na floresta, como arvores, lagos, cavernas e montanhas. Movimentos criados com a Fita
de Ginastica Ritmica ilustravam outros elementos da natureza, como cachoeira, vento, sol e arco-iris.
Jogos especificos do povo Kalapalo, como Uata (similar ao pula-sela), Ta (jogo entre equipes onde
uma equipe joga um objeto e a outra equipe tenta acertar a flecha nesses objetos langados), Ukigue
Humitsutu (prova de resisténcia onde cada jogador corre soltando o ar entoando “mmm” até onde
conseguir), Heiné Kuputist (corrida num pé s6) adaptados com materiais e/ou elementos ginasticos.
Construimos a peteca com jornal, resultando num brinquedo leve, possibilitando a exploragao de
diferentes formas.Segundo a Federacao Internacional de Ginastica (CBG, 2002), a Ginastica Geral
esta orientada para o lazer, onde as pessoas de todas as idades participam principalmente pelo
prazer que a sua pratica proporciona. Ela leva para caminhos diversos, resgatando o movimento
humano, preservando a individualidade, mostrando caminhos novos através das manifestacoes
culturais, abordando temas desconhecidos para muitos. Assim, “[...] uma manifestacdo da cultura
corporal, que reune as diferentes interpretagdes da Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica,
Desportiva, Aerdbica, etc.) integrando-as com outras formas de expressao corporal (Danga, Folclore,
Jogos, Teatro, Mimica, etc.), de forma livre e criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo
social e contribuindo para o aumento da interagdo social entre os participantes. (GALLARDO e
SOQUZA, 1994, p. 292)".Sendo assim, acredita-se que esta experiéncia foi muito enriquecedora, ja que
a integragdo destes jogos e brincadeiras de origem indigena nas aulas de GPT propiciou a
exploragcédo dessa cultura no dmbito ginastico e de seus elementos de forma prazerosa e divertida,
contribuindo para o respeito as diferencas, gerando uma reflexdo positiva sobre a aplicacdo de
conteldos e temas que promovam a cultura corporal do movimento atrelado a valorizagdo do resgate
cultural.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, Kalapalo, Jogos indigenas, Criangcas de 3 a 6 anos, Sesc
Santos.

RESUMEN: Entre los programas y cursos de Centro de Desarrollo Fisicoesportivo de Sesc Santos,
“Esporte Crianga” de 3 a 6 afios propone la Gimnasia para Todos como una herramienta importante
para el desarrollo integral de los nifios, a través de experiencias que utilizan las habilidades motrices
basicas de una manera ludica, respetando la individualidad y estimulando el desarrollo motor,
cognitivo y social de los participantes.Este resumen tiene el objetivo principal de informar sobre las
actividades realizadas en abril del ano 2016 en relacién con la cultura indigena dentro del curso
“Esporte Crianga” 3 a 6 afios en el Sesc Santos, explorando las diferentes practicas y habilidades
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fisicas en clase, sobre la base de los elementos gimnasticos.Como un recurso para desarrollar el
tema que se ha hecho investigacién sobre la cultura indigena, especialmente Kalapalo. Se utilizé las
clases pisos, que fueron presentadas a costumbres de los pueblos indigenas y la exploracion de las
habilidades motrices basicas. Fue desarrollado actividades de expresién corporal con conocimiento
de los juegos y actividades que, después de la practica, estaban relacionados con las caracteristicas
de poblaciones indigenas.Se elabor6 algunas expectativas, como el reconocimiento de la cultura, sus
mitos, sus juegos, sus historias, sus materiales de caza, la fabricacion de joguetes, canciones y
bailes, desarrollando asi diferentes opciones de motor, como correr, saltar y rodar.Juegos como “indio
sale del hueco”, “cada mono en su rama”, “el juego de la soga" fueron adaptados para llevar el medio
indigena para las actividades de gimnasia propuestos a los nifos. Estaciones de circuito con cajén
trapezoidal espumado, colchdén, almohadillas y mini tramp se han convertido en elementos que se
encuentran en el bosque, como arboles, lagos, cuevas y montafias. Movimientos creados con la cinta
que ilustra otros elementos de la naturaleza como catarata, viento, sol y el arco iris. Juegos
especificos Kalapalo como Uata (salto-silla), Ta (juego entre dos equipos que un juega un objeto y el
otro equipo trata de golpear la flecha en estos objetos), Ukigue Humitsutu (prueba de resistencia ,
donde cada jugador se queda exhalar el canto " mmm " en lo que le) Heiné Kuputisii (que se ejecuta
en un pie) adaptados con materiales y / o elementos de gimnasia. Construimos el volante con el
periddico, lo que resulta en un juguete de peso ligero, o que permite la exploracion de diferentes
maneras.De acuerdo con la FIG (CBG, 2002), la Gimnasia Generales esta orientado al ocio, donde la
gente de todas las edades participan principalmente para el placer que proporciona la practica. Se
lleva a caminos diferentes, el rescate de movimiento humano, preservando la individualidad,
mostrando nuevas formas a través de eventos culturales, abordar las cuestiones desconocidas para
muchos. Por lo tanto “[...] una manifestacion de la cultura del cuerpo, que reune las diferentes
interpretaciones de la gimnasia (natural, edificio, artistica, ritmica, deportes, aerobic, etc.) integrarlos
con otras formas de lenguaje corporal (danza, folklore, juegos, teatro, mimo, etc.), de manera libre y
creativa, de acuerdo con las caracteristicas del grupo social y contribuyendo a una mayor interaccion
social entre los participantes”(Gallardo y SOUZA, 1994, p. 292).Por lo tanto, se cree que esta
experiencia fue muy enriquecedora, ya que la integracion de juegos y actividades de origen indigena
en las clases de GPT dirigidos a la explotaciéon de la cultura en el ambito de gimnasia y de sus
elementos en una forma agradable y divertida que contribuye con respeto a las diferencias, creando
un reflejo positivo en la aplicacion de los contenidos y temas que promueven el movimiento de la
cultura fisica vinculada a apreciacion del renacimiento cultural.

Palabras-clave: Gimnasia Para Todos, Kalapalo, Juegos indigenas, Ninds de 3 a 6 afios, Sesc
Santos.

ABSTRACT: Among the programs and courses of Physical and Sports Development Center SESC
Santos, “Esporte Crianga” 3-6 years old proposes the Gymnastics for All (GFA) as an important tool
for the integral development of children, through experiences that use basic motor skills in a playful
manner, respecting the individuality and stimulating the motor, cognitive and social development of
participants.This summary has the main objective of reporting the activities done in 2016, April
relating to indigenous culture within the “Esporte Crianga” course 3-6 years old at SESC Santos,
exploring different practices and physical skills in class, based on the gymnastic elements.As a
resource to develop the theme has been done research on indigenous culture, especially Kalapalo. It
has used the storied classes, which were presented customs of indigenous people and the exploration
of basic motor skills. It has developed body expression activities to the knowledge of games and
activities that, after practice, were related to the characteristics of the indigenous people.Ilt drew up
some expectations, such as the recognition of indigenous culture, their myths, their jokes, their stories,
their hunting materials, the manufacture of toys, songs and dances, thus developing different motor
options such as running, jumping and rolling by children.Games as “Indian out of the hollow”, “each
monkey in your branch” and “tug of war’ were adapted to bring the indigenous environment for
gymnastics activities proposed to children. Circuit stations with frothed plinth, fat mattress pads, steps
and elastic mini-beds have become elements found in the forest, such as trees, lakes, caves and
mountains. Movements created with the rhythmic gymnastics ribbon illustrating other elements of
nature such as waterfall, wind, sun and rainbow. Specific Kalapalo’s games as Uata (similar to the
leap frog), Ta (game between teams where one team plays an object and the other team tries to hit
the arrow on these objects), Ukigue Humitsutu (endurance test where each player runs exhaling
chanting " mmm " as far as it) Heiné Kuputist (running on one foot) adapted with materials and / or
gymnastic elements. We built the shuttlecock with newspaper, resulting in a lightweight toy, enabling
the exploration of different ways.According to the FIG (CBG, 2002), the General Gymnastics is
oriented to leisure, where people of all ages participate mainly for the pleasure that the practice
provides. It leads to different paths, rescuing human movement, preserving the individuality, showing
new ways through cultural events, addressing issues unknown to many. So‘[...] a manifestation of
body culture, which brings together the different interpretations of Gymnastics (Natural, Built, Artistic,
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Rhythmic, Sports, Aerobics, etc.) integrating them with other forms of body language (dance, folklore,
games, theater, mime, etc.), free and creative way, according to the characteristics of the social group
and contributing to increased social interaction among participants (GALLARDO and SOUZA, 1994, p.
292)."Thus, it is believed that this experience was very enriching, since the integration of games and
activities of indigenous origin in GFA classes led to the exploitation of culture in gymnastics scope and
its elements in a pleasant and fun way, contributing to respect for differences, creating a positive
reflection on the application of content and themes that promote physical culture movement linked to
the appreciation of cultural revival.

Keywords: Gymnastics For All, Kalapalo, Native's games, 3-6 year old children, Sesc Santos.
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RESUMO: O presente trabalho busca investigar o conteudo da Ginastica, em especial de Ginastica
para Todos (GPT), na Educagao Fisica escolar enquanto possibilidade de formagéo cultural, que
pode envolver a apropriagédo critica dos elementos da cultura corporal, com o desenvolvimento de
valores éticos, expressao corporal, estimulo a criatividade, criticidade, curiosidade e a construgéo de
um saber que transforme a realidade social e que potencialize o humano. Considerando diagndsticos,
estudos e apontamentos curriculares, tem se constatado a quase auséncia do trato com a ginastica
nas escolas publicas municipais e estaduais de Goias, com a consequente falta de acesso e de
experiéncias corporais formativas no universo gimnico da cultura corporal. Face as experiéncias
formativo-curriculares e de praticas pedagdgicas na disciplina de Metodologia do Ensino e Pesquisa
em Ginastica Escolar (MEPGE), Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), da
disciplina de Estagio Curricular Supervisionado | (ECS |) e do Programa de Extensdo e Cultura
“Corpoencena, Formacgédo e Experiéncia Estética” em seu Nucleo de Ginastica Geral e cultura
circense, apresentamos indagacdes relativas ao universo gimnico e a GPT: se o conteudo de
Ginastica, especialmente da GPT, tem sido considerado significativo para a formacao do aluno, quais
os motivos de sua auséncia nas aulas de Educacao Fisica escolar? Como tém se dado os processos
formativos e metodoldgicos nos espagos curriculares de ensino, pesquisa e extensdo que tratam da
Ginastica/GPT na licenciatura em EF da UFG/RC? Qual a concepgdo de Ginastica e GPT dos
professores e dos alunos das escolas, em especial as que o PIBID e ECS | da UFG-RC atuam?
Como percebem a GPT enquanto conteudo tematico das aulas de Educagao Fisica? Quais podem
ser as contribuicdes objetivas e subjetivas que a Ginastica/GPT pode oportunizar aos alunos e
professores das escolas parceiras do PIBD e escola campo do Estagio? A partir destas questdes,
levantamos como problema de nosso estudo: quais as perspectivas formativas da Ginastica/GPT
enquanto conteludo tematico das aulas de Educacido Fisica Escolar frente as demandas das
Pedagogias Criticas da area frente as experiéncias curriculares e metodoldgicas realizadas na
licenciatura em EF da UFG/RC? Temos como objetivos gerais e especificos: Retragar o tratamento
metodoldgico com a Ginastica/GPT nas experiéncias dos espagos curriculares de ensino, pesquisa e
extensdo que abordam esse conteudo na licenciatura em EF da UFG/RC; Identificar as significagdes
e contribuicdes socioculturais formativas da Ginastica/GPT nas experiéncias curriculares da
licenciatura em EF da UFG/RC, em especial nas aulas de Educacgdo Fisica escolar das escolas
parceiras/campo; Examinar as possiveis contribuicdes objetivas e subjetivas, éticas e estéticas, das
experiéncias com este conteudo tematico. Essa € uma pesquisa qualitativa de cunho participativa em
que investigaremos as experiéncias curriculares no campo da integragdo ensino, pesquisa e extensao
com o conteudo da Ginastica/GPT. Realizamos essa investigacdo, tendo como fontes de dados:
entrevistas semiestruturadas com professores/as, pibidianos e alunos/as do curso de licenciatura e de
escolas parceiras e campo; Diario de campo elaborado no cotidiano das experiéncias curriculares; e,
de fontes documentais (programa de ensino, plano de trabalho e relatério final). Temos como
pressuposto que a Ginastica/GPT tem uma potencialidade emancipatéria para a Educagéo Fisica
escolar. De fato a Ginastica/GPT ndo é ou sera um instrumento Unico de transformagéo
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emancipatéria para as aulas de Educagéo Fisica escolar. Porém, argumentamos que experiéncias
com a Ginastica/GPT podem oportunizar realizagbes no tocante a formagdo cultural com eixos
tematicos no campo da cultura corporal em geral. Entende-se que esse estudo contribuira para a
reflexao e produgao de conhecimento em relagdo ao conteldo de Ginastica/GPT na licenciatura e
Educacao Fisica escolar e expondo experiéncias formativas relativas aos eixos tematicos que podem
compor o campo da cultura corporal.

Palavras-chave: Ginastica Para Todos, Experiéncia Formativa, Licenciatura, PIBID.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo investigar el contenido de gimnasia, en especial Pra
Gimnasia para Todos (GPT) en Educacién Fisica como una posibilidad para la formacion cultural, que
puede implicar la apropiacion critica de los elementos de la cultura del cuerpo, con el desarrollo de los
valores éticos, expresion corporal, estimular la creatividad, criticidad, la curiosidad y la construccion
de un conocimiento que transforma la realidad social y que potencia el ser humano. Teniendo en
cuenta los diagnésticos, estudios y notas del plan de estudios, se ha encontrado que casi ausencia de
tratar con la gimnasia en las escuelas publicas municipales y estatales en Goias, con la consiguiente
falta de acceso y la capacitacion de experiencias del cuerpo en el mundo de gimnasia de la cultura
del cuerpo. Teniendo en cuenta la experiencia del plan de estudios y las practicas de ensefianza de
formacién en la disciplina de Educaciéon e Investigacion de la Escuela Metodologia Gimnasia
(MEPGE) Programa Institucional de Iniciacion a Exchange Ensefanza (PIBID), la disciplina
Supervisada | (ECS 1) y extension y programa de cultura "Corpoencena, la formacién y la experiencia
estética" en su Centro de Gimnasia general de la cultura y de circo, se presentan las cuestiones
relativas al universo de gimnasia y GPT: si el contenido de la gimnasia, sobre todo GPT se ha
considerado importante para la formacién estudiante, lo que las razones de su ausencia en las clases
de Educacion fisica? 3, Cémo han dado a la formacién y procesos metodoldgicos en areas del plan de
estudios de la ensefianza, investigacion y extension se trata de gimnasia / GPT en el grado de la FE
UFG / RC? Lo que el disefio de la gimnasia y maestros GPT y estudiantes de las escuelas, en
particular las que el trabajo PIBID y ECS | UFG-RC? Cémo realizar el GPT como contenido tematico
de las clases de educacion fisica? s Qué puede ser la gimnasia objetivas y subjetivas contribuciones /
GPT puede crear oportunidades para estudiantes y profesores de las escuelas asociadas y campo
PIBD etapa escolar? A partir de estas cuestiones, planteadas como un problema de nuestro estudio:
¢cuales son las perspectivas de formacion Gimnasia / GPT como contenido tematico de las clases de
educacion fisica de la escuela satisfacer las demandas de las pedagogias criticas area frontal de los
experimentos curriculares y metodolégicos en el grado de la FE UFG / RC? Contamos con los
objetivos generales y especificos: recorrer el tratamiento metodoldgico con Gimnasio / GPT en las
experiencias de las areas del curriculo de la ensefianza, investigacion y extensién que abordan este
contenido en el grado de la FE UFG / RC; Identificar los significados y la formacion de las
contribuciones socioculturales Gimnasia / GPT en el grado de experiencia curricular en EF UFG / RC,
sobre todo en las clases de educacion fisica de la escuela socio escuelas / campo; Examinar las
posibles contribuciones objetivas y subjetivas, éticos y estéticos, la experiencia con este contenido de
la materia. Se trata de una investigacidon cualitativa caracter participativo en el que investigar las
experiencias curriculares en el ambito de la integracion educativa, investigacion y extension con el
contenido de la gimnasia / GPT. Hemos llevado a cabo esta investigacion, y como fuentes de datos:
entrevistas semiestructuradas con profesores / as y estudiantes, pibidianos / el curso de la
licenciatura y socios y escuelas de campo; Diario de campo preparado en las experiencias diarias de
la clase; y fuentes documentales (programa de ensefanza, los planes de trabajo e informe final).
Suponemos que la gimnasia / GPT tiene un potencial emancipatorio de la Educacién Fisica. En
gimnasia informativas / GPT no es o es una herramienta Unica para la transformacién emancipadora
a las clases de Educacién Fisica. Sin embargo, se argumenta que los experimentos con Gimnasio /
GPT pueden crear oportunidades de logros en materia de formacién cultural con temas en el ambito
de la cultura fisica en general. Se entiende que este estudio contribuira a la reflexion y la produccion
de conocimiento sobre el contenido de la gimnasia / GPT en experiencias formativas de grado y de la
educacion fisica y la exposicion de temas relacionados con la que pueden componer el campo de la
cultura fisica.

Palabras-clave: Gimnasia para Todos, la experiencia formativa, Grado, PIBID.

ABSTRACT: This study aims to investigate the contents of gymnastics, especially Pra Gymnastics for
All (GPT) in Physical Education as a possibility for cultural training, which may involve the critical
appropriation of elements of body culture, with the development of ethical values, body expression,
stimulating creativity, criticality, curiosity and building a knowledge that transforms social reality and
that potentiates the human. Considering diagnoses, studies and curriculum notes, it has been found to
almost absence of dealing with gymnastics in municipal and state public schools in Goias, with the
consequent lack of access and training body experiences in the gymnastic world of body culture.
Given the formative curricular experiences and teaching practices in the discipline of Education and
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Research Methodology School Gymnastics (MEPGE) Institutional Program Initiation to Teaching
Exchange (PIBID), the discipline Supervised | (ECS 1) and Extension and culture program
"Corpoencena, training and Aesthetic Experience" in its General Gymnastics Center and circus
culture, we present questions concerning the gymnastic universe and GPT: if Gymnastics content,
especially GPT has been considered significant for training student, what the reasons for his absence
in the classes of Physical Education? How have given the training and methodological processes in
curriculum areas of teaching, research and extension dealing with Gym / GPT in degree in EF UFG /
RC? What the design of Gymnastics and GPT teachers and students of schools, particularly those
that PIBID and ECS | UFG-RC work? How to realize the GPT as thematic content of physical
education classes? What can be the objective and subjective contributions Gymnastics / GPT can
create opportunities for students and teachers from partner schools and school PIBD Stage field?
From these issues, raised as a problem of our study: what are the formative prospects Gymnastics /
GPT as thematic content of Physical Education lessons School meet the demands of pedagogies front
area reviews the curriculum and methodological experiments in the degree in EF UFG / RC? We have
the general and specific objectives: Retrace the methodological treatment with Gym / GPT on the
experiences of curriculum areas of teaching, research and extension that address this content in
degree in EF UFG / RC; Identify the meanings and training sociocultural contributions Gymnastics /
GPT in curricular experiences degree in EF UFG / RC, particularly in physical education classes
school partner schools / field; Examine the possible objective and subjective, ethical and aesthetic
contributions, experience with this subject content. This is a qualitative research participatory nature in
which investigate curricular experiences in the field of educational integration, research and extension
with the content of Gymnastics / GPT. We conducted this investigation, and as data sources: semi-
structured interviews with teachers / as, pibidianos and students / the course of undergraduate and
partners and field schools; Field diary prepared in daily classroom experiences; and documentary
sources (teaching program, work plan and final report). We assume that the Gymnastics / GPT has an
emancipatory potential for Physical Education. In fact Gymnastics / GPT is not or is a unique tool for
emancipatory transformation to the classes of Physical Education. However, we argue that
experiments with Gym / GPT can create opportunities accomplishments regarding cultural training
with themes in the field of physical culture in general. It is understood that this study will contribute to
the reflection and production of knowledge on the content of Gymnastics / GPT in undergraduate and
Physical Education and exposing formative experiences relating to themes that can compose the field
of physical culture.

Keywords: Gymnastics for All, Formative experience, Degree, PIBID.
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Grupo de pesquisa: Gimnica: formacgao, intervengao e escola

RESUMO: Introducdo: A pesquisa realizada esteve ligada a nossa preocupagdo com o trato
pedagoégico da ginastica nas aulas de educagéo fisica escolar, considerando que este conhecimento
deve ser garantido a todos no processo de formagao escolar, pois se trata de uma construgdo
histérico-cultural da humanidade, e a escola é o local mais apropriado para que estes conhecimentos
sejam socializados. Objetivo: analisar a viabilidade do trabalho com a ginastica para todos na
educacéo fisica escolar, por meio de um conjunto de agées com professores da rede municipal de
ensino da cidade de Maringa-PR, visando contribuir com o desenvolvimento da pratica docente.
Metodologia: a presente pesquisa, caracterizada como do tipo descritiva, € fruto da realizagdo de
oficinas de ginastica para todos feitas com professores de educacao fisica. A amostra foi composta
por 67 professores de educacéao fisica que atuam em escolas publicas da rede municipal da cidade
de Maringa-PR desde o ano de 1981. A coleta de dados se deu por meio da aplicagdo de dois
questionarios, um anterior e outro posterior ao desenvolvimento das oficinas de ginastica para todos,
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ambos os instrumentos visavam fomentar discussdes acerca da formagao continuada em educagéo
fisica. Para o tratamento dos dados recorremos a analise de conteudo proposta por Bardin (2011).
Fundamentagéo tedrica: é notério que ainda enfrentamos alguns obstaculos relacionados a insergao
da ginastica no contexto escolar, bem como ao trato desse conhecimento. Uma das causas tem
relacdo direta com o desconhecimento de como trabalhar o conhecimento gimnico, por parte dos
professores, privando os alunos do acesso as diversas manifestagbes gimnicas presentes na
contemporaneidade (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007). Barbosa-Rinaldi e Ceséario (2005)
corroboram com as autoras e apontam que se faz necessario que os professores dominem os
aspectos tedricos e pedagodgico-metodolégicos da ginastica, o que podera contribuir para a
organizacdo, selecao e sistematizagdo deste saber. Autores como Noévoa (1991), Freire (1991) e
Mello (1994) defendem que a formagdo continuada é uma possivel saida para a melhoria da
qualidade do ensino no contexto educacional contemporaneo. Resultados: evidenciamos que os
professores apresentaram um entendimento limitado em relacdo ao universo de conhecimento da
ginastica, em especial da ginastica para todos que foi tomada como foco do estudo. Foi possivel
identificar também, que muitos dos professores participantes ndo desenvolvem aulas com a tematica
ginastica, pelo fato de desconhecerem como esse conteldo deve ser abordado. Essa falta de
conhecimento gimnico por parte dos professores retrata uma lacuna ainda ndo solucionada no
contexto da educagado fisica escolar. Verificamos também que a ginastica para todos é uma
manifestagdo possivel de ser desenvolvida no contexto da educacgao fisica escolar, e que pelas suas
peculiaridades atende as premissas do contexto escolar. Essa viabilidade ficou ainda mais evidente
nos depoimentos apds a realizagdo das oficinas, em que os professores ressaltaram que o curso
contribuiu para a compreensao do que é ginastica para todos, bem como ofereceu possibilidades de
como o trabalhado com essa manifestagdo pode ser realizada. Conclusdes: Constatamos que um
processo de formagao continuada contribui para a insergdo da ginastica no contexto escolar, uma vez
que favorece a aquisi¢cao e produgcédo de conhecimento por parte dos professores. Enfim, acreditamos
que esse estudo possibilitou-nos perceber a caréncia de reflexdes acerca dos conhecimentos
relacionados a ginastica para todos e sua auséncia da educacgéo fisica escolar, demonstrando a
necessidade de estudos que venham contribuir para sua ressignificagdo nesse contexto, a fim de que
essa manifestacdo ganhe um espago substancial para romper com as limitagdes existentes.
Palavras-chave: Ginastica para todos, Educagéo fisica escolar, Formagao continuada.

RESUMEN: Introduccién: La investigacion fue ligado a nuestra preocupacién con el enfoque
pedagdgico de la gimnasia en la educacion fisica escolar, teniendo en cuenta que este conocimiento
debe estar disponible para todo el mundo en el proceso de educacién escolar, ya que es una
construccion histérica y cultural de la humanidad, y la escuela es el lugar mas apropiado para que
este conocimiento ser socializado. Objetivo: analizar la viabilidad de trabajar con la gimnasia para
todos en la educacién fisica escolar a través de un conjunto de acciones con los profesores de las
escuelas municipales de la ciudad de Maringa-PR, para contribuir al desarrollo de la practica docente.
Metodologia: esta investigacion, caracterizada como descriptiva, es el resultado de la realizacion de
cursos practicos de gimnasia para todos llevados a cabo con profesores de educacion fisica. La
muestra estuvo constituida por 67 profesores de educacion fisica que trabajan en las escuelas
publicas municipales de la ciudad de Maringa-PR desde el afio 1981. La recoleccion de datos se llevo
a cabo mediante la aplicacion de dos cuestionarios, uno antes y otro después de la el desarrollo de
cursos practicos de gimnasia para todos, ambos instrumentos se pretende fomentar las discusiones
sobre la formacion continuada en la educacién fisica. Para el tratamiento de los datos se utilizé el
analisis de contenido propuesto por Bardin (2011). Base tedrica: es evidente que aun hacemos frente
algunos obstaculos relacionados con la inclusion de la gimnasia en las escuelas, asi como para el
tratamiento de este conocimiento. Una de las causas esta directamente relacionado con la falta de
conocimiento de cémo trabajar el conocimiento de gimnasia por los profesores, privando a los
estudiantes de acceso a las diversas manifestaciones presentes en la gimnasia contemporaneos
(Schiavon; NISTA-PICCOLO, 2007). Barbosa-Rinaldi y Cesario (2005) corroboran los autores y
sefialan que es necesario que los profesores dominen los aspectos tedricos y pedagodgicos y
metodoldgicos de la gimnasia, que pueden contribuir a la organizacion, seleccion y sistematizacion de
este conocimiento. Autores como Novoa (1991), Freire (1991) y Mello (1994) sostienen que la
formaciéon continuada es una forma posible mejorar la calidad de la educacion en el contexto
educativo contemporaneo. Resultados: se observd que los profesores tenian una comprension
limitada en relacion con el universo de la aptitud del conocimiento, especialmente el gimnasia para
todos lo que se toma como objeto de estudio. Era posible, también, que muchos de los profesores
que participan no se desarrollan las clases con la gimnasia tema, porque ignoran como este
contenido debe ser dirigida. Esta falta de conocimiento de gimnasia por los profesores retrata una
brecha aun sin resolver en el contexto de la educacion fisica escolar. Observamos también que la
gimnasia para todos es una manifestacion posible de ser desarrollado en el contexto de la educacion
fisica, y por sus peculiaridades se adapte a los locales del contexto escolar. Esta viabilidad se hizo
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aun mas evidente en las declaraciones después de los cursos practicos, donde los profesores
destacaron que el curso contribuyé a la comprension de lo que es la gimnasia para todos y ofrece
posibilidades de cémo trabajar con esta manifestacion se hace. Conclusiones: Encontramos que un
proceso de educacion continua contribuye a la inclusién de la gimnasia en el contexto de la escuela,
ya que favorece la adquisicién y produccién de conocimiento por los profesores. Por ultimo, creemos
que este estudio nos permitié entender la falta de reflejos sobre los conocimientos relacionados con la
gimnasia para todos y su ausencia de la educacién fisica, lo que demuestra la necesidad de estudios
que puedan contribuir a su reinterpretacion en este contexto, por lo que esta manifestacion ganar un
espacio substancial para romper las limitaciones existentes.

Palabras-clave: Gimnasia para todos, Educacion fisica escolar, Formacion continuada.

ABSTRACT: Introduction: The research was linked to our concern with the pedagogical approach of
gymnastics in school physical education, considering that this knowledge should be available to
everyone in the school education process, because it is a historical and cultural construction of
humanity, and the school is the most appropriate place for this knowledge to be socialized. Objective:
analyze the viability of working with gymnastics for all in the school physical education, through a set
of actions with teachers of municipal schools in the city of Maringa-PR, to contribute to the
development of teaching practice. Methodology: this research, characterized as descriptive, is