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APRESENTACAO

A realizacdo do Forum Internacional de Ginastica Geral, a cada dois anos, ja faz parte
da agenda daqueles que atuam nessa area, tendo contribuido com o desenvolvimento e a
promocao da Gindastica Geral no Brasil e na América Latina. Desde 1999 o SESC, em parceria
com a Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, por meio do Grupo de Pesquisa em
Ginastica Geral e do Grupo Gindstico Unicamp, com o apoio internacional da ISCA —
International Sport and Culture Association dedicam-se a oferecer um espaco de informagao,
capacitacdo, reflexdo e divulgagdo de pesquisas. Pela diversidade de sua programacao e pela
sua abrangéncia internacional propicia o intercambio e troca de experiéncias entre
profissionais e grupos que praticam essa atividade.

A Ginastica Geral como uma pratica inclusiva, possibilita a participacdo de todas as
pessoas interessadas, sem restricdes quanto a idade, sexo, condi¢cdo fisica ou técnica.
Congrega todas as possibilidades de expressdo dentro do universo da Gindstica de forma livre
e criativa, integradas as demais manifestagdes da cultura corporal como a danga, o circo, o
teatro, os jogos, entre outras.

A riqueza da Ginastica Geral estd em possibilitar diversas formas de trabalho, em que
estilos, técnicas e tendéncias sdo permanentemente influenciados pelas tradi¢des, simbolos e
valores culturais de cada povo. Além de ser um espaco de expressdo artistica, tem como
objetivos a promoc¢ao da saude e a melhoria da condi¢do fisica, sendo um meio educativo rico
e privilegiado para a vivéncia de valores humanos de convivéncia social.

Além dos beneficios implicitos na movimentagdo corporal, a sua pratica em grupo
pode resultar num espetaculo, no qual a demonstracdo de composicdes coreograficas tem
papel relevante e a auséncia da competicdo ¢ a garantia e o aspecto motivador da participagao
do maior nimero possivel de pessoas.

Estes Anais reinem os trabalhos de pesquisa apresentados em forma de posteres,
video-poOsteres € mostras pedagogicas, assim como palestras das mesas temadticas e
documentos provenientes de trés Encontros Preparatorios realizados nos meses de Abril, Maio
e Junho de 2005. Os textos aqui inseridos certamente contribuirdo para o crescimento da
Ginastica Geral no continente americano, diminuindo as distdncias entre seus praticantes,
abrindo novas possibilidades de pratica e trazendo inspira¢gdo para novos sonhos e projetos.

Elizabeth Paoliello
Faculdade de Educacao Fisica - UNICAMP
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PALAVRAS DO SESC

O corpo ¢ um resultado, sempre em transformagdo, das interagdes entre a técnica, a
cultura e a sociedade. Do passado até o presente, diversas configura¢des corporais indicam
como esteve e permanece vinculado as variacdes simbdlicas e materiais proprias a cada
época.

Nesse processo de mudangas historicas percebemos, como as acdes de adestrar,
controlar e reprimir o corpo foram progressivamente cedendo espaco a outras agdes mais
livres e espontaneas, que tornaram legitimo o desejo, a afetividade e a ludicidade, motivos em
si justificaveis para a pratica da atividade fisica.

Menos submetidas ao carater da utilidade social, as praticas corporais assumem hoje
desempenhos variados em todas as classes sociais e faixas etdrias. Com a valoriza¢do do
tempo livre diante dos espacgos socialmente controlados do trabalho e da escola, a atividade
fisica adquire novos significados na expressdo da individualidade e nos cuidados com o
proprio corpo.

Cada vez mais aceita como indispensavel ao bem-estar geral, a atividade fisica criativa
e prazerosa depende, para efetivar-se como dispositivo de educagdo e cultura do movimento,
de investigacdo técnica permanente, equipamentos e espacos adequados. E é com essa
proposta de reflexdo para a agdo que o SESC Sao Paulo tem a satisfacao de apresentar, em
parceria com a Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP e o apoio da ISCA -
International Sport and Culture Association, mais uma edi¢do do Forum de Gindstica Geral,
que na perspectiva dos “Direitos do Corpo”, discute outros e novos objetivos de cidadania,
seguramente voltados ao desenvolvimento sociocultural de nossas expressoes individuais e
coletivas mais independentes.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do SESC Sao Paulo



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005




Anais do Il Férum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

SUMARIO

PROGRAMA

MINUTAS DOS ENCONTROS PREPARATORIOS
PALESTRA DO ENCONTRO PREPARATORIO

O corpo e a cidade - Nadia Campedo

MESAS TEMATICAS

Direitos do corpo: cultura e praticas corporais
Direitos do corpo: cultura e praticas corporais — Danilo Santos de Miranda
Direitos do corpo: cultura e praticas corporais — Jocimar Daolio

Direitos do corpo: satide e praticas corporais

Healthcare and Health Promotion - Through Physical Exercises and Sport - Scientific
Findings and Program Development - Herbert Hartmann

Stress y Actividad Fisica - Ejercicio y Stress - Raul Supital

Direitos do corpo: Movimento Esporte para Todos no mundo

Sport For All Movement in the world. The European Contribution: past — present — future -
Herbert Hartmann

POSTERES

A aplicacdo da Ginastica Acrobatica nas aulas de Ginastica Geral — Martha Almeida Picaz
Glomb e Viviane Aparecida Fuggi Lopes

A busca da excitagdo agradavel na Ginastica Geral — Marilia de Goyaz, Nilva Pessoa de
Sousa, Fernanda Grazielle da S. A. Nora, Gizelle de Barcelos Tomazett, Iderlan Soares,
Priscyla de Goyaz Zanfranceschi e Vivian Pinheiro Cardoso

A construgdo do corpo expressivo: um olhar sobre as obras de Constantin Stanislavski e
Bertolt Brecht — Valquiria Vascolcelos da Piedade e Telma Adriana Pacifico Martineli

A danga como descontragdo de uma vida regrada — Ana Paula Campos, Amanda Gallo
Rodrigues, Diogénes Albert Lopes, Fernando Gomes Dias, Israel Afonso Campos, Isabela
Rosolen, Marcos Aparecido Lins, Rafael Corréa, Rita de Cassia Oliveira Fernandes e
Giovanna Sar6a

A ginastica estética de grupo no contexto da Ginastica Geral: uma experiéncia de
composicao coreografica — Aline Rozada Volponi, Fernanda Soares Nakashima, Lorena
Nabanete dos Reis, Vania Matias de Souza e Ieda Parra Barbosa Rinaldi

A Ginastica Geral com orientagdo pedagdgica aliada a transformagdo social — Mariana
Cristina Ferreira, Henrique Sanioto, Thalita Zanin, Josiane Francia Figueredo e Juliana
Desidério

A Ginastica Geral como um dos instrumentos de alcance para a satide plena do idoso —
Andrea Marinho Becker, Karina Patricio do Nascimento, Rodrigo Carnielli de Lima e
Denise Elena Grillo

15

23

25

31

31

39

43

51

53

56

60

62

66

69



Anais do Il Férum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

A Ginastica Geral e a Educagao Fisica Escolar na 2% infancia — Mércia Cristina de Lima,
José Renato Campanelli e Denise Elena Grillo

A Ginastica Geral e a Pedagogia da Autonomia - Eliana de Toledo
A Ginastica Geral e seus tempos - espagos - objetos ludicos: reflexdes introdutérias sobre os
espagos da cultura Iudica infantil na escola — Débora Alice Machado da Silva

A Ginastica Geral em programas sociais: uma experiéncia vivenciada no programa social da
Mangueira — Maria Augusta A. G. Buarque

A Ginastica Geral especial: semeando, colhendo e valorizando — Renata Ruivo Meira

A Ginastica Geral no programa “Ame a Vida Sem Drogas” — Luciano Truzzi, Rosemari
Simalha Scarabotto e Valeria Aparecida Rodrigues

A Ginastica Ritmica como um dos saberes do curriculo escolar — Marilene Cesario, Angela
P. T. V. Palma, José Augusto Palma, Rafael Marques Franga e Talita Rugai Salle

A Ginastica Ritmica em uma perspectiva historico-critica: uma experiéncia no processo de
formagao inicial de professores de Educagao Fisica — Alex Bittencourt, Anderson Issao
Kubota Takahashi, Robson de Lara Cunha e Telma Adriano Pacifico Martineli

A historia da Ginastica Ritmica em Campinas — Giovanna Sarda

A influéncia da Ginastica Geral na auto-estima dos idosos — Dayane de Oliveira Portapila,
Mariane Carneiro de Freitas Roque e Denise Elena Grillo

A nomeacgdo das formagdes coreograficas; praticidade e significados — Eliana de Toledo

A percepcdo de felicidade e depressdo em praticantes da Ginastica Geral — Rosangela Villa
Marin, Viveane Petratti de Moraes e Flavia Fernanda Molla

A terceira idade e a Ginastica Geral: a realidade de um Turnfest — Beatriz Leme Passos
Carvalho e Lais Pozzi Semeghini Pestana

Cama eléstica e deficiéncia fisica: um relato de experiéncia — Daniela Eiko Itani, Erika
Coselli Vasco de Toledo, Marina Brasiliano Salerno, Silvia Mayeda e Paulo Ferreira de
Araujo

Contribuicao da Ginastica Geral para o estadgio de enfermagem psiquiatrica e/ou saude
mental, num curso técnico de enfermagem — Marcia Alves Cintrdo e Luiz Jorge Pedrao

Criatividade nas aulas de educagéo fisica escolar: uma proposta de trabalho com a Ginastica
Geral — André Ricardo G Proenga, Luciana Boligon, Natalia Schmidtke Batista, Vania

Matias de Souza e Ieda Parra Rinaldi

Curitiba International Cup: um novo espaco, uma nova comunicagdo da Ginastica Geral —
Ana Angélica Freitas Gois e Edgar Antonio Hubner

Dando corda a cultura infantil — Fernanda Célia Alcantara Silva Chaparim e Elisabeth
Paoliello

Educac@o Fisica e imagem corporal — Maria Elisa Caputo Ferreira e Antonio Paulo André de
Castro

10

71

73

71

79

81

83

&5

88

92

96

99

102

105

108

111

114

118

120

124



Anais do Il Férum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

Elementos folcldricos presentes nas composi¢ds coreograficas do Grupo de Gindstica Geral
da Unicamp — Andresa de Souza Ugaya e Jorge Sergio Pérez Gallardo

Estados de humor em individuos praticantes de Ginastica Geral — Flavia Molla, Viveane
Petratti de Moraes, Rosangela Villa Marin e Flavio Rebustini

Expressao corporal no teatro — Gustavo Barbosa, Elder Antonucci, Leandro Alison e
Giovanna Sarda

Ginastica Acrobatica e formacdo humana: um encaminhamento metodolégico — Ellen Grace
Pinheiro, Juliana Montenegro, Taiza Daniela Seron, Vania Matias de Souza e leda Parra
Rinaldi

Ginastica e liberdade de expressdo na escola — Thalita Salgado Paschoalino e Inalda
Aparecida Bispo

Ginastica Geral: uma visdo sobre o Brasil e a Dinamarca — Renata Ruivo Meira e Maria
Teresa B. Martins

Ginastica Geral com orientagdo pedagdgica no programa oficinas culturais de Araraquara-SP
— Juliana Francica Figueiredo e Henrique Sanioto

Ginastica Geral e aspectos de formacdo humana: uma realidade encontrada na CIA Alfa de
GG - Sorocaba — Roberta Daniele de Matos e Monica Caldas Ehrenberg

Ginastica Geral e Ginastica Artistica — Marinilse Scanavacki e Michelle Guidi Gargantini
Presta

Ginastica Geral e terceira idade: a experiéncia do grupo balangarte do CEFET/RN — Tania
Maria Tavares Padilha Bezerra e Edna de Oliveira Evaristo

Ginastica Geral intergeragdes: proposta de inclusdo e oferecimento da modalidade esportiva
nos programas curumim, tribo urbana, terceira idade e intergeragdes no SESC Consolagdo —
Daniel de Brito Mota

Ginastica Geral na terceira idade: uma experiéncia pedagogica - Rejana Gomes Nogueira
Torquato

Ginastica Geral na universidade: uma experiéncia no centro universitario Anhanguera —
Andréa Rodrigues de Amorim e Karina Luperini

Ginastica Geral numa visao do admiravel chip novo — Elton do Reis Novais, Marcel
Frezarin, Marcos Roberto Ramos, Paulo Doan Filho, Raphael Thierry Rodrigues, Roseli
Moreira dos Santos Blanco, Thiago Rodrigues Paula Leite e Giovanna Sarda

Ginastica Geral: a cultura nacional da Ginastrada de Lisboa-2003 — Elisabete Nobre, Renata
Pitta e Maria Teresa B. Martins

Ginastica Geral: das duas “ligacdes intrinsecas” — Teresa Elisabete F. Penedo e Elaine
Romero

Ginastica Geral: desvendando o mito da caverna — Ana Maria da Costa Zingra, Daiane
Cristina Menossi, Daniela Bafini Nascimento Pizzighini, Edson Martins Deodato, José
Eduardo Urso, Juliana Cristiana Malacarne, Luciana Barros dos Santos, Marcio Henrique
Pereira Belarmino, Matilde Pereira Costa, Miriam Partelli de Oliveira e Giovanna Sar6a

Ginastica Geral: possibilidade da arte e cultura estampados através do gesto — Luciane
Ferreira Santos e Monica C. Ehrenberg

Ginastica Geral: uma proposta de lazer para criangas portadoras de deficiéncia mental —

128

130

132

134

137

140

141

145

148

150

153

156

158

161

163

166

169

171

173

11



Anais do Il Férum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

OBS: Os textos contidos nestes Anais sdo de total responsabilidade de seus autores.

12



Anais do Il Férum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

13



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

PROGRAMA

TEMA GERAL: “Os Direitos do Corpo”

19 de agosto

19h30
Apresentagao artistica
Mimus Tessari

20h

Abertura oficial

Danilo Santos de Miranda — SESC Sao Paulo
Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes - UNICAMP

Conferéncia de abertura — “Direitos do corpo”
Denise Sant’Anna - Doutora em Comunicagdo e Semiotica pela PUC-SP, critica de danga do
jornal “O Estado de S. Paulo”, coordenadora do Centro de Estudos do Corpo da PUC-SP

20 de agosto

9h30 - 12h

Mesa tematica 1 — “Direitos do corpo: cultura e praticas corporais”
Danilo Santos de Miranda, SESC Sao Paulo — Brasil

Jocimar Daolio, FEF / UNICAMP — Brasil

Mediador: Ernesto Marquez Filho, Faculdade de Americana — Brasil

12h30 - 13h30
Sessao de posteres e video posteres

14h30 - 17h

Mesa tematica 2 — “Direitos do corpo: saide e praticas corporais”

Herbert Hartmann, ISCA (International Sport and Culture Association) — Alemanha
Raul Supital, ISEF Enrique Romero Brest — Argentina

Mediadora: Maria Luiza Souza Dias, SESC Sao Paulo — Brasil

19h
Festival I

21 de agosto

%h-11h

Mostras pedagdgicas

A mostra pedagdgica ¢ um formato de apresentacdo de trabalho e um espago privilegiado de
discussdo sobre os processos pedagodgicos desenvolvidos no ambito da ginastica. A
apresentacao do trabalho, com a participa¢do do proprio grupo, permite uma visibilidade do
processo educativo, potencializando o debate em torno dos principios tedrico-metodologicos
que o sustentam.
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11h - 13h

Mesa tematica 3 — “Direitos do Corpo: Movimento Esporte para Todos no Mundo”
Mogens Kirkeby, ISCA (International Sport and Culture Association) — Dinamarca
Herbert Hartmann, German Sports Confederation / ISCA — Alemanha

Mediador: Elizabeth Paoliello, FEF/UNICAMP / ISCA — Brasil

15h - 17h

Encontros paralelos

Encontro das Organiza¢cdes Membro da ISCA na América Latina
Encontro do Comité Jovem Latino Americano da ISCA - LAYC

14h - 15h45

Oficina A

Habilidades Bésicas em Ginastica

Possibilidades de trabalhos com as Ginasticas Artistica e Acrobatica na iniciagdo esportiva e
relagdes com a Ginastica Geral

Prof. Oscar Coso - Instituto Superior de Educacion Fisica n°2 Federico Dickens — Argentina
Prof* Cristina Suarez - Instituto Superior de Educacion Fisica n°2 Federico Dickens —
Argentina

Oficina B

Tango

Iniciagdo as movimentagdes basicas de Tango

Prof. Mauricio Seifert — Instituto Superior de Ed. Fisica n°1 “Dr. Enrique Romero Brest”-
Argentina

Oficina C

Tecido Acrobético

Conhecimento e aprendizagem de habilidades bésicas no Tecido acrobatico, modalidade aérea
circense

Prof* Rafaela Rodrigues - Grupo Ginastico Unicamp - Brasil

Oficina D

Clown — Palhago Teatral

Esta oficina tem por objetivo ressaltar ao profissional da area de educagdo fisica que os
elementos comicos pertinentes ao corpo sdo geradores de uma ferramenta pedagdgica alegre e
divertida que além de uma arte pode ser aplicada na pratica escolar. Quando utilizada nos
conteudos da Ginastica Geral, contribui com elementos de improvisacdo, jogo cénico e
principalmente como facilitador na relagdo com publico.

Prof®. Dra. Ana Elvira Wuo - Universidade Sdo Judas Tadeu -Brasil
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16h15 - 18h

Oficina E

Rodas Ginasticas

Conhecimento e aprendizagem de habilidades basicas na Roda Ginéstica.
Prof. Ricardo Silva Melo — FEF/UNICAMP - Brasil

Oficina F

Rope Skipping

Maneiras inusitadas de pular corda, combinando os mais variados saltos com elementos
gimnicos e acrobaticos.

Prof®. Nadine de Ridder - Club Rivierenhof - Bélgica

Prof. Pieter Himpe - Club Rivierenhof - Bélgica

Prof®. Stefanie Kolen - Club Rivierenhof - Bélgica

Oficina G

Tecido Acrobatico

Conhecimento e aprendizagem de habilidades bésicas no Tecido acrobatico, modalidade aérea
circense

Prof*. Rafaela Rodrigues — Grupo Gindstico Unicamp - Brasil

Oficina H

Clown — Palhacgo Teatral

Esta oficina tem por objetivo ressaltar ao profissional da area de educagdo fisica que os
elementos comicos pertinentes ao corpo sao geradores de uma ferramenta pedagdgica alegre e
divertida que além de uma arte pode ser aplicada na pratica escolar. Quando utilizada nos
conteudos da Ginastica Geral, contribui com elementos de improvisacdao, jogo cénico €
principalmente como facilitador na relagdo com publico.

Prof®. Dra. Ana Elvira Wuo — Universidade Sao Judas Tadeu - Brasil

22 de agosto - Pausa

23 de agosto

8h30 - 11h | 14h - 16h30

Viveéncias para escolares

E um espaco oferecido para as escolas e entidades trazerem seus alunos para vivenciarem
diversas atividades da Ginastica Geral.

%h - 20h

Tenda Livre

E um espago aberto ao publico que oferece diversas possibilidades de expressio e
compreensao da Gindstica Geral com apresentagdes, videos, palestras e vivéncias corporais.
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14h - 17h

Curso 1

Habilidades Basicas em Ginasticas

Possibilidades de trabalhos com a Ginastica Artistica e Acrobdtica na inicia¢do esportiva e
relagdes com a Ginastica Geral

Prof. Oscar Coso - Instituto Superior de Educacion Fisica n° 2 Federico Dickens — Argentina
Prof* Cristina Suarez - Instituto Superior de Educacion Fisica n® 2 Federico Dickens —
Argentina

Curso 2

Rope Skipping

Maneiras inusitadas de pular corda, combinando os mais variados saltos com elementos
gimnicos e acrobaticos.

Prof*. Nadine de Ridder - Club Rivierenhof - Bélgica

Prof. Pieter Himpe - Club Rivierenhof - Bélgica

Prof*. Stefanie Kolen - Club Rivierenhof - Bélgica

Curso 3

Tecido Acrobatico

Conhecimento e aprendizagem de habilidades basicas no Tecido acrobatico, modalidade aérea
circense

Prof’. Andrea Desiderio — Grupo Ginastico Unicamp -Brasil

Curso 4

O Circo na Escola e Atividades Cooperativas

Possibilidades de trabalhos com o circo e atividades cooperativas no ambiente escolar e as
relagOes destas areas com a Ginastica Geral

Prof. Ms. Carlos Henrique Silvestre (Ikee) — Faculdade de Americana - Brasil

18h30 - 21h30

Curso 5

Ginastica Dinamarquesa

Possibilidades de se trabalhar o movimento e o ritmo em coreografias num estilo proprio da
Dinamarca.

Prof®. Kirstine Boel Lillelund - Dinamarca

Curso 6

Ginastica Geral na Escola

Proposta de desenvolvimento da Ginastica Geral na escola baseada na metodologia utilizada
pelo Grupo Ginastico Unicamp.

Prof. Dr. Jorge Pérez Gallardo — FEF UNICAMP - Brasil

Curso 7

Ginastica Acrobatica e Malabares

Possibilidades de utilizacdo da Ginastica acrobatica e do malabares na Ginastica Geral
Prof. Rodrigo Mallet — Grupo Los Circos Los - Brasil
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Curso 8

Construgdo de Materiais para Ginastica Geral

Possibilidades de construgao de materiais para diversas modalidades ginasticas, tendo como
destaque a Ginastica Geral e voltadas para o ambiente escolar.

Prof*. Ms. Claudia Bertolini — FEF/UNICAMP — Faculdade de Jaguariuna - Brasil

Curso 9

Percussao Corporal - Barbatuques

A utilizagdo e exploracdo de sons corporais e as possibildades dessa percussao na Ginastica
Geral

Prof. Jodo Paulo Simao — Integrante do Grupo Barbatuques - Brasil

24 de agosto

8h30 - 11h | 14h - 16h30
Viveéncias para escolares

9h - 20h
Tenda Livre

14h - 17h

Curso 1

Habilidades Basicas em Gindsticas

Profesores Oscar Coso e Cristina Suarez - Instituto Superior de Educacion Fisica n°® 2
Federico Dickens — Argentina

Curso 2
Rope Skipping
Professores Nadine de Ridder, Pieter Himpe e Stefanie Kolen - Club Rivierenhof - Bélgica

Curso 3
Tecido Acrobatico
Professora Andrea Desiderio — Grupo Ginastico Unicamp -Brasil

Curso 4
O Circo na Escola e Atividades Cooperativas
Professor Carlos Henrique Silvestre (Ikee) — Faculdade de Americana - Brasil

18h30 - 21h30

Curso 5

Ginastica Dinamarquesa

Professora Kirstine Boel Lillelund - Dinamarca

Curso 6
Ginastica Geral na Escola
Professor Dr. Jorge Pérez Gallardo — FEF UNICAMP - Brasil

Curso 7
Ginastica Acrobatica e Malabares
Professor Rodrigo Mallet — Grupo Los Circos Los - Brasil
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Rope Skipping
Professores Nadine de Ridder, Pieter Himpe e Stefanie Kolen - Club Rivierenhof - Bélgica

Curso 3
Tecido Acrobético
Professora Andrea Desiderio — Grupo Ginastico Unicamp -Brasil

Curso 4
O Circo na Escola e Atividades Cooperativas
Professor Carlos Henrique Silvestre (Ikee) — Faculdade de Americana - Brasil

18h30 - 21h30

Curso 5

Ginastica Dinamarquesa

Professora Kirstine Boel Lillelund - Dinamarca

Curso 6
Ginastica Geral na Escola
Professor Dr. Jorge Pérez Gallardo — FEF UNICAMP - Brasil

Curso 7
Ginastica Acrobatica e Malabares
Professor Rodrigo Mallet — Grupo Los Circos Los - Brasil

Curso 8
Construcao de Materiais para Ginastica Geral
Professora Claudia Bertolini — FEF/UNICAMP — Faculdade de Jaguariuna - Brasil
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Curso 9
Percussao Corporal - Barbatuques
Professor Jodo Paulo Simao — Integrante do Grupo Barbatuques - Brasil

26 de agosto

9h - 17h
Tenda Livre

14h - 18h
Ensaio dos grupos para o Festival

16h - 17h
Atividade de Integragdo dos Grupos Universitarios

20h
Festival 11

22h
Forré

27 de agosto

9h - 17h
Tenda Livre

10h - 12h | 14h—17h
Encontro de Professores de Ginastica das Faculdades de Educacgao Fisica

14h - 18h
Ensaio dos grupos para o Festival

20h
Festival II1

28 de agosto

12h - 15h30
Ensaio dos grupos para o Festival

17h
Festival IV

Encerramento do III Férum Internacional de Ginatica Geral
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MINUTAS DOS ENCONTROS PREPARATORIOS

MINUTA DO 1°. ENCONTRO PREPARATORIO DO
III FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Ola amigos professores!

Agradecemos a todos os participantes do I Encontro de Professores Universitarios de Ginastica, realizado no
dia 19 de abril de 2005, no SESC — Campinas, ressaltando que gragas a presenga de vocés essa iniciativa foi
possivel de ser realizada.

Neste evento tivemos a presenca da Professora Nadia Campe@o, ex-secretaria de Esportes da cidade de Sdo
Paulo, com a palestra “O Corpo e a Cidade”, e no periodo da tarde foi feita uma exposi¢ao da tese de doutorado
da Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi, que trata do tema: “Gindstica como drea de conhecimento na
formagdo profissional em Educacdo Fisica: encaminhamentos para uma estruturacdo curricular”. Em seguida
os professores presentes foram divididos em trés grupos para discussdo da seguinte questdo: Quais as
dificuldades encontradas no desenvolvimento de disciplinas de Ginastica nos cursos de Educagéo Fisica?

Apos essa discussdao os grupos expuseram suas dificuldades para que a partir disso pudessem ser levantados
temas pontuais a serem debatidos com profundidade no II Encontro de Professores Universitarios de Ginastica, a
ser realizado no dia 27 de agosto de 2005 (periodos da manha e tarde), durante o III Férum Internacional de
Ginastica Geral.

Com base nos temas levantados pelos professores, o Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF-
UNICAMP, elegeu os assuntos mais requisitados:

Para o periodo da manha: “Conteudos fundamentais das disciplinas gimnicas na formagdo do profissional de
Educacgdo Fisica”

Para o periodo da tarde: “A Avaliagdo nas disciplinas gimnicas nos cursos de Educagdo Fisica”

Solicitamos que confirmem o recebimento desse comunicado para atualizarmos a nossa mala direta, para o e-
mail: iscala@fef.unicamp.br e se possivel enviem contatos de outros colegas interessados.

Aguardem outros contatos e esperamos contar novamente com a presenga de todos para o proximo encontro.

Profa. Dra. Elizabeth Paoliello
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF-UNICAMP

MINUTA DO 2°. ENCONTRO PREPARATORIO DO
III FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Ol4 amigos professores!

Agradecemos a todos os participantes do I Encontro de Professores Universitarios de Ginastica, realizado no
dia 18 de maio de 2005, no SESC — Campinas. A presenca de vocés foi fundamental para este encontro e sera
essencial para a realizacdo de nosso Forum!

Neste evento tivemos a presenga do Prof. Dr. Jodo Batista Freire, um grande colaborador e pensador da
Educagao Fisica Escolar, que nos presenteou com a palestra “O Direito ao Esporte: mitos e limites do corpo” e
no periodo da tarde foi feita uma exposicdo de parte da dissertagdo de mestrado da Profa. Ms. Cladudia Mara
Bertolini, tratando do tema: “Gindstica Geral: um caminho para a gindstica na escola”. Em seguida, para
enriquecer nossa tarde, foram chamadas ao plenario quatro professoras que tratam com a Gindastica Geral em
seus diferentes ambientes de trabalho, para fazer um relato das experiéncias gimnicas vivenciadas. Estiveram
presentes:

- Renata Ruivo Meira — ginastica geral para portadores de necessidades especiais;

- Andreza Ugaya — ginastica geral em uma entidade assistencial (FEAC);

- Andrea Desiderio — ginastica como atividade extra-curricular (Grupo Ymaginagéo);

- Fernanda Franco Mendes.- ginéstica geral na escola ptiblica (EEPG Francisco Alvares).


mailto:iscala@fef.unicamp.br
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Apds os emocionantes relatos reiteramos os convites de participagdo no III Férum Internacional de Ginastica
Geral e das escolas nas vivéncias.
Aguardem outros contatos e esperamos contar novamente com a presenca de todos para o proximo encontro.

Profa. Ms. Claudia Mara Bertolini
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF-UNICAMP

MINUTA DO 3°. ENCONTRO PREPARATORIO DO
III FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL

Realizou-se no dia 15 de junho de 2005, nas dependéncias do SESC Campinas (Rua Dom José I n° 270 —
Bairro Bonfim) o 3°. Encontro preparatorio do III Férum Internacional de Ginastica Geral. O objetivo maior
deste encontro, além de “aquecer” as discussoes e reflexdes sobre o tema do Foérum (“Direitos do Corpo”), foi de
proporcionar um espago de encontro, discussdo, formacdo e informacdo para coordenadores de grupos de
Ginastica Geral. Ficamos muito felizes com a presenca de professores (coordenadores) de diferentes regides e
estabelecimentos do estado de S@o Paulo e de outros estados, assim como com a presenca de professores e
alunos que ndo atuam como coordenadores, mas que estdo envolvidos na Gindstica, somando um total de 60
participantes. No periodo da manha, as 10h, a Profa. Dra. Carmen Lucia Soares (FEF/UNICAMP) proferiu uma
palestra intitulada “Imposicées Sociais do Corpo”, debatendo este tema a partir de suas experiéncias e obras
publicadas, relacionando-a ao tema do Forum.

No periodo da tarde, as 14h, tivemos algumas exposi¢des informativas e cientificas:

- Profa. Dra. Elizabeth Paolicllo (FEF/UNICAMP) fez uma breve exposigdo sobre a programagdo do II1
Forum Internacional de Ginastica Geral,

- Profa. Ms. Eliana de Toledo e Profa. Ms. Giovanna Sarda, como coordenadoras da Comissdo de Festivais
do Férum, fizeram uma exposicdo detalhada sobre a organiza¢do dos quatro Festivais de Gindstica Geral que
serdo realizados durante o evento (dias 20, 26, 27 e 28), destacando que eles possuem objetivos gerais comuns,
mas especificidades em rela¢do ao perfil dos participantes e ao publico alvo;

- Prof. Braulio Rocha fez uma exposi¢@o do seu trabalho monografico sobre a Diagramagdo de Composigoes
Coreograficas (organizacao de formacgdes coreograficas), de maneira informatizada, que facilita e organiza o
trabalho do coordenador de grupo e o aprendizado da coreografia pelos novos participantes, de uma maneira
eficiente e didatica;

- Profa. Dra. Elizabeth retomou a palavra para proferir sua palestra “A arte de coordenar um grupo de
Ginastica Geral: desafios e realizagoes”, com base na sua experiéncia vivida como coordenadora ha 15 anos do
Grupo Ginastico UNICAMP.

Apds estas exposigdes, os participantes socializaram-se num pequeno intervalo, e as 15h45 deu-se inicio a
um debate entre os participantes, coordenado pela Profa. Dra. Elizabeth. Neste momento os participantes
(coordenadores de grupos de Ginastica Geral) puderam expor e compartilhar suas experiéncias, expectativas e
dificuldades ao coordenar um grupo. Foi um momento de troca de informagdes muito rica, que nos apontou para
a constatacdo da auséncia de maiores estudos na area, assim como do pequeno intercambio existente atualmente
entre os professores que coordenam grupos de Ginastica Geral. Situagdes estas que devem ser superadas
coletivamente, a partir do Forum, através de iniciativas especificas.

Sem duavida, foi um encontro muito agradavel e rico em informagdes e conhecimento.

Profa. Dra. Elizabeth Paoliello
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF-UNICAMP
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PALESTRA DO ENCONTRO PREPARATORIO

O CORPO E A CIDADE

Nadia Campedo
19 de abril de 2005

O Corpo e a Cidade
Corpo e Cidadania
Cidadania do Corpo

1 - O Tema para o debate que foi proposto pelo SESC ¢ absolutamente atual, instigante e inovador.
INOVADOR (!) Seria mesmo (!)

Afinal, o Corpo ocupa uma razoavel parte das nossas preocupagdes e interesse: quando ele doéi ou adoece,
quando nos olhamos no espelho e gostamos ou nao daquele corpo que vemos, quando se vé milhares de pessoas
malhando nas academias, quando os temas relativos a saide do corpo ocupam exaustivo nimero de paginas de
jornais e revistas (Corpo e Saude, Corpo e Forma, Corpo em Movimento, Corpo e Estética, etc...), horas e horas
de programa de TV, escarafunchando cada problema, cada possivel solu¢do, cada nova pesquisa norte-
americana...

E a Cidade entio (!) E uma realidade brasileira incontestavel do final do século passado até hoje. O Brasil
tornou-se um pais hegemonicamente urbano. 80% da populagdo mora nas cidades. Grandes e médias cidades
desenvolvem-se rapidamente e vao criando enormes manchas conurbadas. Os problemas das grandes cidades
vao rapidamente se estendendo as pequenas e médias. E temos milhares de estudos sobre todos os aspectos das
Cidades, semindrios, teses académicas, conferéncias da ONU...

Como garantir moradia a todos. Como garantir saneamento ¢ agua a todas as moradias. Como deslocar
milhdes de pessoas e carros todos os dias para todos os cantos da cidade.

Com estas consideragdes iniciais na cabega, comecei a me preparar para o tema, me propondo a olhar e a
refletir criticamente sobre a aparéncia imediata de corpo e cidade, buscando algo de suas esséncias e de sua
relagdo. A simples observagio do dia-a-dia na cidade (cidade de SAO PAULO) vai revelando tantas informagdes
e mensagens. Ao mesmo tempo busquei elaboracdo e textos que abordassem o tema por outros angulos
diferenciados. Um dos mais interessantes foi o livro de Ivaldo Bertazzo - Espacgo e Corpo -, publicado pelo
proprio SESC o ano passado. Ivaldo Bertazzo ¢ coredgrafo, professor de danga e terapias corporais.

E s6 ao final da reflexdo encarei o tema como alguém que cumpriu uma fungdo publica como Secretaria de
Esportes e Lazer de Sdo Paulo durante quase 4 anos, que teve oportunidades e limites para interferir, ainda que
restritamente, no desenvolvimento da cidade e na vida da populagéo.

2 - A Cidade, como base territorial e concreta, desenvolvida por e onde se desenvolve uma sociedade
moderna, capitalista, competitiva , impde padrées as pessoas.

(Aqui estabeleco um conceito indispensavel que ¢ considerar a cidade dentro do contexto de uma sociedade
determinada, sua estrutura econdmica, social, cultural e ideologica, suas relagcdes de produgdo, a situagdo social
de desigualdade: ndo existe igualdade de condigdes e possibilidades entre quem mora no centro e na periferia,
entre quem tem sua renda assegurada e quem vive entre o desemprego, o subemprego ¢ a informalidade).

A cidade

A cidade impée padrao de deslocamento

A cidade impée limites de espagos

A cidade impée situacées de stress e tensio fisica e emocional
A cidade impde padroes estéticos

- A cidade impée padrio de deslocamento - os deslocamentos rotineiros na cidade para trabalho, estudo e
servicos sdo condicionados pelas distancias entre estes locais e o local de moradia. Distancias que ndo se cobre a
pé, nem de bicicleta. Transporte por carros ¢ lento, sedentario, de gestos repetitivos, demorado. Transporte
publico , em geral, ¢ mais lento ainda, insuficiente, sedentario, desconfortavel — em pé, apertado, aos solavancos.
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Os percursos sdo longos. Mesmo para o lazer, nem sempre o acesso ¢ proximo, e o custo para se deslocar com a
familia por exemplo, ¢ alto para o padrao do trabalhador brasileiro.

O deslocamento individual, a pé e local, ¢ cheio de obstaculos, em especial para idosos, criancas e portadores
de necessidades especiais. Escadas rolantes, falta de calcamento linear e plano, pouco tempo para atravessar
avenidas, etc.

- A cidade impée limites de espagos - no processo de urbanizagdo em geral, o solo passa a ser
supervalorizado. Até mesmo nos padrdes rurais (imagine-se que antigamente, no império, a propriedade da terra
ndo servia nem como garantia para obtenc¢do de crédito; hoje se ocupa terras em disputa). Na cidade existe
escassez de espaco: para a moradia (seja ela popular ou média, em apartamentos), com comodos diminutos,
espaco de circulagdo interna infimo, sem quintal (nem se sabe mais o que € isso!); para o uso comum e publico:
reduzido numero de pragas e parques; para a circulacdo: avenidas e ruas estreitas para tantos veiculos.

Escassez de espago para o corpo individualmente: na casa, no trabalho (espago da mesa de trabalho, do
confinamento de um caixa, do assento de motorista, do lixeiro se esgueirando entre os carros € o transito), da rua
comercial cheia de gente e placas, no congestionamento dos carrinhos do supermercado, da imobilidade no
onibus cheio, da crianga por horas no banco de tras do carro, do aperto no elevador, na multiddo do estadio,
etc....

- A cidade impée situacées de stress e tensoes fisicas e emocionais - o individuo em alerta permanente para
se movimentar estritamente, para evitar acidente; o excesso de ruido; para evitar a violéncia; as situacdes de
impoténcia, humilhacdo, indignacdo e revolta (assalto no transito ou na rua, cenas da misériae da exclusdo,
criangas na rua) ; a pressa ¢ o atraso (quantas vezes dizemos que determinada situacdo deu vontade de chorar,-
ndo por tristeza!).

- A cidade impée padrées estéticos - a arquitetura da verticalizagdo , do concreto ¢ do asfalto, do
emaranhado da fiagdo exposta, dos veiculos }enlatados, dos out-doors emendados, do predomino do cinza . Cada
vez mais ndo vemos o céu, ndo percebemos o nascer ¢ o por-do-sol, ndo vislumbramos o horizonte, ndo temos
contato com as cores da natureza, com o siléncio, com os sons do vento, da agua (quando se ouve chuva
lembramos de enchentes e alagamentos). Nao raro a cidade ¢ feia, ¢ degradada, ¢ barulhenta . A periferia de Sao
Paulo, os prédios caixotes (referir a exposicdo de fotos em Buenos Aires). O corpo escondido por figurinos
estranhos, roupas apertadas, saltos impossiveis, ternos no verdo, qualquer combinag¢do no inverno... Os
shopping-centers como local de passeio.

Séo estes os fenomenos diretos da cidade sobre homens e mulheres ( ¢ total sobre jovens e criangas desta
geracdo). A eles se somam outros, de ordem social, econdmica, familiar, profissional, pessoal, que também
sobrecarregam o corpo fisico e emocional

3 - O Corpo na cidade, como se comporta (!)

Se limita, se retrai. se equilibra, se contém, se encolhe, se sente ameagado, se defende, se esconde, se contrai,
se mecaniza, se imobiliza, se tensiona, se machuca, se lesiona, se protege. se fecha, se cansa, se submete, as
vezes se degrada, se condiciona.

Num quadro deste tipo ¢ possivel entender um certo processo de alienag@o do corpo, de aparente desconexdo
entre consciéncia e corpo, um bloqueio da enorme relagdo totalizante e nica entre ambos . Corpo deixa de ser
também uma fonte de prazer, estes momentos ficam cada vez mais raros, programados ¢ dificeis.

Todos que moram nas cidades t€ém maior ou menor consciéncia dos impactos ¢ dos limites a que estdo
submetidos .Evidentemente, vai existir um gradiente de aceitacdo, resisténcia , reacdo, e até negagdo . Neste
enfrentamento, vamos ter atitudes:

Em busca de amenizacao
Em busca de compensacio
Em busca de equilibrio

Séo todas manifestagdes necessarias, mas ndo suficientes, porque tendem a repor permanentemente o conflito
nas mesmas bases. Por exemplo: tem os que fogem da cidade todo final-de-semana, os que procuram realizar
atividades fisicas, esportivas e culturais, visitar parques, pragas, enfim, vivenciar situagdes de maior
relaxamento, descanso, relagdo humana.

E importante acrescentarmos algo de fundamental, essencial a ser trabalhado:

A busca da reelaboragdo das relagdes harmonicas entre o individuo e o espaco em que ele vive, seja o espaco
exterior, sejam os limites do seu proprio corpo ou, a busca da reelaboragdo do desenvolvimento humano, na
completude do individuo em harmonia com seu tempo e sua sociedade.

S&o termos usados em um texto do Danilo Miranda, com o qual concordo totalmente.

Significam que nao podemos fugir do nosso tempo e da sociedade em que vivemos, mas podemos modifica-
la e podemos nos transformar, recuperando e desenvolvendo a esséncia do humano em harmonia com o meio.

Sédo agdes e atitudes conscientes, de escolha, de pratica laboriosa e permanente.
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Se ddo na esfera coletiva e social, e também na esfera individual.

4 — A respeito disso, as idéias de Ivaldo Bertazzo iluminam estes caminhos e a melhor compreensao:

No corpo se operam sempre nossas transformagoes. Ele € nosso primeiro instrumento — a consciéncia do seu
volume, de sua mobilidade, de sua flexibilidade e dinamica, ajuda o homem a se adaptar a diversidade de
situagdes com que se depara. O corpo é também nosso primeiro limite ¢ nos ensina o senso primario de
organizagao e desorganizagao.

Entendido em sua amplitude, o corpo ¢ um espaco onde se assenta a cultura, promovendo a individualidade e
a comunicagio.

De modo geral, o homem ndo tem hoje tanta necessidade de caminhar, correr, ultrapassar obstaculos, etc. No
dia-a-dia, nossos gestos ficam cada vez mais cerceados e nossa mobilidade ¢ inexpressiva. O resgate da atencdo
para o movimento humano requer um aprendizado de padrdes perdidos

Sua técnica busca uma adaptagdo dos movimentos para o homem urbano e o conhecimento do corpo e de
suas relagdes com o corpo maior da sociedade.

Nas suas vivéncias, principalmente os jovens, acabam se apropriando de variadas formas de linguagem
(corporal, oral, musical, etc), as quais se tornam instrumentos que os ajudam a personalizar-se face ao vasto mar
de anseios e desejos indistintos que existe a sua volta.

Suas acdes sdo predominantemente em grupo, porque o conhecimento ndo deve ser conquistado no
isolamento, mas na relacdo com o mundo e com os nossos semelhantes.

E por fim:

Mesmo reinando como espécie, se ndo refizermos constantes experimentagdes com as sensagcdes motoras
fundamentais, com as sonoridades primarias, se¢ abdicarmos desses elementos que nos modificaram e
desenharam corporalmente (e que nos modificam ainda hoje) estaremos nos distanciando das pedras de toque do
especificamente humano.

Muitas outras teorias e técnicas que procuram trabalhar de forma integrada corpo e meio existem, mas sdo
ainda poucas perante a predominéncia de praticas e orientacdes que apenas buscam desenvolver musculos e
modelar o corpo segundo um padrio de beleza.

A cultura brasileira, ocidental ndo tem raizes profundas com as filosofias que envolvem técnicas e praticas
de meditacao, relaxamento, massagens, etc.

5 - Dai a importancia das agdes coletivas e sociais, institucionais e académicas, que possam criar condi¢des
de experiéncias humanizadoras, vivéncias criativas , prazeirosas e instigantes. E um objetivo que deve motivar
um conjunto de politicas publicas de diversas areas, convergindo para o conceito de qualidade de vida.

Destaco algumas:

Politicas Publicas

De transporte

De planejamento e gestio urbana (equipamentos, construcdes, circulacio, concepcio e funcionalidade,
padrdes estéticos, qualidade ambiental )

De espacos vitais para o uso comum (permanentes e adaptados)

De cultura, arte, esporte e de lazer

Transporte : mais conforto e rapidez, corredores exclusivos, metrd, passagens mais baratas, bilhete do lazer
aos domingos (passes escolares s6 valem para os dias de semana!) ; diminuir o tempo gasto.

Planejamento urbano: conjuntos habitacionais (Conjunto Nacional), mobilidrio, fiagdo enterrada, calgadas
desobstruidas, ajardinamento e arborizacdo, regulamentacéo ¢ fiscalizago)

Espagos: Pracas e parques, reservas ecoldgicas, centros culturais e esportivos (integragdo), Ruas de lazer
(avenidas de lazer), ciclovias (como existe resisténcia a essas iniciativas simples ¢ de grande efeito, a experiéncia
de Sao Paulo), calgaddes.

Cultura, esporte e lazer: aqui ¢ onde se reforcam as manifestagdes mais importantes, da criatividade, da
expressdo corporal e emocional, da troca social, da reflexdo critica. Qualidade e diversidade das acdes ¢
fundamental, para que ndo seja passiva, s6 de entretenimento. Quais sdo seus objetivos (por exemplo o trabalho
com a terceira idade, com a juventude, motivagdo interna, auto-estima) . Exige recursos humanos motivados,
formados. E mais importante que o espago em si. Areas para os quais se destina muito pouco recurso.

6 — Conclusdo: Na cidade, hoje, predomina massivamente o uso do pouco tempo livre gasto na frente da TV
— corpo jogado, apatico, reflex@o superficial e vertiginosa, apds um dia cansativo e estressante.

E um caminho longo e dificil este da busca de um Corpo cidaddo. Por isso conclui que ¢ um tema inovador e
instigante e, felizmente, o SESC se propde a ajudar nesta caminhada.
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MESAS TEMATICAS
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DIREITOS DO CORPO : CULTURA E PRATICAS CORPORAIS

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do SESC Sao Paulo

RESUMO

Podemos entender as praticas corporais ou atividades fisicas como fenémenos socioculturais que geram e sdo
gerados por padrdes simbdlicos de determinada época. Ainda que indissociaveis no aspecto das produgdes
humanas, do ponto de vista do pensamento e da reflexdo ocidental, tanto a cultura, quanto a atividade corporal,
tém sido mantidas separadas, sobretudo na pratica de interveng¢ao social.

Talvez essa separacdo pudesse encontrar sua justificativa na tradicdo de conceber a cultura no universo restrito
das artes e, as atividades corporais, como proprias ao mundo do trabalho ou da guerra. Muito mais proximas das
necessidades de expressdo individual para formagdo integral dos cidaddos, as praticas corporais na atualidade
devem ser concebidas como parcela representativa das diversas culturas que nos cercam. E de forma semelhante,
a diversidade cultural deve ser estimulada a expressar-se por meio dos gestos ¢ movimentos corporais, sob pena
de ser minimamente valorizada. Calculemos a subtragdo do movimento corporal nas sociabilidades tradicionais
como as dangas de roda, os jogos de capoeira, os rituais indigenas?

Estamos construindo as novas expressdes culturais pelo movimento, sem desprezar as tradicdes da educacdo
fisica e dos esportes, mas re-significando, enquanto pratica lidica voltada ao prazer, a atividade fisica.

A experiéncia do SESC em manter reunidas em seus Centros Culturais e Desportivos as socialmente distintas
areas de cultura e praticas corporais antecipa um modelo que trata igualmente e de forma inseparavel o corpo e a
mente, como unidades interrelacionadas de um todo complexo.

DIREITOS DO CORPO: CULTURA E PRATICAS CORPORAIS

Prof. Dr. Jocimar Daolio
Faculdade de Educagao Fisica/Unicamp

Pensar a Educacdo Fisica a partir de referenciais das Ciéncias Humanas, e em particular da Antropologia
Social, traz necessariamente a discussdo do conceito de “cultura” para uma area em que isso era até ha pouco
tempo inexistente. Os curriculos dos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica somente ha poucos anos vém
incluindo disciplinas proprias das Ciéncias Humanas e isso parece estar sendo util para a ampliagdo da discussao
cultural na area. As publicacdes — artigos em periddicos, livros, capitulos — que utilizam como base de analise da
Educagdo Fisica conhecimentos das Ciéncias Humanas tém aumentado nos ultimos vinte anos. Nao causa mais
polémica afirmar que a 4rea de Educagdo Fisica lida com conteudos culturais.

Evidentemente ainda se vé muita confus@o no uso da expressao “cultura” na Educagdo Fisica. O termo ainda
¢ confundido com conhecimento formal, ou utilizado de forma preconceituosa quantificando-se o grau de
cultura, ou como sinénimo de classe social mais elevada, ou ainda como indicador de bom gosto. Ouve-se com
freqiiéncia afirmagdes de “mais ou menos cultura”, “ter ou ndo ter cultura”, “cultura refinada ou desqualificada”
e assim por diante.

Enfim, pode-se falar atualmente em cultura da Educagdo Fisica e creio que a contribuicdo das Ciéncias
Humanas, em geral, e da Antropologia Social, especificamente, foram importantes. Talvez a principal
contribui¢@o que os estudos antropologicos tenham trazido para a area de Educagdo Fisica tenha sido a revisdo e
ampliagio do conceito de corpo. E por demais sabido que a area de Educagio Fisica no Brasil, originria dos
conhecimentos médicos higienistas do século XIX, foi influenciada de forma determinante por uma visdo de
corpo bioldgica, médica, higiénica e eugénica. Essa concepcdo naturalista atravessou praticamente todo o século
XX — com variagdes especificas em cada momento historico —, estando ainda hoje presente em curriculos de
faculdades, publica¢des e no proprio imaginario social da area.

A conseqiiéncia dessa exclusividade biolégica na consideracdo do corpo pela Educacao Fisica parece ter sido
a construgdo de um conceito de intervencdo pedagdgica como um processo somente de fora para dentro em
relagdo ao ser humano, que atingisse apenas sua dimensao fisica, como se ela existisse independentemente de
uma totalidade, desconsiderando, portanto, o contexto soécio-cultural onde esse individuo esta inserido. As
concepgdes de Educacdo Fisica como sindnimas de aptiddo fisica, a opgdo por metodologias tecnicistas, o
conceito bioldgico de saude utilizado pela area durante décadas, apenas refletem a nogdo mais geral de ser
humano como entidade exclusivamente bioldgica, nogdo essa que somente nos ultimos anos comega a ser
ampliada.

Essas concepgdes parecem ter sido determinantes para a tendéncia a padronizagdo da pratica de Educacdo
Fisica, sobretudo a escolar. Segundo essa logica, se todos os seres humanos possuem o mesmo corpo — visto
exclusivamente como biolégico —, composto pelos mesmos elementos, ossos, musculos, articulagdes, tenddes,
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entdo a mesma atividade proposta em aula servira para todos os alunos, causando neles os mesmos efeitos —
tomados como beneficios. Isso talvez explique a tendéncia da Educagdo Fisica em padronizar procedimentos,
tais como voltas na quadra, metragens, marcagdo de tempo, repeticio exaustiva de gestos esportivos,
coreografias rigidas, ordem unida etc.

E 6bvio que a partir dessa concepgio de corpo e de Educagio Fisica, ndo havia espago nem interesse em
aspectos estéticos, expressivos, culturais ou subjetivos. A tendéncia era de uma acdo sobre a dimensdo fisica,
passivel de treinamento visando a repeticdo de técnicas de movimento, sejam as esportivas, de ginastica ou
atividades ritmicas. Era como se a Educagdo Fisica fosse responsavel por uma intervengdo sobre um corpo tido
como natural e sem técnica, a fim de dar a ele padroes minimos de funcionamento para a vida em sociedade. Se
se falava na consideragdo dos aspectos psicoldgicos individuais ou na dimensdo estética dos gestos, isso era
desvinculado da dimensao fisica, como se o corpo fosse a expressdo mecéanica de uma superioridade psiquica ou
mental.

O mais interessante ¢ que isso ainda se mostra presente na sociedade atual quando notamos, principalmente
através da midia, a valorizagdo no ser humano do corpo “malhado”, “sarado”, treinado exaustivamente nas
academias de ginastica, novos templos de padronizagdo de corpos, ou nas clinicas de estética ou de cirurgia
plastica, que literalmente esculpem os corpos de clientes avidos por sucesso, fama, beleza etc.

A revisao e ampliagdo do conceito de corpo a partir da Antropologia Social deve muito a Marcel Mauss,
antropologo francé€s que viveu entre o final do século XIX e a primeira metade do século XX. Mauss foi
considerado um dos fundadores da Antropologia e na Franca ¢ até hoje reverenciado como um dos principais
pensadores do pais, tendo sido citado em obras de autores do porte de Maurice Merleau-Ponty e de Claude Lévi-
Strauss. Esse tltimo — prefaciando a coletdanea de Mauss no ano de sua morte, 1950 — destaca a importancia de
sua obra, sobretudo a contribui¢do na analise cultural do corpo’.

Dois conceitos de Marcel Mauss sdo determinantes para a revisdo da no¢ao de corpo ¢ para a Educagdo
Fisica, de maneira geral. O primeiro deles é o conceito de “fato social total”, cunhado ainda na década de 1920, e
que, em sintese, propunha uma totalidade na consideragdo do ser humano, englobando os aspectos fisioldgicos,
psicologicos e socioldgicos. Essas trés dimensdes estariam interligadas e expressas em todas as condutas
humanas, ndo sendo possivel dissocia-las. Ora, para a Educago Fisica essa unido ¢ até hoje problematica, uma
vez que o ser humano tende ainda a ser considerado unicamente ou primordialmente como entidade biologica,
sendo as outras dimensdes desconsideradas ou secundarizadas.

O segundo conceito de Mauss importante para a Educacdo Fisica refere-se as “técnicas corporais”. Essa
contribuigo foi divulgada ainda na década de 1930, embora s6 tenha sido publicada em 1950, na Franca e, no
Brasil, somente em 1974. Mauss define técnicas corporais como as maneiras pelas quais os seres humanos, de
forma tradicional e especifica, utilizam seus corpos. Assim, todo gesto corporal pode ser considerado uma
técnica, pois atende aos critérios de tradigdo e eficicia. E interessante que Mauss ndo se refere explicitamente
nesse e em outros trabalhos a dimensdo simbdlica, talvez pelo fato de faltar ainda nas primeiras décadas do
século XX estudos sobre as questdes do simbolo e dos significados nas a¢des humanas. Entretanto, o carater
inovador e relevante na obra de Mauss ¢ justamente essa dimensdo simbolica implicita e basilar de toda sua
analise. Ora, se se considerar o corpo apenas na sua dimensdo biofisica, ndo ha necessidade de diferencia-lo
através do seu uso especifico e regional, pois, afinal de contas, o corpo, do ponto de vista biologico, de todos os
membros da espécie humana ¢ muito semelhante. S6 ¢ possivel discutir as especificidades de uso do corpo a
partir da considera¢do de que ele expressa determinados valores de um dado grupo. De fato, quando Mauss
utiliza a expressdo “eficacia”, ele ndo o faz acompanhada da expressdo “simbdlica”, como varios autores da
Antropologia o fardo nas décadas seguintes, dentre eles, Claude Lévi-Strauss. Entretanto, a idéia de “eficacia
simbolica” esta visivelmente prenunciada em sua obra.

Para a Educacdo Fisica tradicional, essa dimensdo simbodlica ndo interessa, levando a analises que
consideram somente a dimenséo eficiente dos movimentos, quer em termos biomecanicos, fisiologicos, ou ainda
em termos de rendimento atlético-esportivo. De fato, € interessante observar na producdo da area, pelo menos até
a década de 1970, o uso da palavra “técnica”. Considera-se técnico aquele movimento preciso, econdmico,
correto, quase sempre imitativo dos movimentos de atletas de esporte de alto rendimento. Por oposigdo, os
outros movimentos sdo tidos como ndo técnicos, errdneos, espontineos, naturais, merecendo, por parte da
Educagao Fisica tradicional, interveng@o no sentido de corrigi-los, aperfeicoa-los e padroniza-los.

Tendo priorizada tradicionalmente a dimensao da eficiéncia, a Educagdo Fisica distanciou-se dos aspectos
estéticos, subjetivos, simbolicos. Considerou o corpo como maquina biologica passivel de intervengdo técnica e
perdeu a possibilidade de vé-lo como produtor e expressdo dindmica de cultura.

Além da contribuicdo de Marcel Mauss — e complementar a ela —, a no¢ao de cultura de Clifford Geertz,
antropo6logo americano contemporaneo, parece fundamental para a rediscussdo do corpo e a revisdao do papel da
Educacgéo Fisica. Se em Mauss, a dimensdo simbolica humana estava mais inferida do que explicita, em Geertz
isso se constitui na estrutura do seu pensamento. O autor defende uma proposicdo de cultura eminentemente
simbolica, como uma teia de significados, fazendo uso da metadfora de Max Weber. Para Geertz, a cultura ¢é

! Lévi-Strauss, Claude. Introdug@o a obra de Marcel Mauss, 2003.



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

publica, porque o significado é publico. E a Antropologia, segundo ele, deve ser vista, ndo como ciéncia
experimental em busca de leis, mas como ciéncia interpretativa em busca do significado.

Clifford Geertz procura romper, ao mesmo tempo, com a visdo de cultura origindria do Iluminismo, a
concepgdo evolucionista tipica do século XIX e a concepgdo “psicologica”. Para a primeira, a dimensdo cultural
era sobreposta a uma natureza boa do ser humano, como pregava Rousseau. Para a segunda, a cultura era
produto do estagio evolutivo de cada grupo humano, sendo utilizada como critério para a classificacdo dos
humanos em primitivos ou civilizados. Para a concepgao “psicologica”, a cultura coletiva era apenas a somatdria
das mentes e producdes individuais.

Para Geertz, a cultura ¢ a propria condigdo de vida de todos os seres humanos. E produto das agdes humanas,
mas € também processo continuo pelo qual os seres humanos ddo sentido as suas agdes. Constitui-se em
processo singular e privado, mas é também plural e publico. E universal, porque todos os humanos a produzem,
mas ¢ também local, uma vez que ¢ a dindmica especifica de vida que significa o que o ser humano faz. A
cultura se d4 na mediacdo dos individuos entre si, manipulando padrdes de significados que fazem sentido num
contexto especifico.

Geertz critica a concepg¢do chamada por ele de “estratigrafica”, que divide o ser humano em camadas, tendo o
nivel biolégico como nucleo, superposto pelos estratos psicologico, social e cultural. Segundo essa visdo, o
componente bioldgico humano teria se formado primeiramente, sendo complementado ao longo da evolugdo
pelos componentes psicoldgico, social e cultural. Tem-se, nessa perspectiva, a cultura como secundaria e
complementar a formacdo do cérebro humano, como se fosse origindria e conseqiiente dele. Clifford Geertz
refuta essa visdo, defendendo a chamada concepgdo “sintética”, na qual todas as dimensdes estdo presentes no
ser humano, interagindo como varidveis no seu comportamento. O desenvolvimento cultural na filogénese
humana foi simultdneo a progressdo biologica, tendo um aspecto constantemente influenciado o outro,
culminando com o homo sapiens, esse ser inteligente que conseguiu sobreviver as dificuldade do meio e aos
outros animais.

Reunindo a contribuigdo de Marcel Mauss — as nogdes de “fato social total” e de “técnica corporal” — ¢ a
contribui¢do de Clifford Geertz — o conceito semiodtico de cultura e sua concepgdo de ser humano —, vejo a
possibilidade de ampliar sobremaneira o olhar sobre a Educagdo Fisica e sobre o olhar desta em dire¢do ao
corpo. Primeiramente, utilizando as nogdes de “fato social total” e a “concepgao sintética” de ser humano pode-
se considerar a dimensao cultural como constitutiva da dindmica humana. Nessa dire¢do, cai por terra a visdo
tradicional da Educagéo Fisica como uma agao sobre o corpo fisico, pois ndo ha dimenséo fisica isolada de uma
totalidade bioldgica, cultural, social e psiquica.

Podemos também pensar o corpo como dotado de eficacia simbolica, gravido de significados, rico em valores
dinamicos e especificos. Podemos vé-lo a partir do seu significado no contexto sdcio-cultural onde esta inserido.
Podemos considerar, mais e além de suas semelhancas bioldgicas, as suas diferencas culturais; podemos
reconsiderar nossos critérios de andlise sobre o corpo, fugindo de padrdes preconceituosos que durante muitos
anos subjugaram e excluiram pessoas da pratica de Educagdo Fisica. Podemos substituir padrdes inatistas por
critérios mais dindmicos e culturais.

A Educagéo Fisica, a partir da revisdo do conceito de corpo ¢ considerando a dimensdo cultural simbolica
defendida por Geertz, pode ampliar seus horizontes, abandonando a idéia de area que estuda o movimento
humano, o corpo fisico ou o esporte na sua dimenséo técnica, para vir a ser uma area que considera o ser humano
eminentemente cultural, continuo construtor de sua cultura relacionada aos aspectos corporais.

Portanto, s6 ¢ possivel pensar em direitos do corpo considerando que os seres humanos sdo diferentes e se
expressam de formas especificas dependendo de seu contexto cultural. A exclusividade de analise do corpo a
partir de parametros bioldgicos pode levar a desconsideragdo de expressdes gestuais legitimas do ser humano e a
eleicdo preconceituosa e discriminatoria de algumas praticas corporais em detrimento de outras. A Educagéo
Fisica, como area que estuda e atua sobre a chamada cultura gestual, deve estar atenta para essa dimensdo
cultural, sob risco de subjugar pessoas, excluindo-as da rica experiéncia de descoberta de novas possibilidades
de seu corpo.

Afirmei em outro texto:

Qualquer abordagem de Educacdo Fisica que negue esta dindmica cultural inerente a condigdo
humana, correré o risco de se distanciar do seu objetivo ultimo: o ser humano como fruto e agente
de cultura. Correra o risco de se desumanizar’.
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HEALTHCARE AND HEALTH PROMOTION
THROUGH PHYSICAL EXERCISES AND SPORT
SCIENTIFIC FINDINGS AND PROGRAM DEVELOPMENT

Herbert Hartmann (Germany)
ISCA Vice-President

1. Introduction

Health is admittedly one of the most important and acknowledged human values. United Nations pointed out
in their declaration “Sport for Development and Peace” (2003) the importance of sport-activities for health
towards achieving the “Millennium Development Goals” at first place. 55" World Health Assembly in 2002
passed a resolution on “Diet, Physical activity and Health” which urges member states to celebrate a “Move for
health” day each year to promote physical activity as an essential for health and well being. In regard to this
background there is the challenge of developing special programs and concrete projects for <Sport and Health>
within the professional health system as well as in organised sports, mainly in <Sport for All>.

ISCA'’s philosophy is also based on respect and support for human values. And following this general aim
the ISCA <Plan of Development and Strategy> (2003) consequently pointed out, that health and fitness related
activities should have priority in the future.

Life in our modern societies is more and more determined by technical instruments. Most of today’s
industrial production processes are taken by labour-saving machines; people go by car to the mail-box at next
corner or take a lift to reach their flat at the second floor. Our everyday life is more and more characterised by a
lack of movement.

But the human being is created in a way that it needs a certain level of load and movement to preserve
physical power and functions. A lack of movement is therefore the most important risk factor for health. But on
the other hand physical exercises and sport can be used as an excellent remedy to save, to restore and to improve
well-being, fitness and health.

2. Relation between health and physical activity. What we know. What we hope

It seems to be quite clear, that there is a positive correlation between physical activity and health.

May 95% of adults in Germany be wrong, when they know that physical activity is necessary for their
health?

May 77% of Germans, being engaged in sports, say that they are doing those activities mainly for their
health?

May all these big campaigns, which try to get people more active, be senseless? (E.g. “Slovenia
moves”; “Sport is good for Germany”, AGITA; Cyclovia).

Are all these political documents (published by WHO, UN, national governments etc.) meaningless,
pointing out the importance of physical exercises for a healthy lifestyle?

More than 50 extensive scientific studies with sufficient statistical quality have evaluated the positive health
promoting effects of regular physical exercises. We can evidently say “Exercised people live healthier!”

The possible positive effects by regular physical exercises are such as:

»  Protection against risk factors (high blood pressure; overweight; diabetes; arteriosclerosis)
» Protection against heart attack, stroke, back pain, cancer
» Activating the immune system
» Increased achievement potential
» Increased quality of life.
(Important literature survey can be found in:
Oja,P./Borns,J.: Health Enhancing Physical Activity (Section One and Two). Aachen 2004.)

Just to tell the same story from another point of view. We know since about 1970 that physical inactivity is
one of the central risk factors for health. The World Health Report 2002 lists physical inactivity among the main
risks contributing to global chronic diseases, morbidity and mortality, along with unhealthy diet and tobacco
use.

“According to its findings, overall chronic diseases now account for 66% of premature deaths annually.
Physical inactivity is estimated to cause 1.9 million deaths (in 2000) and about 15-22% of cases of ischaemic
heart disease, type 2 diabetes and some cancers.” (Oja/Borns 2004, 18).

YV VYV ¥V V
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In Germany only about 10% of the adult population consume more than the health related minimum of 800-
1000 kcal/week by physical activity. Adults in Germany consume only about 300 kcal/week in average by
physical activity.

But 95% of the adults in Germany know that physical activity is necessary for their health. So many people
know, that they are not sufficiently active, but they don’t try to change their behaviour. 50% of those people,
being aware of too less exercises, would like to be more active, but they don’t know how to find the right way to
do it. And many of them have the fear of entering sports or physical exercises programs because they think the
demands in those programs would be too high. They think not to be able to do sports.

As a summery we can say:

Health benefits of physical exercises have not been taken enough into consideration of peoples everyday life.

3. How to get more people more active?

Based on the above mentioned findings generally three main goals should be strived for healthcare and health
promotion programs by means of physical exercises and sports:

» To promote the awareness of the importance of physical activity for health.
» To reduce the fear of entering activity programs.
» To provide enough, differentiated, many folded, easy accessible and structured exercise programs.

This is a big challenge on one hand for governmental public health policies and on the other hand as well for
organised popular sports.

Before I start to talk about strategies how to get people more active for health enhancing physical activities I
would like to point out a warning signal.

The positive effects of physical activities often seem to be taken for granted! But as easy as it seems to be, it
isn’t in fact. Meta-analyses on scientific medical studies in this field show us, that we should be a little bit more
cautious and exact. The scientific studies point out that there is no chain of causation between physical activity
in general and health. Positive effects cannot be expected by themselves, they have to be caused by special
treatments. Health relevant are different kinds of sport within particular conditions regarding the person itself,
the circumstances / sphere of the activity and how the exercises are going to be performed. E.g. you can reach
endurance effects by a training program in running. Or a child may experience social integration (as a feeling of
well-being) as a team member in a soccer-team.

I want to stress, that positive health effects cannot be expected by themselves, they have to be arranged with
favourable conditions. And this is, what organised sports will challenge, when they get involved into the
operating unit “Sport and Health”.

During the last decades, a lot of local, national and international health and fitness campaigns have been
carried out to motivate people for more physical activity, and providing specific programmes such as
“Cardiovascular Training”, “Prevention of Back pains”, “Pelvic Floor Muscle Training”, “Spinning”, “Pilates”
etc.

All of you have experiences and have an idea, what to do.

» You know about campaigns and programs to motivate people for more physical activity either in their
daily movement behaviour or by additional sporting exercises.

» You may have observed the more and more commercialised sector of fitness- and wellness-exercise
programs. And you may have seen a lot of booklets about special exercises programs against health
problems.

This total picture should be aware, if organised sport is going to develop its concepts and management
strategies in the field of healthcare and health promotion.

In my opinion we should divide the strategies for healthcare and health —promotion into two (or rahter3)
approaches:

Healthcare and Health Promotion
By Means of Physical Exercises and Sports

— T

A. General Health

Enhancing Campaigns B . Special Health Related
and Programs Exercise-Programs

—

Fitness-/ Wellness Courses Health-Sport-Treatments
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A. General Health Enhancing Programs

If a sport-organisation is going to be engaged in the operational unit of “Sport and Health”, this approach
should be the first (but not the last) step. It’s not necessary to talk about those kind of programs too much.
You’ve got a lot of experiences in your own country (¢.2.AGITA). I don’t know if you are really satisfied with
the results, and I don’t know if you’ve evaluated the program.

New studies on public health programs point out that such general programs are rather ineffective if they
do convey only a general message to the population (e.g.: “Be active”; “Life be in it”; “Stop smoking”; “Eat
more vegetables and fruits”; “Sport is good for Germany”), even if they are linked to specific context/PR-
programs (e.g.: anti-smoking posters; information brochures; TV-spots). It’s typical that such general campaigns
are scarcely evaluated on their health effects!

These kind of programs will be much more effective if they are directed to specific settings (“setting
intervention”): schools, companies, welfare organisations; sport organisations and their clubs. There will be
much better results, if they are achieved to enable those settings to convert such programs.

And last but not least those programs have to give concrete support to individuals to behave in a more
healthy lifestyle (“individual intervention”); e.g. by offering concrete exercises programs in the field of wellness,
fitness and health in a sports-club.

Integrative, holistic model for public health concepts

Population
directed
intervention

Individual
behavior
intervention

Setting
intervention

As an example for a holistic national campaign on health enhancing physical activities I would like to
characterise shortly the new campaign in Germany, called “Germany moves!”

The campaign was developed in partnership of the German Gymnastic Association with one of the greatest
health insurance companies, the ZDF (second German Television) and the greatest Sunday newspaper (BILD am
Sonntag).

The aim of the campaign is

* To motivate and activate people for physical activity
*  To bring them to special courses in the clubs
e To present the clubs as competent partners in the field of fitness and health

The idea is to lead people from inactivity to activity in four steps:

Step 1: Think about your physical activity! — the campaign supports this and gives a lot of information to the
coherence between health and physical activities and the effects of physical activity.

Step 2: Which physical activity suits me best? — we offer a fitness-test and advise the participants which
physical activity is good for them

Step 3: Test your physical activity! - special courses for beginners are offered by the clubs

Step 4: Stabilise your behaviour! — Follow up courses - general courses — help to maintain the positive
attitude to physical activity.

The main focus of the years 2005 and 2006 is to inform the people by a town-to-town-tour, to get them
interested and to test them.
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A lot of events will take place downtown, in central places of the town and the people will be informed on
all things around health. And they carry out the test. The instructors interpret the result of the test and give an
advise, which course to choose.

In step 3, when people visit a course, we offer a second test. This test is carried out once in half a year. The
test helps our instructors to plan systematically the training process and the test binds the participants to the
physical activity. The participants see their advance and they set aims for themselves.

The kick off of the campaign has been during the International German Gymnastic Festival in Berlin in May
2005 very successful. And the “Road Show” is now on its way in big German cities.

B. Special exercise-programs (treatments) for fitness, wellness and health

A worldwide, differentiated and economically profitable market has been set up with this kind of special
health related programs. And I’m convinced that organised sport has as well good market opportunities within
this field. And what is more, organised sport has a social-political obligation as well to be engaged in this
specific area.

The wide range of special goods for wellness, fitness and health was in the beginning rather undifferentiated .
But in the meantime we can recognize a distinct divided market into three branches, each with its own
characteristic and individual exercise programs.

Some examples for topical and trend subjects:
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Wellness: Fitness: Health:
» Aqua-Relaxation » Aerobic Gymnastic » B Co - Balance And
» Ayurveda-Massage » Fat Burning Coordination
» Body In Balance Pad »  Fitball Gymnastic » Brain Training
» Chi Gong »  Free Motion » Cardiovascular Training
> Feel -Well Women »  Kick Fit 50 Plus » Neck Exercises
» Hiking » Salsa Aerobic »  Osteoporosis Prevention
> Pilates > Step Aerobic » Pelvic Floor Muscle
» Relax-Exercises »  Spinning Training
» Tai Chi » Tube Up » Prevention of Back Pains
> Yoga/Power Yoga » Walking — Nordic » Prevention Exercises For
Walking Knees And Hips

»  Proprioceptive Training
»  Stretching

Here is not space enough to characterise the special branches of health enhancing physical activities. I’ll
focus here on “Health Sport Programs”. This branch seems to be the most important, exiting and demanding one.

Health Sport Programs:
Health-sport programmes are consequently orientated to health relevant aims and need effective quality
assurance measures. In this respect it’s necessary
» To determine in advance the health related aims exactly
» To be careful with dosage of exercises (intensity, duration, volume)
» To evaluate expected effects.
Definition of health oriented sports:
Health-oriented sports is defined as an active and purposive exercise on a regular basis. The
systematic exercise programs aim at the improvement/ preservation of the general health and well-
being. This includes somatic and psycho-social aspects.
(SCHWENKMEZGER 1993,209).
Main objectives of health-oriented sports programs (compare to BOS/BREHM/OPPER/SAAM 1999):

1. Strengthening of physical health resources (improvement/ preservation of endurance, power, flexibility,
coordination and the ability to relax).

2. Reduction and avoidance of risk factors (e.g. hypertension, excess weight, muscular dysbalances).
3. Strengthening of psycho-social health resources (e.g. positive mood management, gain more
knowledge, experience social integration and support) as well as to create a healthy lifestyle.

4. Being able to overcome health-complains and feelings of bad-being (e.g. back pains, body tension,
headache).

5. Setting up a healthy lifestyle through bond to regular physical exercises.

To take care for one of the most precious goods of mankind by health related sport programs demands
responsible and specially educated instructors. In this respect in Germany we developed a special certificate
(quality mark) which can be awarded if particular quality criteria can be assured. (<Plus Health DTB> and
<Sport pro Health. DSB>).

Main quality criteria are:

» Holistic approach to health (based at the main aims of health sport (see above).

»  Specification of program-planning according to target groups, health effects, contends, method of
teaching; a manual or at least a framework-plan should be available.

» High qualification requirements of instructors: the instructors have to go through a special education
which focuses on “prevention” or “rehabilitation”. They also have to take part in further education
every two years.

»  Organisational requirements: each program has to be carried out at least once a week with a minimum
unit-length of 60 minutes; the number of participants is limited to 20.; the rooms and gymnastic halls as
well as the teaching aids have to be appropriate.

» Imparting/ conveying of knowledge on health and regular feed-back to the participants.

»  Controlling of effects of the program via physiological testing and questionnaires to the participants.

Example for an evaluated Health Sport Program: FITT

The FITT-Program is recommended for reducing barriers and improving resources to target group “sedentary
adults”.
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» F = FREQUENCY -once a week

» 1 = INTENSITY - from low to moderate

» T = TIME - 90 minutes (ca, 600 kcal.)
» T = Type Of Exercise - 7-Sequences-Intervention

The “Seven Sequences Intervention™:
1. Opening Sequence (3-5 minutes)
Warming-up Sequence (about 20 minutes)
Endurance Sequence ( about 20 minutes)
Muscular Strength and Flexibility Sequence (30 minutes)
Relaxation Sequence (about 10 minutes)
Final Sequence (about 10 minutes)
Information Sequence (about 10 minutes)

Nounbkwh

4. Remarks on the “Health-Sport”-development in Germany

With the increase of diseases caused by civilisation and the change of values towards health and well being ,
the motivation “to be fit” and “ to improve one’s health” became more and more important as reason for physical
activity.

And so the demand for information and training in the field of fitness and health increased.

During the last decade health-sport has had an explosively development and became a big market. Our
experience in Germany makes obvious that this market must not necessarily be mastered by institutions of the
health system (e.g. physiotherapists, health centres, clinics) or commercial institutes. Also organised sports can
be a recognised provider on this market and is able to offer programs on a more social basis.

In the beginning (approximately around 1990) there was no connection between the public health system (the
health insurance companies, the medical services and the politics) and the sport system (popular club sport or
community sport).Sport was no subject in the health system.

Nevertheless, people involved in the sport system demanded for courses in the field of fitness and health as
a part of organised sport. And so our clubs and instructors demanded increasingly for special education and
further education.

So the German Gymnastic Association (DTB) started in 1992 with an education profile “Fitness and Health”
(the 1. step of the license-system) with 120 lessons and a further education system “Sport in prevention” (the 2.
step of the license-system with 60 Lessons).

In the same time the federal government granted free access to the health insurances for all members (no
access-registration). So the health insurance companies used health and prevention as marketing instrument to
get more members. They founded health centres or co-operated with other commercial enterprises. A new
market arose.

The effect was

e A multitude of different courses had been developed

*  Many commercial enterprises entered this new market

e The health courses of our clubs were not exclusive anymore
* And the customers could not be sure about the quality.

With its “Health Sport Concept” DTB wanted to create competition advantages for his clubs and their
courses. And so we developed a quality mark “Pluspunkt Gesundheit.DTB” as a marketing instrument with
special qualities.

We agreed with the greatest health insurances, that they accept the quality mark and see it as a pre-condition
for co-operation with the clubs.

We reached an agreement with the insurances, which ruled the co-operation.

In the further development the health prevention became a task by law for the insurances. The demands
became very strict.

The sport organisations fought for acceptance in the public health system. At the same time we marked up
the specific qualities of our quality mark step by step. So that now we have a real high quality mark and no
longer a marketing instrument.

This development is just as well a result from our co-operation with the sports science. The scientists define
major aims of health sport and they help us to develop a quality management system.

Our quality management consists of following parts (module system):

e Brand (“Pluspunkt Gesundheit. DTB”), which can be awarded if particular quality criteria are
assured.
¢ Quality circles for the instructors to exchange their experiences and to learn from each other.
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e Instructor manuals with program-planning according to target groups, health effects, contents,
methods of teaching
¢ Folders for the participants
*  Questionnaires for participants at the beginning and at the end of a course
e Education and further education system for fitness, health and prevention
e Regular public-relation through the “Pluspunkt-Magazine” and bonding of the “Pluspunkt-Clubs”
Today the health insurance companies accept our quality mark in the field of primary prevention. The
courses of primary prevention adress to healthy people in order to educate to a healthy lifestyle (people without
risk-factors). They recommend courses with the quality mark of clubs and they pay 80% of the course fee for
their members.
Since 1994 we have awarded 35.000 courses, we communicate with 4.500 Pluspunkt-instructors and we have
evaluated programs for our clubs with the acceptance from the insurance companies.

Final remarks

Should “Health Enhancing Programs” become an operating unit for organised sports? — I can say frankly:
Yes! Mainly <Sport for All> organisations are challenged not to evade and to play an active role within such a
social-political demand.

But I recommend to do it not spontaneously, not by chance, to do it well prepared, well structured, step by
step and continuously. Shortly: Considered planning and management is necessary. We needed approximately
10 years in DTB to complete our concept and to manage this huge operating unit on a high quality level.

Particularly the branch of health-sport is very demanding and needs high quality standards. But don’t be
worried! Investment in ‘“healthcare and health promotion” is rewarding investment both for the sport
organisation itself, the civil society and social political requests. Be encouraged by the success of other sport
organisations.

ISCA has just started to support ISCA-members to develop their own health related programs. Come and join
this ISCA project for the benefit of your organisation! ISCA experts will assist you as consultants!

STRESS Y ACTIVIDAD FISICA
EJERCICIO Y STRESS

Lic. Prof. Raul Alejandro Supital

Vicerrector Instituto Superior de Educacion Fisica

Buenos Aires Dr. Enrique Romero Brest

Profesor Nacional de Educacion Fisica INEF Bs.As.
Kinesidlogo Fac.Medicina Bs.As. Universidad Buenos Aires

Numerosos estudios nos han permitido demostrar la relacion existente entre el stress mental y una diversidad
enorme de patologias que aparecen en los adultos, especialmente entre los de la adultez media y tercera edad.
Ademas el stress mental no solo es un factor de riesgo en si mismo, sino que ademas es generador de nuevos
factores de riesgo para la vida. El mismo tiene una importante participacion en la génesis de la hipertension, de
la hipercolesterolemia ( aumento del nivel de colesterol en sangre), mantiene o induce el habito de fumar como
asi también el aumento de la ingesta con la consecuente obesidad resultante. Es decir que al listado de los
factores de riesgo modificables se agrega un nuevo elemento, EL STRESS. Pero como primer medida,
deberiamos definir al stress, para de ese modo, poder intervenir con nuestra actividad fisica habitual en la
prevencion de patologias.

STRESS es la respuesta del organismo a toda demanda real o imaginaria que produce adaptacion y-o tension.

Para ejemplificar podriamos decir que al hablar de stress nos estamos refiriendo a situaciones tan diversas
como el enojo transitorio o la situacion de sentirse amenazado de muerte, como también a la angustia, el temor o
la frustracion que podemos manifestar ante cualquier circunstancia de la vida.

Cada una de estas situaciones se manifestara a través de respuestas metabdlicas y fisiologicas.

Sobre la base de numerosos estudios ( Canon, Henry) podemos dividir a las respuestas en dos grandes
grupos:

1. La respuesta aguda de alarma

2. La respuesta cronica o estado de vigilancia

1. La respuesta aguda produce el aumento de la actividad autondmica por activacion del sistema nervioso
simpatico y la liberacion de catecolaminas ( adrenalina y noradrenalina.

Se observa un aumento de la frecuencia cardiaca en reposo, de la contractilidad miocardica, del volumen
minuto y de la resistencia total periférica. Asimismo la activacion simpatica inhibe la secrecion de insulina
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(hormona hipoglucemiante), produce liberacion de glucosa por el higado y aumento de acidos grasos libres en la
sangre. Es decir que estas respuestas de alarma nos sirven para resolver situaciones conflictivas habituales con
eficacia.

Cuando estos procesos se repiten frecuente e intensamente, pueden producir severas disminuciones en las
reservas energéticas, causando rupturas proteicas.

Esta respuesta que constituyo una reaccion de sobreviviencia en nuestros ancestros, en la sociedad actual
puede significar, por repeticion e intensidad, UNA REACCION SUICIDA.

2. La respuesta cronica o estado de vigilancia es aquella en la cual se pierde sucesivamente el control, la
identidad y la autoestima y en la cual se observa una sumision y perdida de la esperanza.

Las respuestas fisioldgicas a estas modificaciones son las que establecen el vinculo entre los factores socio-
psicologicos, las respuestas cardiovasculares y las posibles enfermedades del individuo.

Recordando que el sedentarismo es un factor de riesgo y que el mismo esta ligado al stress, podemos decir
que la actividad fisica sistematica es un valioso elemento para contrarrestar los efectos nocivos de la inactividad
fisica y del stress mental en todos los adultos.

Es por esta razon que el stress genere stress cardiovascular con la consecuente enfermedad coronaria.

La patologia coronaria constituye la primera causa de muerte. Algunos datos nos indican que en EEUU se
produce una muerte subita por minuto y que en 9 de cada 10 casos se trata de personas que padecen cardiopatias
isquemias.

En nuestro pais, se produce una muerte cada 5 minutos por alguna enfermedad cardiovascular. Estos datos
nos estan aconsejando, no solo una buena atencion de las personas con patologia cardiovascular, sino también
una atencion preventiva de aquellos con predisposicion previa, debido a la presencia de factores de riesgo.

Entre los mas comunes podemos mencionar la obesidad, la hipercolesterolemia (aumento del nivel de
colesterol sanguineo por sobre los valores recomendables), la hipertension arterial, factores psiquicos, edad,
sexo, sedentarismo, herencia tabaquismo, stress.

Este ultimo es una constante en el 95 % de los casos.

Nuestra tarea habitual, tiende a disminuir la incidencia e importancia de los factores de riesgo presentes,
como asi también a mejorar el rendimiento cardiovascular y del aparato locomotor en general. El programa de
actividad fisica programada debera contar con un equipo multidisciplinario de salud, formado por un cardi6logo,
un licenciado en kinesiologia y profesor de educacion fisica, una licenciada en nutricion y una asistente técnica.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la rehabilitacion cardiovascular por el ejercicio seran el
conjunto de actividades necesarias para asegurar a los cardiopatas una condicion fisica, mental y social optima
que les permita ocupar por sus propios medios un lugar tan normal como sea posible dentro del marco social.

Para poder llevar a cabo estas actividades se nos hace imprescindible planificar las tareas en forma adecuada
y precisa.

Planificar es tener la capacidad de anticiparse a lo que va a suceder.

El planificar supone los objetivos que lograra nuestro alumno en determinado tiempo.

Hay 3 momentos dentro de una planificacion:

Diagnostico: Saber en que condiciones esta, (situacion grupal), técnica,, instalaciones, materiales, politica
institucional, fisico, etc.

Con los resultados obtenidos del diagnostico elaboro una planificacion dejando bien claro donde quiero
llegar.

Caracteristicas de la planificacion

Flexibilidad: Los planes dan un marco general para la accion docente, sirven de guia para la conduccion del
aprendizaje por lo tanto deben permitir al docente realizar ajustes para mejorar su tarea e introducir
modificaciones sobre la base de una evaluacion continua, se puede decir que deben proporcionar distintas
posibilidades permitiendo la iniciativa de docente y alumnos y no marcar limites rigidos en el tiempo.

Continuidad: Todo contenido necesita sustentarse en uno anterior y complejizarse. Por otra parte los planes
deberan asegurar la continuidad de la propia experiencia individual con experiencias nuevas.

Debe ser un eslabon que se integre con lo aprendido antes y con lo que aprendera después.

Unidad: La brindan la enunciaciéon de objetivos y contenidos en funcion de los cuales se enuncian las
actividades, los recursos y la evaluacion.

Realidad: Que objetivos, contenidos, actividades, recursos, estrategias, y evaluacion, deben enunciarse en
funcioén del diagnostico de la situacion realizada previamente.

Objetivos: "Para que?"

Reflejan los cambios de conducta que se buscan en todas las areas.

Sefialan los aprendizajes que el educador intenta generar (dan cuenta de sus ideas y pensamientos).
Determinan la seleccion de contenidos, actividades; son la base de la evaluacion.
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Eje de planeamiento.
Orientan el ensefiar y aprender hacia un punto comun de llegada.

Contenidos: "Que?"

Conjunto de conocimientos, hechos, principios, capacidades técnicas, habilidades, actividades. Son los
aprendizajes que los alumnos deben alcanzar.

Se seleccionan:

1- Segun objetivos programados.

2- Segun secuencia pensada en quien aprende.

3- Segtn seleccion determinada por la realidad y lo que debe ser.

Segln principios:

* De lo cercano a lo lejano.

* De lo concreto a lo abstracto.

* De lo conocido a lo desconocido.

* De la accion a la reflexion.

Actividades: "Como?"

Provocan las experiencias que llevan al aprendizaje.

Deben cumplir una funciéon determinada, no ser perdida de tiempo.

Se seleccionan segun los intereses del nivel.

Segun experiencias anteriores (historia individual y grupal).

Seglin el contenido.

Seglin el numero de alumnos y recursos.

Segtin el tiempo disponible.

Segtin la decision del docente (conduccion segura, pautas metodologicas.

Recursos
Constituyen la apoyatura material de la situacion de la ensefianza - aprendizaje.

ASPECTO FISICO

Al alumno se le realiza una ergometria previa (en treadmill o bicicleta ergométrica) al ingresar al programa
de actividades fisicas. El reconocimiento de la capacidad maxima, tanto en jovenes como en personas de
mediana edad, resulta util tanto para la prescripcion de una actividad deportiva con el fin de readquirir y
mantener el estado fisico como para la rehabilitacién en pacientes coronarios.

La prueba de esfuerzo graduado o ergometria (PEG) nos da 3 valores determinantes para el posterior
establecimiento de protocolos o programas de entrenamiento. Estos datos son:

. frecuencia cardiaca maxima durante el esfuerzo
. presion arterial maxima durante el esfuerzo
. alteraciones electrocardiograficas durante el esfuerzo

El programa consiste en realizar actividades tales que el individuo logre alcanzar el 70-85 % de los valores
obtenidos en la PEG, pero teniendo en cuenta la no-aparicién de signos o sintomas de sufrimiento cardiaco, ni
alteraciones electrocardiograficas durante el ejercicio. En caso de producirse esto ultimo, se deberd disminuir la
carga de trabajo hasta lograr la desaparicion de las mismas.

Cada individuo realiza tres sesiones semanales de 60 minutos cada una, las que se complementan con un
programa de actividades diarias domiciliarias.

Como conducta inicial de las sesiones controladas se mide la presion arterial y la frecuencia cardiaca en
reposo de cada uno de los individuos.

En los primeros 30 minutos de trabajo se realizan ejercicios programados, respetando posiciones
preestablecidas, teniendo en cuenta ir de lo poco a lo mucho, de lo facil a lo dificil y de lo simple a lo complejo.

Esta primera parte de la sesion se divide en 5 bloques de actividades de 5 minutos cada uno, con 1 minuto de
pausa recuperadora entre cada etapa.

Las posiciones basicas progresivas son el decubito dorsal, ventral, sentado, cuadrupedia, parado, marcha y
trote.

Respetando la misma organizacion realizamos trabajos con pelota de goma en las diferentes posturas antes
mencionadas. Cabe aclarar que la variedad de elementos utilizados es tan amplia como sea la creatividad de cada
profesor, recomendando especialmente el uso de theraband.

La segunda parte de la sesion también se desarrolla en 5 bloques, pero aqui el trabajo se realiza con pedaleo
en bicicleta ergometrica. En cada etapa de trabajo se van incrementando las cargas en forma progresiva segun los
datos de rendimiento obtenidos previamente en la PEG (cargas medidas en kilogrametros).



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

Sobre los ultimos 15 segundos de cada bloque se evaltan la frecuencia cardiaca para poder determinar la
posibilidad o no de continuar aumentando la carga hasta el 8§5% de la maxima capacidad. Ademas en el ultimo
minuto de la cuarta etapa se toma la tension arterial, lo que nos permite tener el valor diario de confrontacion con
los valores maximos obtenidos al inicio del programa de rehabilitacion.

Es importante hacer notar que durante los 30 minutos de pedaleo, la persona se encuentra conectada,
mediante electrodos, a un monitor que registra en forma permanente la actividad eléctrica del miocardio durante
el ejercicio.

Es este otro dato importante para detectar cualquier anormalidad funcional y poder corregir o modificar el
protocolo de entrenamiento.

La quinta y ultima etapa del pedaleo se realiza con cargas minimas, entendiendo por estas a aquellas cargas
con las que se inicio el esfuerzo.

El objetivo es que al finalizar este bloque el alumno retorne a los valores de presion arterial y frecuencia
cardiaca que tenia al iniciar la sesion.

Si esto no ocurriese, apelamos a alguna técnica de relajacion durante 5 minutos.

Como se puede interpretar de lo antedicho se utiliza un sistema de entrenamiento de intervalos o interval
trainning.

Este tipo de sistema de trabajo esta determinado por una sucesion de esfuerzos submaximales con pausa
incompleta de recuperacion. Los procesos funcionales de este sistema ocurren durante la pausa. El esfuerzo o
carga constituyen por lo tanto inicamente una preparacion del organismo que provoca, a partir de la finalizacion
de la misma, los efectos estimulantes desde el punto de vista circulatorio y respiratorio. Estos beneficios se
prolongan aproximadamente hasta el comienzo del nuevo esfuerzo. Cuando se realiza un esfuerzo fisico, la
resistencia periférica impone una traba a la normal circulacion del torrente sanguineo, provocando un aumento
del gasto cardiaco y como consecuencia una hipertrofia de la masa miocardica. Pero este proceso es aun
discutido.

Una vez finalizado el ejercicio, la resistencia periférica comienza a ceder, con lo cual el torrente sanguineo
fluye con mayor libertad. Unido a esto, la frecuencia cardiaca disminuye, posibilitando una mayor afluencia de
sangre a las camaras cardiacas. Mediante este proceso dicho drgano se adapta con un estiramiento de sus fibras.
El freno circulatorio que ocasiona la resistencia periférica primaria, constituye el impulso que beneficia el
aumento o dilatacion funcional de la silueta cardiaca, repercutiendo en un aumento del volumen de eyeccion
sistolica.

Reindell y col. han podido comprobar, en bicicleta ergometrica, que la capacidad de absorcion de oxigeno
durante los esfuerzos es muy pequefia, y que desde el comienzo de la pausa y hasta los 30 segundos se registra
un aumento de dicha absorcion.

Todos estos factores determinan la eleccion de este sistema de entrenamiento entre nuestros alumnos.

Conclusion

Al cabo de algunas semanas de trabajo programado se observan algunos cambios, como por ejemplo una
mejoria en la capacidad funcional determinada. Ademas se observa una mejor predisposicion psicologica al
esfuerzo, que se manifiesta al mismo tiempo como una mejor respuesta cardiovascular y respiratoria. Como
consecuencia de la mejoria psicomotora, se evidencia una actitud positiva ante las personas y cosas que rodean al
paciente.

Siendo hoy en dia, la actividad fisica un aspecto fundamental en el programa, es de importancia fundamental
la eleccion del sistema de entrenamiento a utilizar, considerando las caracteristicas individuales y grupales de los
alumnos a tratar.

SPORT FOR ALL MOVEMENT IN THE WORLD.
THE EUROPEAN CONTRIBUTION: PAST — PRESENT - FUTURE

Herbert Hartmann (Germany)
ISCA Vice-President

Historical review

The philosophy of <Sport for All> is deeply rooted in European body concepts in relation to a holistic model
of the human being since antiquity. Already the ancient Greeks considered with the ideal of “Kalakogathia” that
the perfection of the human being is to a large extend based on physical fitness practised by exercises called
“Gymnastic” and carried out by special schools, called “Gymnasion”.

In the middle ages the body concepts had been dominated by the Christian religion, which had in those times
a bad relation to the body. The body was “seat of the sin”. So no positive concept of physical exercises was
existent in the middle ages and at the beginning of modern ages. Only in the second half of the 18™ century the
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first positive concepts of physical exercises appeared. The so called “Philanthropists” developed an educational
concept preliminary based on physical exercises and physical education. The Philanthropists can be called as
founder of physical education in modern times in Europe. They wanted to improve on one hand very practical
skills for daily life routines and on the other hand in general for a healthy life. This concept was called —
following the Greek terminology- “Gymnastics” as well.

This concept was removed in the first half of the 19" century by two concepts for physical training which can
be seen as the historical foundation of what we call in modern terms “Sport for All”. Those two concepts are the
“German Turnen”, founded by F.L. Jahn, and the “Swedish Gymnastic”, founded by P.H. Ling.

We interpret those two concepts as the beginning of <Sport for All> because they are based on the main
principles of modern <Sport for All>:

» To improve physical fitness by means of training specific basis skills like endurance, agility, speed,
expertise, flexibility etc..
» Physical fitness was not an end in itself. Physical fitness was aimed to individual education as
perfection of the human being and to social-political aims such as
—enhancing health and well being
- co-education and sense of community
- cultural consciousness
- directed to everybody without any difference of social classes
- and without any attitude to competitive activities.

Only when the system of “English Sports” - based on a setting of sport specific skills and rules, on the
principles of competition, results and records — began to conquer also the European continent at the end of the
19™ century, the traditional body concepts of German and Swedish Gymnastics had been forced back by the
body concept of English Sports.

The reincarnation of physical exercise concepts for everybody started in Europe in late 50™ of the 20"
century. Changes in industry production , in economy , commerce and in social structures caused a new
awareness of body needs and body rights.

Sociologists speak of a change or a shift of values in our “post-modern” society (see: Digel 1986).
Performance and work lose their power as important values. Leisure time wins in value. A leisure-oriented
culture gradually wins in importance. Leisure time is shaped according to individual needs and a self-defined
image. The mere consumption and the enjoyment of leisure-time offers comes to the fore.

In times of change — when leisure time wins in importance against the working world with its values such as
productivity, quality, growth, competition, absolute performance — in times when new value systems of a leisure
society with such virtues as harmony, self-realisation, social contact, health and individuality take priority — in
times when people want to live a self-determined life and want to work less alienated — in such times of social
change, sports was faced with modified needs, too.

The current leading motives for being physically active.
The opportunity to achieve individual experiences with the body and with physical activity ( in open, self-
designed and planful acting situations).
The enjoyment of experience-oriented exciting types of physical activity and playful elements of suspense.

The opportunity to communicate and be able to withdraw into private spheres again without experiencing
any pressure for permanent commitment.
The fun of doing physical activity because of a feeling of wellness and for the mere enjoyment of it.

vV V V V¥V

From this time on sport associations in middle and northern Europe became trailblazers for new concepts as
“Sport activities for everybody” or “Popular Sports”. Preliminary Germany with its so called “Second Way of
Sport” and the Scandinavian countries with the “Trim-Movement” had been in front of this development. I
consider that the consciousness and awareness of the traditional body concepts of German and Swedish
Gymnastics had been the background and reason for this dynamic development in Europe.

Step by step the idea and philosophy of <Sport for All> got implemented with several campaigns and
measures in other European countries. So it was natural that it came into being that the need for international
networking came down more and more. And in the 80™ representatives from both GO and NGO founded
International Sport for All organisations like IANOS and TAFISA, and some years later in the midpoint of the
90" ISCA and CESS had been founded. All those organisations tried and still attend to develop grass route sports
for everybody as a supplement and powerful alternative to the world of elite-sport.

In my country the so called “Second Way of Sport” became more and more important and self-confident
since more than 35 years. The involvement in popular sport activities increased dynamically in organised sport
as well as in private sport activities since this time.
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The German Sport Confederation (DSB) has at present time more than 28 million memberships (this is 30%
of the German population). And I’m sure that more than 2 third of those members are practising popular sport
and not elite-sport.

DSB-membership development

1950 ca. 3 million
1970 ca. 10 million
1980 ca. 17 million

1990 ca. 21 million
1995 ca. 27 million
2000 ca. 28 million

The number of sport clubs increased from 20.000 (1950) up

to 65.000 (2000)

<Sport for All> in our days

Whoever observes sports” development in our European society — without implying any scientific analyse -
will find out that — sports has become an important constituent of the life style of millions of people. Though
there are great differences among the kind of sports and the manner of how it is applied. If we take a closer look
at the different life styles of people in our post-modern society we observe a very colourful and facetted picture
with regard to the application of sports.

In this regard “sport” as a specific subsystem of a society has to fulfil many-sided functions. Sport has to
serve the interests of several men. And if I’ll try to give a structure to those diverse functions, I would like to
separate the legitimating for sports in our societies into two units of reference:

A. Functions to serve the individual, anthropological requirements
»  Sport as self-realisation
» Sport as individual and social well-being and health
»  Sport as personality education
> .
B. Functions to serve the requirements of the society
»  Sport as instrument for health-prevention and to decrease the expenses for diseases.
»  Sport as instrument for integration of different sections of a population.
»  Sport as instrument to improve national identity and self-confidence

Even if it’s not possible to make a clear separation between both units of reference to the legitimating of
sport it can be useful to do so, not to forget essential factors when you try to analyse current development
challenges in sport and if you try as well to anticipate the future.

Socio-political expectations towards organised sport
The societies in our modern age of the 21st century -even in Europe- are confronted with extensive changes
and difficult problems to be solved in the near future. Let me mention only a few of those problems, which
could/should have influence for organised sport as well.
Changes in the population structure:
1. More and more elderly people stand opposite to less children!
» Vi of the German population is over 60 years old. In twenty years it will be already 1/3!
» 50% of women, born after 1970,can expect to become 100 years old!
» There is a very critical decline in the birth rate (1,4 children per woman now; we can expect next 20
years a further decline of 25%).
Reasons: More and more women would like to stay as singles; more and
more women would like to be employed (because of loss of income in the
family — unemployment of husband); loss of social safety because of less
social support on the part of the government.
» We’ve to be aware of serious economical consequences
2. More and more people with migration background become part of our population.
Already now 10% of our population in Germany is based on migration. In 2050 it is expected to be 20%! And
already now more than 1/3 of our school children have a migration background.

Changes in economical conditions with reference to structural changes in industry and commerce:
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» Globalisation and mechanisation have changed working conditions; and gainful employment got more
and more difficult; unemployment has become a big social and economical problem.
» Governmental subsidy has become more and more declining!

Changes in peoples habits:

» Wrong nutritional habits and lack of exercises have created serious health problems in wide parts
of our modern societies.

» Unbalanced movement abilities and adipose bodies are a big problem among children.

» Only about 10% of the adult population in Germany consume more than the health related
minimum of 800 — 1000 kcal. for physical activity.

In regard to those shortly characterised social changes political leadership and society in general expect that
organised sport plays its role to contribute to the socio-political challenges based on the great potential especially
“Sport for All> can offer.

Organised sport is challenged to increase its efforts towards

» More and better programs for elderly people.

» More family-friendly exercises programs and environment.

» More initiatives against the lack of movement among children.

» Taking care for the social integration of migrants.

» Taking care for more and quality controlled health and fitness exercises programs for adults.

Organised sport as an independent, mainly voluntarily based social sub-system is more and more challenged
in regard to its social-cultural values and potential. But it has to change its face more powerful from traditional
sports in the direction of social and individual requirements. Even <Sport for All> is still not active enough in
this regard. But even if that fact seems to be bad news, on the other hand we can observe that the “world of
sports” in itself has already changed a lot into that direction, forced by change of values and needs of individuals
during the last 2 decades.

Functions of sport to serve individual, anthropological requirements

As we mentioned above the leading motives for physical activity and sports changed rapidly due to changes
in our social structures and social values.

During the last few years those changes have resulted in a vast variety of popular sports activities as <Sport
for All>. Traditional sports disciplines have become less rigid in rules, have a more open structure, can be
applied without long phases of learning and training. Thus disciplines such as leisure-time volleyball , family
tennis, badminton, jogging and free, playful types of apparatus gymnastics have arisen. And continuously new
leisure-time sports spring up. The range extends from Aerobics to Stretching, Callenetics, Thai Chi, Wu Shu,
Yoga, Afro Dance, Bellydance, Dancing Theatre, Snow Boarding, Roller Blading and Rope Skipping.

I'd like to present an overview over these activities differentiated according to the following sports-scenes:

1. Fitness and Wellness scene

Youth, physical attractivity, physical power and wellness are the central targets of this scene.

With the help of systematic, functional and specific physical exercises positive effects are to be achieved.
Examples: exercises in a fitness-centre, Aerobics, Body-Building, Body-Shaping, Body-Styling, Jogging,
Walking; Feel-Well-Women, Body in Balance.

This scene is commercialised to a very high extent. In Germany there are more than 6500 commercial fitness-
centres with approximately 4,59 million clients and a total annual turnover of 2,7 billion Euro.

Fig. 5: Fitness-Clubs in Germany 1990-2000

year number of clubs members turnover

1990 4.100 1,70 mill. 0,80 bill. Euro
1991 4.500 1,80 mill. 0,95 bill. Euro
1992 4.750 2,00 mill. 1,06 bill. Euro
1993 5.000 2,70 mill. 1,25 bill. Euro
1994 5.300 3,20 mill. 1,35 bill. Euro
1995 5.400 3,30 mill. 1,68 bill. Euro
1996 5.500 3,41 mill. 1,75 bill. Euro
1997 5.700 3,56 mill. 1,82 bill. Euro
1998 5.900 3,89 mill. 2,00 bill. Euro
1999 6.100 4,27 mill. 2,25 bill. Euro
2000 6.500 4,59 2,70 bill. Euro

[Source: Kamberovic, R. (2000, 7)] DSSV - February 2000
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2. Health related sports scene
The motivating reasons for physical activity in this scene are the maintenance and recovery of health. The care
for one of the most precious goods of mankind has increased decisively in importance in view of the risks and
threats in our society. The desire to do something actively for health in order to counterbalance risk factors (for
example: lack of being active, wrong diet, stress, consumption of tobacco, coffee and others) is growing.
Furthermore the aim is to adopt a generally health-oriented attitude towards life. The health-related sports scene
can be divided into two sectors:
a) special body training tailor-made for certain indications
exercises for the back, Cardio-Training, functional exercises against rheumatism, sports for diabetics, sports
for cardiac patients, sports as cancer therapy, relaxing exercises, massage.
b) holistic body therapies and meditative activities
Bioenergetics, Feldenkrais, Yoga, Tai-Chi, ...
During the last 10 years, the scene of health sports has developed quite dynamically as well in clubs as with
private suppliers. And it will probably remain a first class booming sector, since health is not dependent on
temporary fashions; instead it will continue to range in a high position in the hierarchy of values of post-
modern society.

3. Sports for fun and wilderness scene

The fundamental motives of this sports scene are adventure, the most thrilling experience, risk, suspense and
personal challenge. The protagonists try to perform their individuality by means of activities; and they emphasise
their style with special fashionable out-fit.

The immediate enjoyment of the activity is of central interest (hedonistic motive).

Examples:

The Scating scene, the Streetball scene, Free-Climbing, Hang-Gliding, Bungee-Jumping, Rafting, Mountain-
Biking, Surfing.

This sports scene is especially connected with teenagers. However, we can recognise a clear tendency for young
adults to adopt the according activities. Quickly changing fashions characterise this scene. Frequently, the
various disciplines quickly lose their attraction. Those activities are done individually or in small private groups.
They often require high costs and a high expenditure for equipment.

For the development of organised sports this sports scene is of minor importance. Nevertheless, we should not
ignore that occasional fun sports events in clubs might encourage young people to join the clubs.

4. Rhythmical and aesthetic sports scene

Physical aesthetics, the expression of sensations and feelings via physical exercise, the creative arrangement of
movements, ecstasy, ... those are the central motives in this sports scene. It is understandable that a renaissance
of the body and of body experiences is closely linked with creative principles of expression.

We can observe a clear revival of rhythmic and aesthetic dancing and gymnastics. They are both offered in clubs
and in private schools or private groups.

Examples:

Jazz Dance, Afro-Dance, Hip-Hop, Street-Dance, Belly Dance, Free Dance.

Women and girls dominate this sports scene. Since a continuously increasing number of women has intensified
physical activity as opposed to men the last few years, this sports sector continues to show a booming trend.

5. Sports scene aiming a sociality
The major motives for this sports scene are: close connections with other people, emotional warmth, group

experiences, communication, community, substitute for a lost social environment, and so on. The actual activity
- sports - is of secondary importance. In view of the decrease of social ties in our society it is readily
comprehensible that people who are especially affected by the lack of social contact feel at home in this sports
scene.

Examples:

Sports for seniors, sports for integration, Family Sports, exercise for women, Hiking, Sports Tourism, weekend
courses, Biking or Skiing Tours.

We can understand the importance of this sports sector for the future development of sports in general, if we
have a look at the increasing number of elderly people who have discovered sports and its health supporting and
social factors as a means to improve the quality of life. The same applies to other target groups (such as women,
singles), who show an increasing need for activity in close connection with the desire for social contacts. Offers,
though, are unsatisfying rare.
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Fig. 14: Membership of the German Sports Association 1990-1999

1990 1999 increase (%)
> 60 yrs male 944.545 1.563.658 65,55
female 395.478 822.058 107,86
total 1.340.023 2.385.716 78,04
all members male 13.356.751 14.289.837 6,99
female 7.675.693 8.972.549 16,9
total 21.032.444 23.262.386 11,06

6. The scene of classical sports disciplines
The features of this sports scene - which to a high degree still dominates club life - are the following: training of

skills, performance, competition, a set of rules, regular training for clearly defined disciplines. In this sector, too,
the development has not come to an end. The acceptance of certain disciplines repeatedly shifts (e.g. process of
decrease in apparatus gymnastics, tennis, athletics and a progressive development in golf). New disciplines
appear: such as Competitive Aerobics, Rope-Skipping, Uni-Hock, Intercross.

In general we have to rate that the development on this sports sector as rather stagnating or even declining.
Still, the classical sports scene constitutes an important and indispensable sector of organised sports despite the
dynamical development of alternative sports scenes.

The process of diversification of needs and the connected process of diversification of sports offers
is in full swing. Dramatic development, though, can not be observed. However, we have to realise
the unmistakable drop in traditional sports and we must see that performance sports and
competitive sports suffer from a considerable pressure for legitimation. (Digel 1997, 26)

Expectations for the future

How to manage this facetted picture of <Sport for All> (SFA), which will challenge organised sport in the
near future much more?

» We’ve the social-political demands!

» We’ve the demands from the market!

» We’ve the demands from our own identity in our NGO and GO organisations!
» We’ve the needs from individuals and special groups of persons!

Even if <Sport for All> has been developed in many states in Europe on a rather high level there is still a
large amount to do. For international <Sport for All> organisations such as ISCA I recommend to focus the
activities mainly on the socio-political key challenges such as:

SFA for healthcare and health promotion in general

SFA as instrument against sedentary and obesity of children

SFA to improve quality of life for senior citizens

SFA to strengthen family and community life

SFA to support integration of different cultures and sections of the population
SFA as an educational tool for personality development

VVVYVVVY

In regard to those social challenges organised sport as SFA in Germany has developed different programs to
support political demands, on one hand by its own, on the other hand based on governmental support.

Examples:

German Sport Confederation is running a general umbrella campaign “Sport is good for Germany, including
different specific programs for target groups: -for health and fitness; -for children; -for elderly people; -for
integration through sport.

German Gymnastic Association as the second biggest sport organisation in Germany (5 million members)
has its focus since 25 years on <Sport for All> programs: -for fitness-wellness-health; - for elderly people; -for
children.

And recently this involvement highlighted in a new big campaign “Germany moves” in cooperation with the
Second TV-Channel, the biggest Sunday newspaper and a big insurance company. This campaign is aimed to
make people more active for physical exercises and sport.

I know that Brazil has also great experience in <Sport for All>. AGITA or the initiatives of SESCE may be
two examples. But we need to do more! There is need for exchange and transfer of knowledge and know-how.
And ISCA will act as transfer centre and mediator.
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LA APLICACION DE LA GIMNASIA ACROBATICA EN LAS CLASES DE GIMNASIA GENERAL
THE APPLICATION OF ACROBATIC GYMNASTICS IN GENERAL GYMNASTICS CLASSES
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RESUMO: Partindo do leque de possibilidades que a Ginastica Geral oferece, percebemos que a Gindstica
Acrobatica tem muito a contribuir para o processo pedagogico da pratica escolar. Tendo em vista os interesses
e necessidades dos alunos, as acrobacias e equilibrios proprios desta modalidade, mostram-se estimulantes e
desafiadores com o objetivo de ampliar o olhar para o processo, bem como para a produ¢do coreogrdfica.
Desta forma, os educandos sdo beneficiados no que diz respeito aos aspectos fisico, cognitivo, psicomotor e
social, trabalhando assim o agir, o criar, o mostrar e o ajudar, através dos desafios, da auto-superagdo,da
auto-estima e do trabalho coletivo.

RESUMEN: Partiendo de las posibilidades que la Gimnasia General ofrece, notamos que la Gimnasia
Acrobatica tiene mucho a contribuir para el proceso pedagogico de la practica escolar. Visando los intereses y
necesidades de los alumnos; las acrobacias y equilibrios propios de esta modalidad, se muestran estimulantes y
desafiadores. Con el objetivo de ampliar el panorama para el proceso, bien como para la produccion
coreogrdfica, los nifios son favorecidos con respecto al aspecto fisico, cognitivo, psicomotor y social,
trabajando asi, el movimiento, la creatividad, la presentacion y la cooperacion, a través de retos, auto-
superacion, auto-estima y trabajo en grupo.

ABSTRACT: Starting from the several possibilities that General Gymnastics offers, we notice that the
Acrobatic Gymnastics has much to contribute for the pedagogical process of the scholastic practice. In view of
the interests and necessities of the students, the acrobatics and balances linked to this modality show to be
stimulant and challenging with the objective to extend the look to the process, as well as for the choreographic
production. This way, the students are benefited concerning the physical, cognitive, psychomotor and social
aspects, thus working on the acting, creating, showing and helping, through challenges, self-overcoming, self-
esteem and the collective work

A Ginastica Geral na Escola Municipal Sidonio Muralha ja acontece ha 5 anos, e a cada ano, procuramos
buscar novas formas de trabalho, de acordo com o interesse ¢ necessidades dos participantes. No inicio de cada
ano pensa-se a forma de trabalho que serd realizada durante o periodo, e neste ano de 2005, a Ginastica
Acrobatica vem de encontro com a necessidade do grupo de melhorar aspectos como cooperagdo, confianca e
auto-superacao.

A Ginastica Acrobética ¢ uma modalidade esportiva onde sdo trabalhadas as habilidades e capacidades
fisicas como equilibrio, forga, coordenagdo, agilidade ¢ flexibilidade. Proporciona, sobretudo, a sociabilizagéo
entre os alunos por meio de exercicios diversificados como pirdmides e acrobacias. Nas atividades devem ser
enfatizadas caracteristicas como interdependéncia e confianga entre os participantes, bem como a auto-
superacao.

GUIMARAES & SERRANITO (1991, p. 82) diz que “A Acrobatica é uma modalidade dos Desportos
Gimnicos que diverge das outras pela auséncia de aparelhos, ou seja, os aparelhos sdo os proprios ginastas.
Desenvolve nos jovens qualidades como a velocidade, coragem, forca, flexibilidade, etc e principalmente o
espirito de cooperagdo e entreajuda”.

O objetivo principal ndo ¢ trabalhar a Ginastica Acrobatica como esporte, mas sim, com as caracteristicas da
Ginastica Geral. Segundo AYOUB (2003) sdo aspectos marcantes ¢ determinantes da Ginastica Geral a
ludicidade, a criatividade ¢ a liberdade de expressdo. Assim SANTOS (1999) ainda afirma que a Ginastica Geral
ndo determina limites em relagdo as metodologias gimnicas, idade, sexo, nimero e condigdo fisica ou técnica dos
participantes, tipo de musica ou vestimenta, e proporciona uma infinidade de experiéncias motrizes.

Segundo TOLEDO (1999) a Ginastica Geral é um tipo de ginastica que envolve aspectos subjetivos do
movimento num processo de criagdo, harmonia e estética gestual, o qual se transforma num produto que pode ser
apresentado como um resultado final de um trabalho.

Fazendo uso entfo, das caracteristicas da Ginastica Acrobatica, trabalhada a partir da Ginastica Geral de
forma agradavel e ludica, pretende-se enfatizar a importancia de trabalhar o companheirismo entre as criangas,
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através de aspectos importantes como a interdependéncia, a responsabilidade e a confianga entre seus
praticantes. Nos exercicios em equipe, estes aspectos que garantem a preservagdo dos participantes, fazem da
acrobacia uma grande oportunidade de colocar a prova as melhores qualidades para a formacao da personalidade
da crianga.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais -Documento de Educacdo Fisica, o trabalho com o
movimento contempla a multiplicidade de fungdes e manifestagdes do ato motor, proporcionando um
desenvolvimento significativo na motricidade das criangas, abrangendo uma reflexdo acerca das posturas
corporais implicadas nas atividades do cotidiano, bem como atividades voltadas para a ampliacdo da cultura
corporal de cada crianga. Assim, acredita-se que quanto maior a quantidade e diversidade possivel de
experiéncias motrizes, melhor acervo de informagdes a crianca vai ter, a fim de utiliza-las adequadamente nas
suas atividades diarias, buscando sempre uma melhor qualidade de vida.

As atividades acrobaticas entdo, pela sua diversidade, ¢ grande motivadora para a pratica de atividades
fisicas, pois segundo WEINECK (1991, 239) a motivagao “... ¢ o melhor refor¢ador de aprendizagem, uma vez
que todos os sistemas que participam do processo de aprendizagem, devido a atengo e prontiddo aumentadas,
adaptam-se melhor aos mecanismos de percepcdo, decisdo e execugdo. Motivagdo aumenta e acelera os
processos cognitivos molecular-bioldgicos que servem de base para o processo de aprendizagem”.

Sdo varias as estratégias para se trabalhar com as criangas sem esquecer da individualidade e ao mesmo
tempo da coletividade. E importante utilizar-se de atividades que tenham significado para as criangas num
contexto entendido por elas, como jogos de construcdo, jogos simbdlicos, brincadeiras, etc. De acordo com
LEGUET (1987) as atividades gimnicas servem como um meio de se trabalhar o agir (sozinho ou em grupo)
aperfeigoando movimentos e procurando desafios; o criar, a partir de novas experiéncias e recriar, expressando
sua personalidade; o mostrar, estimulando a auto-confianca e auto estima ao apresentar o produto de seu esforgo;
e o ajudar, estimulando o companheirismo, sociabiliza¢do, o auxilio ao proximo, tornando as atividades mais
faceis e agradaveis de serem realizadas.

A ginastica coloca a crianga em relagdo com seu proprio corpo, permitindo a descoberta dos seus diversos
segmentos, exercendo o jogo das articulagdes e sentindo melhor os varios movimentos que elas desencadeiam.
Segundo HOSTAL (1982) ¢ uma consciéncia geral do corpo, dos deslocamentos no espago, onde sdo controlas
as distancias, as diregdes e os sentidos.

A Ginastica Acrobatica torna-se acessivel na escola por ser uma modalidade que ndo necessita de muito
material. A base para seu trabalho ¢ a sustentag@o do proprio corpo, bem como a sustentagdo do corpo do outro,
na formagdo de figuras. Para tanto se faz necessario trabalhar a for¢a, o equilibrio (estatico, dindmico e
recuperado) e a flexibilidade. Todo este trabalho de capacidades fisicas e habilidades motoras deve ser feito com
muita ludicidade por meio de brincadeiras, onde sdo desenvolvidas nogdes de espago e tempo, ritmo, nogdes de
diferentes planos (elevado, alto, médio e baixo), variacdo de velocidade, entre outras, a fim de exercer um bom
dominio das mesmas nas atividades do cotidiano. Apos o trabalho ludico, inicia-se a aplicacdo de elementos da
Ginastica Acrobatica como equilibrios em duplas, trios, pequenos grupos e piramides humanas.

Para o trabalho com figuras, ¢ imprescindivel situagcdes de interdependéncia, sempre visando o
companheirismo, a cooperagdo. Este ponto ¢ fundamental, pois tanto portds e¢ volantes ndo executam os
exercicios se ndo incorporarem o espirito de equipe.

A seguranga também é muito importante para que o trabalho seja concretizado de forma harmonica e assim
sendo, acidentes podem e devem ser prevenidos através de atitudes como observar se em volta ndo ha nada que
possa oferecer riscos, tanto na execug¢do, quanto caso haja uma queda.

Dessa forma, a Gindstica Acrobatica nas aulas de Ginastica Geral, pode estimular o desenvolvimento do
respeito, o conhecimento de si, o trabalho em grupo, a cooperagdo, o esforgo para superar-se, a organizagdo, a
participagdo, a responsabilidade, o autocontrole e a confianga. Todas essas qualidades regulam positivamente as
relagdes entre os individuos dentro e fora da escola, contribuindo para a formagdo da personalidade, bem como
para o exercicio da cidadania.

Referéncias Bibliograficas

AYOUB, E. Ginastica geral e educacio fisica escolar. Campinas, SP: Editora da Unicamp, 2003.
GUIMARAES, M. & SERRANITO, P. Regulamento Orientador para os Desportos Gimnicos. Lisboa:
GCDE, 1991.

HOSTAL, P. Pedagogia da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Manole, 1982.

LEGUET, J. As acées motoras em ginastica esportiva. Sdo Paulo: Manole, 1987.

Parametros Curriculares Nacionais: Educacio Fisica. Secretaria de Educagdo Fundamental. — Brasilia;
MEC/SEF, 1.997.

SANTOS, J. C.,, Uma visdo objetiva da Ginastica Geral na Atual Realidade Brasileira, FORUM
BRASILEIRO DE GINASTICA GERAL (1.: 1999: Campinas). Anais. Campinas: Unicamp: Sesc, 2000 (24
-28).

TOLEDO, E., As Fronteiras da Ginastica Geral, FORUM BRASILEIRO DE GINASTICA GERAL (1.: 1999:
Campinas). Anais. Campinas: Unicamp: Sesc, 2000 (77 - 80).



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

WEINECK, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1991.

Martha Almeida P. Glomb: marthapg@gmail.com Viviane Aparecida F. Lopes: vivifuggi@yahoo.com.br
A BUSCA DA EXCITACAO AGRADAVEL NA GINASTICA GERAL

LA BUSQUEDA DE LA EXCITACION AGRADABLE EN LA GIMNASIA GENERAL
THE SEARCH FOR THE NICE EXCITMENT IN GENERAL GYMNASTICS

Profa. Mestre Marilia de Goyaz, Profa. Dnda Nilva Pessoa de Sousa
Faculdade de Educacéo Fisica /UFG

Fernanda Grazielle da S. A. Nora, Gizelle de Barcelos Tomazett
Iderlan Soares, Priscyla de G. Zanfranceschi, Vivian P. Cardoso
Faculdade de Educagédo Fisica / UFG

RESUMO: O presente trabalho refere-se a uma proposta pedagogica de gindstica geral que esta sendo
desenvolvida na disciplina “Metodologia de ensino e pesquisa da ginastica escolar, na Faculdade de Educacdo
Fisica da Universidade Federal de Goias. A Ginastica Geral apresenta caracteristicas facilitadoras da sua
apropria¢do nas aulas de educagdo fisica do ensino bdasico, sendo essencial o seu estudo nos cursos de
formagdo de professores nesta area. Neste sentido, o “Circus: grupo de estudos e pesquisas em pedagogia da
ginastica” tem refletido sobre este tema, buscando elementos para contribuir com a melhoria da qualidade de
ensino na graduagdo em Educagdo Fisica.

RESUMEN: El presente trabajo se refiere a una propuesta pedagogica de Gimnasia General que viene siendo
desarrollada en el curso de “Metodologia de la ensefianza e investigacion de la gimnasia escolar”, en la
Facultad de Educacion Fisica de la Universidad federal de Goids. La Gimnasia General presenta
caracteristicas que facilitan su apropiacion en las clases de Educacion Fisica del nivel basico, siendo esencial
asi, su estudio en los cursos de formacion de profesores en esta drea. En este sentido, el “Circus: grupo de
estudios e investigacion en pedagogia de la gimnasia”, viene reflexionando sobre este tema, buscando
elementos para contribuir con la mejora de la calidad de la ensefianza en el nivel de graduacion.

ABSTRACT: The present work refers to a pedagogical proposal of general gymnastics that is being developed
in that discipline "Methodology of education and research of the scholastic gymnastics, at FEF/ UFG”. The
General Gymnastics presents easy characteristics of its appropriation in the physical education classes in
elementary teaching, being essential its study in the courses of formation of teachers in this area. The "Circus”:
a study and research group in the gymnastic pedagogy”, has reflected on this subject, searching for elements to
contribute with the improvement of the education quality in the Physical Education graduation

A historia nos mostra que a ginastica, da forma que foi pensada e organizada para ser desenvolvida na escola,
preocupou-se com a economia de esfor¢co considerando qualquer tipo de manifestacdo ginastica que fugisse as
normas do pensamento cientifico, como um desperdicio de energia, ou até mesmo como desprezivel para ser
ensinada e ou estimulada.

Essa idéia basica prevalece até os nossos dias, mesmo tendo ocorrido uma série de transformagdes durante o
processo historico, diversificando os modelos. Até hoje, a Ginastica continua tendo as mesmas finalidades
definidas nas bases da ginastica do século XIX, tais como: moldar, fortalecer, disciplinar e definir um modelo
ideal de corpo, tendo em vista os padrdes de cada época.

Ao perpetuar-se uma pratica repetitiva e mecanizada, desprovida de uma reflexdo critica, sem compreender
sua origem, corre-se o risco de situar a Gindstica como uma atividade alienante, voltada apenas para a
produtividade. Assim, os avangos conquistados pela humanidade sdo desconsiderados. Dentre esses avangos
destacamos a conquista do direito ao prazer de aprender, que é o que almejamos com uma proposta de ensino da
Ginastica que busca uma excitacdo agradavel na sua pratica. No entanto, essa proposta ndo surge do nada, visto
que a evolugdo ¢ dinamica, partindo de uma construgdo ja consolidada, mas passivel de mudanga, eclodindo em
uma histdria propria.Para Demo (2001, p. 61) :

Recomecar pode ser visualizado como apenas repetir, fase apds fase, uma sempre posterior a
outra, sobretudo repetitivas. Todavia, pode ser compreendido como recriar, se atentarmos para o
fato de que toda a histéria é gerada na anterior. Dizemos recomecar porque nao podemos
propriamente criar do nada- ndo ¢ histdrico criar do nada. Toda fase € conseqiiente e subseqiiente,
o que leva a reencontrar na nova pelo menos algo da velha. Por vezes, porém, predomina o novo,¢é
o signo da revolug@o e da criatividade.

Para buscar uma solugdo atual é necessario compreender o processo de construgdo historico-social da
Ginastica, pois existem particularidades nesse processo que nos revelam as possibilidades de mudanga ou de
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recriagdo, para que essa historia evolua na perspectiva de ir ao encontro dos interesses da sociedade. Isto porque
a histdria é dindmica e o poder é efémero e mutavel.

A ginastica possibilita a vivéncia de intimeras e ricas experiéncias corporais, que contribuem
significativamente para o aluno ampliar e aprofundar os conhecimentos da cultura corporal de movimento,
através de sua forma particular de exercitagdo.

Sua pratica é necessaria na medida que a tradigdo histérica do mundo ginastico ¢ uma oferta de
acOes com significado cultural para os praticantes, onde as novas formas de exercitagdo em
confronto com as tradicionais possibilitam uma pratica corporal que permite aos alunos darem
sentido proprio as suas exercitagdes ginasticas (Coletivo de Autores, 1992, p.77).

Com essa expectativa, procuramos evidenciar na formagdo de professores a necessidade de buscamos
legitimar a presenca da gindstica na escola, numa perspectiva critica de educacdo, procurando promové-la
através de um espaco amplo de liberdade para que os alunos possam vivenciar as proprias agdes corporais de
forma prazerosa, dando sentido as mesmas. Desta forma, os fundamentos da ginastica serdo problematizados,
criando-se um espago aberto a colaboracdo, a criatividade e a critica de valores socialmente impostos.

A partir da compreensdo de que a escola ¢ um espago de apropriagdo do saber, tendo como papel primordial
difusdo de contetidos culturais vivos, concretos e universais ¢ de que a Ginastica tem conteudos a serem
ensinados, propomos uma metodologia lidica para o seu ensino, sem deixar de lado a seriedade e o rigor.

O sistematico, o dificil, o obrigatorio, todos estes tragos evidentemente aplicam-se a escola
“tradicional”. O sonho de minha escola ndo ¢ suprimi-los, desejo manté-los e de uma determinada
maneira até amplia-los, acentua-los — diante de certas tentagdes inversas de muitos inovadores. Ao
mesmo tempo, quero transforma-los a partir de contetidos renovados de tal modo que se va em
diregdo a satisfagdo cultural-escolar: quero o obrigatdrio e a alegria presente; o dificil e a alegria
presente. Minha escola ¢ a aposta paradoxal de impor a matematica tal dia, a todos — mesmo aos
que ndo a querem — ¢ modificar a situagdo de modo que todos experimentem satisfagdo e sintam
progredir em direg@o a liberdade. Sera que isso € ilusorio?(SNYDERS, 1988, p. 210).

Nao ¢ ilusério acreditar que a alegria pode estar presente no processo de ensino-aprendizagem. Embora nao
seja facil quebrar rotinas, inovar, abrir espago para a criatividade, isto ¢ possivel. Para isso, ¢ preciso superar
limites, sentir-se desamarrado, arriscar, sentir-se livre para criar e envolver-se emocionalmente. Para Gongalves
(1994), a criatividade implica em perceber em cada situacdo o elemento novo e, todo homem tem essa
capacidade.

Para falar de como ensinar Ginastica ludicamente é necessario compreender o que ensinar e ainda, qual é o
proposito da agdo, visto que ndo sdo questdes isoladas. O objetivo dessa proposta educativa ¢ — além de
contribuir para a formagdo de individuos criticos, criativos e conscientes — tornar o processo de ensino-
aprendizagem mais prazeroso, acenando para a possibilidade desse estado de prazer ultrapassar os muros da
escola.

Desde suas origens, a Ginastica compreende atividades corporais extraidas das habilidades naturais do ser
humano, tais como: corridas, saltos, lancamentos, giros, etc, tendo um significado proprio na forma de Ginastica,
implicando em intencionalidades, em operar com novos significados para tais a¢des. Essas atividades podem ser
chamadas de Fundamentos da Ginastica (COLETIVO DE AUTORES,1992) ou Elementos Ginasticos (SOUZA,
PALERMO e TOLEDO, 1999). Esses fundamentos devem ser trabalhados em todos os ciclos ou séries,
aumentando-se o nivel de complexidade de forma espiralada, ou seja, ampliando e aprofundando o
conhecimento de acordo com o nivel da turma.

Esses fundamentos bésicos da ginastica evoluem para formas esportivas, tais como: a Gindastica Ritmica, a
Ginastica Artistica, a Gindastica Acrobatica, a Ginastica Aerdbica, o Trampolim Acrobatico, etc, que so
caracterizadas pela existéncia de técnicas e regras proprias. Eles estdo presentes também nos modelos de
Ginastica de Condicionamento, Fisioterapica e outros, assim como também estéo relacionados aos contetidos dos
jogos, dos esportes, das dancgas, das lutas, etc., tendo nestes um significado diferenciado pela natureza da
atividade. No entanto, todos estdo ligados de forma indissociavel a sua significagdo humana e social (LUCKESI,
1990).

Um dos desafios colocados ¢ pensar sobre as possibilidades atuais da Ginastica resguardando-se sua
especificidade. E, dentro dessa especificidade, também estdo presentes as formas esportivas da gindstica, que
devem ser trabalhadas na escola, buscando superar as informag¢des do senso comum e da industria do consumo,
contribuindo para uma conscientizagao critica desse aluno.

Para que a educagdo seja transformadora, deve ser sobretudo critica. Deve constituir-se em uma
critica radical da sociedade em que vivemos, critica essa que, ao desvelar a realidade humano-
social em suas contradi¢des, baseie-se na crenga em valores morais como justi¢a, verdade e
liberdade, que se devem estender a humanidade como um todo. Sem uma visdo critica da realidade
atual, a colocagdo de ideais perde o sentido, pois estard desvinculada da vida real. A critica
fundada nesses valores permite ao educador identificar diferentes formas de injustiga, opressao e
alienagdo que se efetivaram no desenrolar do processo historico de dominagdo e, a partir dessa
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critica, optar por praticas educativas que visem atingir objetivos de libertacdo do homem e de
justica social (GONCALVES, 1994, p. 124).

A contextualiza¢do das manifesta¢des da Ginastica desde o principio da formagdo escolar, respeitando-se o
nivel em que os alunos se encontram, contribui para que os mesmos compreendam, inclusive, quando, onde, para
que e de que forma elas devem ser praticadas. A Ginastica Geral ¢ uma manifestagdo que vem sendo considerada
apropriada para a escola, que tem como base seus fundamentos, utilizando materiais convencionais ou
alternativos e enfatizando a cooperagao e o carater demonstrativo.

E uma manifestagio da cultura corporal, que reune as diferentes interpretagdes da Ginastica
(Natural, Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerdbica, etc...) de forma livre e criativa, de
acordo com as caracteristicas do grupo social e contribuindo para o aumento da interacdo social
entre os participantes. (SOUZA, 1997, p. 87).

A Ginastica Geral ¢ praticavel desde as séries ou ciclos iniciais, visto que ndo tem carater competitivo e
valoriza a cultura individual e coletiva, possibilitando a participagdo de um numero indefinido de pessoas. A
valorizagdo dos conhecimentos prévios do aluno ¢ a utilizagdo de materiais sdo caracteristicas importantes desse
tipo de Ginastica. Nao € necessario que os materiais sejam formais. Eles podem ser materiais que fazem parte do
cotidiano do aluno. A Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica podem ser exploradas, langando-se mao de seus
elementos basicos, sem o compromisso com técnicas e regulamentos vinculados aos codigos de pontuagdo das
mesmas.

A Ginéstica Geral, por sua amplitude e carater recreativo, ndo competitivo, pode também ser orientada para o
lazer, visto que tem como um dos principais objetivos o prazer pela sua pratica. A vivéncia dos alunos em
atividades gimnicas diferenciadas facilita a participagdo na Ginastica Geral, visto que ela tem como base os
fundamentos da Gindastica combinados com elementos das diferentes manifesta¢des da Gindstica, bem como com
outras areas de conhecimento, tais como: esportes, jogos, dangas, folclore, temas sociais, etc. A tematizagdo das
aulas favorece o envolvimento dos alunos, aproximando a cultura popular da cultura elaborada de modo
significativo, abrindo espaco para a reflexdo sobre as diferentes formas de apropriagdo dos conhecimentos.
Nesse campo aberto a criatividade € possivel despertar a curiosidade e o interesse dos alunos, através da criag@o
de um espago de busca de afinidades entre as situacdes imagindrias da aula com atividades desencadeadas na
vida real.

A metodologia adotada para chegarmos a Ginastica Geral parte da exploragdo das diferentes manifestagdes
da Ginastica, evidenciando os aspectos que caracterizam cada uma delas e as possibilidades de agdo a partir do
movimento criativo, superando os codigos. Acreditamos que a forma, ou seja, o “como” transmitir os contetidos
pode otimizar o processo de ensino-aprendizagem, garantindo o saber escolar, considerando que, objetivo,
contetido e metodologia sdo interdependentes (LIBANEO, 1991).

Optamos por uma metodologia que visa ultrapassar os limites impostos pelo mecanicismo e dos métodos
reprodutivistas. A metodologia proposta deve fazer a mediagdo entre os conhecimentos historicos e culturais,
construidos e adquiridos pelos alunos através da vivéncia. Nesse processo o dialogo professor-aluno torna-se
fundamental na mediacdo dos conhecimentos, pois esta proposta nio se baseia em comandos e em repetigdes
mecanicas. Para falar sobre as relagdes entre professores ¢ alunos, Snyders (1996), refere-se a uma seqiiéncia do
filme L’aile ou la Cuisse.

Coluche faz os jovens espectadores de um circo rirem as gargalhadas ao jogarem um balde d’agua
num palhago. O pai dele, Funés, afirma que aquilo ndo requer inteligéncia nem ¢ dificil de fazer;
repete entdo o mesmo gesto e nenhuma das criangas acha graga. Entdo Coluche diz: “E preciso ter
vontade de fazé-las rir — e eu traduzo: é preciso que o professor tenha vontade e, o que ¢ mais
dificil continue a ter vontade de formar os jovens na alegria. (SNYDER,1996, p. 75)

O professor deve envolver-se na mediacdo dos conhecimentos ndo se limitando a uma simples troca de
idéias, pois as relagdes sociais incidem sobre o processo de ensino-aprendizagem. A partir do dialogo, o
professor busca junto aos alunos extrair os conhecimentos que eles trazem sobre os temas trabalhados
(vinculados a realidade dos mesmos), inserindo novos conhecimentos. Esse dialogo ultrapassa a verbalizagéo,
integrando a expressdo corporal, que para a Educacdo Fisica é uma forma de linguagem. Desta forma, estamos
conseguindo resultados positivos junto aos alunos da graduagdo que t€ém demonstrado bastante interesse pelas
aulas de Ginastica, participando das vivéncias, desenvolvendo pesquisas na area e envolvendo em projetos de
extensdo. Assim, a cada ano a Ginastica tem uma maior aceitagdo entre os alunos e, conseqlientemente, ¢é
colocada cada vez mais aos varios campos de atuacdo da Educacao Fisica.
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A CONSTRUCAO DO CORPO EXPRESSIVO: UM OLHAR SOBRE
AS OBRAS DE CONSTANTIN STANISLAVSKI E BERTOLT BRECHT

LA CONSTRUCCION DEL CUERPO EXPRESIVO: UMA MIRADA
A LAS OBRAS DE CONSTANTIN STANISLAVSKI Y BERTOLT BRECHT

THE CONSTRUCTION OF THE EXPRESSIVE BODY: A LOOK
ON THE WORKS OF CONSTANTIN STANISLAVSKI AND BERTOLT BRECHT

Valquiria Vasconcelos da Piedade/ Professsora de Educacao Fisica
Telma Adriana Pacifico Martineli/ Prof* Ms. - UEM

RESUMO: Em Stanislavski e Brecht, buscou-se compreender o processo necessario para a conscientizag¢do da
agdo expressiva do ator e as possibilidades de transposi¢do para outras agoes humanas da linguagem corporal.
Ambos tem o seu respeito e valor historico artistico-cultural e relevantes para intervengdes no trato com o
conhecimento da educagdo/educagdo fisica: a sistematiza¢do, o método, o planejamento aprofundado de um
modelo de treinamento da cultura corporal para a expressividade (Stanislavski); e, a amplitude
didatico/pedagogica do pensamento critico-reflexivo, possibilitando uma investigagdo dialética da realidade
(Brecht); ainda que em Brecht encontra-se inspira¢do para a proje¢do de uma educagdo consciente, critica e
emancipatoria.

RESUMEM.: En Stanislavski y Brecht se buscaba el entendimiento del proceso necesario para la comprension
de la accion expresiva del actor y las posibilidades de la transposicion para otras acciones humanas del idioma
corporal. Los dos tienen su respeto y valor historico artistico-cultural, pertinentes para las intervenciones en el
tratamiento con el conocimiento de la Educacion y de la Educacion Fisica: la sistematizacion, el método, el
planeamiento profundo del modelo de la cultura corporal para la expresividad (Stanislavski); y, la amplitud
pedagogica del pensamiento critico-reflexivo, haciendo posible una dialéctica de la investigacion de la realidad
(Brecht); aunque en Brecht se encuentra inspiracion para la proyeccion de una educacion conciente, critica y
emancipadora.

ABSTRACT: In Stanislavski and Brecht, it was looked for to understand the necessary process for the In
Stanislavski and Brecht, it was looked forward to understanding the necessary process for the understanding of
the actor's expressive action and the transposition possibilities for other human actions of the corporal
language. Both have their respect and artistic-cultural and relevant historical value for interventions in the
treatment with knowledge of education and physical education: the systemization, the method, the deepened
planning of a model of training of the corporal culture for the expressiveness (Stanislavski); and, the
pedagogical width of the critical-reflexive thought, making possible a dialectic investigation of the reality
(Brecht), although in Brecht it is found inspiration for the projection of a conscious, critical and emancipated
education.

1. Consideracoes iniciais: da travessura a arte

Quando crianga costumava aprontar algumas “travessuras”, minha mae dizia: “essa menina vive fazendo
arte”. Que tipo de arte fazia? Subia no muro com um guarda-chuva e saltava 14 de cima, imaginando ser Mary
Poppins (personagem da Walt Disney); descia ladeira de bicicleta com os bragos abertos e os pés no guidao;
virava de “pernas” para o ar as cadeiras de area de minha mae e junto com os seus lengois, fazia uma grande
nave espacial... esse tipo de coisa que todos nds conhecemos muito bem, ou melhor, que deveriamos
conhecer.Nesse contexto, qual é o significado da palavra arte? Em algumas possibilidades de respostas poderia
ter algo a ver com “travessura”. Uma crianga “travessa” precisa de imaginacao e criatividade, pois para aprontar
uma boa mesmo ¢ preciso pensar, dar asas a fantasia, inventar, quebrar a rotina, ser diferente, pelo menos por
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alguns instantes. O prazer que isso da ¢ enorme: antes, quando inventa a travessura; durante, quando pde em
pratica, e depois, quando se lembra dela. Quantos sentimentos estdo em jogo, antes, durante e depois: medo,
ansiedade, duvida, alegria, remorso, saudade. Pode-se dizer que a arte tem algo a ver com magia, ela € necessaria
para que tornemos capazes de conhecer e de “mudar o mundo”, de aprimorarmos nossa sensibilidade tanto
estética quanto humana e, entdo, de exercermos um juizo critico.

Avangando para uma analise cientifica, com o intuito de superar a visdo de senso comum, Feist (1996) afirma
que a arte ¢ um produto da criatividade humana, que utilizando conhecimento, técnicas e um estilo ou jeito todo
pessoal, transmite uma experiéncia de vida ou uma visdo de mundo, despertando emogdo em quem usufrui. A
viagem pelo mundo da arte indica, portanto, multiplos caminhos, pois a criatividade humana desconhece limites,
alguns destes caminhos passam a ser fundamentais em nossa formagdo e, um deles, para muitos de nds foi a
escola. Nela, ¢ que a crianga aprende a conviver com os outros, delineando-se nesse momento sua primeira
imagem da sociedade; ¢ na sala de aula que podem acontecer as primeiras descobertas de si mesmo, do outro e
do mundo, surgindo assim as primeiras atividades de expressao.

Estimular a capacidade criativa na escola despertou-me para uma futura profissionalizacdo enquanto atriz em
2002, (SATED-PR - Sindicato dos artistas e técnicos em Espetaculos e Diversdes do Estado do Parand). A
Companhia de Teatro maringaense “Circo Teatro Sem Lona”, auxiliou-me no processo de profissionalizaggo, a
qual ja era integrante desde o ano de 2001.

O ingresso no Circo Teatro Sem Lona, foi que desencadeou a experiéncia com a arte teatral e a arte circense.
Integrar nesta companhia significou realizar todos os projetos desenvolvidos por ela: montagens de espetaculos,
estudos, atuagdo e interpretagdo, pratica expressiva do corpo, alongamento, desenvolvimento da resisténcia fisica
e da forga, gindstica artistica (acrobacias), malabarismo, trapézio, equilibrismo, magicas, clown, a pratica da
charanga, a “bandinha” do circo; apresentagdes artisticas dos espetaculos em teatro, espagos alternativos,
festivais e eventos nas areas de educagdo e cultura; a realizacdo do projeto escola; oficinas de iniciagdo teatral e
iniciagdo & arte circense quanto ao publico alvo..., entre tantas outras coisas.

A busca pela graduagdo em educagdo fisica ocorreu paralelamente ao ingresso na Companhia teatral. O
motivo desta busca foi devido a incansavel procura sobre o conhecimento do corpo, das manifestagoes da cultura
corporal e sua expressdo. Para Reverbel, (1997), a expressdo corporal surge com a vida, os movimentos, as
mudangcas de fisionomia, o choro, os gritos da crianga, sdo provocados por sensacdes de fome, de frio ou de dor.
Desta forma, a autora acredita que as diferentes formas de expressao da crianca, durante seus primeiros meses de
vida, constituem uma primeira forma de comunicagdo com o mundo desconhecido que a rodeia ¢ se tornam aos
poucos, ndo mais gratuitas, mas voluntarias. A linguagem que de inicio é movimento, grito, choro ou riso, vai
gradualmente adquirindo os mais diversos matizes sonoros, até converter-se em palavra. A visdo do espago
amplia-se, povoa-se de novas pessoas, novos objetos, novas imagens: iniciando desta forma, a descoberta do
mundo. Diferente das expressdes corriqueiras da vida, que sdo reflexos dos sentimentos e intenc¢des, acreditam
que a expressdo corporal para o sujeito/ator, deve ser artisticamente construida e, necessariamente existe a
utilizagdo consciente e premeditada dos movimentos, pois ha inten¢des corporais e ainda uma reelaboragio dos
movimentos, levando o sujeito a uma reflexdo da agdo realizada, ou seja, construir um corpo expressivo
depende de um trabalho elaborado.

A educagdo fisica, assim como o teatro, esta relacionada com a aprendizagem do corpo, dos movimentos,
limites, desafios. A importancia dessas praticas se deve ao desenvolvimento do corpo, em que o praticante
descobrira seus limites e diferentes modos de executar seus movimentos, desenvolver a sua criatividade, sua
producdo cultural, dando oportunidades do sujeito criar e recriar as atividades corporais produzidas pelos seres
humanos ao longo de sua histéria cultural, permitindo a eles liberdade de expressdo e de seus limites
(LARENTIS, 2003). Para Soares et. al (1992) pedagogicamente a educacdo fisica trata de temas da cultura
corporal, ou seja, os jogos, a gindstica, lutas, as acrobacias, a mimica, malabarismo, contorcionismo, o esporte e
outros. Para eles, a educag@o fisica ¢ tratada a partir de uma visdo de totalidade, onde sempre esta presente o
singular de cada tema da cultura corporal e o geral que a expressdo corporal como linguagem social e
historicamente construida.

Como atuante das duas areas do conhecimento, a educagdo fisica e o teatro, observo a inter-relagdo para a
constru¢do do corpo expressivo, em uma perspectiva da reflexdo da cultura corporal, tendo expressdo corporal
como linguagem universal e como saber ou conhecimento. Trabalhar a linguagem expressiva do corpo
compreende a imagem perceptual, isto ¢, a apreensao feita pelos sentidos de todos os componentes de um espago
dado e controle interno e externo do proprio corpo em suas relagdes com o meio ambiente.

Nesse contexto, proponho a seguinte questdo problema: como se da a construgdo do corpo expressivo? Essa
questdo ¢ a base que norteou todo o estudo e, para respondé-la, foi reportado a estudos de autores consagrados na
area do teatro (arte de representar), em especial Constantin Stanislavski (1863-1938) nos livros: A preparacéio
do ator (1996); A construcdo da personagem (1998); A criagdo de um papel (1999); e, Bertolt Brecht (1898-
1956): Estudo sobre Teatro (1957); Teatro Completo (1991); A compra do latdo (1999), que tratam
especificamente da formagdo do ator. Desta forma, o presente trabalho de cunho bibliografico buscou
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compreender 0s aspectos € 0 processo necessario para a conscientizagdo da acdo expressiva do ator e as
possibilidades de transposicao para outras agdes humanas que tratam da linguagem corporal.

2. O método dramatico/naturalista de Constantin Stanislavski

Stanislavski foi criador de um sistema e interpretagdo, o qual oferecia aos atores um trabalho metoddico no
que se refere ao desenvolvimento da agdo expressiva cénica. O seu sistema quebra a maneira tradicional de
ensinar, ele ndo propde uma regra a ser seguida, mas sim um meio a se desenvolver a expressividade. Ele utiliza-
se da técnica como estimulo ao processo criador e, esta ndo deve ser notada pelo espectador, pois o que define
sua linguagem ¢é a naturalidade dos gestos, o ator deve mostrar-se natural como se mostra a propria natureza
humana. Acredita-se que Stanislavski foi inovador no que diz respeito a arte de representar e, com certeza
marcou sua época com varios anos de dedicacdo estudando esta questdo da formagdo do ator. A sua teoria
continua viva nos dias de hoje se fazendo necessaria no processo de criagdo e de interpretagdo teatral, tanto no
estudo cientifico (escolas técnicas e superiores) como na pratica da profissdo artistica. Seu método ndo se
restringe apenas ao meio teatral (atores, diretores), mas também, a todas as pessoas que se relacionam com a
cultura corporal e trabalhem em coletividade. Por se tratar de um método cientifico, proporciona um
entendimento geral do funcionamento da constru¢do emotiva ¢ a elaboragdo do movimento corporal que
acontece no processo interpretativo e, também uma técnica para uma melhor compreenséo entre os homens.

Stanislavski (1998; 1999) nos deixa claro que para o entendimento e pratica de sua teoria ¢ fundamental um
estudo meticuloso do processo criativo, por meio de entendimento sistematizado da psicologia do ator e, de
laboratdrios praticos disciplinados para elaborar as agdes interiores continuas (emocionais e espirituais) e das
acdes externas (movimentos corporais mimétricos). Todo o aspecto estudado, pode ser compreendido em outras
praticas da linguagem corporal, assim como a danga, a ginastica, entre outras, principalmente as que
artisticamente precisam de um treinamento especifico. Desta forma, vale ressaltar a contribuicdo que
Stanislavski (1996) teve para a construgdo do corpo expressivo, por meio de um percurso metodico e bem
elaborado.

Embora Stanislavski tenha criado o valoroso método da interpretagdo teatral, o qual viabilizou ao ator um
treinamento especifico da expressividade, ndo permitiu aos seus atores uma conscientiza¢do da a¢ao dramatica,
pois acreditava que em arte o pensamento e a criagdo acontecem por meio do sentimento e ndo pelo cérebro.
Para ele, o apice da encenagdo ¢ quando o ator encarna o seu personagem, vive o papel tal como se fosse o
proprio personagem. Por meio da construgdo expressiva e psicoldgica do corpo, o espectador se identifica, se
envolve e vive as mesmas emog¢des do personagem, diante desta perspectiva emocional percebe-se a inexisténcia
do pensamento reflexivo. Na atualidade, pode-se dizer que ¢ inconcebivel um sujeito/ator que ndo tenha
entendimento e reflexdo critica diante do seu trabalho e da sociedade, pois o ator contemporaneo deveria ter
como compromisso a arte que diverte, instrui e conscientiza.

Analisando Stanislavski (1996; 1998; 1999) observou-se que ele defendia a realidade da cena, ou seja, o
comportamento dos atores sdo inspirados na vida real, sua técnica sugere que o ator entre em contato com seus
proprios sentimentos, a fim de inspirar seus personagens, de modo que esses possam ter vida propria. Desta
forma, iludia os espectadores envolvendo-os em uma esfera magica, fazendo o publico sentir as mesmas
emogdes que 0s personagens sentem, o que nos leva a crer que o publico ndo tem independéncia de pensamentos
nem controle da emocdo, consequentemente ndo tem posicionamento critico com relagdo a agdo dramaética a ele
apresentada.

3. A interpretacio épica/dialética em Bertold Brecht

Brecht revolucionou o teatro no século XX, propondo um teatro épico, didatico, caracterizado pelo cunho
narrativo e descritivo. Possibilitou em sua arte a reflexdo e a diversdo por meio de um distanciamento da agdo
dramatica, negando o teatro aristotélico (ilusionista). Diferentemente do ator dramatico que se limita em
reproduzir em sua encenagdo a realidade da sociedade e seu tempo, o ator brechtiano evita envolver o espectador
com o personagem a ponto de esquecer que o ator ¢ quem o representa.

Para conseguir que o publico absorva a mensagem do espetaculo, Brecht (1957; 1991; 1999) propde um
afastamento do publico em relag@o ao que ocorre no palco. Este afastamento ndo se realiza fisicamente, mas sim
emocionalmente, de forma que o espectador ndo deve envolver-se com o espetaculo para poder manter uma
postura critica diante dos acontecimentos. Para constituir este afastamento Brecht opds-se a Stanislavski na
concepg¢ao cénica e iluminatoria, ndo conduzindo o espectador a ilusdo e sim a certeza de que tudo que se passa
no palco € encenacdo.

Nao foi encontrado em Brecht, um método sistematizado para o preparo do ator tal como o de Stanislavski,
porém, evidenciou-se que o entendimento do contexto politico, histdorico e social da encenagdo conduz o ator € o
diretor a construgdo de uma expressividade estética, resultando em uma produgéo épica. Desta forma acredita-se
que intrinsecamente, o dramaturgo alemao apresenta por meio de sua teoria (efeito distanciamento, quebra da
quarta parede, ato narrativo, acdo dialética, sutileza emocional, etc...) uma forma de apresentar o corpo
expressivo do ator, o qual obedece aos padrdes estéticos da representacdo épica. O ator desta linguagem épica
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consegue distanciar o publico distanciando-se também de seu personagem, buscando representd-lo de maneira
mais fidedigna possivel, porém mantendo suas prerrogativas em relacdo ao seu personagem, sem deixar de
pensar em momento algum suas proprias aspiracdes criticas e sentimentais.

Pode-se notar em Brecht, uma demasiada preocupagdo com o crescimento do ator por meio de estudos, onde
o ator deve rejeitar impulsos prematuros com seu personagem, buscando compreender o personagem, a historia e
o contexto que envolve a encenagdo. Embora a teoria brechtiana alerte para estes aspectos, pode-se observar na
realidade da pratica da encenagdo atual, um despreparo e desleixo por parte de atores e diretores no que diz
respeito a encenagdo épica e quando ndo, um equivoco no seu entendimento.

Acredito que pelo fato do género dramatico se aproximar mais da vida cotidiana e ndo depender de um
profundo entendimento intelectual das estruturas sociais, os atores contemporaneos, optam mais por esta
linguagem.

4. Consideragoes finais: o corpo expressivo em Stanislavski e Brecht e suas relacées com a arte,
educaciio e educacio fisica

Atualmente percebe-se que nenhuma teoria, nenhuma pratica se exime de se posicionar em relagdo ao
espectador. Ora se perpétua a convengdo ilusionista (escola stanislavskiana) que finge excluir ou anular o
publico, ora se devolve a existéncia dirigindo-se diretamente a ele (escola brechitiana). Outras vezes tratam de
integré-lo a interpretacdo, fazem-no entrar no jogo ou, como se costuma dizer, participar. Acredita-se na
necessidade de um entendimento cientifico da arte apropriando-se de caracteristicas épicas da encenagdo para a
criagdo de um modelo cientifico de dramatizagdo. Pdde-se concluir que os caminhos para a construgdo de um
corpo expressivo, depende de um método sistematizado de treinamento corporal, porém, consciente da realidade
e do contexto em que esta inserido, para que proporcione um desenvolvimento intelectual.

Neste contexto, foi tragado um paralelo com a educagéo e a educagdo fisica especificamente. Desta forma, o
que Stanislavski e Brecht tem haver com a educacdo? Tudo. A razdo para isto, ¢ a sistematizagdo, o método, o
planejamento aprofundado de um modelo de treinamento da cultura corporal (Stanislavski), visando a
aprendizagem especifica da expressividade; e, a amplitude didatica/pedagdgica do pensamento critico-reflexivo,
possibilitando uma investigacdo dialética da realidade (Brecht). Sabemos que nos dias atuais a educacdo,
voltando-se para a area escolar, necessita de uma pratica pedagogica estruturada e, por meio deste planejamento
levar a uma conscientizagdo critica e transformadora da sociedade. A partir dos estudos até aqui realizados, no
meu ponto de vista o profissional da educa¢do deve ser responsavel perante a sociedade em cujo contexto
desenvolve suas atividades, deve ter o compromisso em colaborar com um processo de transformacgdo
permanente da educagdo, o que podera ser conseguido por meio da percepcdo critica da realidade. Assim
mediante sua propria conscientizagdo e dos sujeitos com os quais trabalha, cumprira seu papel de trabalhador
social, de agente de mudanga. Desta forma, inspirando-se na linguagem brechtiana, a busca fundamental do
trabalho educativo e de conscientizacdo ¢ o estabelecimento de uma liga¢do intima, dialética com o contexto da
sociedade. Devemos construir um trabalho educativo tendo em vista um compromisso social, desta forma fica
evidenciado a importancia de se referir a Brecht que teve 0 mesmo comprometimento com o teatro, com o0 novo
ator ¢ 0 novo espectador da era cientifica.

Apesar de um sistema qualificado de treinamento das agdes psicoldgicas e fisicas, Stanislavski ndo
possibilitou aos seus praticantes o pensamento critico-reflexivo das agdes; ao contrario Brecht levou o sujeito a
pensar, criticar e questionar a realidade e proporcionou técnicas de distanciamento dialético dos fatos.

Em relac@o a educacdo fisica, considerando-a como pratica pedagogica que estuda temas da cultura corporal,
fica nitida a relacdo com os dois autores estudados, um pelo seu sistema de treinamento especifica do corpo, e
das agdes internas do sujeito/ator ¢ o outro pela consciéncia critica diante a sociedade. Porém, na pratica
contemporanea, este estudo sistematizado e conscientizador no processo da profissionalizagdo do educador, ndo
so da area da educag@o fisica, ainda ¢ muito artificial, precaria e muitas vezes alienada, escapando desta forma
do comprometimento com a sociedade.

Cada autor estudado aqui, Stanislavski e Brecht, tem o seu respeito e valor historico artistico-cultural. No
entanto, diante do jogo da representagdo cotidiana no processo educacional, o profissional da educagdo deve ser
cauteloso com o envolvimento emotivo descontrolado de suas praticas educativas, podendo como conseqiiéncia,
levar a uma possivel descaracterizagdo de seu trabalho. Embora seja importante sistematizar o estudo como
processo organizacional, ndo cabe na atualidade pensar como Stanislavski, acreditando que o sentimento domina
a razdo. Desta forma, acredito que Brecht, com a utilizagdo sutil das emogdes e a preocupacdo cientifica do
desenvolvimento humano, ¢ a forma mais exata de inspiragdo para a projecao de uma educagdo consciente,
critica e emancipatoria.
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LA DANZA COMO DESCONTRACCION DE UNA VIDA REGLADA
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RESUMO: 4 danga e a Educagdo Fisica estdo inseridas nos mais variados ambientes, seja na forma de arte ou
cultura. A nossa proposta foi mostrar essa diversidade em um ambiente fechado e muito regrado que é o
exercito, onde os soldados com musicas temas correm e marcham cantando, onde ¢ possivel também ser
observadas suas expressées corporais. Na coreografia montada buscamos passar o regime interno do exército e
os momentos de folga e descontracdo dos soldados que divertiam- se em um bar, dangando musicas alegres
acompanhados de belas mulheres e com apenas uma regra, o divertimento, sem comandos ou tarefas a cumprir.

RESUMEN: La Danza y la Educacion Fisica se encuentran dentro de los mas variados ambientes tanto en
forma de arte como de cultura. Nuestra propuesta fue demostrar esta diversidad en un ambiente reglado, como
lo es el ejercito. Donde los soldados con temas musicales corren y marchan cantando; y en el cual es posible
también, observar las expresiones corporales de los mismos. En la coreografia montada buscamos pasar el
régimen interno del ejército y sus momentos de distraccion, que se divierten, en un bar, bailando musicas
alegres con mujeres hermosas y solamente una regla: diversion!, sin comandos ni tareas a cumplir

ABSTRACT: The dance and the Physical Education are inserted in the most different environments, either in
the form of art or culture. Our proposal was to show this diversity in a much ruled and closed environment,
which is the army, where the soldiers with theme music run and march singing, where it is also possible to
observed their corporal expressions. In the arranged choreography we tried to show the internal regimen from
the army and the moments of recess and relaxation of the soldiers, who were having fun in a bar, dancing happy
songs followed by beautiful women and with only one rule: amusement, with no commands or tasks to be
Sulfilled.

Nosso trabalho foi baseado na Expressdo Corporal juntamente com a Danga Teatro, buscando mostrar a
ligag@o dessas duas atividades com a Educagdo Fisica e a vida das mais diversas pessoas.

A danga ¢ tdo antiga quanto o proprio homem, nos tempos primitivos, o homem expressava sua alegria e
sucesso com brincadeiras ¢ saltos, que depois, foram denominados evolugdes de movimentos, ¢ que
acompanhados por um instrumento constituiram uma danga, onde o movimento e a musica formam um todo,
pois um completa o outro.

A danga nasce com um carater religioso; segundo a biblia os antigos hebreus dangavam em diversas
ocasides: festivas, religiosas e guerreiras.

A Danga Teatro surgiu com Bausch em 1973 quando assumiu a dire¢do do entdo Wuppertal Ballet,
destacando-se como lider de uma corrente artistica de notavel importancia nas artes cénicas: o tanztheater, ou
danga teatro, o trabalho de Bausch esta de acordo com a filosofia de Jooss. Jooss defendia a criagdo de pecas de
danga que incluissem ambas as forma e apresentagdo altamente técnicas, e conteido emocional, associando
divertimento e arte socialmente critica.

Bach define Danga como uma estrutura de cenas através da técnica da colagem com livre associagdo,
pequenas cenas ou seqiiéncias de movimento ndo fragmentadas, repetidas, alternadas ou realizadas
simultaneamente, sem um definido desenvolvimento na dire¢do de uma conclusao resolutiva.


mailto:valpimpinela@hotmail.com
mailto:telmamartineli@hotmail.com

Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

Podemos destacar também a historia da danga teatro alema que pode ser tragada a partir dos trabalhos de
Rudolf von Laban e seus discipulos Mary Wigman e Kurt Jooss o qual a filosofia esté sitada a cima, nos anos 20
e 30. O termo danga teatro era usado por Laban para descrever danca como uma forma de arte independente de
qualquer outra, baseada em correspondéncias harmoniosas entre qualidades dindmicas de movimento e percursos
no espago, ja unicamente a Danga Laban define como o que ocorre quando o movimento humano cria
composi¢des de linhas no espaco o qual, de um comego definido, mostra um desenvolvimento estrutural, um
crescimento levando a um climax, uma solugdo e um final, o que implica uma no¢ao de integralidade.

A Expressdo corporal é um elemento de comunicagdo, onde conseguimos transmitir sentimentos e opinides
sem dizer uma tUnica palavra, através dos gestos do corpo como um todo ou em seus mais centrados ¢ minimos
movimentos.

Buscamos passar que a Danca e a Educagdo Fisica estdo inseridas nos mais variados ambientes, seja na
forma de arte, cultura ou lazer.

Nos valores culturais a Danga folclérica trabalha desenvolvendo a compreensdo e o respeito entre as diversas
culturas de povos e nacdes, despertando o senso de ordem, disciplina, solidariedade e cooperagio.

A danca como forma de lazer desenvolve poder critico de raciocinio, trabalha as fun¢des mentais, percepgao,
imaginagdo, originalidade e atenua as tensdes emocionais, desenvolvendo o auto controle e assim
proporcionando sensagdes de prazer e felicidade.

A danga como arte ¢ representada no cinema, nos grandes espetaculos de balé e inclusa nas artes cénicas, a
danca ¢ vista como uma arte desde os primoérdios da humanidade.

Vemos a danca também no contexto de algumas religides sendo usada como rituais e maneiras de louvar as
divindades. A danca ¢ vista com énfase também nas tribos indigenas espalhadas pelo Brasil.

A nossa proposta foi mostrar essa diversidade em um ambiente fechado e muito regrado que é o exército,
onde os soldados com musicas temas correm ¢ marcham cantando, onde ¢ possivel também ser observadas suas
expressOes corporais. Na coreografia montada buscamos passar o regime interno do exército e os momentos de
folga e descontra¢do dos soldados que divertiam- se em um bar, dangando musicas alegres acompanhados de
belas mulheres e com apenas uma regra, o divertimento, sem comandos ou tarefas a cumprir.

Nossa coreografia veio mostrar a vida de um cotidiano a que todos ouvem falar, mas que muitos sabem
pouco sobre ela, que ¢é a rotina dos soldados do exército. Buscamos resumidamente em forma da Danga Teatro
mostrar que a Educagdo Fisica e a Expressdo Corporal estdo fortemente ligadas as vidas dessas pessoas dentro e
fora do contexto do Exército e de maneiras diferentes.

Dentro da instituicdo Exército, os soldados praticam muitos exercicios fisicos, que proporcionam a eles uma
capacidade fisica para enfrentar situagdes de risco, pois esses homens tém que estarem preparados para tudo,
inclusive uma guerra a qualquer momento, sdo pessoas que vivem sobre muita pressao.

Esses soldados Marcham exaustivamente com musicas temas até chegarem a uma sincronia perfeita para que
sejam o exemplo para os demais cidaddos nas mais diversas formas, seus passos tém que estar caminhando
igualmente aos dos seus demais amigos para passar uma cooperagao ¢ uma disciplina segura, mostram através
dessa marcha diversas formas de Expressdes Corporais cumprindo os comandos que vem através da voz de um
superior que os coordena.

Os soldados sdo pessoas altamente profissionais e sérias dentro de seu local de trabalho, eles tem uma
conduta muito rigida ao qual ndo pode haver falhas ou serdo punidos por cada conduta ndo condizente com suas
obrigagdes.

Fora do Exército, em seus momentos de folga, buscamos passar que esses homens buscam também através
da Danga e das Expressdes Corporais divertirem-se, por isso mostramos em nossa interpretagdo esses soldados
em um bar em busca de companhia e diversdo que sdo expressas através da danca tendo por companhia
mulheres, que mostraram, tirando aqueles homens para danga, que por traz das expressoes sérias daqueles
soldados eles sdo pessoas comuns que procuram ali se distanciarem ao maximo de tudo aquilo que vivem no dia-
a-dia dentro do regime regrado do exército.

Foi mesclando esses dois lados da vida dessas pessoas que conseguimos montar nossa pe¢a de Danga teatro,
que foi regada com momentos de seriedade, danga e com situagdes engragadas.
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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo, apresentar em um evento cientifico a experiéncia de uma
composi¢do coreografica baseada nas concepgoes de trabalho do Grupo de Gindstica Geral do DEF/UEM.
Como referencial teorico-metodologico adotamos a investigagdo na agdo (Elliot, 1994) a partir de uma pratica
critica e reflexiva. Observamos que, por meio dos trabalhos que originaram esta composic¢do coreogrdfica, ndo
somente ampliamos nossos conhecimentos gimnicos para além do dmbito estritamente técnico e competitivo,
como também descobrimos a possibilidade de uma pratica prazerosa.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo presentar en un evento cientifico la experiencia de una
composicion coreogrdfica basada en las concepciones de trabajo del Grupo de Gimnasia General del
DEF/UEM. Como referencial teorico-metodologico, adoptamos la investigacion en la accion (Elliot, 1994), a
partir de una practica critica y reflexiva. Observamos que, por medio de los trabajos que se originaran en esta
composicion coreogrdfica; no solamente ampliamos nuestros conocimientos gimnicos para mas alla del ambito
estrictamente técnico y competitivo, sino que también descubrimos la posibilidad de una prdctica plazerosa.

ABSTRACT: This study has intended to show in a scientific event, the experience of building a choreography
composition based on the DEF/UEM General Gymnastics group work conceptions. As theoretical-
methodological reference, we have adopted the action investigation (Elliot, 1994), beginning from a critical and
reflective practice. We have observed that, through the works that have given the origin to this choreography
composition, we have not just amplified our gymnastic knowledge beyond the technical and competitive aspect,
but we have also discovered a pleasurable practice possibility.

Introducao

Por meio do presente trabalho, apresentaremos uma experiéncia de composi¢do coreografica de grande
significado para nos, haja vista que, desta fizeram parte movimentos da Ginastica Ritmica (GR) —modalidade
que praticamos durante muitos anos — além de movimentos de outras duas manifestagdes gimnicas que até entdo
ndo haviamos vivenciado, mas que pudemos conhecer: a Ginastica Estética de Grupo (AGG)® e a Ginastica
Geral (GG).

Durante a trajetéria como atletas de GR, fizemos parte de um trabalho que ndo se limitou ao universo
competitivo, e no qual tivemos a oportunidade de experimentar outras manifestacdes da cultura corporal. Apos
este contato com a GR, ingressamos no curso de Educagdo Fisica e, participamos de eventos e congressos
relacionados a GG. Pela proximidade com a nossa area de interesse, vimos nesta uma possibilidade de ampliar
nossos conhecimentos, e conseqiientemente ter uma melhor atuagéo profissional. Além disso, representou uma
realizagd@o pessoal, uma vez que descobrimos uma forma de pratica prazerosa e significativa para nos.

No que tange a ginastica estética de grupo, nosso primeiro contato com esta modalidade foi durante a
participag@o no II Férum Internacional de Gindstica Geral, realizado no ano de 2003 no SESC de Campinas-SP,
por meio de um curso ministrado pelo clube finlandés Vantaa. Esta recebe de sua Federagdo Internacional
(IFAGG) a seguinte definicdo: uma disciplina de ginastica baseada no movimento total do corpo, de forma
harmoniosa, ritmada ¢ dindmica, na qual todos os movimentos devem ser realizados fluentemente, mostrando
amplitude e variedade no dinamismo e velocidade. Pela semelhanca com a gindstic ritmica, esporte
anteriormente vivenciado por nds, surgiu um interesse imediato em compor uma coreografia baseada nos
elementos aprendidos e de fato esse processo foi iniciado. Porém, este s6 foi concretizado quando no mesmo

! Orientadora.
2 Orientadora.
3 Aesthetic Group Gymnastics. Nao existe ainda uma denominago oficial no Brasil.
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ano, por iniciativa e interesse da professora leda Parra Barbosa Rinaldi*, foi formado o Grupo de Ginastica Geral
do Departamento de Educagdo Fisica (DEF) da Universidade Estadual de Maringad (UEM).

A partir desse momento, a idéia de uma composicdo coreografica que possuisse apenas elementos da
ginastica estética de grupo, foi reestruturada sendo inseridos outros movimentos da cultura corporal como os da
danca e das ginasticas artistica, ritmica e acrobatica, concretizando-se como uma coreografia de ginastica geral,
aqui entendida como uma manifestacdo gimnica que envolve as diferentes interpretagdes da ginastica,
articuladas com as demais formas de expressdo da cultura corporal (como por exemplo: a danga, o jogo, os
esportes, as lutas, as artes circenses, etc.), sem, no entanto, perder a especificidade de cada uma delas (SOUZA,
1997).

Este processo de reconstru¢ao aconteceu de acordo com a proposta metodologica do Grupo de Ginastica
geral do DEF/UEM que funciona como veiculo de experimentacdo gimnica, com o intuito de investigar o
conhecimento historicamente construido e, as novas possibilidades de construgdo e re-construgcdo do
conhecimento a partir de uma pratica reflexiva. O grupo também tem como objetivo compartilhar a produgdo de
conhecimentos do mesmo, por entender que esta seria uma forma de intervengdo na formagdo profissional inicial
e continuada. Esta socializagdo se da de varias maneiras e, uma delas é a constru¢do de composi¢des
coreograficas que sdo apresentadas em eventos, em escolas e, em outros espacos que tenham afinidade com a
area. Dessa forma, nos perguntamos: Seria a apresentagdo da experiéncia vivida na composi¢do de uma
coreografia do grupo um meio de intervengdo, por entendermos que além de socializamos a coreografia que ¢ o
produto, também estariamos socializando os procedimentos metodologicos para chegar até ela, que sdo o
processo?

Por acreditarmos em uma resposta afirmativa para tal questdo e, porque, gostariamos de deixar claro que
nossa maior preocupagdo centra-se no processo’, € que estabelecemos o seguinte objetivo para este trabalho:
apresentar a experiéncia de composi¢do coreografica de Ginastica Estética de Grupo a partir das concepgdes de
trabalho do Grupo de Ginastica Geral do DEF/UEM.

Para dar conta do objetivo proposto, nosso trabalho serd organizado da seguinte forma: inicialmente
apresentaremos a metodologia do grupo de ginastica geral do DEF/UEM, haja vista que nossa experiéncia de
composicdo coreografica foi construida a partir da mesma, e posteriormente iremos compartilhar nossa
experiéncia de composigdo da coreografia intitulada “Roxanne”.

Metodologia de trabalho do Grupo de Ginastica Geral do DEF/UEM

Apresentar trabalhos sobre a ginastica geral (GG) nos remete, num primeiro momento, a refletir sobre a
seguinte questdo: de que GG estamos falando? Isto porque, de acordo com Barbosa-Rinaldi (2005, p.01) a
terminologia ginastica geral, embora adotada pela Federagdo Internacional de Ginastica (FIG), aceita e usada em
muitos paises, inclusive no Brasil, permite que “sua conceituacdo, bem como o processo utilizado para atingir o
produto esperado - normalmente em forma de coreografias - tenham mais de uma interpretagao”.

Ao buscar refletir sobre tal questdo o grupo de ginastica geral do DEF/UEM busca compreender a GG a
partir de Soares (1999) como uma bem sucedida ressignificagdo das primeiras manifestagdes ginasticas -
presentes nos gestos ousados dos acrobatas, e na alegria dos funambulos ¢ das brincadeiras infantis. Uma
manifestagdo gimnica com caracteristicas proprias e construidas a partir dos saberes inscritos na cultura popular,
nos saberes filosoficos, nos saberes artisticos, e também nos saberes cientificos. Também se embasa nos estudos
de Ayoub (1999) que afirma que a GG teria como eixo fundamental a propria ginastica, ¢ poderia transitar por
outros temas da cultura corporal (como por exemplo, as dangas, as lutas, os esportes, a capoeira, etc.)
“reinterpretando, ressignificando e transformando esses elementos em sua pratica, porém atenta a sua
especificidade e a de cada um deles” (p.39).

Buscando construir um trabalho de ginastica geral a partir dessa concepcao, foi desenvolvida a proposta de
trabalho do Grupo de GG do DEF/UEM que funciona como veiculo de experimentagdo gimnica, com o intuito
de investigar o conhecimento historicamente construido e, as novas possibilidades de construgéo e re-construgéo
de saberes a partir de uma pratica reflexiva. O referido grupo também tem como objetivo compartilhar a
producdo de conhecimentos do mesmo de varias maneiras, por entender que esta seria uma forma de intervengéo
na formagao profissional inicial e continuada, e por conseqiiéncia na educacao fisica escolar. Um exemplo disso
¢ a construgdo de composi¢cdes coreograficas que sdo apresentadas em escolas. (BARBOSA-RINALDI et alii,
2004).

4 Influenciada pela proposta do GGU, pela vivéncia no Grupo de Pesquisas em GG da UNICAMP e, por seus estudos de mestrado e
doutorado, a referida professora, no ano de 2003, tomou a iniciativa de concretizar um desejo alimentado ao longo de 6 (seis) anos de estudos
€ pesquisas na area e, convidou, em setembro de 2003, 6 (seis) académicas para dar inicio ao Grupo de Ginastica Geral do DEF/UEM, com a
perspectiva de ampliagdo em numero de participantes para o ano seguinte. Neste mesmo ano, foram compostas 2 (duas) coreografias de GG
(Roxanne e Tecidos).

5 Acreditamos nisso porque ndo € o conhecimento e, neste caso a GG, que ira provocar uma pratica pedagdgica transformadora , mas sim a
propria pratica em questao.



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

De acordo com Barbosa-Rinaldi (2005), como referencial tedrico-metodologico o grupo adota a investigagao
na acdo (Elliot, 1994), que nas instituigdes de ensino analisam as ac¢des humanas e as situagdes sociais
experimentadas pelos professores e, no caso deste trabalho, as acdes experenciadas por professores e
alunos/académicos. Nestas, os participantes do grupo procuraram agir de acordo com o que cada situagdo
significava para eles e, assim, a reflexdo ¢ uma pratica adotada durante todo o processo de desenvolvimento das
agdes propostas. Ainda de acordo com a mesma autora, o “trabalho com a GG precisa levar em conta a historia
de vida de seus alunos, de modo que os leve a trocar experiéncias, e assim, ao socializar os conhecimentos
previamente elaborados, poderdo construir outros” (p.02). Isto pode acontecer a partir do desenvolvimento de
um trabalho coletivo por meio da socializa¢do da cultura de movimento de cada participante do grupo.

Desse modo, os trabalhos do grupo sdo organizados da seguinte forma: nos dois encontros semanais
acontecem as seguintes interven¢des — o desenvolvimento de um trabalho coletivo por meio da socializagao de
movimentos; oficinas que objetivaram a implementagdo do practicum reflexivo (Zeichner, 1993) que sdo os
momentos estruturados de experiéncias de ensino, adotando uma pratica reflexiva e critica e; a producdo de
pesquisas e composi¢des coreograficas para socializar a produgdo de conhecimentos do grupo.

Acreditamos ser importante salientar que foi a partir dessa proposta de trabalho que nossa coreografia foi
construida, ¢ que ao apresentarmos nossa experiéncia estaremos levando aos profissionais da area, as
possibilidades de agdes metodoldgicas desenvolvidas no grupo e que podem servir de orientagdo para a pratica
docente escolar e comunitaria.

Compartilhando experiéncias: a construcio da coreografia

No segundo semestre de 2003 foi construida a coreografia intitulada: “Roxanne”. A escolha do tema foi
coletiva e, influenciada por alguns integrantes do grupo que propuseram a musica e como conseqiiéncia o tema.

A primeira fase foi o0 momento da idéia de compor uma coreografia a partir dos movimentos aprendidos no
curso de Ginastica Estética de Grupo, pois o0 mesmo despertou grande interesse. Foi feito um resgate dos
elementos vivenciados durante o curso e¢ também de uma oficina de tango. A composi¢do apresentava
basicamente elementos da Ginastica Estética e da danga. A musica foi escolhida devido a grande exploragdo de
movimentos expressivos que possibilitava.

Em um segundo momento, diante da iniciativa da professora Ieda Parra Barbosa Rinaldi de formar um grupo
de Ginastica Geral, nos interessamos em fazer parte e discutimos que poderiamos aproveitar a coreografia,
porém reestrutura-la para que fossem incorporadas novas manifestagdes gimnicas.

A primeira parte pratica consistiu em resgatar os elementos das manifestagdes gimnicas historicamente
sistematizadas (Ginastica Ritmica, Ginastica Estética de Grupo, Ginastica Acrobatica, Ginastica Artistica, entre
outras). Houve também exploracdo de diferentes possibilidades de ocupag@o espacial, formagdes, e da musica.

Posteriormente decidimos que a constru¢do da coreografia aconteceria por meio da utilizacdo das
manifestagdes gimnicas que fazem parte da cultura corporal, e que por nds foram experenciadas.

Ainda antes de iniciarmos a composi¢do coreografica, demos um nome a ela que estaria de acordo com a
historia a ser contada. ‘O nome dado a esta coreografia vem da musica que foi utilizada, Roxanne, que ¢ um
tango com um ritmo bem marcado ¢ forte ¢ que provoca movimentos de caracteristica bastante expressiva. Por
ser um tango, conta uma tragédia e foi isto que buscamos demonstrar por meio da nossa coreografia. Esta que
possuia uma personagem principal em que todos os elementos corporais ¢ gimnicos giravam em torno dela.

O resultado final apresenta-se como uma coreografia em que os movimentos ora sdo fortes e marcados, ora
suaves e expressivos, conforme as variagdes da musica e o desenrolar da “histoéria” que buscamos transmitir.
Fazem parte da composicdo os saltos, equilibrios, giros, diferentes formas de andar, assim como elementos
acrobaticos de solo e de interagdo em um grupo Unico e sub-grupos, em momentos em que uma ou mais ginastas
sdo levantadas ou apoiam-se nas companheiras. Além dos movimentos gimnicos, passos de dancga, especialmente
de Tango, também aparecem caracterizando a esséncia da musica.

A coreografia Roxanne foi uma experiéncia prazerosa em sua construgdo e a cada apresentacdo ao publico,
pois ela representa a reunido das experiéncias anteriores com as novas vivéncias que tivemos, e ainda das idéias
e criagdes de todas as participantes em uma Unica composi¢do, que permitiu a exploracdo da expressividade
corporal em harmonia com elementos da Ginastica.

Ao avaliarmos o processo de composi¢do, foi possivel perceber alguns aspectos positivos. Por ter surgido de
uma experiéncia e vontade comum as participantes, foi um trabalho prazeroso, e construido de forma a destacar
as potencialidades de cada um. Por ter sido desenvolvido com base na metodologia do Grupo de GG do
DEF/UEM, o processo foi construido coletivamente fazendo com que houvesse uma valorizagio das idéias ¢ dos
proprios participantes.

Nas apresentagdes da coreografia, o grupo pode perceber o retorno do publico, pela propria reagdo e também
por meio novos convites para outras apresentagdes. Além disso, a comissdo organizadora de um dos eventos no
qual foi apresentada, nos visitou com intuito de transmitir as reagdes provocadas pelo nosso trabalho, e pudemos
perceber que a proposta de trabalho do grupo pode ser percebida na coreografia.
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Consideracoes finais

Na atualidade sabemos que a pratica de atividades fisicas e esportivas desempenham um importante papel na
vida dos seres humanos. No entanto, esta nem sempre ¢ uma pratica que se efetiva, pois ora se come¢a muito
cedo apenas como trabalho competitivo ou numa fase posterior apenas como pratica de academia. Em
contraponto a este fato, como afirma Nunomura (2005) “ela deveria ser incentivada desde a infincia de forma
prazerosa para que incorporasse ao estilo de vida dos individuos e fosse seguido ao longo de sua existéncia”. E,
isto, podemos afirmar pela experiéncia que tivemos no meio ginastico.

A experiéncia de composigdo da coreografia Roxanne fez com que percebéssemos a possibilidade de reunir
experiéncias anteriores, com novas experimentagoes e criagdes individuais e coletivas. Todo o processo, desde a
estruturacdo inicial até a consolidacdo da coreografia e apresentacdes publicas, foi muito significativo para nos
uma vez que o trabalho de construcdo coreografica nao focou exclusivamente o produto final — a coreografia,
mas o processo de sua construgdo, ja que participamos efetivamente, de forma que nossas idéias e
potencialidades foram valorizadas.

Esse processo fez-nos sentir mais responsaveis por ele, ou seja, nos tornamos parte ja que o “nosso”, ja que
pode se identificar nas criages e caracteristicas de cada uma na coreografia. E este pensamento nos levou a
outra énfase de igual importancia, e que se relaciona com o trato com o conhecimento gimnico, o que significa
dizer que, para nos essa experiéncia nos fez olhar para a ginastica como uma possibilidade de trabalho a ser
efetivada no universo escolar e comunitarioa, j& que o trabalho nos moldes apresentados nos encantou
significativamente, e porque no trato com as criangas esse processo pode se consolidar da mesma forma, ou com
um significado ainda maior!

Acreditamos assim, por meio desta experiéncia que ¢ possivel levar este modelo de trabalho para o espaco
escolar e comunitario ¢ desenvolver, assim, uma possibilidade de ampliacdo do repertério motor dos alunos de
forma prazerosa, uma vez que, o trabalho com a Ginastica Geral possibilita que os alunos compartilhem suas
experiéncias individuais com os colegas, além de estar valorizando a capacidade de cada um e incentivando a
criatividade. Como apontamos anteriormente, a pratica gimnica construida desta forma torna-se prazerosa e
significativa tornando-se presente e fazendo parte das atividades didrias como uma necessidade e ndo como uma
obrigacao!
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RESUMO: Este projeto busca por meio da Gindstica Geral com orienta¢do pedagogica contribuir para o
desenvolvimento socio-afetivo, motor e cognitivo aplicado a criancas e adolescentes que se encontram em
situagdo de risco. O trabalho resgata conhecimentos de diversas manifestagdes culturais do repertorio motor de
cada participante, como também, desperta o processo criativo e a auto-estima. As aulas acontecem no SESI com
o apoio da Prefeitura Municipal de Matdo — Sdo Paulo. O projeto tem como principio a valorizagdo da cultura
corporal dos alunos, pois, objetiva a contribui¢do para a transformagdo social propiciada pela aplicacdo da
Ginastica Geral com orientagdo pedagogica.

RESUMEN: Este proyecto busca por medio de la Gimnasia General con orientacion pedagogica, contribuir
para el desarrollo socio-afectivo, motor y cognitivo aplicado a nifios y adolescentes que se encuentran en
situacion de riesgo. El trabajo rescata conocimientos de diversas manifestaciones culturales del repertorio
motor de cada participante, como también despierta el proceso creativo y la autoestima. Las clases se realizan
en el SESC con apoyo de la Municipalidad de Matdo/ San Paulo. El proyecto tiene como principio, valorar la
cultura corporal de los alumnos pues objetiva la contribucion para la transformacion social, propiciada por la
aplicacion de la Gimnasia General.

ABSTRACT: This project looks forward, through General Gymnastics with pedagogical orientation, to
contributing for the social-emotional, motor and cognitive development applied to children and adolescents,
who are found in situation of risk. The research rescues knowledge from several cultural manifestations from the
motor repertory of each participant, as well as awakens the creative process and self-esteem. The classes take
place at SESI with the support of Matao City Hall — Sao Paulo. The project has as a main goal the appreciation
of the students body culture, because it objectives the contribution for the social transformation caused by the
application of General Gymnastic with pedagogical orientation

Introducao

A pratica da Ginastica Geral tem como caracteristica a apropriagdo de diversos movimentos corporais ¢ agdes
de outras modalidades gimnicas, além de outros conhecimentos da cultura corporal, tais como: danga, teatro,
jogos, circo, capoeira, etc. A partir desta apropriagdo, o professor, por meio de uma orientacdo pedagodgica,
transporta as culturas mais diversas das experiéncias dos alunos para o processo de construgdes coreograficas
dentro do contexto da Ginastica Geral. Nesta concepgdo este trabalho também se alia a grande liberdade de
expressdes corporais, direcionada também para o lazer, sendo “determinada pelo prazer de praticar” (Fédération,
1993, p. 3), a Ginastica Geral proporciona o bem-estar fisico e psicologico de seus participantes, e por ser uma
atividade sem fins competitivos, ndo apresenta restrigdes nem limitagdes para os praticantes, portanto ¢ destinada
a todas as classes, faixas etarias, culturas e para ambos os sexos (Santos e Santos, 1999); (Santos, 2001);
(Ayoub, 2003); (Gallardo, 1996).

Embasados na teoria historico-social de Vigotsky, acreditamos que a Ginastica Geral apresenta um elevado
potencial na contribuicdo para a transformagdo social, uma vez que essa atividade apresenta um repertdrio
cultural muito amplo, pois como ja citado, a Ginastica Geral tem como caracteristica a apropriagdo das mais
diversas manifesta¢des gimnicas ¢ artisticas.

Norteados por esses aspectos, o projeto de Gindstica Geral com orientagdo pedagodgica desenvolvido na
cidade de Matdo, em parceria com o SESI e a Prefeitura Municipal, tem como fundamento primordial
oportunizar o contato com os diversos conhecimentos contidos na area. Esse projeto atende criangas e
adolescentes dos bairros carentes da cidade que praticam vivéncias como: jogos ludicos, dancas populares,
musicas, folclore, mimica, jogos cooperativos, etc. E de fundamental relevancia nesse processo, a valorizacdo

® Graduanda em Educacgao Fisica da Universidade Federal de Sdo Carlos UFSCar. Integrantes do Grupo de Estudos em Ginastica Geral UNIP —
Universidade Paulista. Campus Araraquara SP.
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Campus Araraquara SP. Coordenador do Projeto de Ginastica Geral SESI/Prefeitura Municipal de Matdo; Coordenador do Projeto de
Ginastica Geral da Fundacdo Estadual do Bem estar do Menor — FEBEM Araraquara SP, associado ao Departamento de Arte e Cultura —
DACULT e Instituto Mensageiros, Projeto Educacéo e Arte — EDUCART.
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cultural de cada participante, bem como a insergdo e aceitagdo de outros integrantes. Dessa forma, entendemos
que somos sujeitos histéricos e isto nos torna tnicos, no sentido em que o nosso corpo reflita o contexto
histérico-social no qual estamos inseridos.

O projeto SESI/Prefeitura Municipal de Matdo tem como objetivo a contribuigdo para a transformacgao social
dos participantes por meio dos conhecimentos resgatados pela Ginastica Geral. O mesmo oferece aos alunos
oportunidades de conhecer ¢ interagir com diferentes lugares, pessoas, culturas e apresenta¢des. No entanto, é
valido ressaltar que a Ginastica Geral ndo ird consolidar sozinha a transformagao social, mas sim, quando aliada
a outros aspectos relevantes a educacdo, a estrutura familiar ¢ ao respeito.

A conscientiza¢do desses fatos nos leva a crer que a Ginastica Geral com orientacdo pedagodgica possa
amenizar tais problemas, pois estas indicagdes em nosso planejamento tornam-se fundamentais na estrutura das
aulas. As propostas das aulas sdo organizadas por uma equipe de professores, monitores e alunos que primam
por propiciar um ambiente mais humano, sadio, cheio de afeto, pois, dessa forma, conseguiremos contribuir para
a interagdo social destacando aspectos relativos ao desenvolvimento sdcio-afetivo, cognitivo e motor. (Sanioto,
2003).

Justificativa

O projeto promove a inclusdo por meio da Ginastica Geral com orientacdo pedagdgica de criangas e
adolescentes dos bairros carentes do municipio de Matdo. A maioria dos alunos se encontra em situag@o de risco
necessitando de atividade relevante ao desenvolvimento sécio-afetivo. O trabalho inclui participantes vindos de
escolas municipais, estaduais e também particulares. Nossa intengdo ¢ valorizar cada aluno e seus talentos,
desenvolvendo a auto-estima e a auto-superacdo. Nesse contexto, os participantes sentem-se amados e
respeitados e conseqiientemente aprendem também, através da Ginastica Geral a amar e respeitar uns aos outros,
considerando os integrantes do grupo como uma grande familia, sempre compreendendo e respeitando os valores
humanos. O projeto, atendendo aos principios da Ginastica Geral com orientagdo pedagdgica, agindo como
elemento formador, motivando seus participantes, pois, possui contextos educacionais.

Objetivo

Contribuir para a transformagao social dos alunos por meio do contato com as mais diversas manifestagdes
culturais e corporais englobadas pela Ginastica Geral com orientagdo pedagodgica. Nosso principio educacional &
edificar uma maior compreensdo aos participantes para que se tornem reflexivos aos valores humanos.

Objetivos especificos
*  Promover a inclusdo de criangas ¢ adolescentes que se encontram em situagdo de risco;
*  Ocupar o tempo ocioso dos diversos participantes;
e Promover a interagdo e integragdo entre todos;
*  Buscar o desenvolvimento sécio-afetivo e cognitivo;
e Ampliar a cultura corporal dos participantes através do desenvolvimento motor.
e Elaborar vivéncias das mais diversas manifestagdes culturais;
e Introduzir elementos técnicos do circo, da Ginastica Artistica, da Ginastica Ritmica, da Ginastica
Acrobatica, etc;
*  Criar situagdes que despertem o processo criativo do grupo;
*  Buscar a autonomia durante o processo das constru¢des coreograficas;
e Valorizar o trabalho coletivo a individual;
*  Despertar o interesse por vivéncias artisticas;
*  Aprender a respeitar os limites dos participantes.

Metodologia

O projeto SESI/Prefeitura Municipal de Matdo favorece criangas e adolescentes de 5 a 16 anos, e esta
coligado ao Programa atleta do Futuro PAF, que ¢ direcionado a despertar a consciéncia corporal, estimulando a
criatividade e a criticidade desta populacdo. As atividades que compdem nossas aulas tentam dialogar com os
valores sociais presentes nesse contexto. As aulas sdo estruturas seguindo a metodologia da Ginastica Geral com
orientacdo pedagogica caracterizada respectivamente pela: liberdade e autonomia do individuo durante o seu
processo criativo com o direcionamento e a intervengdo do professor, dos monitores e dos alunos para atingir o
objetivo proposto.

Para edificarmos o trabalho em Matdo, construimos um projeto, o qual foi entregue aos 6rgdos publicos do
municipio e respectivamente ao SESI. Tendo a aprovagdo do projeto, elaboramos panfletos de divulgagdo do
trabalho, além de varias visitas nas escolas da periferia da cidade. Com uma quantidade consideravel de alunos
inscritos no projeto, iniciamos as aulas ministradas pelo professor e monitores do curso de Educagao Fisica da
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UNIP e da UFScar, além do apoio dos alunos mais experientes do grupo da Ginastica Geral SESI/Prefeitura
Municipal de Matao.
Nossas aulas sdo estruturadas da seguinte maneira:

1. Nossos encontros sdo estabelecidos duas vezes por semana;

2. A duragdo das aulas para iniciantes ¢ de uma hora e para a turma de treinamento duas horas;

3. As turmas sdo selecionadas de acordo com a facilidade de realizagdo dos movimentos baseando-se nos

estagios de desenvolvimentos em que se encontram;

4. Aplicacdo do planejamento por meio de jogos brincadeiras lidicas e interagdes sociais;

Aplicag@o de Medidas Sécio-Educativas;

6. Desenvolvimento das capacidades coordenativas: capacidade de observacdo, antecipacao, diferenciagdo
sensorial, ritmo, coordenacao, etc; relacionadas com a aprendizagem, execucdo e dominio dos gestos,
responsavel pela organizagao e regulagdo dos movimentos (Barbanti, 1996);

7. Desenvolvimento das capacidades condicionais: velocidade, forca, resisténcia; relacionadas com a
transformag@o energética ¢ a flexibilidade (Barbanti, 1996);

8. Aplicagdo da parte técnica: aprendizagem de elementos gimnicos das Ginasticas Artistica, Ritmica e
acrobatica;

9. Desenvolvimento de temas livres, o qual os alunos criam encenagdes, dramatizagdes, mimicas para
depois apresentarem para os demais colegas;

10. Montagens livres de coreografias dos alunos com orientagdo pedagogica do professor;

11. Construgdes coreograficas com a participag@o de professores, monitores e alunos;

12. Apresentacdes para os alunos e para o proprio grupo;

13. Apresentagdes em outros estabelecimentos;

14. Avaliacao do professor, dos monitores ¢ do grupo;

15. Reavaliag¢do das apresenta¢des para possiveis melhorias nos proximos trabalhos.

W

Conclusio

O projeto de Ginastica Geral SESI/Prefeitura Municipal de Matdo, se estabelece pela fungdo educacional
promovida aos participantes. Esta importante transformag@o se agrega a um planejamento que almeja valorizar a
cultura corporal de cada um. Nossos conhecimentos sdo pautados na Ginastica Geral com orientagdo pedagogica
e a com aplicagdo de diversas vivéncias culturais que propiciam o despertar da auto-estima, da socializagdo ¢ a
mudanca de comportamento respeitando os valores humanos.
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RESUMO: Com base no conhecimento cientifico, sabemos que o envelhecimento traz ao idoso a diminui¢do
das capacidades fisicas, reflexoes sobre o seu papel na sociedade e mudancas psicologicas. Este estudo mostra
a Ginastica Geral como instrumento de trabalho do profissional de Educacdo Fisica, atuando com a Terceira
Idade. A GG tem o objetivo de desenvolver a saude, onde sdo respeitadas as caracteristicas individuais,
independente de sexo ou idade, sem preocupag¢do com o desempenho, encontrando prazer, motiva¢do e bem
estar fisico durante a realiza¢do da prdatica. Funciona como uma ferramenta que influi na forma positiva de
adesdo do idoso na atividade fisica.

RESUMEN: Con base en el conocimiento cientifico, sabemos que el envejecimiento trae al individuo Mayor la
reduccion de las capacidades fisicas, reflexiones sobre su papel en la sociedad y cambios psicologicos. Este
estudio muestra la Gimnasia General como instrumento de trabajo del profesional de Educacion Fisica en la
actuacion con la Tercera Edad, con el objetivo de desarrollar la salud, donde son respetadas las caracteristicas
individuales, independiente del sexo y de la edad, y si, con la preocupacion en el desempeiio, encontrando
placer, motivacion y bienestar fisico durante la realizacion de la practica, influenciando como un factor positivo
para la adhesion del Mayor en relacion, a la actividad fisica.

ABSTRACT: Based on scientific knowledge, we can notice that ageing is able to cause a decrease of physical
capacities and brings to the ancients, psychological instabilities and doubts about their roles in society. This
study shows the G.G. as a tool that allows Physical Educators to work with the middle aged. The goal of G.G. is
to provide health, respecting individual characteristics, genders or age, not worrying about the individual
performance, finding pleasure and physical welfare during this practice. It works as a tool, which influences in
the positive form of joining the elderly in physical activity.

Introducao

A expectativa de vida do ser humano véem aumentando nas ultimas décadas devido a evolucdo e
proliferacdo da tecnologia, no ambito da satde (remédios, vacinas, estrutura do saneamento basico,
conscientizagdo da satide pela populagdo através de propagandas, etc.). Dados do IBGE, de 1999, mostram que
em 1985 a expectativa de vida de uma pessoa girava em torno de 65 anos de idade e que no ano de 2000 esta
expectativa passaria para 80 anos de idade, sendo considerado ,conforme a Organizagdo das Nag¢des Unidas
(ONU), que um individuo idoso é aquele que tém 60 anos em paises desenvolvidos e 65 anos em paises em
desenvolvimento - industrializados.

Como conseqiiéncia desta evolucdo, aumentou também a area de atuagdo do Profissional de Educagdo
Fisica, porém mesmo com o aumento desta clientela, o planejamento desses profissionais dirigidos a terceira
idade ainda sdo irrelevantes, pois ndo criam uma estrutura e investimento adequados e suficientes (apesar de ter
aumentado o interesse nessa faixa etaria, por parte de varios profissionais da sociedade, em geral), pois a maior
taxa de investimento na area de Educagdo Fisica ocorre para a populagéo até cerca de 30/35 anos.

Porém, a terceira idade também necessita dos servicos dos profissionais da area da Educagdo Fisica, que
visam trabalhar o desenvolvimento bio-psico-social do ser humano, ou seja, desenvolver ou manter, neste
individuo, seus aspectos fisicos, cognitivos e sociais pois, durante toda a vida, o ser humano sofre
transformagdes desses aspectos, ndo sendo diferente na terceira idade.

O idoso, no que se refere ao fisico, a medida que vai envelhecendo vai havendo, simultaneamente, a
diminuicdo das capacidades fisicas (forca, velocidade, equilibrio...) devido as alteragdes ocorridas no sistema
neuromuscular ¢ desuso da musculatura. Correia e Silva (1999) referem maior perda de forgas nos membros
inferiores do que nos membros superiores, podendo haver o decréscimo de forga em cerca de 30 a 40 % entre os
30 e os 80 anos. Esse fator leva os individuos idosos a apresentarem maior incidéncia de fraturas nos ossos do
quadril e fémur.

A perda de forga ocorre devido as alteragdes no tecido muscular, onde hé perda de fibras e diminuig¢do do
volume.

Outros fatores que sdo também prejudicados pela degeneragdo das células teciduais sdo a diminui¢do da
flexibilidade nas articulagdes, dos receptores visuais, da acuidade visual, do aumento do tempo de reagdo e do
tempo de movimento.

No que diz respeito aos aspectos Psicossociais, Papalia ¢ Olds (2000) dizem que o desenvolvimento
cognitivo com o avango da idade traz algumas mudangas, porém nem sempre negativas, sendo que, o que
depende do resultado ser positivo ou negativo, seria o nivel de intera¢do do individuo com o meio ambiente,
atengdo dada pelo idoso ao evento vivido, quantidade de estimulos recebidos do meio ambiente e oportunidade
de receber estes estimulos dados pelo contexto situacional. Como por exemplo, podemos analisar a memdoria a
longo prazo, que pode declinar ao longo da vida devido a alguns fatores como a perda de 20% do hipocampo ou
a diminuicdo da atenc@o dada ao idoso sobre a situag@o vivenciada, fazendo com que haja menos conexdes que
estimulem a memoria, Correia e Silva (1999) e Papalia e Olds (2000).
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Godinho (2005) nos traz também que os transtornos mentais como umas das doengas que mais ocorrem em
individuos idosos, se desenvolve a partir da meia-idade, devido a influéncias sociais relacionados a interagdo
com as pessoas e degeneracao organica.

Esses fatores sociais podem estar relacionados as mudangas nos papéis sociais desempenhados na sociedade,
onde o individuo idoso, agora, nao ¢ mais valorizado pelo seu ‘status produtivo’ (pois a sociedade capitalista da
valor para aquele que produz), pois este se aposenta e ndo sabe o que fazer com seu tempo ocioso. O papel de
chefe da familia ndo mais o pertence, os filhos foram se tornando independentes, sendo mais dificil quando ha a
viuvez. Seus amigos vao morrendo ¢ ele vai perdendo suas identifica¢des, tendo que se deparar, assim, com a
morte.

Essas situacdes tendem a interferir no aspecto psicoldgico do individuo podendo leva-lo ao isolamento social
agravando seu estado emocional.

Uma das formas para amenizar e aos poucos revigorar a saude plena (fisica, psicologica e social) do
individuo ¢ a atividade fisica, que atinge todos os aspectos tanto intrinsecos como extrinsecos.

Um dos instrumentos utilizados pelos profissionais de Educagdo Fisica é a Ginastica Geral, onde seus
objetivos ajudam na integridade plena do idoso, apresentando também estimulos motivacionais para a adesdo.

A Ginastica Geral desenvolve a saude , a condig@o fisica ¢ a interag@o social, contribuindo para o bem estar
fisico, psicologico de seus praticantes. Tém como caracteristica oferecer um vasto campo de atividades, onde se
respeitam as caracteristicas, interesses e tradi¢cdes de cada povo, agregando, assim, pessoas de todas as idades
que encontram o prazer na realizagdo da pratica (Paollielo, 1997 - Federagdo Internacional de Ginastica).

Seus objetivos sdo promover o valor ¢ a diversidade da Ginastica para a populag@o, a participagdo do maior
numero de pessoas em atividades fisicas, de lazer, fundamentadas nas atividades gimnicas, independentemente
da idade, sexo ou habilidade, oportunizar a auto-superac@o individual, proporcionar intercdmbio sécio cultural
entre os participantes e o trabalho coletivo, integrar varias possibilidades de manifestagdes corporais as

atividades giminicas, oferecer eventos de beleza (apresenta¢des), sem preocupacdo com o desempenho
(Confederacdo Brasileira de Ginastica - C.B.G.).

Esse enfoque da GG, possibilita a "atuacdo" do individuo e faz com que ele descubra que durante a pratica
da Ginastica Geral, pode observar seus potenciais que antes eram desconhecidos por ele proprio.

Objetivo
Este estudo tem como objetivo mostrar o olhar de 03 mulheres idosas que assistiram pela primeira vez uma
série de Ginastica Geral.

Metodologia

Foi mostrado, para as trés participantes deste estudo, um video com uma apresentagdo do ‘Grupo de
Ginastica Geral da FEF- Mackenzie’ e, posteriormente, um video com a apresentagdo do ‘Grupo de Ginastica
Geral da Melhor Idade’, composto por mulheres com média de idade de 65 anos. Apds os comentarios sobre as
apresentagdes em video, perguntamos a elas se praticavam alguma atividade fisica e pedimos que fizessem
alguns comentarios sobre a Ginastica Geral.

Resultados

Apds verem a apresentacdo do primeiro video as participantes demonstraram grande admiragdo pelo
trabalho, chamando-o de uma atividade profissional. Perguntamos as participantes se elas gostariam de se
integrar a um grupo como aquele, apresentado no video. A resposta foi imediata: - gostariam muito, porém,
afirmaram que uma atividade como aquela nao poderia ser realizada por elas.

Apos o comentario, mostramos o outro video com a apresenta¢do do grupo de Ginastica Geral com mulheres
da terceira idade. Observamos, entfo, a reagdo das participantes perante ao video, o qual gerou comentarios
sobre a musica, que era bem alegre, e todas pareciam estar gostando da apresentagao.

Ao término do segundo video, percebemos os comentarios das participantes, que observaram a roupa
utilizada na apresentagao, caracterizada como anos 60 em composi¢do com o tema da série apresentada.

Perguntamos, por fim, se gostariam de participar de um grupo como este, todas disseram que sim e que
gostariam de saber quem era aquele grupo de mulheres da terceira idade, onde poderiam assistir , ao vivo, outras
apresentagdes como esta e, por ultimo, como elas poderiam fazer parte de um grupo como este.

Fizeram, também, alguns comentarios sobre o fato das ‘ginastas’ estarem com vestidos bonitos, maquilagem
adequada e que o grupo era bem sincronizado. Uma das participantes nos indagou como eram oS ensaios,
quantas vezes por semana, se elas se conheciam ha muito tempo e ha quanto tempo compunham este grupo.

Obtivemos a resposta que as 03 participantes ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica dirigida, apenas
fazem caminhadas, aproximadamente, 2 vezes por semana, sozinhas ¢ uma delas em companhia do marido.
Pudemos perceber que as participantes deste estudo ndo conhecem a atividade de Ginastica Geral e, tampouco,
conhecem uma atividade que permita apresentacdes para mulheres da terceira idade. Todas mostraram vontade
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de poder participar de um grupo para a pratica de atividade fisica ¢ comentaram a alegria e satisfagdo com a qual
as integrantes do grupo se apresentaram.

Conclusio

Pudemos perceber que as participantes deste estudo ndo conhecem a atividade de Ginastica Geral e,
tampouco, conhecem uma atividade que permita apresentagdes para mulheres da terceira idade. Todas
mostraram vontade de poder participar de um grupo para a pratica de atividade fisica e comentaram a alegria e
satisfagdo com a qual as integrantes do grupo se apresentaram. Puderam perceber que GG possibilita a
participag@o do idoso em um atividade de lazer, que respeita suas limitagdes e, da mesma maneira, acontece de
forma motivante, devido as possibilidades de "atuagdo" que este individuo descobre durante a pratica da
Ginastica Geral, observando seus potenciais, que antes eram desconhecido pelo préoprio individuo.
Bibliografia
CORREIA, Pedro P. e SILVA, Paulo A. Alteracdes da Funcao Neuromuscular no Idoso, 1999 .
GALLAHUE, David C. J. e OZMUN, John C. Desempenho Motor em Adultos in Compreendendo o
Desenvolvimento Motor: bebes, criancas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Editora Phorte, 2001.
GODINHO, F. Internet p/ Necesidades Especiais.
http://www.acessibilidade.net/web
PAPALIA, Diane E. e OLDS, Sally W. Desenvolvimento Psicossocial na Terceira Idade in Desenvolvimento
Humano, Editora Artmed, SP , 2000.
SANTOS, José Carlos. Ginastica Peral — Elaborac¢ao de Coreografias e Organizacoes de Festivais — Editora
Fontoura , SP, 2001.

Andrea Marinho Becker: dedeiamb@yahoo.com.br Karina Patricio do Nascimento kanasc12@hotmail.com
Rodrigo C. de Lima: rodrigocarnielli@yahoo.com.br Profa. Ms. Denise E. Grillo: denisegrillo@hotmail.com

A GINASTICA GERAL E A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA 2* INFANCIA
LA GIMNASIA GENERAL Y LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR EN LA 2? INFANCIA

THE GENERAL GYMNASTICS AND THE SCHOLASTIC PHYSICAL EDUCATION
IN THE SECOND PERIOD OF CHILDHOOD

Marcia Cristina de Lima, Prof. Ms José Renato Campanelli
Profa. Ms. Denise Elena Grillo
Universidade Presbiterianna Mackenzie/Faculdade de Educagao Fisica

RESUMO:.: Este estudo tem com objetivo observar a ag¢do da G.G. como ferramenta pedagogica na Educagdo
Fisica Escolar na 2° infancia, que corresponde a faixa etdria de 7 a 12 anos, seguindo as orientag¢ées dos
Pardmetros Curriculares Nacionais, para tanto verificamos que crianga nesta fase deve ter a oportunidade de
fazer inumeras combinagdes das habilidades basica,s aumentando seu repertorio motor e a GG pode propiciar
esta experiéncia com: danga, circo, expressdo corporal, teatro, diversas habilidades de diferentes esportes,
lutas, manipula¢do de materiais, conhecimento do corpo. Através da GG, a crianga refina essas habilidades
podendo fazer inumeras combinagaes, de forma prazerosa.

RESUMEN: Este estudio tiene con objetivo observar la accion de la GG como herramienta pedagogica en la
Educacion Fisica Escolar en la 2° infancia, que corresponde a las edades de 7 a 12 anos, siguiendo las
orientaciones de los Parametros Curriculares Nacionales. Para esto, verificamos que el nifio en esta fase debe
tener la oportunidad de hacer muchas combinaciones de sus habilidades basicas, aumentando su repertorio
motor; y que, la GG puede propiciar esta experiencia con: la danzar, el circo, la expresion corporal, el teatro,
los deportes, las luchas, la manipulacion de materiales y el conocimiento del propio cuerpo. 4 través de la GG,
el nifio refina esas habilidades pudiendo variar las combinaciones de manera plazerosa.

ABSTRACT: This study intends to observe the G.G. action as a pedagogical tool in the Scholastic Physical
Education, in the second period of childhood , from 7 to 12 years old, according to the National Curriculum
Parameters. We could verify that children, in this stage, must have the opportunity to handle several
associations of their basic skills, improving their motor repertory, and G.G. may give this experience with
dance, circus, body expression, theater and other kinds of abilities in different sports, fights, material
manipulation, corporal knowledge. The G.G. is able to improve these abilities in children, allowing them to
make several combinations in a joyful way G.G. is able to improve this abilities, allowing children to do
enjoying and attractive combinations.
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Introducao

A 2% infancia corresponde a faixa etdria de 7 a 12 anos, nessa fase ocorre o chamado, luto infantil, onde a
crianca aos 7 anos ingressa no “mundo dos adultos”, freqlientando a escola, onde terd que cumprir horarios e
regras, ¢ o momento onde a crianga percebe que ela ndo ¢ a Uinica e precisa aprender a dividir, viver em
sociedade. Devido a essas mudangas, a crianca muitas vezes se sente insegura. A Educacdo fisica quando
tecnicista, voltada para a repeti¢do, excludente, influenciara negativamente no processo de socializagdo de
criancas nesta faixa etaria. Conforme Sarda (2003) a GG proporciona uma visdo humanista da pratica da
atividade fisica, retratando a cooperagdo, integracdo, socializacdo e respeito ao proéximo numa modalidade
gimnica voltada ao lazer e ao prazer, justificando sua presenga como ferramenta pedagdgica na Educacéo Fisica
Escolar, influenciando positivamente esta transicdo da crianga de 7 anos que esta saindo da 1? infincia e
ingressando na 2° infancia.

Segundo Malina e Bouchard (1991) a 2% Infancia ¢ marcada por um ritmo lento e estavel, porém positivo em
relagdo as varidveis peso e estatura, tanto para meninos quanto para meninas. Nao ha diferencas significativas
entre meninos e meninas, logo eles sdo semelhantes, onde dos 6 al0 anos existe uma tendéncia dos meninos
serem ligeiramente superiores, € dos 10 aos 12 anos as meninas se tornam superiores em relagdo aos meninos.

Gallahue e Ozmum (2001) nos mostra que esta inversdo de valores se da ao fato das meninas estarem um ano
a frente no desenvolvimento fisioldgico quando comparado com os meninos, mas essa inversdo ainda ndo ¢
capaz de gerar diferencas significativas. Nas estratégias utilizadas nas aulas de Educagdo Fisica, estas diferencas
devem ser consideradas.

Objetivo
Este estudo tem como objetivo observar a agdo da Ginastica Geral como estratégia pedagogica na Educacdo
Fisica Escolar, na 2* infancia, seguindo as orientagdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).

Referencial tedrico

Para Malina e Bouchard (1991), Gallahue e Ozmum (2001) em funcdo de ndo haver diferencas significativas
entre meninas € meninos em sua constituicao fisica e composi¢do corporal espera-se que haja semelhanca no
desempenho fisico, onde a evolugao ¢ gradual. Sendo assim ndo ha a necessidade de separar meninos ¢ meninas
nas aulas de Educagdo Fisica nessa fase, e como a Ginastica Geral ndo ¢ voltada para a competi¢do ou alto
rendimento, ¢ sim para a cooperacdo, onde se preocupa com o maior nimero de participantes respeitando as
limitagoes individuais e valorizando as caracteristicas de cada individuo, vem colaborar para que meninos e
meninas aprendam a conviver e respeitar as diferengas, que vao além da diferenca de género.

Gallahue ¢ Ozmum (2001) apontam, ainda, que a crianga aos 7 anos teria prontiddo para estar no estagio
maduro das habilidades basicas: correr, andar, saltar, rolar e girar, arremessar, trepar, rebater, quicar, chutar,
entrando assim, na fase motora especializada, que ¢ totalmente dependente da fase motora fundamental, pois a
crianga teoricamente nessa fase, adquiriu as habilidades basicas e agora ird aprender a combina-las, correr -
arremessar, saltar e girar, correr e saltar, chutar e girar, saltar e girar, etc.

A fase motora especializada ndo ¢ sinonimo de especializa¢do unilateral ,nesta fase a crianga dever ter a
oportunidade de fazer inlimeras cominagdes das habilidades basicas aumentando mais ainda seu repertério motor
¢ a Ginastica Geral pode propiciar experiéncias como: danga, atividades circenses, expressdo corporal, teatro,
diversas habilidades de diferentes esportes, lutas, canto, manipulagdo de materiais, conhecimento do corpo, ¢ etc.
Através da Ginastica Geral a crianga, além de refinar essas habilidades e fazer inimeras combinagdes, as que
ndo tiveram oportunidade, encorajamento ou instrugdo, as irdo adquirir de forma prazerosa.

Para Gallahue e Ozmum (2001) a fase motora especializada esta dividida em:

- Estagio Transitorio 7-10, onde a crianga ird fazer as primeiras combinag¢des das habilidades basicas no
estagio maduro.

- Estagio de aplicagdo 11-13, onde a criancga, nessa fase, ja tem uma capacidade cognitiva maior ¢ com base
em suas experiéncias anteriores ira escolher praticar uma atividade que lhe dé prazer e que lhe garanta sucesso.

- Estagio de utilizacdo permanente dos 14 e perdura por toda a vida, onde, nessa fase o pré-adolescente
teoricamente ja teve uma gama de experiéncias motoras, e este momento seria ideal para que houvesse um
aperfeigoamento especifico da modalidade esportiva ou recreativa escolhida.

O estagio transitorio ¢ de suma importancia para os estdgios seguintes, pois ¢ nele que a crianga devera
realizar as combinagdes das habilidades basicas aprendidas durante a fase motora fundamental que vai dos 2 aos
7 anos, essas combinagdes ndo devem ser entregues a “sorte”, o processo de desenvolvimento motor €
competéncia do profissional de educagdo fisica, assim como, a alfabetizago € responsabilidade da escola.

E essas combinagdes devem ser feitas nas aulas de educagdo fisica de uma forma prazerosa, através de
brincadeiras, jogos, utilizando e explorando: o espago, varios materiais tradicionais ou ndo de esportes ou
ginasticas e varios graus de liberdade de seu proprio corpo, estimulando a criatividade e resolugdes de
problemas. Fugindo dos movimentos altamente padronizados e estereotipados, pois a Educacdo fisica Escolar
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anteriormente apresentava um modelo em que a aptiddo fisica e o desempenho eram o mais importante,
desprezando muitas vezes 0s aspectos sociais, cognitivos e afetivos.

O relevante dentro das aulas de Educacéo fisica Escolar era o Esporte-Rendimento, onde a aula se tornava
totalmente excludente, mondtona, repetitiva e sem valorizagdo da participacdo dos alunos. Com a evolugdo da
educagdo, inclusive Educacdo Fisica, novas abordagens vém surgindo. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), as competéncias e as habilidades a serem desenvolvidas vdo além do executar,
sdo elas: a apresentagdo, comunicagdo, investigacdo, compreensdo e a contextualizag¢do sdcio-cultural.

Nos PCNs encontramos uma Educagdo Fisica Escolar que deve adotar no dia a dia atitudes de solidariedade
e cooperagdo: fazer o individuo perceber-se integrante; valorizar a pluralidade do patriménio s6cio-cultural
brasileiro; desenvolver sentimento de confianga; utilizar varias linguagens musical e corporal. Os PCNs
contribuem para o destaque da Educacdo Fisica na “formacdo de cidaddos criticos , participativos e com
responsabilidades sociais”.

Consideracio Final

Como nos aponta Ayoub (2003) a Ginastica Geral na Educagdo Fisica Escolar, tem como objetivos:
favorecer a saude, a condigdo fisica e a integracdo social; despertar o interesse pessoal pela pratica da atividade
fisica contribuindo para o bem estar fisico e psicoldgico de seus praticantes; valorizar as experiéncias e
interesses dos alunos e proporcionar situagcdes para o desenvolvimento de sua capacidade de decisdo e de agdo,
visando sobretudo a autonomia dos alunos convocando-as para a co-responsabilidade (responsabilidade
compartilhada do processo educativo).

Desta maneira encontramos na Ginastica Geral aspectos que contribuem, conforme os PCNs, para a
formacdo biopsicosocial, de uma forma harmoniosa, equilibrada ¢ completa para a formacdo da crianca na 2°
infancia.
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RESUMO: Este trabalho objetiva estabelecer algumas relagoes entre a obra do autor Paulo Freire
“Pedagogia da Autonomia — saberes necessarios a pratica educativa” e as concepgoes pedagogicas propostas
na Ginastica Geral, caracterizando-se eminentemente por uma pesquisa bibliografica. A partir de outras obras
deste autor e de leituras e vivéncias na Gindstica Geral, nota-se a cada andlise a aproximagdo destas
propostas, na dire¢do de uma educac¢do transformadora. Esta aproximagdo fornece mais subsidios para
fundamentar e incentivar a presenca da Ginastica Geral na escola, possibilitando também ao educador outras
reflexoes sobre o ensino da Gindstica neste espaco, e sobre a formagdo do individuo autonomo.

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo establecer algunas relaciones entre la obra del autor Paulo
Freire “Pedagogia de la Autonomia — conocimientos necesarios a la prdactica educativa” y las concepciones
pedagogicas propuestas en la Gimnasia General, caracterizandose eminentemente, por una investigacion
bibliogrdfica. A partir de otras obras del mencionado autor, de lecturas y vivencias en Gimnasia General, se
destaca en cada andlisis la proximidad de dichas propuestas; en el sentido de una educacion transformadora.
Esta aproximacion ofirece mds recursos para fundamentar e incentivar la presencia de la Gimnasia General en
la escuela, permitiendo también al educador otras reflexiones sobre la ensefianza de la Gimnasia en este
espacio, y sobre la formacion del individuo autonomo.
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ABSTRACT: This study aims at establishing relations between Paulo Freire’s book: “Pedagogy of Autonomy-
necessary knowledge to educational practice” and the pedagogical concepts proposed in General Gymnastics,
characterizing itself mainly by a bibliographic research. Starting from other works, from that and other authors
and experiences in General Gymnastics, one can notice the approaching of these proposals, towards a
transforming education. This approaching provides more subsidies to found and stimulate the presence of
General Gymnastics at school, making also possible to the educator to have other reflections over the teaching
of Gymnastics in this scene and the formation of the autonomous individual.

Introducao

Durante os estudos do mestrado, foi possivel conhecer melhor as obras do autor Paulo Freire, ¢ pesquisando ¢
vivendo cada vez mais a docéncia, a pedagogia, ¢ a Ginastica Geral (GG), foi possivel estabelecer algumas
relagdes entre uma de suas obras, “Pedagogia da Autonomia”, ¢ esta ltima pratica.

Talvez essa relagdo tenha se evidenciado porque neste momento académico, as questdes acerca da autonomia
do individuo, durante a formacdo profissional e a formacdo escolar, acerca das praticas gimnicas ou das
metodologias que proporcionam a autonomia do individuo participe da Ginastica, em diferentes periodos
historicos, sejam o foco de estudo da autora. Segundo o proprio autor, no capitulo introdutério (Primeiras
Palavras), o foco deste livro € a questdo da formacao docente ao lado da reflexdo sobre a pratica educativo-
progressista em favor da autonomia do ser dos educandos. Este foco, na visdo da autora, ja possui em si uma
relagdo com um preceito da Ginastica Geral: a formag&o do individuo autdnomo.

A opgdo por Paulo Freire, além dos motivos ja expostos, vai ao encontro dos apontados abaixo:

As propostas de Paulo Freire coincidem com a busca da autonomia escolar e da garantia dos
direitos a todos os cidadaos, contrapondo-se a pratica da administragdo publica e da gestdo da
administracdo do pais que, historicamente, tem se baseado numa tradi¢do colonialista, positivista,
tecnocratica, liberal e, como contemporancamente se considera, fundamentada no ideario neo-
liberal. Por isso, quando escolhemos Paulo Freire enquanto autor que oferece o universo de
principios a partir dos quais nos guiaremos neste trabalho, o fazemos, em primeiro lugar, em
funcdo daquelas caracteristicas e em razdo do carater interdisciplinar, multidisciplinar e
multidimensional de sua obra e de seu pensamento. (PADILHA, 2002, p.15)

Muitas relagdes podem ser estabelecidas entre esta obra e a Ginastica Geral (GG), tanto com relagdo aos
conteudos propostos, como com relacdo aos sujeitos destas relagdes: professores ou alunos. Mas o foco destas
relagdes, neste texto, estd voltado para o educador, de modo que este texto possa oferecer subsidios a ele para
refletir sobre sua pratica pedagogica, visualizando a GG como uma pratica gimnica possivel e relevante no
universo escolar, em sua concepg¢do e proposta, capaz de relacionar-se de maneira harmonica aos preceitos de
Paulo Freire sobre a autonomia do individuo, sobre a pedagogia da autonomia.

Esta obra ¢ composta de 3 capitulos: Cap. 1 — Ndo ha docéncia sem discéncia; Cap.2 — Ensinar ndo ¢é
transferir conhecimento; Cap. 3 — Ensinar é uma especificidade humana.

Nao ¢ possivel neste artigo contemplar todos os subtitulos contidos em cada um destes capitulos, pois além
da quantidade ser demasiada, a profundidade e o tratamento que cada um deles merece nao sdo possiveis neste
formato. Assim, focar-se-4 neste texto, alguns subtitulos do ultimo capitulo desta obra, com suposi¢des
preliminares (iniciais) acerca das relagdes existentes entre as propostas da Pedagogia da Autonomia, e as
propostas da Ginastica Geral.

A ginastica geral e a pedagogia da autonomia: “ensinar é uma especificidade humana”

Este ultimo capitulo da obra foi escolhido porque as aproximagdes com as propostas da Ginastica Geral
poderdo ser melhor desenvolvidas. Sao nove os subtitulos existentes neste capitulo, sendo que seis serdo
abordados neste artigo.

Ensinar exige seguranca, competéncia profissional e generosidade

Nesta parte da obra o autor reforga que a incompeténcia profissional desqualifica a autoridade do professor,
ou seja, o professor ndo qualificado por principio, ndo ¢ merecedor do respeito de seus alunos, e nem de exercer
a docéncia. Além do educador ser seguro em sua docéncia, e conquistar sua autoridade mediante a mostra de sua
competéncia profissional, este deve ser dotado de uma indispensavel generosidade com relagéo ao saber.

Um esforgo sempre presente a pratica da autoridade coerentemente democratica é o que a torna quase escrava
de um sonho fundamental: o de persuadir ou convencer a liberdade e que va construindo consigo mesma, em si
mesma, com materiais que, embora indo de fora de si, sejam reelaborados por ela, a sua autonomia. E com ela, a
autonomia, penosamente construindo-se, que a liberdade vai preenchendo o “espaco” antes “habitado” por sua
dependéncia. Sua autonomia que se funda na responsabilidade que vai sendo assumida. (FREIRE, 1996, p.105)

Fazendo um paralelo com a Ginastica Geral, sua proposta acaba solicitando que o educador tenha uma
autoridade, sem no entanto ser autoritario. Justamente porque a proposta da GG ¢ aberta as diferencas,
caracteriza-se como uma proposta inclusiva, em que o educador atua como um mediador (BERTOLINI, 2004),
que generosamente dispde de seu tempo e conhecimentos em prol do grupo, da proposta e de si. Manter a
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lideranga num grupo heterogéneo, com uma proposta inovadora no ambiente escolar, somente se mostra possivel
se este professor tiver seguranca, competéncia profissional e generosidade.

Ensinar exige comprometimento

Neste momento o autor esclarece que ndo ¢ aceitavel posturas contraditorias de professores na docéncia, ou
seja, “[...] se minha op¢do é democratica, progressista, ndo posso ter uma pratica reaciondria, autoritaria e
elitista... A percepcao que o aluno tem de mim néo resulta exclusivamente de como atuo mas também de como o
aluno entende como atuo”. (FREIRE, 1996, p.109).

Na Ginastica Geral, cada vez mais ha a preocupag¢do com um educador comprometido com os ideais da desta
proposta e desta na escola, pois a GG na escola, segundo Gallardo (1996), Souza (1997) e Ayoub (2003), deve
ser pensada e vivida para possibilitar a pratica da Ginastica na escola, de viver seus conteudos, significados e
caracteristicas, de maneira prazerosa, inclusiva, coletiva e significativa.

De nada adianta o professor dizer-se coerente com a proposta democratica da GG, em que se privilegia a
participag@o, em que todos sdao ouvidos e valorizados por suas experiéncias individuais, se no momento da aula,
as atividades e o processo criativo, por exemplo, sdo totalmente dirigidos.

Ensinar exige liberdade e autoridade

E decidindo que se aprende a decidir... O que é preciso, fundamentalmente mesmo, é que o filho assuma
eticamente, responsavelmente, sua decisdo, fundante de sua autonomia. Ninguém ¢ auténomo primeiro para
depois decidir....E ninguém ¢ sujeito da autonomia de ninguém. A autonomia, enquanto amadurecimento do ser
para si, € processo, ¢ vir a ser. (FREIRE, 1996, p.120 e 121).

Nao ha autonomia sem liberdade, uma liberdade que pode ser refletida e compartilhada com aqueles do
grupo e com aquele que possui a autoridade.

Esta situacdo deveria ser muito presente na Ginastica Geral, em diferentes momentos. Mas nem sempre é o
que parece acontecer. Ouvimos muitos relatos de alunos e professores apontando que possuem o perfil do seu
coordenador, atendendo aos seus desejos e expectativas. O grupo fica como um mero “cumpridor” destas tarefas,
advindas destes desejos do professor. Uma das caracteristicas da GG ¢é justamente propiciar a inclusdo ¢ a
participagdo, a troca de experiéncias, o crescimento individual (em busca da autonomia) e coletivo (identidade
do grupo, a partir da participag@o de seus integrantes).

Ensinar exige tomada consciente de decisdes

Neste sentido, a GG possui em seus principios, tomadas de decisdes individuais e coletivas, que devem
beneficiar a coletividade. Deveria ser cena comum um grupo debater e estabelecer, democraticamente, suas
opgdes na composicao coreografica, na escolha de critérios para a falta de compromisso etc. Logicamente que
em algumas circunstancias a experiéncia do professor, respeitada por todos, podera ser a orientagdo final. As
tomadas de decisdes para questdes simples, fortalecem-se como o principio da autonomia do individuo no
espago escolar, assim como influenciam na formagao do individuo como transformador da realidade.

Sobre este saber, o autor esclarece:

[...] teimam em depositar nos alunos apassivados a descri¢do dos contetudos, em lugar de desafia-
los a apreender a substantividade dos mesmos, enquanto objetos gnosioldgicos, somente como os
aprendem... O que devo pretender ndo ¢ a neutralidade da educag@o mas o respeito, a toda prova,
aos educandos, aos educadores e as educadoras. (FREIRE, 1996, p.123, 125)

Ensinar exige saber escutar

Segundo o autor, “Escutar, no sentido aqui discutido, significa a disponibilidade permanente por parte do
sujeito que escuta para a abertura a fala do outro, ao gesto do outro, as diferengas do outro....Aceitar e respeitar a
diferenca ¢ uma dessas virtudes sem o que a escuta nao se pode dar.” (FREIRE, 1996, p.135 e 136).

E complementando esta exposi¢do, o IDAC (1996), em sua obra apresentada por Paulo Freire, destaca que as
diferencas entre os alunos na escola sdo muitas: as condigdes materiais de vida (residéncia, familia, ambiente,
trabalho infantil etc); cultura (linguagem, vestimenta, habitos, valores etc); experiéncias adquiridas fora da
escola (leituras, viagens, visitas a centros culturais etc); atitude dos pais em relagéo a escola.

O significado deste “escutar” vai justamente ao encontro das propostas da Ginastica Geral fundadas no
respeito a diversidade, uma vez que esta pratica é inclusiva e participativa, almejando ser uma pratica de
gindstica para todos, segundo sua concepgdo original na FIG (AYOUB, 2003). Para além de somente permitir a
inclusdo, na pratica da GG pretende-se que o individuo aprenda a “escutar” a si e ao outro, numa relag@o
constante de disponibilidade, de troca e de aprendizado, e numa concepgdo mais ampla de ser um individuo
melhor no mundo porque “escutou” o outro, porque € um ser de relacdes. Tanto o educador quanto os integrantes
do grupo, comungam deste ideal.

Para Paulo Freire, o conceito de “relagdo” possui duas dimensdes: uma dimensdo da esfera
puramente humana e outra dimensdo das relagdes que o homem trava com o mundo...Portanto, o
homem néo ¢é apenas um ser de contatos mas, sim, ser de relagdes, pois “ndo esta no mundo, mas
com o mundo. Estar com o mundo resulta de sua abertura & realidade, que o faz ser o ente de
relagdes que ¢” (ibid.). (PADILHA, 2002, p.98).

Ensinar exige disponibilidade para o didlogo
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O educador deve estar disponivel ao didlogo, mesmo que isso signifique dizer ao aluno, numa postura
sincera, humilde e ética, que ndo domina todos os conhecimentos, pois esta disponibilidade mostra para o aluno
que “Minha seguranga ndo se repousa na falsa suposi¢cdo de que sei tudo, de que sou o ‘maior’. Minha seguranga
repousa na convic¢do de que sei algo e de que ignoro algo a que se junta a certeza de que posso saber melhor o
que ja sei e conhecer o que ainda ndo sei.” (FREIRE, 1996, p.153). E preciso debater as a¢des do mundo no
dialogo com os educandos.

Segundo o proprio autor, em outra obra, “O dialogo é o encontro entre os homens, mediatizados pelo mundo,
para designa-lo... O didlogo ndo pode existir sem um profundo amor pelo mundo e pelos homens. O amor ¢é ao
mesmo tempo o fundamento do dialogo e o proprio dialogo.” (FREIRE, 1980, p.82 ¢ 83),

Um dos pilares pedagdgicos da proposta da Ginastica Geral ¢ a cultivo do didlogo, como uma agao
democratica, integradora e humana, entre educador e educandos. O didlogo num grupo de GG sobre diferentes
questdes, como contetidos de encontros, cursos, normas do grupo, apresentagdes, composi¢des coreograficas etc,
deflagram o cultivo desta pratica “amorosa” e “formadora”.

Sem duvida para o educador, tanto na GG como em outros contextos, ¢ mais facil, rapido e eficiente, evitar o
dialogo e optar pela imposi¢do de propostas. No entanto, estes preceitos (facil, rapido e eficiente) tdo em voga
numa sociedade com fundamentag@o neo-liberal, acabam justamente por coibir a formagéo integral do individuo,
poupando-lhe de vivenciar a reflexdo, o respeito ao outro, o confronto de idéias, a criatividade, a relagdo humana
e ética, propiciadas pelo didlogo.

Consideracdes Finais

Para os educadores que ja estudam e vivenciam a Ginastica Geral e as leituras de Paulo Freire, parece cada
vez mais claro a convergéncia entre a proposta da GG com a Pedagogia da Autonomia. A partir destes primeiros
ensaios, ¢ de outros de outros autores, estas relacdes podem comegar a serem desveladas, “A alegria ndo chega
apenas no encontro do achado mas faz parte do processo de busca.” (FREIRE, 1996, p.160)

O que parece ser almejado na postura do educador, tanto na GG como na ensino de outros conhecimentos na
escola, ¢ acima de tudo o “querer bem aos educandos” (outro subtitulo do ultimo capitulo), ressaltando que a
pratica educativa ¢ afetividade, alegria, capacidade cientifica, dominio técnico a servigo da mudanga e ndo da
permanéncia do hoje (FREIRE, 1996). E este tipo de compromisso ideologico que o autor, em outro subtitulo
deste ultimo capitulo se refere:“ensinar exige reconhecer que a educagao ¢ ideologica”.

“Nao se pode chegar a conscientizagao critica apenas pelo esfor¢o intelectual, mas também pela praxis: pela
auténtica unido da acdo e da reflexdo.” (FREIRE, 1980, p.92)
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A GINASTI,CA GERAL E SEUS TEMPOS-ESPACOS-OBJETOS LUDICOS: REFLEXOES
INTRODUTORIAS SOBRE OS ESPACOS DA CULTURA LUDICA INFANTIL NA ESCOLA

LA GIMNASIA GENERAL Y SUS TIEMPOS - ESPACIOS — OBJETOS LUDICOS: REFLEXIONES
INTRODUCTORIAS SOBRE LOS ESPACIOS DE LA CULTURA LUDICA INFANTIL EN LA
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THE GENERAL GYMNASTICS AND ITS PLAYFUL TIME-SPACE-OBJECTS: INTRODUCTORY
REFLECTIONS ABOUT THE SPACE OF THE INFANTILE PLAYFUL CULTURE AT SCHOOL

Débora Alice Machado da Silva
Especialista em Educacdo e Lazer — Universidade Paris 13
Integrante do Grupo de Pesquisa em Lazer (GPL/FACIS — Unimep)

RESUMO: Este artigo apresenta as reflexées introdutorias do projeto de pesquisa que vem sendo desenvolvido
pela autora. Compreendendo a escola como espago potencial para o didlogo cultural (professores e alunos) e
para construgdo do conhecimento, questiona-se qual o possivel espaco das manifestagcoes da cultura ludica
infantil nestes espagos. Ao analisar os tempos-espagos-objetos ludicos da Ginastica Geral, a luz das teorias que
se debrucaram sobre o tema, pretende-se descobrir se estas formas de apropriagdo do ludico valorizam e
exploram efetivamente a cultura ludica infantil, ou se apenas reproduzem formas ludicas pensadas, a partir da
logica adulta, PARA criancga.

RESUMEN: Este trabajo presenta las reflexiones introductorias del proyecto de investigacion que viene siendo
desarrollado por la autora. Entendiendo la escuela como espacio potencial para el didalogo cultural de
profesores y nifios, y para la construccion del conocimiento; y preguntase asi, cual es el espacio verdadero de
las manifestaciones de la cultura ludica infantil en estos espacios. Al analizar los tiempo-espacio-objetos
ludicos en la Gimnasia General de la escuela, a la luz de las teorias que se habian enfocado sobre del tema,
proponemos descubrir si éstas formas de apropiacion del lidico realmente valoran y exploran la cultura ludica
infantil o si reproducen formas ludicas pensadas de la logica del adulto PARA los nifios.

ABSTRACT: This article presents the introductory reflections of the research project that has been developed
by the author. Understanding the school as potential space for the cultural dialogue (teachers and students) and
for the construction of knowledge, the possible space of the manifestations of the infantile playful culture in
these spaces is questioned. When analyzing the playful time-space-objects in the General Gymnastics, the light
of the theories that have leaned over the subject, we intend to discover if these forms of appropriation of the
playful one really value and explore the infantile playful culture, or if they just reproduce thinking playful forms,
beginning from the adult logic, for children.

O ludico em suas multiplas derivagdes (jogo, brinquedo, brincadeira, folguedos...) é manifestacdo, sendo
exclusiva, fortemente associada ao universo infantil. Este conjunto de expressdes de carater abrangente fazia,
outrora, parte de um universo social e cultural mais amplo, que pouco diferenciava criangas e adultos. Segundo
Ariés (1981), até o inicio do século XVII os jogos ¢ as brincadeiras infantis eram os mesmos daqueles dos
adultos, visto que predominava nesta época um ideal de crianga como sendo um “adulto em miniatura”.

E a partir de meados do Século XVIII, reforcado pelos ideais Iluministas, que a crianga passa a ser vista e
considerada em suas particularidades, agora na perspectiva de um individuo raso, inacabado a ser ‘preenchido’
pelo adulto detentor dos conhecimentos de vida.

Ao mesmo tempo, a supervaloriza¢do da racionalidade e do intelecto — decorrente do século das Luzes — em
detrimento das atividades corporais, acaba marginalizando determinadas praticas, entre elas as festas, os jogos e
outros divertimentos. Estes ultimos segundo Ariés (1981), se libertam de um inicial simbolismo religioso
(proprio das festas sazonais, cultos e rituais religiosos) perdendo, assim seu carater comunitario e tornando-se ao
mesmo tempo elemento profano e individual. Desta forma, o ladico passa a ser relegado a crianga e a outras
parcelas da populagdo, consideradas disponiveis, ociosas e, portanto, capazes de se ocuparem com atividades
consideradas futeis.

Mais tarde, com o Renascimento, os jogos e as brincadeiras sdo enfocados a partir de suas possibilidades
educativas, sendo apropriados pelos sistemas de educacdo formal e informal como instrumento pedagoégico. Ao
ganharem esta “utilidade” sdo considerados como elementos estratégicos dos processos de ensino-aprendizagem,
se diferenciando, no entanto, de outras formas Iudicas — menos ‘dirigidas’ - tipicas dos encontros comunitarios,
das festas, das brincadeiras infantis.

Se, de um lado, historicamente a crianca se emancipa e se diferencia do adulto, de outro ¢ imprescindivel
considerar a influéncia da cultura adulta (dominante) no universo infantil. Ao considerarmos a crianga como
individuo inacabado, outorgamos ao adulto um poder absoluto “natural” — pois justificado em sua experiéncia
‘completa’ de vida — de finalizar este individuo considerado ‘uma obra inacabada’. E deste contexto, segundo
Silva (1999), que emerge a idéia de um adulto detentor de um ‘conhecimento’ que deve ser incutido na crianca,
visando preenché-la em suas auséncias e imperfei¢des, resultantes da “inadequacdo entre seus poderes e suas
necessidades” (CHARLOT, 1983, p.106).

Estes desdobramentos historicos dizem um pouco a respeito da polarizagdo do Iudico naquilo que ¢é
considerado proprio a crianga e ao adulto e reproduzem, ao mesmo tempo, outras dualidades: trabalho e lazer,
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atividades sérias e ndo sérias. Estas diferenciacdes passam a ser problematicas quando observamos que a relagdo
crianca-adulto ¢ significativamente desigual, fazendo com que a cultura ludica DA crianca tenda, muitas vezes e,
em diferentes periodos histéricos, a sucumbir aquela produzida PARA crianga, segundo ideais e interesses da
logica adulta.

Este predmbulo nos remete a reflexdo sobre o processo pedagogico na Educagio Fisica e as relacdes que se
estabelecem entre professor ¢ alunos nas aulas, em que o ludico em suas diversificadas manifestagdes se faz
significativamente presente. Dai emergem inevitaveis questionamentos:

Qual o espago da cultura propria da infancia na escola ¢ mais particularmente nas aulas de Educacédo Fisica?

Como dialogam — ou ndo — os contetidos, a cultura ladica do adulto e aquelas das criangas na estruturacdo e
desenvolvimento das aulas?

Quando se fala em ludico, a que perspectiva tedrica se refere? Em que medida, o resgate das fontes e
correntes tedricas sobre o tema podem contribuir com a reestruturagdo e re-significacéo da pratica pedagogica?

Para refletir sobre tais questdes nos remete-se inicialmente a Snyders (1988) que, se reporta a relagdo
professor-aluno como sendo um encontro entre “parceiros culturais” o que significa, portanto, para o professor, o
abandono de seu ‘pedestal’ de detentor do conhecimento, na busca de reconhecer que, sem renunciar a seu papel
pedagogico, ele precisa levar em conta ¢ a sério os alunos, respeitando-os e fazendo-os partilhar da alegria de
compreender, agir e progredir em diregdo a satisfagdo cultural escolar, numa perspectiva em que o conhecimento
¢ considerado como algo a ser construido coletivamente.

Através dos didlogos pedagodgicos que se estabelecem entre estes “parceiros culturais” é que vao sendo
estruturados, organizados e tragados os contextos educativos que fazem o processo ensino-aprendizagem evoluir
da “curiosidade ingénua” a “curiosidade epistemologica” (FREIRE, 1997).

Sendo a Educagdo Fisica uma area do conhecimento bastante vasta, que abarca diversificada gama de
elementos da cultura corporal, optamos por delimitar nosso estudo a partir da analise das manifestagdes do
ludico na Gindstica, para posteriormente, em especial, estabelecer relagdes com a Ginastica Geral.

A obra do Coletivo de Autores (1992) nos apresenta a ginastica como um dos conteidos a serem tratados
pela EF devendo, no entanto, ser re-significada e re-apropriada na escola. A obra defende o resgate dos modelos
gindsticos tradicionais (métodos ginasticos) visando confrontd-los as novas formas gimnicas, possibilitando,
assim, aos alunos uma pratica corporal que lhes permita atribuir “sentido proprio as suas exercitagdes ginasticas”
(p- 77).

Dentre as diferentes modalidades de ginastica (acrobatica, artistica, ritmica-desportiva...) acreditamos que a
Ginastica Geral se apresenta como possibilidade bastante pertinente para o trato deste contetido nas aulas de
Educagdo Fisica. Seus pilares fundamentais (SOUZA, 1997) — modalidade demonstrativa, de regras bastante
flexiveis, de participagdo irrestrita, pautada pela ludicidade, liberdade de expressdo e criatividade — mostram-se
mais proximos da realidade escolar e da construgdo do didlogo cultural anteriormente destacado. “/...] a
ginastica geral pode ser reconhecida como o caminho mais apropriado para resgatarmos, para re-criarmos e
para re-significarmos a gindstica na escola, numa perspectiva de ‘confronto’ e sintese e, também numa
perspectiva ludica, criativa e participativa” (AYOUB, 1999, p.137).

Além disso, a Ginastica Geral em sua particularidade é entendida como manifestagdo da cultura
corporal que reune ndo s6 as diferentes interpretacdes ¢ formas da gindstica, mas também outras formas de
expressdao do ser humano (SOUZA, 1997) — artes plasticas, artes musicais, experiéncias de vida, artes cénicas,
jogos e brincadeiras — que sdo fundamentadas em torno dos principios basicos de formagdo e capacitagdo
humana. Estes tltimos podem ser alcangados na medida que o profissional da area tenha subsidios e crie as
condigdes necessarias para que seu aluno desenvolva uma consciéncia critica, tendo no¢ao da individualidade, da
identidade, sabendo respeitar a si e aos outros, compreendendo seu papel no grupo, no contexto e na sociedade
que integra, interagindo em todos os niveis.

Destaca-se assim a interface ludico-ginastica, que se amplia na medida que observamos no interior da
Ginastica Geral o uso de materiais alternativos diversificados (paraquedas, jornais, bexigas, bastdes, revistas...),
que sdo explorados em situagdes ludicas, buscando elaborar e/ou resgatar ‘formas brinquedos’ (tradicionais ou
ndo) que integram o processo de composigdo coreografica, além de trazerem a tona elementos da cultura de
determinado grupo/ povo.

Tal caracteristica recupera parte do que foi outrora a Ginastica, como nos confirma SOARES (1998) ao
considerar que os elementos do nucleo primordial desta pratica corporal possuem suas caracteristicas dominantes
localizadas no campo dos divertimentos. Reafirma-se assim a relevancia de aprofundarmos o estudo do lidico no
ambito da ginastica.

E a partir da interface ludico-ginastica que construimos esta pesquisa, buscando compreender como o resgate
das diferentes correntes teéricas que se debrucaram sobre o ludico, influenciam os usos dos jogos, brinquedos e
brincadeiras no processo criativo de construgdo coreografica da Ginastica Geral, de forma a preservar o dialogo
pedagdgico e valorizar a manifestacdo da cultura ludica infantil na escola.

O trabalho se caracteriza como investiga¢do que combina pesquisa bibliografica e de campo, estando ainda
em etapa de andlise das obras. O estudo de campo pretende, a posteriori, observar e elencar a construgdo de
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situacdes e materiais ludicos nas aulas de EF que tratam da Ginastica Geral, tendo por objetivo analisa-las a luz
das diferentes correntes teodricas que abordam o lidico (filosofica, psicoldgica e socio-cultural), para assim
buscar compreender se estas formas de apropriagdo efetivamente dialogam e valorizam a cultura lidica DA
crianga na escola, ou se apenas refor¢am e reproduzem uma cultura lidica produzida PARA crianca.

Estas reflexdes introdutérias buscam levar ao meio académico o projeto inicial desta pesquisa buscando
agregar outros clementos e contribui¢des que possam enriquecer o desenvolvimento do estudo, ainda em fase
inicial.

Referéncias Bibliograficas

ARIES, Philipe. A histéria social da crianca e da familia. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 1981.

AYOUB, Eliana. Perspectivas da Ginastica Geral para educacao fisica escolar: imaginando um projeto. In:
coletinea: Anais do XI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Florianopolis: Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 21, 1999.

CHARLOT, Bernard. A idéia de infancia. In: 4 mistificacdo pedagégica. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1983.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 7. ed. Sao Paulo: Paz e
Terra, 1998.

SILVA, Débora A.M. O surgimento do sentimento de infincia, o lidico e a pré-escola. Campinas: 1999. 79p.
Monografia (licenciatura) — Universidade Estadual de Campinas.

SNYDERS, Georges. A escola: suas engrenagens. In: 4 Alegria na Escola. Sao Paulo: Ed. Manole, 1988.
SOARES, Carmen L. Imagens da educacio no corpo: estudo a partir da ginastica francesa do século XIX.
Campinas: Autores Associados, 1998.

SOUZA, Elizabeth P.M. de. Ginastica Geral: uma area do conhecimento da Educacio Fisica. Campinas:
1997. 163p. Tese (doutorado) — Universidade Estadual de Campinas.

Débora Alice Machado da Silva: debeera@hotmail.com
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GENERAL GYMNASTICS IN SOCIAL PROGRAMS:
AN EXPERIENCE AT THE SOCIAL PROGRAMA OF MANGUEIRA
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RESUMO: O presente trabalho é um relato de experiéncia com a Gindstica Geral no Programa Social da
Mangueira. O objetivo deste trabalho é demonstrar que a GG em Programas Sociais pode atuar como um
instrumento para transformagdo da realidade social de jovens consideradas em situagdo de risco. Observando o
cotidiano das ginastas da Mangueira praticando GG, concluiu-se que através da GG, as ginastas
desenvolveram valores positivos, atuando como pessoas criticas e avangando na construgdo de sua cidadania.
A GG no Programa Social da Mangueira péde atuar como um instrumento para transformagdo da realidade de
ginastas consideradas em situagdo de risco social.

RESUMEN: El presente trabajo es un relato de experiencia con la Gimnasia general en el programa Social de
la Mangueira. El objetivo es demostrar que la GG en programas sociales puede actuar como instrumento para
de transformacion de la realidad social de jovenes considerados en situacion de riesgo. Observando el
cotidiano de las gimnastas de la Mangueira practicando GG, se concluye que a través de la GG las gimnastas
desarrollan valores positivos, actuando como personas criticas y avanzando en la construccion de su
ciudadania. La GG en el Programa Social de la Mangueira, puede actuar como herramienta transformadora de
la realidad de gimnastas consideradas en situacion de riesgo social.

ABSTRACT: The present work is a report based on an experience with the General Gymnastics at The Social
Program of Mangueira. The objective of this work is to show that GG in Social Programs can act as an
instrument for the transformation of the social reality of young people, considered in risk situation. Observing
the daily routine of the gymnasts from Mangueira practicing GG, it was concluded that through GG, the
gvmnasts have developed positive values, acting as critical people and advancing in the construction of their
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citizenship. The GG at Mangueira’s Social Program could act as an instrument for the transformation of the
reality of gymnasts considered in situation of social risk.

O presente trabalho ¢ um relato de minha experiéncia com a Ginastica Geral no Programa Social da
Mangueira. Tendo eleborado e implementado o Projeto “ GRD no Ritmo da Mangueira” a partir do ano 2000 no
Programa Social da Mangueira (especificamente no Projeto Olimpico), trabalho com as modalidades Ginastica
Ritmica e Gindstica Geral com criangas e adolescentes moradoras da comunidade da Mangueira e adjacéncias.

Atualmente, desperta nossa ateng@o o crescente numero de reagdes que surgem com o objetivo de tentar
responder a crescente violéncia e exclusdo que afetam principalmente os setores mais pobres da populagdo
brasileira. Refletindo sobre as responsabilidades do Estado para com a criagdo de oportunidades sociais e
concretizacdo do direito dos cidaddos a uma qualidade de vida digna, percebemos que a articulacdo de redes
colaborativas em parceria entre poder publico ¢ organizagdes ndo governamentais, programas ou movimentos
sociais, surge como um entre os possiveis caminhos na busca de solugdes.

Nesse contexto de falta de oportunidades, de desigualdade e de exclusdo geradas pela estrutura politico-
econdmica da sociedade brasileira, o cotidiano dos jovens brasileiros ¢ profundamente marcado por esse quadro.
S8o exatamente os jovens oriundos de camadas populares que, mais expostos a essa conjuntura, tornam-se
vulneraveis e sdo considerados em situagdo de risco social.

Os programas sociais tém origem na intengdo de transformar uma determinada realidade. Sdo agdes de
grupos ou organizagdes sociais, que buscam contribuir para a transformacdo da realidade social diagnosticada,
através de uma intervencdo planejada. Recebem jovens geralmente em situagdo de “risco social” e através,
principalmente, da pratica esportiva podem lhes propiciar a diminuig¢do da distancia entre o mundo que eles tém
e o que deveriam ter. Um mundo onde o direito a educagdo, satide, esportes e lazer deveriam ser assegurados
pelo poder publico e sociedade em geral.

Na atualidade o esporte constitui-se em um dos maiores fendmenos sociais do mundo. O esporte aqui
considerado, ndo ¢ somente o de rendimento, mas também de outras formas de expressdo diversificadas no
esporte. O conceito de esporte passou a ser mais abrangente oferecendo um conjunto maior de aspectos
socialmente relevantes. Assim , de acordo com Tubino (2001) a contribuigdo do esporte € decisiva para a
interpretacdo da realidade social.

O esporte, principalmente em programas sociais deve, ou pelo menos deveria, ser um movimento de
integracdo da comunidade, promover ocupagdo saudavel dos tempos livres, desenvolver atividades que
estimulem a criatividade, a reflexdo e o desenvolvimento intelectual e motor das criangas e adolescentes, ser
utilizado como umas das principais a¢des contra a violéncia.

Varios autores ja definiram a ginastica geral (GG) mas a definicdo que me parece mais completa ao
considerar a GG em seu carater mais amplo, ¢ a de Souza (1997 apud CHAPARIM & POLIELLO,2001): “ Uma
manifestagdo da cultura corporal, que reune as diferentes interpretacdes da ginastica integradas as demais formas
de expressdo do ser humano de forma livre e criativa. Sua principal caracteristica ¢ a de proporcionar a pratica da
ginastica sem fins competitivos, para o maior nimero de pessoas, independentes da idade, sexo, condicdo fisica
ou técnica. Proporciona um gama infinita de experiéncias motoras, além de estimular a criatividade, o prazer no
movimento, o resgate da cultura de cada povo e a interacao social.”

A visdo de Souza a respeito da ginastica geral, entende a GG em sua amplitude, ndo a apresentando como um
resultado final, dissociado de um processo.

Falo daquela GG diferente das ginasticas competitivas que selecionam e que de algum modo excluem;
daquela GG que integra socialmente, estimulando a participa¢do de todos independentemente de sexo, idade,
classe social, condigdo técnica, etc.; da que valoriza seus participantes como autores ¢ co-autores do
conhecimento produzido e onde as aulas/treinos sdo considerados um espago para troca de experiéncias,
sensagoes e novas descobertas; da GG que privilegia a condi¢do humana.

O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar que a GG em Programas Sociais pode atuar como um instrumento
para transformag@o da realidade social de jovens considerados em situagdo de risco.

Através da participacdo em eventos e festivais de ginastica, as ginastas da Mangueira puderam observar e
conhecer um pouco sobre a ginastica geral ¢ suas formas de expressdo. Participantes de um Projeto de GR mas
ndo sendo ligadas a nenhuma federag@o e ndo competindo em campeonatos oficias de GR em fung¢éo dos altos
custos, a GG se apresentou como uma nova ¢ incentivadora proposta de trabalho. Varias foram as justificativas
apresentadas para a utilizagdo da GG. Destaco principalmente a alegria e prazer com que as ginastas treinavam
estando descompromissadas com a competi¢do, treinando por acreditarem que toda ginasta deve buscar
apereicoamento de sua condicdo técnica. Dentre outras jutificativas, encontra-se ainda a vasta possibilidade de
criagdo ¢ liberdade de expressdo; experimentagdo de outras modalidades de ginastica, dangas, elementos
folcloricos; oferecidos pela pratica da GG. As ginastas sentiam-se mais livres para exercitarem sua criatividade
e expresdo corporal. Eram incentivadas a manusear diferentes aparelhos, incusive alternativos, fazendo uso de
sua “bagagem técnica” com os aparelhos oficiais da GR.
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A GG foi trabalhada como uma nova proposta mas nio estava desconectada do fator qualidade técnica e sim
ligada aos elementos prazer pela pratica e maior possibilidade de vivéncias da cultura corporal. Quanto ao
aspecto técnico do trabalho em GG, as jovens foram estimuladas a desenvolverem seus potenciais e conhecerem
e reconhecerem suas qualidades.

Assim para as ginastas da Mangueira, a GG com base em GR, foi mais uma modalidade de ginastica
vivenciada. A GG foi incorporada ndo s6 pelo projeto mas pelas proprias ginastas em seu dia a dia.

Ao praticarem a GG, as ginastas da Mangueira entram em contato com outras realidades socioculturais, tendo
a possibilidade de vivenciar experiéncias que lhes permitem: conhecer ¢ reconhecer seus proprios talentos e
habilidades, lidando com a diversidade presente em diferentes niveis, saber lidar com conquistas e frustragdes;
estar em contato com outros habitos e culturas diferentes dos seus; valorizar a sua propria cultura.

Essa troca ¢ fundamental, pois propicia uma gama de experiéncias que favorecem o desenvolvimento e
interagdo social, a transformacdo individual e coletiva. De acordo com Machado (2002) cada individuo ¢
influenciado pelas multiplas culturas que o rodeiam, as que o enriquecem e até as que contradizem sua propria
cultura.

Através da GG foi possivel que as ginastas pudessem observar, sentir, perceber, discutir, criar e aprender,
sonhar; desenvolvendo valores positivos de cooperagdo, ajuda, autonomia e responsabilidade. Atuando como
pessoas criticas podem avangar na construgdo de sua cidadania, exercendo sua condigdo de cidaddos e ndo
apenas de atletas. A GG no Programas Social da Mangueira pdde atuar como um instrumento para
transformacdo da realidade social das jovens ginastas consideradas em situacdo de risco social.

Dessa forma, a GG ¢ uma valiosa contribui¢ao no trabalho com jovens em programas sociais e deve-se atuar
de modo a considerar sempre a amplitude de possibilidades e a vasta gama de valores positivos vivenciados com
e pela GG que tem em sua abordagem sociocultural énfase na formagao humana.
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A GINASTICA GERAL ESPECIAL: SEMEANDO, COLHENDO E VALORIZANDO
LA GIMNASIA GENERAL ESPECIAL: SEMBRANDO, COSECHANDO Y VALORIZANDO
THE SPECIAL GENERAL GYMNASTICS: SOWING, CROPPING AND VALUING
Renata Ruivo Meira
Rogério Marinho Zeni
Educagao Especial Paulista-SBC
RESUMO: 4 Ginastica Geral como é citada por varios autores, devido suas caracteristicas que facilitam a

participagdo de qualquer pessoa, independente da idade, sexo, condicdo fisica ou técnica, por ser uma atividade
ndo competitiva, portanto ndo seletiva, criamos um meio onde a mesma poderia estar aparecendo e ao mesmo
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tempo mostrando uma manifesta¢do da cultura brasileira, usando como instrumento a festa junina da Educa¢do
Especial Paulista, uma Institui¢cdo para portadores de quaisquer deficiéncia.

RESUMEN: La Gimnasia General tratada, por varios autores, debido a sus caracteristicas, favorece la
participacion de cualquier persona, independiente de la edad, sexo, condicion fisica o técnica, por ser una
actividad no competitiva, asi, no selectiva, creamos un medio donde la misma podria estar apareciendo y, al
mismo tiempo, mostrando una manifestacion de la cultura brasilera, usando como instrumento la Fiesta Junina
de la Educacion Especial Paulista , una institucion de educacion para portadores de todo tipo de minusvalia.

ABSTRACT: The general gymnastics as it is cited by some authors, due to its characteristics that facilitate the
participation of any person, no matter the age, sex, physical condition or technique, for being a non competitive
activity, therefore a non selective activity, we create a way where it could be appearing and at the same time,
showing a manifestation of the Brazilian culture, using as instrument the “Festa Junina” from “Educag¢do
Especial Paulista”, a institution of education for people suffering from any deficiency.

Nao da para falarmos em Ginastica Geral Especial, sem antes falarmos de inclusao.

A Inclusdo segundo a secretaria de relagdes internacionais e captacdo de recursos da prefeitura de Santo
André (2002), ¢ o modo ideal de garantir igualdade de oportunidades e permitir que criangas portadoras de
deficiéncia possam relacionar-se com outras criangas e estabelegam as trocas para o seu crescimento.

Inclusdo ¢ valorizar as peculiaridades de cada aluno, atender, sem nenhum tipo de distingio (GUIMARAES,
2003,p. 43).

Em linhas gerais, a inclusdo ¢ direcionada de como aprender a viver com o outro, ou seja, significa estar com,
e ndo ser apenas um integrante ¢ sim estar envolvido, inserido, compreendido dentro de um grupo e ser bem-
vindo.

Se refletirmos sobre a interven¢do da Educagdo Fisica em ambiente escolar, nos deparamos com grupos
heterogéneos, constituidos por criangas com diferentes niveis de habilidade motora.

Essa situacdo torna-se ainda mais evidente se levarmos em conta a possibilidade de termos em nossas aulas
pessoas com necessidades educacionais especiais.

E possivel o trabalho da Educagio Fisica com sujeitos que apresentam caracteristicas morfofuncionais fora
dos padrdes de normalidade?

Se a nossa visdo de Educagdo Fisica assentar-se no movimento corporal humano enquanto gesto esportivo
especializado, certamente que ndo. Por outro lado, se na base do nosso entendimento de Educacado Fisica estiver
uma idéia ampla do que seja o movimento, onde sejamos capazes de valorizar suas possibilidades e limites, ¢
claro que podemos inclui-los em nossas listas de alunos.

Nao nos compete reverter alteragdes morfofuncionais de uma pessoa, e sim proporcionar a essa pessoa
condigdes de emitir respostas motoras que lhe permitam interagir com o ambiente de forma cada vez mais
eficiente.

Levando em consideragdo que a Educagdo Fisica pode ser uma disciplina onde a ludicidade, a liberdade de
movimentos ¢ a individualidade se expressam, Frug (2003) cita que podemos através dela gerar adaptagdes de
regras tanto para as criancas sem deficiéncias, quanto para as com necessidades educativas especiais.

Ao proporcionar a melhora do desenvolvimento integral, de aspectos motores, afetivos, cognitivos e sociais,
a Educagdo Fisica poderda contribuir na melhor aprendizagem da crianca deficiente, minimizando suas
dificuldades.

Aproveitando o més de junho decidimos promover um “ARRAIAL” , onde nos professores de Educagio
Fisica Adaptada decidimos mostrar através das coreografias de Ginastica Geral uma manifestagdo da nossa
cultura brasileira, onde cada coreografia representava uma regido do nosso Brasil. Além das apresentagdes
praticas, buscamos através de imagens mostrar a todos a beleza das nossas regides, que partia antes de cada
coreografia.

Dividimos a escola em 5 diferentes grupos, onde cada um representava uma regido.

Contamos com a colaboragdo das professoras de sala e suas respectivas auxiliares para nos apoiar durante os
ensaios ocorridos desde o inicio do més.

Ainda segundo Martins (2001), a Ginastica € tida historicamente como a forma mais ampla de expressdo do
movimento corporal. A principal caracteristica da Ginastica Geral ¢ a sua pratica em grupo, no qual os alunos
participam das aulas interagindo o tempo todo, tanto no auxilio de um movimento quanto na montagem
coreografica. Foi um momento onde pudemos perceber a alegria de todos os alunos, valorizando o grupo como
sendo um so6.

A conclusio se deu no dia do nosso “ARRAIAL” que foi realizado na propria escola, onde os pais esperavam
ansiosamente e ficamos surpresos com o retorno dos mesmos.
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A GINASTICA GERAL NO PROGRAMA “AME A VIDA SEM DROGAS”
LA GIMNASIA GENERAL EN EL PROGRAMA “AME LA VIDA SIN DROGAS”
GENERAL GYMNASTICS IN THE PROGRAM “LOVE LIFE WITHOUT DRUGS”

Luciano Truzzi, Profissional de Educacao Fisica

Rosemari Simalha Scarabotto, Assistente Social

Valeria Aparecida Rodrigues, Assistente Social, Mestre em Educagdo

Fundagio Odila e Lafayete Alvaro — Federagio das Entidades Assistenciais de Campinas (Fundagio FEAC)

RESUMO: Este poster tem como objetivo apresentar um registro fotografico dos sete anos de execugdo da
oficina de Ginastica Geral do Programa Ame a Vida sem Drogas, além de refor¢ar sua funcdo enquanto
ferramenta de prevengdo primadria ao uso de drogas em criangas e adolescentes da cidade de Campinas, SP.

RESUMEN: El trabajo tiene como finalidad presentar un registro fotogrdfico de los siete aiios de ejecucion del
laboratorio de Gimnasia General del programa “Ame la Vida sin Drogas”, ademas de reforzar la funcion como
herramienta de prevencion primaria al uso de drogas en nifios y adolescente de la ciudad de Campinas, Brasil.

ABSTRACT: The objective of this poster is to photographically chronicle seven years since the implementation
of the General Gymnastics’ workshop inside the program "Love Life Without Drugs" and reinforce its function
as a primary prevention tool to deal with drug abuse amongst children and adolescents from the city of
Campinas in Brazil.

Ame a Vida

O projeto “Ame a Vida sem Drogas” foi implantado em 1998, com o objetivo de “prevenir o uso de drogas
nas Escolas e Organizagdes Sociais” na cidade de Campinas — SP, enquanto esforgo integrado de um Comité
representativo dos orgdos: COMEN - Conselho Municipal de Entorpecentes; CMDCA - Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente; FEBRACT - Federagdo Brasileira das Comunidades Terapéuticas; GEAC
- Grupo de Empreséarios Amigos da Crianga e a FUNDACAO FEAC - Federagio das Entidades Assistenciais de
Campinas — a qual coube o desenvolvimento da metodologia e a execucdo operacional do projeto.

Promover agdes voltadas a prevencdo primaria, junto as Escolas e Organiza¢des da Sociedade Civil significa
atuar na educagdo preventiva, buscando oferecer a faixa etaria de 07 a 17 anos, possibilidades de desenvolver
seus potenciais, encaminhando-os na dire¢ao do adulto autdnomo, solidario e competente. Evitar a ocorréncia do
problema alvo, diminuindo sua incidéncia € o principio primordial da Prevencdo Primaria. Em outras palavras:
Prevenir o uso de drogas antes do primeiro contato com as mesmas.

O projeto foi iniciado em 4 Escolas — Piloto em 1999, sendo ampliado para 10 Escolas em 2000 e para 14
Escolas e 25 Organizagdes Sociais em 2001.

No ano 2002, transformado em Programa, atendeu 25 Escolas da Rede Publica e 14 Organizagdes Sociais de
Campinas, tendo desenvolvido agdes voltadas tanto a educadores como a educandos, atingindo contingente
aproximado de 18 mil criangas/adolescentes e 1.100 professores/educadores.

As acdes previstas pelo Programa para 2003 foram desenvolvidas em 25 escolas da Rede Publica e 16
Organizacdes Sociais de Campinas, atingindo aproximadamente 19 mil criangas /adolescentes e 1. 100
professores / educadores.

A proposta para 2004 era manter o mesmo numero de escolas e organizagdes sociais, atingindo
aproximadamente 19.100 criangas e adolescentes e 1.100 professores/educadores, no entanto no decorrer do ano
02 novas escolas apresentaram interesse em participar do Programa, duas sairam e 04 Organizagdes Sociais
optaram por ndo participarem.

Para 2005, a proposta € manter o nimero de 27 Escolas e 10 Entidades Sociais.

Prevencao Primaria
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Entendendo que um programa de prevenc¢do primaria € composto por um conjunto de agdes educacionais a
serem colocadas em pratica, de maneira consistente desde a pré-escola até o ensino médio, envolvendo todos os
educadores e educandos, o Programa Ame a Vida sem Drogas se propde a desenvolver dois Projetos:

Projeto de Educagdo Preventiva direcionado a professores e educadores tendo como finalidade propiciar
conhecimentos teoéricos sobre prevengdo ao consumo de substidncias psicoativas, bem como recursos
pedagogicos para o desenvolvimento de atividades preventivas com criangas ¢ adolescentes; ¢

Projeto de Oficinas de Arte-Educag@o direcionado as criangas e adolescentes das institui¢des participes do
Programa, visando a promog¢do de motiva¢do, desenvolvimento de auto-estima e responsabilidade social,
contribuindo assim para que sejam estabelecidas barreiras naturais ao uso indevido de drogas. A arte, situada no
campo da educagdo, deve contribuir decisivamente para que os educandos se desenvolvam nos quatro ambitos de
aprendizagem, ou seja, para que aprendam a Ser, Conviver, Conhecer e Fazer. Atualmente as oficinas oferecidas
sdo0: Danga de Saldo, Capoeira e Dangas Regionais, Artes Circenses, Musica e Ginastica Geral.

Ginastica Geral

Trabalhar com arte para promover o desenvolvimento humano das novas geragdes € um conceito ainda em
construgdo. Parte da construgdo desse conhecimento passa por reinventar as praticas educativas com arte para
criangas e adolescentes de modo a lhes propiciar instrumentos, de fato, para o mundo em que vivemos.

O ensino de arte nas escolas ou nas ONG’s vem de muito tempo na educacdo brasileira e convive com
diversos entendimentos e praticas do que seja trabalhar com arte na educacdo. Qual concepcdo de
relacionamento entre arte e educacdo corresponde ao paradigma do desenvolvimento humano? A nosso ver, no
interior deste paradigma, podem e devem conviver distintos entendimentos acerca da forma como se processa
este relacionamento. O fundamental, no entanto, € que a concepgdo adotada se mostre capaz de contribuir para
que o potencial dos educandos se transforme em competéncias, habilidades e capacidades, ou seja, que exerga
sobre suas vidas, de fato, uma influéncia construtiva.

A Ginastica Geral é uma atividade gimnica, relativa ao ambiente da cultura corporal dentro das praticas da
Educagao Fisica. No mundo, esta pratica ¢ difundida por diversas organizacdes esportivas como, por exemplo, a
Federacao Internacional de Ginastica (FIG). Sua proposta encontra-se orientada e condicionada aos fundamentos
da ginastica, e “as manifestagdes apresentadas sdo relacionadas com a esfera da ginastica orientada para lazer e
engloba programas de atividades no campo da ginastica (com e sem aparelhos), danca e jogos, conforme as
preferéncias nacionais e culturais”. (FIG APUD AYOUB, 2003, p.46).

Seu grande potencial caracteriza-se pela possibilidade de ser considerada como um fenémeno cultural,
apresentando caracteristica de cada povo, respeitando suas tradigdes e costumes.

O Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educagéo Fisica da UNICAMP — Grupo Ginastico
Unicamp tem seu enfoque nas relagdes pedagogicas que foram desenvolvidas em diversas experiéncias que
obtiveram éxito desde seu inicio em 1989. Os principios norteadores da proposta sdo a Formacdo Humana e
Capacitagdo, como objetivo de estudo da cultura corporal e como paradigma de orientagdo a
sociabilizagdo/socializagdo. O Grupo defende a Ginastica Geral com a seguinte proposta:

E uma manifestagio da Cultura Corporal que retine as diferentes interpretagdes da Ginastica
(Natural, Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerobica etc) integrando-as com outras
formas de expressdo corporal (Dancga, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica, etc.) de forma livre e
criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social, e contribuindo para o aumento da
interacdo social entre os participantes (Pérez Gallardo e Souza apud Souza, 1997: p. 75).

A partir da proposta pedagdgica/educacional do Grupo Ginastico Unicamp, as praticas em Gindstica Geral,
por seus aspectos sociais, recreativos e de saiide, permitem sua inser¢ao no ambito escolar e comunitario.

A Ginastica Geral, portanto, abre possibilidades a criatividade, estimulo a participa¢do de qualquer individuo,
oportunizando interacdo social, troca de experiéncia e aumento da auto-estima. Por ndo ter cunho competitivo ¢
devido a auséncia do foco nos rendimentos e performance fisica, facilita a integracdo nos mais diferentes
aspectos, independente de raga, nivel social, idade, sexo, crengas ou religides, condigdo fisica e técnica.

Dentro do Programa Ame a Vida Sem Drogas, a Ginastica Geral é uma das possibilidades de promogdo do
protagonismo juvenil, pela sua forma de abordagem: uma atividade sistematizada, para ocupagdo do tempo
ocioso, com profissionais especializados orientando e dirigindo estas praticas.
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A GINASTICA RITMICA COMO UM DOS SABERES DO CURRICULO ESCOLAR
LA GIMNASIA RITMICA COMO UNO DE LOS CONTENIDOS DEL CURRICULUM ESCOLAR

THE RHYTHMIC GIMNASTICS AS ONE OF THE LEARNINGS OF
THE SCHOLASTIC CURRICULUM
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RESUMO: O artigo apresenta como objetivos identificar e analisar a presen¢a ou auséncia da Gindstica
Ritmica (GR) em aulas de educacdo fisica escolar e discutir aspectos que caracterizem sua relevincia enquanto
componente curricular. A pesquisa foi realizada em escolas do ensino fundamental da cidade de Londrina. Os
dados foram coletados por meio de questionarios. Os resultados apontaram a auséncia da GR nas aulas e ao
mesmo tempo ofereceram pontos que possibilitam compreender a necessidade de tratar saberes do universo da
cultura corporal de movimentos em aulas de Ed. Fisica.

RESUMEN.: Este estudio tiene por objeto identificar y analizar la presencia o ausencia de la Gimnasia
Ritmica (GR) en las clases de educacion Fisica Escolar y discutir los aspectos que caractericen su relevancia
como componente curricular. La investigacion fue realizada en escuelas del nivel de enserianza fundamental de
la ciudad de Londrina. Los datos fueron colectados mediante cuestionarios. Los resultados apuntaron la
ausencia de la GR en la clases y al mismo tiempo ofrecieron puntos que posibilitaron comprender la necesidad
de tratar conocimientos del universo de la cultura corporal de movimientos en las clases de Educacion

ABSTRACT: The article presents as its objectives to identify and to analyze the presence or absence of the
Rhythmic Gymnastics (RG) in scholastic physical education classes and to discuss aspects, which characterize
its relevance as a curricular component. The research was accomplished at elementary schools from the city of
Londrina. The data were collected by means of questionnaires. The results pointed out the absence of RG in the
classes and, at the same time, they offered points that make possible to understand the need to treat the universe
learning of corporal culture of movements in Physical Education classes

1. Introducao

Esta pesquisa foi um dos desdobramentos do Projeto de Ensino: Ginastica Ritmica - aproximagdes entre a
escola e universidade'' desenvolvido pelos autores no Centro de Educagdo Fisica-UEL. Apresentou como
objetivos mapear como a Ginastica Ritmica - GR tem sido trabalhada em aulas de Educacdo Fisica - EF,
especificamente no que se refere: a) presenca ou nao deste contetido nas aulas, b) relevancia de seus conteudos, e
c) qual o saber dos professores sobre este conhecimento. A pesquisa foi realizada em escolas do ensino
fundamental da cidade de Londrina/PR, a escolha foi aleatéria e fizeram parte do estudo 31 escolas, sendo 20
publicas ¢ 11 particulares, e foram entrevistados 42 professores. Os dados foram coletados pelos estudantes que
cursavam a disciplina de Ginastica Ritmica, por meio de questionarios com perguntas abertas e fechadas e a
analise dos dados seguiram os principios da Analise de Contetdo (Bardin, 1977).

A caracterizagdo da EF na escola sempre foi tema de muita reflexdo e discussdo. Desta forma, buscamos
neste estudo, que ndo significa estar pronto ou acabado, contribuir para o debate, oferecendo pontos referenciais
que possibilitardo compreender a EF como um componente curricular e a necessidade de tratar pedagogicamente
saberes relacionados ao universo da cultura corporal de movimentos, em especifico, da GR, fugindo assim, de
conteudos esportivos tradicionalmente incorporados no curriculo escolar, negando muitas vezes, as
manifestagdes de carater gimnico-expressivas.

2. A confusio terminoldgica: Educacio Fisica como area de conhecimento ou drea de atividade
E papel de cada disciplina escolar capacitar os alunos com conhecimentos relacionados ao seu objeto de
estudo para que esses possam, ao se apropriarem dos conhecimentos, fazer novas construcdes e abstragcdes além

11 . ~ . s Lo s .. s . .

O projeto teve duragdo de 02 anos, oferecendo apoio e suporte cientifico-pedagogico as atividades didaticas desenvolvidas na referida
disciplina, além de aprofundamento tedrico-pratico sobre o ensino da Ginastica Ritmica como um contetido possivel de ser pedagogizado no
contexto escolar.
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de reelaboragdes de conhecimentos ja adquiridos, para entdo, intervirem na realidade de forma critica, criativa e
auténoma.

Podemos dizer que a EF estando inserida no curriculo escolar, como componente curricular, integra-se como
parte do grupo de disciplinas presentes na escola, as quais sdo importantes e necessarias para a formagdo do
aluno. Desta forma, o que se pretende ¢ demonstrar que a EF possui contetidos que devem ser trabalhados na
escolarizagdo, porém, o que percebemos no cotidiano escolar, - ¢ essa pesquisa revelou tal aspecto -, é que a
mesma ainda é tratada como area de atividade pela maioria dos professores, ou seja, seu ensino ainda se reduz a
praticas corporais descontextualizadas sem estabelecer relagdes entre os conteudos da EF e a realidade sécio-
cultural na qual o aluno esta inserido. Isto mostra que ainda ha uma confusdo relacionada ao processo
pedagdgico na escolarizacdo, pois, entendemos que a escola ¢ um ambiente onde deva existir a predominéncia da
construcdo de conhecimento, da reflexdo, abstracdo, da compreensdo dos conteudos, propiciando ao aluno
momentos para que essas praticas tedricas se tornem possiveis e reais.

Historicamente, a Educa¢ao Fisica na escola, tem sido vista como area de atividades, e tal constatagdo é
evidenciada no artigo 1° do Decreto 69.450/71 da ja revogada Lei 5692/71 de Diretrizes ¢ Bases da Educagéo
Nacional, que se refere a ela como sendo (...) atividade que por seus meios, processos e técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas psiquicas e sociais do educando(...).

Para CASTELLANI (1988, p.108) O termo atividade ganha a conotagdo de um fazer prdtico ndo
significativo de uma reflexdo teorica(...)agdo ndo expressiva caracterizando-se dessa forma no fazer pelo
fazer(...)ndo como um campo do conhecimento dotado de um saber(...).

Muito se tem refletido, discutido e proposto sobre este assunto, tentando definir o que realmente seja a EF,
qual o seu campo de conhecimento e os seus respectivos contetidos enquanto disciplina'? no contexto escolar.
Tal fato tem predominado nos principais eventos cientificos da area, até porque, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional 9394/96, em seu Art 26, apresenta que a Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagogica
da escola, é componente curricular(...).

A Educacdo Fisica ¢ responsavel pelo estudo acerca dos aspectos soécio-antropoldgicos do movimento
humano, e com isso, passa a ser reconhecida como matéria curricular presente na instituicdo escolar,
estabelecendo dessa forma um processo de aprendizagem predominante a partir de conhecimentos
sistematizados a cerca do movimentar-se, pertencente ao universo da cultura corporal de movimentos
construidos historicamente. Como parte desse universo de conhecimentos a Ginastica, a Luta, o Esportes, os
Jogos e a Danga sdo entendidos como componentes curriculares ¢ devem ser tematizados e tratados nas aulas de
EF nos diferentes anos de escolarizagdo. A GR ¢é um desses saberes, fazendo parte dos contetidos da Ginastica.

2.1 Ginastica Ritmica: uma das vertentes da Ginastica

O termo Gindstica possui um vasto universo, podendo ser definida “como uma forma particular de
exercitacdo onde, com ou sem o uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas
experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal das criangas, em particular, ¢ do homem, em geral”
(SOARES et all, 1992: p.77), consideramos a Ginastica Ritmica uma de suas vertentes que relaciona
movimentos corporais ao manejo dos aparelhos corda, arco, bola, magcas e fita.

No que se refere ao entendimento sobre a base da Ginastica, defendemos aqui, referenciais tedricos pautados
a partir do movimentar-se humano significativo — (com sentido ¢ significado); sdo interesses, sentidos,
significados atribuidos a atividades humanas basicas. Desta forma, o que caracteriza a sua especificidade ou tipo
de manifestagdo (Ginastica Aerdbica, Gindstica Esportiva'®, Ginastica de Academia, entre outras), centra-se no
sentido e significado atribuidos a sua pratica, a qual estara diretamente ligada ao objetivo da atividade proposta.

Considerando as contribui¢des de Souza (1997), essas diferentes manifestagdes gimnicas sdo reunidas em
cinco grupos, levando-se em consideracao os seus diferentes campos de atuagdo. Essa organizacdo apresenta a
seguinte estruturagdo: 1) Ginasticas de Condicionamento Fisico (englobam todas as modalidades com o objetivo
de aquisi¢@o ou manuten¢ao da condigdo fisica do individuo normal ou néo atleta); 2) Ginasticas de Competicdo
(modalidades competitivas, praticas gimnicas que se tornaram ginasticas esportivas); 3) Ginasticas Fisioterapicas
(utilizadas na prevencdo ou tratamento de doengas); 4) Ginasticas de Conscientizagdo Corporal (reinem as

12 O termo disciplina e a expressdo disciplina escolar, de acordo com Chervel (1990), até o fim do século XIX designavam a vigilancia dos
estabelecimentos, a repressdo das condutas prejudiciais a sua boa ordem e aquela parte da educagdo dos alunos que contribui para isso (p:
178). No sentido de contetidos de ensino, considera o autor que o termo esta ausente em todos os dicionarios do século XIX, e mesmo no
Dictionnaire de I’Academie de 1932. Apresenta Chervel (idem), que antes, as disciplina eram designadas com as expressdes cursos, ramos,
partes, ou ainda, matérias de ensino, ¢ at¢ mesmo faculdade. Ao emprestar do latim, passa a fazer par com verbo disciplinar, se propagando
com o sentido de ginastica intelectual, primeiro ligada a formagdo do espirito, depois como uma rubrica para classificar os conhecimentos
cientificos, ou ate mesmo como ramo correspondente da ciéncia ou da arte para estuda-los em um centro docente (idem). Considera, ainda, o
autor que disciplina escolar passou a ser entendida como um conjunto peculiar de conhecimentos, ou area de saber, dispostos
especificamente para fins de ensino.

Chamamos de Ginastica Esportiva as diferentes formas ginasticas que se esportivizaram ao longo do tempo: Ginastica Ritmica, Ginastica
Olimpica, Ginastica Aerobica, entre outras.
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técnicas alternativas ou ginasticas suaves); 5) Ginasticas de Demonstragdo (baseiam-se na ndo competitividade e
objetiva a interacdo e a integragdo sociais entre os participantes; ¢ representada pela Ginastica Geral).

3. A GR em aulas de Educacéo Fisica escolar: os resultados da pesquisa

A fim de responder aos objetivos da pesquisa sobre a presenga ou ndo do conteudo da GR em aulas de EF
escolar, sua relevancia para o processo ensino-aprendizagem e qual o saber apresentados pelos professores sobre
este conhecimento, optamos pela utilizagdo de questionarios com perguntas abertas e fechadas. Todos os dados
coletados' foram categorizados ¢ interpretados seguindo orienta¢des da Anélise de Contetdo (Bardin, 1977).

Fizeram parte do estudo 31 escolas, sendo 20 publicas e 11particulares, totalizando, 42 professores. No que
se refere ao perfil destes, 35 possuiam mais de 10 anos de formagao e apenas 07 professores estavam formados
ha menos de cinco anos, 28 professores ja haviam feito cursos de pds-graduag@o em nivel de especializagdo.

Quanto a presenca ou ndo da GR em aulas de Educacdo Fisica, dos 42 professores entrevistados 32 destes
ndo trabalham com esse contetido em suas aulas de Educagéo Fisica e apenas 10 professores disseram trabalhar.
Observando o perfil de nossos entrevistados, podemos constatar que a maioria desses professores era formada
ha mais de dez anos e que a Ginastica Ritmica, enquanto contetido curricular, ja se fazia presente nos cursos de
graduacdo em Educac@o Fisica, desde a Resolugdo do Conselho Nacional de Educagdo n. 003/87. Entdo, cla foi
inserida nos curriculos de formagao de professores desde o ano de 1992.

Considerando tais pressupostos e observando o perfil dos entrevistados, grande parte destes, teve este
contetdo em sua formagdo inicial, o problema, que merece mais atengdo e estudos ¢ identificar e compreender
como a GR foi e esta sendo trabalhada nos cursos de formagdo inicial em EF. Estudos de mestrado de Pereira
(1998), Bonetti (1999), Barbosa (1999), Cesario (2001) corroboram no sentido de identificar as principais
caracteristicas dos conteidos e tendéncias pedagdgicas, presentes no trato do conhecimento da Ginastica nos
cursos de formacao inicial em Educacdo Fisica: énfase no conhecimento técnico carecendo de principios tedrico-
metodoldgicos que fornegam subsidios para o futuro professor transpor esses conhecimentos para o ambito
escolar.

Quando questionamos os professores pesquisados sobre o porqué de ndo trabalharem com o conteido GR em
suas aulas, a maioria respondeu por falta de materiais (13), falta de conhecimento para tratar esse contetido no
ambito escolar (12), seguido de falta de local adequado para sua pratica (04). Motivos como falta de interesse
dos alunos e alunas (08) e falta de interesse especificamente dos alunos (05) (no caso do sexo masculino)
apareceram justificando suas respostas. Podemos levantar algumas hipoteses que justifiquem, a auséncia, em
especifico, do contetido da GR dos programas curriculares escolares: a) o fato da modalidade se constituir num
esporte estritamente feminino gera no professor de Educacdo Fisica o entendimento que ndo deve ser praticado
pelos meninos nas aulas (isso € coisa de mulher!) e nesta dire¢do a GR toma como referéncias os principios do
esporte de alto nivel/rendimento. Tal aspecto pode ocasionar ao professor uma certa incompeténcia ao
desenvolver seus contetidos na escola, pois considera nao se encontrar em condigdes de acesso ao conhecimento
técnico-cientifico para este desenvolvimento e assim, acredita que seus alunos dificilmente irdo alcangar tais
niveis de performance.

Desta forma, acreditamos que ndo s6 a GR, mas a pratica de outros esportes na escola, ndo pode existir
visando apenas a formagd@o de atletas, porque “(...) nem toda crianga anseia o desenvolvimento técnico; seu
principal objetivo pode ser apenas o de compartilhar do grupo, sem a preocupagdo de se tornar um futuro atleta”
(JUNQUEIRA apud GAIO, p. 47, 1996).

No que diz respeito a relevancia desse conteudo em aulas de Educacdo Fisica, dos 42 entrevistados, 28 se
posicionaram considerando-a como relevante. Entre os aspectos que a tornam relevante, estes destacaram a
possibilidade de sua pratica desenvolver capacidades motoras (12) seguidas da vivéncia motora (4) e sua
utilizagdo para aprendizagem de outros esportes (4). Apontaram, ainda, enquanto relevancia, que a utilizam em
situagdes especificas como aquecimento ou volta a calma (3). Como expressdo corporal (2) e enquanto meio
pedagodgico (2). Alguns professores a assinalaram sem relevancia (14) e destacaram como fatores: a falta de
material e de espago apropriado (5), a presenga de outros contetidos mais importantes (3), a ndo aceitagdao por
parte dos alunos (4). E interessante observar nesses dados que tanto os aspectos que dizem sobre sua relevancia
ou ndo em aulas de Educagdo Fisica, baseiam-se em argumentos que demonstram uma certa confusdo conceitual
entre conteudo e atividade. De uma maneira geral, suas respostas apontam a falta de clareza em saber quando a
GR pode ser utilizada como contetido, enfatizando aspectos proprios de seus saberes tais como: conceito,
historico, suas finalidades, movimentos basicos, aspectos de competigdes, entre outros, ¢ quando esta pode ser
trabalhada como atividade e contribuir na vivéncia, compreensdo ¢ aprendizado de outros contetidos ou
modalidades esportivas. Entendemos que sdo duas situagoes diferentes de compreensdo do que seja a Ginastica
Ritmica no contexto de ensino-aprendizagem na Educacédo Fisica.

Corroborando com essas reflexdes, Lacerda (s/d) em estudo realizado em aulas de EF nas escolas
portuguesas, constatou um maior tempo concedido a jogos desportivos € a GR “deixa a desejar” (grifos da
autora) enquanto conteudo escolar. Acrescentou ainda, que na maioria das escolas publicas, os professores

14 Os dados foram coletados pelos alunos(as) matriculados(as) na disciplina de Ginastica Ritmica durante o ano de 2002.



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

utilizam seus aparelhos como instrumentos para outras atividades, ou seja, os aparelhos da modalidade sdo
utilizados para desenvolver as capacidades motoras, para acentuar os componentes ludicos de determinados
exercicios e raramente sdo utilizados para aquisicdo de habilidades gimnicos, ou seja, a GR nesse caso, ¢
trabalhada enquanto atividade. Podemos dizer que na realidade brasileira tal fato ndo ¢ diferente. A tendéncia aos
esportes volei, basquete, atletismo, como conteudos privilegiados no curriculo escolar acabam levando ao
esquecimento de manifestagdes corporais relacionadas ao movimento gimnico.

Algumas consideracdes finais

No que diz respeito a pratica da GR no contexto das aulas de EF escolar, ainda estamos longe de vé-la
incorporada aos saberes curriculares escolares. Tradicionalmente vemos enfatizados nos curriculos escolares
conteudos esportivos referentes ao Volei, Basquete, Futebol, Atletismo. As manifestagcdes corporais expressivas
como a Danga, a Ginastica, a Capoeira, as Lutas ainda continuam, em sua maioria das situagdes de ensino,
ausentes destes saberes selecionados da cultura corporal de movimentos. Vimos que, quando elas acontecem, no
contexto escolar elas aparecem como atividades. Acreditamos que o repensar de sua pratica no campo da
formagao inicial pode contribuir para mudangas no contexto escolar.
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RESUMO: O objetivo foi de tratar pedagogicamente o conteudo gindstica ritmica por meio da pedagogia
Historico-Critica, a fim de transpor os principios do paradigma competitivo. A pesquisa constou de estudos e
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anadlises bibliografica e uma experiéncia de ensino desenvolvida em cinco momentos que foram importantes
para a praxis pedagogica, pois possibilitou as criangas conhecer e refletir criticamente sobre GR. Foi possivel
perceber o quanto é significativa ao professor de educagdo fisica, em formagdo inicial, ter espagos para
experiéncias de ensino em pedagogias criticas, na perspectiva da constru¢do de saberes para a atuagdo
profissional e uma intervengdo pedagogica e social.

RESUMEN: E! objetivo fue de tratar pedagogicamente el contenido de la Gimnasia Ritmicas, mediante la
pedagogia Historico-critica, a fin de traspasar los principios del paradigma competitivo. La investigacion
consto de estudios y andlisis bibliograficos y una experiencia de ensefianza desarrollada en cinco momentos que
fueron importantes para la praxis pedagogica, pues posibilito a los nifios conocer y reflexionar criticamente
sobre la GR. Fue posible percibir lo cuanto significaba para el profesor de Educacion Fisica, en formacion
inicial, tener espacios para realizar experiencias con pedagogias criticas, bajo la perspectiva de la
construccion de conocimientos para la actuacion profesional e intervencion pedagdgica y social.

ABSTRACT: The objective was to treat pedagogically the rhythmic gymnastic content through the historical-

critical pedagogy, in order to transpose the principles of the competitive paradigm. The research consisted of
studies and bibliographical analyses and a teaching experience developed in five moments that were important
for the pedagogy, because it made possible for the children to know and to contemplate critically on rhythmic

gymnastics. It was possible to notice how significant it is to the physical education teacher, in initial formation,

to have spaces for teaching experiences in critical pedagogies, in the perspective of the construction of
knowledge for the professional performance and a pedagogical and social intervention.

Introducao e problematizacio

Deparando-se com o modelo e método de uma educacdo Tradicional vé-se que as modificagdes esperadas
para uma transformacao efetiva no atual sistema educacional ocorrem de forma lenta e ndo corresponde aos
anseios da sociedade. Ainda na Contemporaneidade, a educagdo ndo conseguiu desprender-se de um modelo
educacional que visa um aprendizado mecanizado, formando individuos apaticos e passivos perante o mundo em
que vive e as suas proprias atitudes enquanto ser social.

A educagdo tradicional é considerada uma mera transmissora de conteudos prontos e imutaveis, ou seja,
desconectados da realidade social em que os educandos estdo inseridos, reforgando a pratica da “educag@o
bancaria” criticada por Freire (2004, p. 62)

Levando-se em conta que o paradigma Tradicional ja ndo corresponde as expectativas da atual sociedade,
preocupou-se em buscar uma nova metodologia, uma nova proposta educacional capaz de permitir uma praxis
pedagodgica que possibilite ao individuo sair da condi¢cdo de objeto e passar a ser sujeitos do processo ensino-
aprendizagem, a fim de construir seu proprio conhecimento.

A partir disso, esta problematica voltou-se também para o campo da Educagdo Fisica, em especial a
Ginastica Ritmica, com o intuito de responder a algumas indagacdes pertinentes, uma vez que, percebe-se que a
Ginastica Ritmica, na maioria das vezes esta sendo ensinada visando a competitividade ¢ o rendimento fisico de
seus educandos, relegando ao segundo plano o produgdo do conhecimento por meio do processo ensino-
aprendizagem.

Para promover rupturas nesta realidade, o processo ensino-aprendizagem, deveria possibilitar aos educandos,
por meio de acgdes pedagdgicas, o desenvolvimento da autonomia, criticidade, consciéncia de seu poder de
criagdo e, sua conseqiiente inser¢do e possivel interven¢do na realidade.

A partir destes apontamentos da-se entdo o questionamento: como trazer a pratica da Ginastica Ritmica
competitiva, uma vez que sdo tdo enfatizados os seus aspectos técnicos, competitivos ¢ de rendimento, para uma
praxis pedagdgica que proporcione aos educandos autonomia, conscientizacdo do seu poder de criagdo e uma
possivel insercdo ¢ intervencdo na realidade?

O objetivo, portanto, foi de tratar pedagogicamente o contetido gindstica ritmica a partir de uma aula pautada
na pedagogia Historico-Critica, a fim de transpor os principios do paradigma competitivo desta manifestagao
gimnica para uma abordagem pedagogica.

A metodologia adotada foi por meio de estudos e andlises de materiais bibliograficos sobre a historia da
Ginastica Ritmica e sua configuragcdo no campo escolar (VELARDI, 1999), bem como, da Pedagogia Historico-
Critica, pautando-se em Vygotsky (1994; 1998a; 1998b); Saviani (1987; 1991); Gasparin (2002); e; uma
experiéncia de ensino, desenvolvida pelos autores, académicos de Educacdo Fisica da UEM, para 12 alunas
participantes do Projeto de Extens@o “Escola de Ginastica” no ano de 2004, que tinham entre 08 a 11 anos, a fim
de se expor como se deu o processo, desde o planejamento da aula até a forma com que ocorreu a apropriacao do
conhecimento, registrando as impressdes gerais da experiéncia pelos educandos e académicos. Os passos desta
trajetoria metodologica serdo apresentados a seguir.

A ginastica ritmica: uma perspectiva histérico-critica
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A Ginastica Ritmica (GR) emergiu de novos pensamentos sobre o movimento, movida por idéias advindas de
algumas correntes, como a artistica, filosofica educacional, que buscavam compreender o ser humano em sua
totalidade e ndo mais um ser fragmentado (VELARDI, 1999) e da busca de uma ginastica que combinava varias
caracteristicas, a expressdo natural, espontdnea e com aspecto estético e plastico do movimento humano. Ao
longo do seu processo de desenvolvimento a ginastica foi sofrendo modificagdes em relagcdo 4 inclusdo de
aparclhos, a regulamentagdo e as suas possibilidades de movimentagdo, resultando entdo, na GR, com
caracteristicas competitivas, desde 1948, ganhando for¢a no cendrio competitivo internacional, principalmente
nas duas ultimas décadas do século passado.

Focalizando a GR em uma perspectiva escolar vé-se de acordo com Velardi (1999, p. 24) que “no momento
da aprendizagem esportiva ou quando se deseja introduzir a Ginastica Ritmica na escola, o modelo esportivo
estabelecido nas competicdes parece prevalecer”. O que se quer dizer ¢ que a Gindstica Ritmica na escola vém
sendo dada com caracteristicas puramente competitivas e uma formacdo pautada no paradigma desportivo,
caracterizando-se como uma educago a-critica e um trato reducionista ao conhecimento, a medida em que ndo
permite ao aluno conhecer, refletir e experienciar novas possibilidades gimnicas, que ndo o modelo hegemdnico
vigente.

A partir do nivel de desenvolvimento atual em que se encontra o aluno, o professor, ira perceber o que ainda
lhe falta para aprender. Nesse sentido, “o interesse do professor por aquilo que os alunos ja conhecem ¢ uma
ocupagio prévia sobre o tema que sera desenvolvido. E um cuidado preliminar que visa saber as ‘pré-ocupagdes’
que estdo nas mentes e nos sentimentos escolares” (GASPARIN, 2002, p. 16).

Ao chegar na escola, o educando ja traz consigo um pré-conhecimento que lhe é possivel pelas suas
vivéncias. Todavia, apenas esse conhecimento cotidiano ndo ¢ o suficiente. Ele precisa saber mais, mas sozinho
também ndo o faz, pois o processo educativo é dindmico e ocorre de forma dialética, conforme Freire (2004, p.
68) “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo
mundo”.

Assim, o educador, que também ¢é educando, ira ajudar o aluno a chegar ao conhecimento. O trabalho do
professor ¢ de mediador no processo ensino-aprendizagem.

A pratica social inicial do conteudo constitui-se a primeira fase desse paradigma educacional que pode ser
viabilizada por meio da utilizagdo de alguns procedimentos praticos como: anunciar o conteudo a ser trabalhado;
conversar com os educandos; observar quais sdo os seus conhecimentos prévios, etc. Este didlogo deve se
constituir em um momento de problematizacdo com seus alunos.

Conforme Gasparin (2002, p. 36) “O método dialético de construgdo do conteudo escolar tem, como segundo
passo, a Problematizacdo, que, por sua natureza ¢ fungdo, torna-se fundamental para o encaminhamento de todo
o processo de trabalho docente-discente”. Consiste em um questionamento ndo s6 do contetido, mas também da
realidade, de forma que esses dois elementos, estejam interligados um ao outro. Dessa forma, problematizar ¢
também questionar o contetido escolar confrontando-o com a pratica social. Nesta fase o educando se sentird
desafiado, provocado, instigado a responder as questdes que lhe foram levantadas.

A instrumentalizacdo ¢ o terceiro passo do processo. Para Gasparin (2002, p. 53), “¢ o caminho através do
qual o contetido sistematizado ¢ posto a disposi¢do dos alunos para que o assimilem e o recriem e, ao incorpora-
lo, transformem-no em instrumento de constru¢io pessoal e profissional”. E neste momento que os conceitos
cientificos se estruturam, entdo, cabe ao professor preocupar-se com essa mudanga de conceitos cotidianos para
cientificos, para “formar” seu pensamento a respeito de determinados assuntos.

A fase a seguir denomina-se de Catarse e é, em resumo, a sintese mental do aluno, ¢ a demonstracao teodrica
do ponto de chegada, do nivel superior que o aluno atingiu. Expressa a conclusdo do processo pedagdgico
conduzido de forma coletiva para a apropriagdo individual e subjetiva do conhecimento (GASPARIN, 2002, p.
131)”.

O quinto nivel ao qual a crianga chega, sob a perspectiva Historico-Critica ¢ a “Pratica Social Final do
Conteudo” que significa o patamar de desenvolvimento atual do individuo. Para explicitar melhor essa afirmagao
Gasparin, (2002, p.143) destaca que “O ponto de chegada do processo pedagdgico na perspectiva Historico-
Critica € o retorno a Pratica Social”.

Conforme Saviani apud Gasparin (2002, p.143) “a Pratica social e a Final sdo a mesma, embora nao sejam”.
Dizer isso significa que esse conhecimento cientifico produzido e adquirido pelo educando ja deixa de ser novo e
passa a ser parte dos conhecimentos cotidianos.

A experiéncia de ensino

A aula foi planejada e ministrada a partir dos fundamentos teéricos da pedagogia Historico-Critica nos seus
cinco momentos e serd apresentada a seguir.

Pratica Social Inicial do Conteudo

O Titulo da Unidade de conteudo foi “A Ginastica Ritmica e seus elementos” e teve como objetivo propiciar
uma aula de Ginastica Ritmica pautada na pedagogia Historico-Critica, a fim de que esta venha facilitar o
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conhecimento do que venha ser Ginastica Ritmica e quais os elementos que a compdem, tendo como objetivo
maior, a formagao integral dos educandos.

O Tépico 1 do contetido foi “O surgimento da Ginastica Ritmica” e teve como objetivo especifico: Verificar
de que forma se deu o surgimento da Ginastica Ritmica, expondo o periodo de seu advento e de que forma era
praticada, para que a crianga passe a adquirir um conhecimento prévio desta modalidade.

Ja o Topico 2 tratou dos “Elementos corporais da Gindstica Ritmica” e visou propiciar um momento de
vivéncia corporal, pela qual os educandos irdo experimentar movimentos, a fim de explorar em seu corpo e suas
possibilidades, descobrindo novas formas de se expressar.

A seguir, o Topico 3 tematizou sobre “Os aparelhos da Gindstica Ritmica” com vistas a permitir aos
educandos o contato com os aparelhos da Ginastica Ritmica, com o intuito de conhecerem os mesmos e assim
poderem ter a oportunidade de descobrir as muitas possibilidades de manuseio e exploragdo.

O Topico 4 abordou sobre “Beneficios da pratica da Ginastica Ritmica” e teve como objetivo conhecer os
possiveis beneficios da pratica da modalidade numa perspectiva pedagdgica e critica, visando a formagao
integral de educando, objetivando assim, o despertar do interesse de saberem o sentido que tal conhecimento tem
para suas vidas e para a solu¢do dos problemas sociais.

Na Vivéncia do conteudo focalizou-se: A) O que o aluno ja sabe: O que ¢ Ginastica Ritmica? O que ¢ preciso
para se praticar a Ginastica Ritmica? B) O que o aluno gostaria de saber a mais?

Problematizacao

Neste momento buscou-se promover uma discussdo sobre o contexto: Por que ¢ importante praticar a
Ginastica Ritmica? (dimensdo social); E gostoso praticar Ginastica Ritmica? (dimensdo afetiva/psicologica);
Para se praticar a Ginastica Ritmica precisa ter dinheiro ou ndo? (dimensdo econdomica). A seguir buscou-se
tratar da dimensao do contetdo: Conceitual: O que ¢ Ginastica Ritmica? Historica: A Ginastica Ritmica de hoje
¢ praticada como a de antigamente? Econdmica: Para praticar Ginastica Ritmica pe preciso ter dinheiro? Social:
Todos podem praticar a Ginastica Ritmica? Afetiva: Vocé pratica Ginastica Ritmica?

Instrumentalizacio

Nesta etapa apontou-se para as a¢des docentes e discentes: questionamentos dos professores e dos alunos;
explicagdo do professor; imagens de revistas ou jornais para ilustrar e tornar mais facil o assunto a ser discutido;
exploragdo de aparelhos pelos educandos; vivéncia pratica dos elementos corporais e aparelhos da Ginastica
Ritmica; dos recursos como: revistas, jornais, aparelhos da Ginastica Ritmica, papéis, lapis...; e, por fim, dos
conceitos:

Conceito cientifico: Ginastica Ritmica é uma atividade desportiva de infinitas possibilidades de movimentos
corporais, realizados fluentemente em harmonia com a musica e coordenados com o manejo dos aparelhos
proprios desta modalidade olimpica, que sdo a corda, o arco, a bola, as magas e a fitas.

Conceito dos professores: Ginastica Ritmica é uma ginastica corporal e que se utiliza de elementos corporais,
aparelhos e musica, sendo que estes elementos sdo interligados, aparecendo de forma expressiva, dindmica,
fluente, ampla e com extrema beleza estética.

Conceito do aluno: Catarse

Catarse
A catarse se constitui como Sintese mental do aluno (observagdo: depois da aplicagdo da aula). As criangas
assim se expressaram: “E ginastica...”; “é esporte...”; “ritmo”; “esfor¢o...”; “mexe com o corpo”’; “movimento”;

2, <

“Eu gosto mais de abertura...”; “pintar, escrever”; “Na minha familia minha mée conhece a gindstica, minha irma
sabe...”; “Tem os aparelhos corda, bambolé, fita, bola e aqueles...mag¢a”. Quando perguntadas do inicio da
Ginastica Ritmica, responderam: “Ah! Eles dangavam, virava estrelinha”; “Comegou 14 nas feiras”.

Pratica Social Final do Contetdo

Este momento marca a Manifestagcdo da nova postura pratica: intengdes do aluno: 1) Saber se as pessoas que
conhece t€m noc¢do do que seja a Gindstica Ritmica ou, se praticam a mesma; 2) Desejar saber mais sobre a
Ginastica Ritmica e as diferentes formas de exploragdo dos elementos corporais e aparelhos; 3) Valorizar a
pratica da modalidade, entendendo a mesma como uma forma de contribuir em sua formagao integral.

Um outro aspecto trata-se do Compromisso do aluno: agdes praticas sobre o conteudo estudado: 1) Perguntar
ou observar se as pessoas sdo incentivadas a praticar a Ginastica Ritmica, ¢ se estas t€ém condi¢des de estar
praticando esta modalidade; 2) Buscar novas vivéncias no campo da Ginastica Ritmica, seja de forma pratica ou
mesmo tedrica, para que os educandos adquiram um conhecimento mais aprofundado; 3) Discutir com os
colegas as diferentes visdes em relagdo ao que cada um aprendeu na aula com a finalidade de haver um
intercAmbio de informagdes.

Consideracdes finais: analise das acdes pedagogicas desenvolvidas
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A reacdo das alunas frente a aula foi, inicialmente, um misto de desinquietagdo/incomodacdo ¢ desateng@o,
em virtude de uma parte mais tedrica da aula, reagdo compreensivel se tomarmos os modelos ativo-
reprodutivistas das aulas de educagao fisica (MARTINELI, 2001) e a propria metodologia de trabalho do projeto
que privilegia as experiéncias praticas, que tem sido alvo de profundas reflexdes no ambito da educagao fisica e
também no grupo de discentes e docentes do DEF/UEM que propde este projeto. No decorrer da aula, as
criangas forma correspondendo de forma positiva as expectativas, ja que estiveram mobilizados para aprender o
que fora proposto. Os conceitos do cotidiano foram reelaborados, avangando para conceitos cientificos. Percebe-
se isso pelo retorno que elas deram ao final ¢ durante a aula mostrando que haviam se apropriado dos
conhecimentos desenvolvidos.

A metodologia adotada, constituiu-se como importante para a praxis pedagdgica, pois ja nao ¢ mais possivel
muito menos suportavel, apenas alienar as criangas com técnica e rendimento, mas sim mostrar a elas que as
mesmas tém o direito de expressar a sua afetividade, conhecer o que pratica, verificar as inimeras relagdes que
existem em torno da Gindastica Ritmica. Isso se ratificou pelas repostas e, no final, pela vontade que elas tiveram
de desenhar aquilo que vivenciaram e mais gostavam na aula. A pedagogia Histérico-Critica, veio ao encontro
da necessidade e emergéncia de uma forma de dar aula e formar os educandos de maneira a lhes permitir
conquistar sua autonomia, participar de forma consciente e n3o alienada e, principalmente, questionar o
conhecimento que vao aprender.

A partir desta experiéncia foi possivel perceber o quanto ¢ significativa para o professor de educagao fisica,
em nivel inicial de sua formagao, ter espacos para os momentos de experiéncias de ensino a partir de pedagogias
criticas, na perspectiva da construgdo de saberes para a atuagdo profissional ¢ uma intervengdo pedagogica e
social. Neste sentido, as contribui¢cdes para uma formagdo profissional se ddo na expressdo desse processo
ensino-aprendizagem.

Referéncias bibliograficas

BAQUERO, Ricardo. Vygotsky e a aprendizagem escolar. Tradug@o: Ernani F. Fonseca Rosa. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1998.

FREIRE, Paulo. A importancia do ato de ler: em trés artigos que se complementam. 45. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2003.

GASPARIN, Jodo Luiz. Uma didatica para a pedagogia historico - critica. Campinas, S.P; Autores
Associados, 2002. (colegdo educagdo contemporanea)

MARTINELI, Telma A. P. A formacfo inicial em educacio fisica e a preparacdo de um profissional
reflexivo. Dissertagdo (Mestrado em Educacdo) Universidade Estadual de Maringd, Maringé, 2001.
MARTINELLI, T. A.P.; RINALDI, I.P.B.; TEIXEIRA, R. T.S. Historia da Ginastica Ritmica: apontamentos.
Texto Didatico. Maringa; UEM, 2004.

SAVIANI, Dermeval. Escola e democracia. Sdo Paulo: Cortes/Autores Associados, 1987.

Pedagogia historico-critica: primeiras aproximagdes. Sdo Paulo, Cortez/Autores

Associados, 1991.

VELARDI, Marilia. Ginastica Ritmica: a necessidade de novos modelos pedagdgicos. In: Piccolo. Vilma Leni
Nista (Org.). Pedagogia dos esportes. Campinas: S.P. Papirus, 1999.

VYGOTSKI, L. S. A formaciao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.

Pensamento e Linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998a.

O desenvolvimento psicoldgico na infincia. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998b.

Telma Adriana Pacifico Martineli: telmamartineli@hotmail.com

A HISTORIA DA GINASTICA RITMICA EM CAMPINAS
LA HISTORIA DE LA GIMNASIA RITMICA EN CAMPINAS
THE HISTORY OF THE RHYTHMIC GYMNASTICS IN THE CITY OFCAMPINAS

Profa. Ms. Giovanna Sar6a

Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF/ UNICAMP

RESUMO: O objetivo deste estudo foi reconstruir a historia da ginastica ritmica em Campinas — Sao Paulo —

Brasil. A historia de vida de pessoas que passaram por esse esporte e deixaram marcas de conquistas, vitorias e

paixoes. Registrar esta pesquisa na area académica é algo importante para podermos dar continuidade na

historia da gindstica em nossa cidade e com isso entendermos o crescimento relevante dessa modalidade, que

transformou a vida de muitas pessoas ao longo dessas trés décadas e nesse decorrer, foi tomando diversos

rumos, ganhando espago e conquistando cada vez mais adeptos. A modalidade GR, tem encantado o cenario
esportivo campineiro.
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RESUMEN: Esta investigacion reconstruye la historia de la Gimnasia Ritmica en Campinas (San Paulo/
Brasil). Historia de vida de personas que pasaron por este deporte y dejaron huellas de conquistas, victorias y
pasiones. Registrar este estudio en la drea académica es de suma importancia para que podamos dar
continuidad a la historia de la gimnasia en nuestra ciudad y con esto, entendamos el relevante crecimiento de
dicha modalidad deportiva en Campinas; y, que en ese transcurso, fue tomando diversos rumbos adquiriendo
asi, mds espacio y conquistando mas adeptos. La modalidad de Gimnasia Ritmica ha encantado el escenario
deportivo campinero..

ABSTRACT: The objective of this study was to build the history of the Rhythmic Gymnastics in the city of
Campinas — Sdo Paulo — Brazil. A life story of people who went through that sport and left their marks of
conquests, victories and passion. Registering this research in the academic area is something important, to be
able to have the continuity of the gymnastic history in our city, and so as to understand the relevant growth of
that modality, which has changed the life of many people along these three decades and which, in the meantime,
has taken several courses, gaining space and conquering more and more adepts. The RG has enchanted the
sporting scenery in Campinas

A ginastica ritmica é um esporte praticado apenas por mulheres, prioriza os movimentos corporais leves,
porém com dinamismo, harmonia e amplitude, expressando sempre a beleza e a plasticidade da ginasta na
execucdo dos exercicios realizados com virtuosismo acompanhado pelos aparelhos: arco, bola, corda, fita e
magas.

Os elementos corporais (giros, saltos, saltito, etc), sdo sempre acompanhados por musicas em seqiiéncias
apresentadas individualmente ou em conjunto de cinco ginastas.

A ginastica ritmica, hoje conhecida por este nome, foi chamada de ginastica feminina moderna no inicio do
século XX, permanecendo assim até 1972, quando houve a tentativa de muda-la para ginastica ritmica moderna.
Tal solicitagdo foi negada pelo Comité Olimpico Internacional (COI). Foi somente em 1974 que surgiu uma
nova tentativa, a qual foi aceita. Passaria entdo a ser chamada de ginastica ritmica desportiva, onde permaneceu
até o ano de 2000, quando novamente houve outra mudanca, apds os Jogos Olimpicos de Sydney na Australia,
tornando-se somente ginastica ritmica, como ¢ conhecida atualmente em todo o mundo e como vou tratd-la ao
longo do texto: GR.

Outras grandes mudangas ocorreram ao longo do tempo com a ginastica ritmica, como a utilizagdo musical
que até a década de 1970 era somente instrumental tocada por piano, na qual as ginastas se apresentavam com
seu proprio pianista.

A partir da década de 1980, a presenca dos pianistas foi substituida por fitas k7, porém as musicas
permaneceram instrumentais e foi no ano de 2000 durante as Olimpiadas de Sydney/Australia, que a musica
ganhou mais importancia, podendo ser composta por varios instrumentos com diversas batidas ritmicas e som
bocal.

As vestes também foram modificadas ao longo do tempo, pois no final da década de 1950, quando a GR
comegou a ser um esporte competitivo, somente era permitido a ginasta competir com o collant simples e sem
brilho. Essa concep¢do mudou radicalmente na década de 1990, quando as ginastas comegaram competir com
macacdes brilhantes ¢ com lantejoulas e ap6s o ano 2000, pudemos constatar mudangas mais ousadas, como
collants com “sainhas”, sempre com muito brilho e bordado.

Podemos perceber que a cada década essa modalidade foi conquistando cada vez mais seu espago no esporte
e na sociedade, focando sempre e unicamente o publico feminino, por ser delicada e encantadora, conquistando o
publico afora.

Utilizarei a seguir as palavras de Velardi (1998) para, de forma breve, introduzir e esclarecer o surgimento e
a evolucdo da ginastica ritmica:

A ginastica feminina moderna surgiu em Praga 1962, resultado de um movimento que teve suas
raizes nos ideais do renascimento, nas rea¢des dos mais diversos setores de atividades contra as
limitagdes impostas ao corpo ¢ ao espirito até entdo (Marinho 1956). Foi criada a primeira
Comissdo Técnica da Federagdo Internacional de Ginastica (FIG) para essa nova modalidade
esportiva, ¢ em 1963 aconteceu o primeiro campeonato mundial em Budapest e as primeiras
competicdes internacionais (Bodo-Schimid, 1985). Em 1965, essa modalidade que vinha se
desenvolvendo cada vez mais, consegue realizar o primeiro curso de juizes de ginastica moderna,
resultando no estabelecimento de um cddigo de pontuagdo, uma vez que ela se diferenciava das
concepcdes da danga e da ginastica artistica. Ao longo dos anos, ela foi sofrendo modificagdes em
rela¢@o a inclusdo de aparelhos, a regulamentago e as possibilidades de movimentacdo. Esses e
outros acontecimentos marcaram o inicio dessa nova modalidade, como a divisdo da competicdo
das modalidades de individual e conjunto no Campeonato do Mundo em Copenhague no ano de
1967, e a regulamentacdo das novas normas internacionais de competicdo criada pelo Comité
Técnico no ano de 1968. (VELARDI, 1998 p.14-15).
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Estudando o corpo de uma maneira unica, adaptando cada movimento com acompanhamento musical e
introduzindo aparelhos para serem manuseadas, a ginastica ritmica foi fundamentada.

A inclusdo da GR nos Jogos Olimpicos aconteceu a partir de 1984 em Los Angeles/Califérnia, com apenas
séries individuais, ficando com a medalha olimpica, o Canada. Nessas olimpiadas, alguns paises do Leste
Europeu ndo competiram por conta de um boicote liderado pela ex-Unido Soviética, o que fez diminuir o nivel
técnico da competicao.

Em 1988 os Jogos Olimpicos se realizaram em Seul e a ginastica ritmica ganhava cada vez mais
admiradores. Em 1992 foram realizados em Barcelona e em 1996 em Atlanta, onde as competi¢des de conjuntos
passaram

No Brasil, a ginastica ritmica foi iniciada pela Professora Margareth Frohlich, austriaca, que trouxe essa nova
modalidade apresentando-a no III e IV Curso de Aperfeigoamento Técnico e Pedagodgico, de 1953 e 1954,
promovido e realizado pelo Departamento de Esportes do Estado de Sdo Paulo, na cidade de Santos. Esse curso
contou com a assisténcia de Erica Saur, da Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade do
Brasil, atual Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a qual se tornou uma estudiosa do assunto e
fomentou a ginastica moderna no dmbito dos cursos de graduagdo de professores de Educagao Fisica.

Em Campinas, a oportunidade de implantar a GR apareceu em 1974, no Clube Regatas, quando, para atender
a um convite de uma técnica de Sdo Paulo, a professora Vilma Leni Nista-Piccolo cedeu sua aluna Salete
Cypriano, da Ginastica Olimpica e destaque no solo, para fazer parte da equipe da Ginastica Ritmica paulista, a
fim de participar da recém-criada competi¢do de Ginastica Ritmica no JEB’s (Jogos Estudantis Brasileiro).

Esse ano foi sem duvida um ano de mudangas para a ginastica campineira. A fim de investir na nova
modalidade surge a professora pioneira da ginastica ritmica em Campinas, Cleide Aparecida Albrecht Ribeiro,
até entdo trabalhando no Clube Regatas com a professora Vilma.

Encantada pela nova ginastica, montou sua propria equipe de ginastas, conseguindo espago para treina-las no
Clube Semanal de Cultura Artistica.

Em maio de 1975, uma nota no Jornal Correio Popular de Campinas, foi colocada pela professora Cleide,
chamando a aten¢@o da populacio para o novo esporte que nascia na cidade, onde falava que a nova modalidade,
antes chamada ginastica ritmica moderna, era agora ginastica ritmica desportiva, o mais novo esporte
competitivo para as mulheres, com a utilizacao dos aparelhos bola, corda, arco, fita e magas. Chamava a atengao
dizendo ser o “esporte mais completo para as mulheres”.

Com isso, ela proporcionou os primeiros eventos de GR na cidade, eventos importantes que marcaram
historia, como o primeiro festival de GR em Campinas, em maio de 1975, e o primeiro campeonato Brasileiro,
realizado no ginasio do Taquaral em setembro de 1975.

O primeiro festival brasileiro de ginastica ritmica foi organizado pela professora Cleide e contou com o apoio
do Departamento Municipal de Educacao Fisica, Esportes e Recreacdo (DMEFER), com o objetivo de divulgar a
modalidade na cidade de Campinas. Aconteceu no Ginasio do Taquaral, durante trés dias, Nesse evento a
Professora Cleide, levou um grupo de ginastas formado por alunas de diversos cursos da UNICAMP, que
treinavam na sede do Clube Cultura, Também estiveram presentes o Clube Campineiro de Regatas e Natagao
com a professora Vilma, o grupo de Universitarias da PUCC com a professora Vera S. Guimaraes e o grupo da
Faculdade de Educagdo Fisica PUCCAMP com a professora Elizabeth Paoliello. Outros ilustres convidados
estiveram presentes, como os grupos do Rio de Janeiro, Grupo Unido de Ginastica da professora Ilona Peuker,
AABB da professora Sonia Nogueira, a Sele¢do Brasileira Mec-Ded, dirigido pela professora Daisy Barros e
professor Darymires do Rego Barros, o grupo DEFE da Bahia dirigido pelo professor José¢ Coelho, o grupo
GIPA de Sao Paulo, dirigido pela professora Maria Lucia C.Peres e o grupo de Minas Gerais o DEFE,
coordenado pela professora Teresinha Ribeiro.

A década de 1970 foi um marco para o crescimento e o reconhecimento dessa nova modalidade desportiva.
Todos os esforgos para tornar a ginastica ritmica um esporte conhecido e respeitado na cidade de Campinas,
foram frutos de muito trabalho e dedicagdo ao qual as professoras pioneiras Vilma Leni Nista-Piccolo, Cleide
Ribeiro e Elizabeth Paoliello ndo mediram esforgos para divulgar e investir neste esporte.

A ginastica ritmica foi ganhando aos poucos mais e mais adeptas, pois além de ser um esporte feminino, é
um esporte visivelmente bonito.

Campinas consagrou-se em competi¢des importantes como campeonatos paulistas e brasileiros, e fez seu
nome na historia do esporte, provando ser uma cidade capaz de batalhar por seus ideais sediando importantes
eventos e colocando entre as melhores ginastas do pais uma atleta que sempre recebeu total apoio da cidade

A década de 1980 foi marcada pelo grande crescimento dessa modalidade que ja contava com os Clubes
Regatas, Ténis e Bonfim, mantendo essa modalidade e fazendo com que ela conquistasse mais espago no esporte
Campineiro.

Os anos 80 comegaram com grande ascensdo e titulos na GR, os dois clubes campineiros (Regatas e Ténis)
trabalhavam muito para que suas ginastas pudessem ser reconhecidas e fazer histdria da ginastica de Campinas.
Em maio de 1980, quatro ginastas do Clube Campineiro de Regatas e Natacdo foram convocadas pela técnica de
Sao Paulo, Maria Conceigdo da Costa para fazer parte da selegdo paulista na competi¢do do CEBs (Campeonato
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Estudantil Brasileiro) em Belo Horizonte. Foi nessa época também, que entra para a nossa historia outra
personagem importante, Adriana Pitta. Essa por sua vez fez nome nio s6 como ginasta, mas também como
técnica de GR

Em 1983/1984 Campinas vinha se destacando em varios campeonatos, fazendo parte da seleg@o paulista de
GR.

Essa década de 1980 foi o marco do crescimento da gindstica em Campinas. Com intimeras apresentagdes ¢
competigdes, os Clubes empenham-se para cada vez mais melhorar suas performances, seus dominios e suas
conquistas.

Varios campeonatos foram realizados ao longo dessa década, contando sempre com a participacdo das
equipes campineiras, que sempre abrilhantaram com suas performances e dedicacao.

Virias personagens marcaram o inicio e o avango da modalidade em Campinas, nesta década, a ginastica
ritmica contava com a forca da professora Thais Franco que auxiliando a ex-ginasta e atual técnica Salete
Cypriano, aprendeu tudo sobre GR e com toda dedicagdo assumiu a equipe do Clube Regatas no final da década
de 1980.

A nova década entra de 1990 entra para a historia da GR campineira e brasileira. Nesta década trés grandes
ginastas marcaram um grande salto para o reconhecimento dessa modalidade. As ginastas Maria Alejandra
Cuenca Gigena, Kizzy Antualpa e Fernanda Festa Rezende, conquistaram nfo s6 o coragdo dos campineiros,
mas deixaram suas marcas no Brasil. Participando de varios campeonatos, estaduais e brasileiros, as trés ginastas
compuseram a selecdo brasileira e disputaram campeonatos internacionais, como Pan-americanos, Copas
Européias e Sul-Americanos.

Campinas teve nos anos 1990 seu auge na ginastica ritmica, entre clubes, associacdes e escolas foram
registrados mais de 900 ginastas na cidade praticando a modalidade.

Campinas cediou os Jogos Abertos do Interior, outro grande marco para a nossa cidade neste ano.

Campinas entra no ano 2000 com oito clubes que mantém a pratica da ginastica ritmica. Também possui trés
escolas privadas e uma universidade que mantém este esporte em pratica, estimando um namero
aproximadamente de novecentas ginastas praticando a ginastica ritmica na cidade.

A ginastica ritmica possui suas divisdes, sendo um grupo de ginastas federadas e outro de ndo-federadas e
hoje em Campinas, somente o Clube Regatas mantém ginastas federadas.

Os demais clubes: AABB, Cultura, Hipica e as escolas Sdo José e Coragdo de Jesus participam apenas de
competigdes de nivel ndo-federadas.

As competices para essa segunda categoria tém por objetivo incentivar a pratica desse esporte e descobrir
novos talentos.

Na cidade sdo realizadas competi¢des que se tornaram tradicionais, como exemplo, a Copa Cultura, Copa
AABB, Copa Hipica e a Olimpesec que ¢ a maior olimpiada interclubes do Brasil, dando oportunidade para as
atletas ndo-federadas participarem.

Competigoes como Troféu Sdo Paulo e as demais citadas acima, servem sempre de grande incentivo para as
meninas que estdo iniciando a pratica dessa modalidade. A Copa Cultura Campinas de Ginastica Ritmica, desde
sua primeira edigdo em 2000 contou com a participagdo de quatrocentas ginastas desses clubes citados, além de
contar com escolas que mantém em seu curriculo a pratica da modalidade como atividade extracurricular,
Colégio Progresso Campineiro, Escola Sagrado Coracdo de Jesus e Escola Salesiana Sao José.

Ainda no ano de 2000 a equipe ndo-federada do Clube Cultura destacou-se na competi¢dao do Troféu Séo
Paulo, conquistando o vice-campeonato, competicao que reuniu um mil e quinhentas ginastas nao federadas do
Estado de Sao Paulo, e se consagrou camped na Copa Cultura de GR onde reuniu quatrocentas ginastas da
cidade.

O ano de 2004 ¢ marcado por uma nova fase na historia da ginastica ritmica. A modalidade passa por uma
“crise”, na qual as equipes campineiras estdo cada vez mais deixando de participar de campeonatos por varios
motivos, dentre eles a falta de patrocinio e incentivo ao esporte e o grau de dificuldades (dos elementos
corporais) das novas regras no codigo de pontuagdo estipulado pela FIG - Federagdo Internacional de Ginastica,
regras que sdo estipuladas e mudadas a cada quatro anos, de acordo com as olimpiadas.

As ginastas tém que cumprir essas dificuldades nas séries livres individuais € em conjunto nas competicdes
de nivel federado, que sdo as estaduais e as nacionais. Para que possam adquirir um nivel alto na modalidade,
elas tém que se dedicar muitas horas na semana, e infelizmente sdo poucas que levam tal empenho e dedicagdo
devido a falta de apoio que ja comentamos acima.

Como ja foi mencionado, Campinas tém ginastas federadas ¢ ndo federadas, com isso, surge na cidade
festivais de ginastica geral e de danga, onde as equipes podem apresentar suas coreografias sem seguir as regras
oficiais da ginastica ritmica. Esses eventos se transformam cada vez mais em um espetaculo esportivo ndo
competitivo.

Essa ¢ a nova realidade e a nova “cara” da gindstica ritmica que ao longo dessas trés décadas conquistou seu
espago na nossa sociedade e tornou-se um esporte conhecido e muito procurado pelas meninas

O ano 2004 encerrou com apenas quatro clubes e duas escolas que mantém a ginastica ritmica.
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Ao final dessa pesquisa deparei-me com a satisfagdo, o prazer e a emogdo em poder escrever e contar esta
histéria que ao longo dessas trés décadas mudou e marcou a minha vida e a vida de pessoas que com fibra e
determinacdo construiram a historia da ginastica ritmica campineira, acreditando sempre em seus sonhos.

Pessoas que deixaram sua marca ndo sO na nossa historia, mas na histéria da ginastica ritmica brasileira.
Pessoas de garra que lutaram para tornar conhecido esse esporte lindo e fascinante.

Acompanhando esse crescimento, percebo a evolugdo da ginastica ritmica a cada dia e nesse novo milénio,
ousaremos conquistar mais e mais espacos nessa historia que ndo tem fim...
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A INFLUENCIA DA GINASTICA GERAL NA AUTO-ESTIMA DOS IDOSOS

LA INFLUENCIA DE LA GIMNASIA GENERAL EN LA AUTO-ESTIMA
DE LOS INDIVIDUOS MAYORES

GENERAL GYMNASTICS INFLUENCE IN THE SELF-ESTEEM OF THE ELDERLY

Dayane Maria de Oliveira Portapila, Mariane Carneiro de Freitas Roque
Prof. Ms. Denise Elena Grillo
Universidade Presbiteriana Makenzie/Faculdade de Educacao Fisica

RESUMO: O presente estudo aborda um tema pouco discutido atualmente, a Ginastica Geral, que esta
crescendo e desenvolvendo no ramo de atividade fisica. A atividade aqui discutida, quando direcionada pra
individuos da terceira idade, pode ser a solu¢do na prevengdo de doengas, melhora na qualidade de vida e
maior capacidade de estar de bem com a vida e aumento na auto-estima. O objetivo desta revisdo literaria é
registrar os resultados e beneficios, por meio de entrevista, que a Gindstica Geral traz para seus praticantes de
idade avangada para potencializar a maior exploragdo e disseminagdo desta pratica para melhoria da auto-
estima.

RESUMEN: El presente estudio aborda un tema poco discutido actualmente, la Gimnasia General, este tema
esta creciendo y desarrollandose en el ramo de la actividad fisica. La actividad aqui discutida, cuando dirigida
para individuos de la Tercera Edad, puede ser la solucion para la prevencion de enfermedades, mejora en la
calidad de vida y mayor capacidad de estar bien con la vida, aumentando la auto-estima. El objetivo de esta
revision literaria es registrar los resultados y beneficios, por medio de una entrevista, que la Gimnasia General
trae para sus practicantes de edad avanzada, ofreciendo una mayor exploracion y diseminacion de dicha
practica.

ABSTRACT: This study brings a new theme to discuss, called G.G., which is an activity that is growing as
Physical Education path. This kind of activity can be connected to diseases prevention, concerning middle age
ancients), improving life quality, wellness and self-esteem. The goal of this survey is to evidence the G.G.
outcomes, with the authors using interviews to be aware of the benefits related by the practitioners and
improving this model to explore the system in order to obtain the student self-esteem.

Introducao
A Ginastica Geral baseia-se na ginastica ritmica, ginastica olimpica, aerdbica, desportiva, acrobatica, danga
e artes cénicas. Compreende uma grande variedade de atividades fisicas, dirigidas para o lazer, procurando
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introduzir temas relacionados com a cultura folclérica, regional e nacional e tem como principais objetivos: a
participag@o do maior niimero de pessoas; integrar inimeras possibilidades de manifestagdes corporais; propiciar
a auto-supera¢do e intercambio socio-cultural; manter e desenvolver uma maior qualidade de vida; desenvolver a
criatividade;  desenvolver trabalhos coreograficos com a atuagdo direta dos praticantes levando-se em
consideracdo suas vivéncias corporais; promover uma melhor compreensdo entre os individuos e os povos em
geral; desenvolver o trabalho coletivo, respeitando a individualidade; mostrar nos eventos as tendéncias da
ginastica; desenvolver pesquisas. Esta modalidade abrange todo tipo de pessoa, respeitando as individualidades e
a capacidade fisica de cada um, incentivando o condicionamento fisico ¢ a auto-superagdo. Ela desenvolve a
satde, a condigdo fisica e a integragdo social incentivando a auto —estima (Confederacdo Brasileira de Ginastica
— CBQG).

Auto-estima ¢ a capacidade de estar de bem com a vida. E a conquista da auto- confianga no modo de pensar
e enfrentar os problemas (Golgdemberg, 2005).

Goldenberg afirma, também, que a ginastica na terceira idade pode ser a solu¢do na prevengdo de doencas e
melhora na qualidade de vida

As principais caracteristicas do envelhecimento sdo: aumento da gordura total, diminui¢do da for¢a muscular
e conseqiientemente o enfraquecimento de ligamentos e tenddes; osteoporose; diminui¢do dos reflexos, da
coordenagdo e habilidade motora.

Foi realizado em Baltimore, Marland (USA), no Centro de Pesquisas em Envelhecimento um estudo com
mais de 1500 pessoas saudaveis, voluntarias com idade compreendida entre 17 e 96 anos, com alto nivel de
escolaridade (trabalhadores ou aposentados em cargos de alto nivel). O estudo teve como metodologia a
avaliagdo de 2 dias e meio em mais de 100 procedimentos que se repetiu a cada 2 anos, com o objetivos de
analisar os efeitos fisicos, mentais e emocionais do envelhecimento na populacdo em estudo. O enfoque na
realizagdo dos procedimentos e testes teve como principal direcionamento a fungdo pulmonar, o metabolismo
basal, a acuidade visual e auditiva e a coordena¢do motora.

Entre os resultados encontrados por esse grupo podemos destacar que:

- quanto ao peso e mudancas metabdlicas, o peso aumenta até os 55 anos e em seguida comeca a diminuir, isto
devido a perda de tecido magro, massa muscular, 4gua e massa 0ssea;

- quanto a aparéncia fisica (medidas antropométricas) ha a reduc@o gradual da estatura apos os 30 anos;

- quanto a mudang¢a do tempo de reagdo, observa-se diminuicdo da capacidade de detectar e relatar, aumenta o
tempo de reag@o ao barulho apds os 60 anos, diminui¢do das respostas a estimulos e as vezes imprecisas;

- quanto as mudangas cognitivas, temos diminui¢do da memoria, diminui¢do do desempenho em teste de logica,
diminui¢do aprendizado de matérias orais, aumento do numero de erros em tarefas verbais, diminui¢do da
memoria visual entre 50 - 60 anos e acentuadamente apos os 70 anos, ndo muda o desempenho relacionado ao
vocabulario;

- quanto as mudancas na capacidade fisica forca, observa-se a diminui¢do da forga no antebrago e musculos do
dorso, atividade fisica diminui, diminui o desempenho maximo durante o exercicio, diminui a forca muscular
nas maos em fungdo da diminui¢do da massa muscular

As conclusdes do estudo nos mostra que ndo temos apenas um relogio responsavel pelo envelhecimento de
todos os 6rgaos e que a idade cronoldgica ndo € um agente eficaz para previsdo de desempenho.

Verificamos em nossa revisdo literaria, que a pratica da Ginastica Geral traz beneficios para os idosos.
Conduz a uma melhor qualidade de vida, dando énfase na auto estima, pois a GG, segundo Ayoub (2003) tem
como objetivos: favorecer a saude, a condicdo fisica e a integragdo social; despertar o interesse pessoal pela
pratica da atividade fisica contribuindo para o bem estar fisico e psicoldgico de seus praticantes, portanto, a
pratica de Ginastica Geral ¢ importante, principalmente, apos sessenta anos, porque ocorre uma elevagdo da
auto-estima a qual auxilia na melhora da depressdo, que ¢ um problema freqiiente nesta idade. "Os idosos que
praticam esportes se sentem mais bonitos, capazes ¢ independentes. Do ponto de vista psicologico a atividade
fisica pode atuar como um catalisador de relacionamento inter-pessoal, produzindo agradavel sensagdo de bem
estar, estimulando a auto-estima pela superagdo de pequenos desafios e¢ conseqiientemente diminuindo a
depressdo", explica Goldemberg (2005).

Muitas vezes a auto-estima ¢ confundida com egoismo. Egoista ¢ aquela pessoa que quer o melhor, e quase
sempre no sentido material, somente para si, ndo importando os outros. Quem possui uma auto-estima elevada,
tem como conseqiiéncia amor e estima aos outros. A auto-estima fortalece, da energia e motivagdo. Quanto
maior a auto-estima, mais o individuo almeja o desenvolvimento emocional, criativo e espiritual.

E mais provéavel encontrar simpatia e compaixdo, em pessoas com auto-estima elevada do que nas de baixa
auto-estima.

Um estudo feito por Nanni (2000) diz que a danga possibilita a harmonia entre as pessoas possibilitando a
alegria, o jubilo e prazer, ocorrendo a satisfagdo do grupo, os quais vivem e convivem com os mesmos ideais em
uma comunicacdo de fantasia realidade e / ou realidade/ fantasia. Assim a relagdo do Eu Categorial
(identificacdo da dimensdes corporais, localizacdo de si mesmo nas dimensdes espacos-temporais) com o Eu
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Existencial (independéncia, autonomia, outros) propicia o desenvolvimento do auto-conceito em dire¢do a auto-
estima.

Silva & Schwartz (1999) dizem que a danga ¢ vista como um meio de comunicago, auto-afirma¢ao e uma
forma de expressar seu sentimento, sendo a auto-estima uma conseqiiéncia desta expressao.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo relacionar o bem estar de integrantes do “Grupo de Ginastica Geral da
Melhor do ABC” composto por mulheres com média de idade de 60 anos com as atividades semanais
envolvendo a Ginastica Geral.

Método

Foi feito uma entrevista com cinco (05) integrantes do Grupo GG da Melhor Idade do ABC, onde
perguntamos: a idade das participantes; porque escolheram a pratica da GG; ha quanto tempo praticam esta
atividade; quais os beneficios percebidos no aspecto fisico, emocional e afetivo; como ¢ o relacionamento do
grupo.

Resultados

As participante tem uma média de 60 anos; algumas afirmaram que participam das atividades de GG porque
faziam parte de atividades fisicas na faculdade da 3* idade e foram convidadas para participar e conhecer a GG,
outras, foram convidadas por amigas; relataram, também, que participam do grupo de GG aproximadamente ha
05 anos.

No que diz respeito as alteracdes fisicas relataram maior disposi¢do, e quanto a beleza, afirmaram que nao
perceberam alteragdes significantes em seus corpos, porém, sentem-se mais ageis e t€ém maior disposi¢do para o
dia a dia. Uma das participantes relatou melhora da memoria, relacionando este fato com as séries de Ginastica
Geral que tem que decorar. Relataram, ainda, que podem carregar pesos, andar de barco, nadar, dancar por 2
horas sem se cansar, outra participante relatou que tinha artrose e apds sua participacdo nas atividades do grupo
melhorou muito e ndo sente mais dor nos joelhos, afirma que ndo podia caminhar ¢ agora faz longas caminhadas;
afirmam ainda que usam melhor o corpo e treinam algumas habilidades ‘esquecidas’ com saltitar, saltitar no
ritmo da musica, trabalhar com lateralidade e equilibrio.

No que diz respeito as alteragdes emocionais e afetivas relataram que:  melhorou “tudo” na vida; que o
relacionamento do grupo ¢ maravilhoso e que isso € uma das coisas mais importantes e afirmaram, ainda, que os
encontros nos ensaios, sdo intransferiveis; dizem que ndo véem a hora de chegar o dia dos ensaio que acontece
uma vez por semana e que fazem o seu melhor para o bom andamento do grupo.

Todos as participantes concordam que esta atividade as torna confiantes para os desafios da vida.

Auto — estima? Todas foram unanimes em dizer que adoram os elogios e aplausos que recebem de amigos e
familiares apds cada apresentagdo.

Conclusio

Acredita-se que a Ginastica Geral traz melhora na auto-estima para os idosos em relag@o aos aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais por propiciar uma comunicagdo no Eu Categorial (identificagdo das dimensdes corporais,
localizacdo de si mesmo nas dimensdes espacos-temporais) com o Eu Existencial (independéncia, autonomia,
outros) caminhando para o desenvolvimento auto-estima.

Segundo as participantes pesquisadas, a Ginastica Geral trouxe realmente uma melhora para a auto-estima.
Encontramos em seus relatos que se sentem mais ageis e tém maior disposi¢do para o dia a dia. Todas as
participantes concordam que esta atividade as torna confiantes para os desafios da vida.
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PRACTICIDAD Y SIGNIFICADOS
NOMINATION OF THE CHOREOGRAPHIC FORMATIONS: FEASIBILITY AND MEANINGS

Eliana de Toledo
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Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da UNICAMP

RESUMO: 4 partir do contato com a Ginastica ha quase 20 anos, como ginasta (Ginastica Ritmica e Gindstica
Geral), como professora (escolas e clubes) e como pesquisadora, me deparei com diferentes situa¢des acerca
das composi¢oes coreogrdficas. Poucas publica¢ées debrucam-se sobre este tema, tdo presente no cotidiano do
profissional que trabalha com a Gindstica.O objetivo deste trabalho, portanto, é preencher parte desta lacuna
bibliogrdfica, assim como mostrar algumas andlises sobre a praticidade e os significados que permeiam a
nomeagdo das formagodes coreogrdficas numa composi¢do de Gindstica Geral, embasando-se em referenciais
bibliograficos e na experiéncia vivida no Grupo GinasticoUNICAMP em 13 anos.

RESUMEN: 4 partir del contacto con la Gimnasia hace aproximadamente 20 arios, como gimnasta (Gimnasia
Ritmica y Gimnasia General), profesora (escuelas y clubes) e investigadora, me deparé con diferentes
situaciones acerca de los montajes coreogrdficos. Pocas publicaciones abordan este tema tan presente en el
cotidiano del profesional que trabaja con la Gimnasia. El objetivo de este trabajo es suplir esta escasez
bibliogrdfica, asi como senalar algunas reflexiones sobre la practicidad y los significados que ofrece el
nombramiento de las formaciones coreograficas en un montaje de Gimnasia General, basandose en referencias
bibliogrdficas y en la experiencia vivida en el seno del Grupo Gimnastico UNICAMP a lo largo de 13 arios.

ABSTRACT: From the contact with General Gymnastics over almost 20 years, as a gymnast (Rhythmic and
General Gymnastics), as a teacher (schools and clubs) and as a researcher, I have faced different situations
regarding choreographic compositions. Few publications approach this subject, so present to the professional
working with Gymnastics. The objective of this study, therefore, is to fill up part of this bibliographic gap, as
well as to show some analysis over the practicality and meanings alongside the naming of choreographic
formations in General Gymnastics compositions, based upon bibliographic references and my experience at
Grupo Gindstico UNICAMP over 13 years.

Introducao

Todos que sdo ginastas ou professores de ginastica, ou algum dia os foram, ja vivenciaram um processo de
criagdo coreografica, uns com mais outros com menos participacdo, e também de ensaios coreograficos, alids,
varios ensaios! Apesar desta pratica ser tdo corriqueira, tdo comum, ainda ha poucos estudos que se debrugam
sobre esta tematica, sendo estes encontrados mais na area da Danga do que na Gindastica, mas ainda sim, poucos
sdo0 os que abordam o processo’.

Também este texto ndo focard este processo, pois a abordagem deste tema sem duvida exigiria outros
desdobramentos que nao sdo possiveis neste momento, para um formato curto de texto. Assim, este texto esta
focado especificamente numa parte comum entre a composi¢do e o ensaio coreografico: as formagdes
coreograficas. Tanto durante o processo de composi¢cdo como nos ensaios coreograficos tém-se claro, para todos
envolvidos no grupo, quais sdo as formagdes que se deseja, que se possui € que se necessita maior ensaio.

O objetivo deste texto, portanto, estd relacionado a abordagem destas formacgdes, analisando com énfase
como que a atribuicdo de nomes a elas (nomeagdo) pode facilitar o processo de composi¢do e ensaio, assim
como pode trazer a coreografia e ao grupo diferentes e importantes significados, principalmente num grupo de
Ginastica Geral (GG). Toda esta analise sera fundamentada numa pesquisa bibliografica sobre o tema, assim
como nas experiéncias vividas como integrante do Grupo Ginastico UNICAMP, durante 13 anos.

A formacao coreografica

A composicao coreografica ¢ uma caracteristica muito presente na Ginastica Geral, sendo que alguns autores
sinalizam que ela ndo ¢ fundamental, e outros reforcam sua presenga, devido seu cardter pedagdgico e
motivacional para o grupo. Deste ltimo grupo de autores, alguns defendem que o mais importante ¢ seu
processo de elaboragdo, pois nele se evidencia as caracteristicas da GG, e outros mostram que o processo de
composigdo coreografica ¢ tdo importante quanto sua apresentagdo, pois algumas experiéncias somente podem
ser vividas “em cena”.

1 . . . - .. .. . . ..

Em muitas obras se encontra temas sobre a improvisagéo, 0 processo criativo, a expressividade, ritmo etc, que serdo utilizados no processo
de composigdo coreografica. No entanto, poucas obras, dentre as pesquisadas, focalizam o processo de composi¢do e ensaio coreografico
como um todo.
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Considera-se neste texto que € no processo da elaboragdo coreografica que muitas de suas caracteristicas’
podem ser propiciadas e estimuladas: criatividade, participacdo, inclusdo, relacdo entre as manifestagdes da
cultura corporal e a ginastica, formagdo humana etc. E estes aspectos sdo tdo importantes quanto os propiciados
quando se apresenta: exposi¢do do trabalho composto, exposi¢ao do corpo, contato com o publico, desenvoltura
cénica etc.

Considerando-se entdo, que a composi¢do coreografica faz parte da proposta da Ginastica Geral, algumas
analises sobre a aplicabilidade e os significados das formagdes coreograficas, partes que constituem a estrutura
desta composigdo, parecem pertinentes, principalmente ao profissional que coordena grupos, seja na escola, seja
em espagos ndo formais.

A formacdo coreografica faz parte da composicdo coreografica, ou seja, uma coreografia possui formagdes
coreograficas, poucas ou muitas, de diferentes formas, dimensdes e objetivos.

De uma maneira geral, as composi¢des em GG ocorrem num dado espago, podendo ser um saldo, uma
quadra ou um patio. E interessante que os praticantes ocupem esse espago de maneira uniforme e harmoniosa,
variando os tipos de figura formadas (circulos, tridngulos, linhas, etc), figuras estas que denominamos formacdes
coreograficas. A coreografia ¢ composta em sua estrutura, portanto, por formagdes, que podem ser geométricas,
ou ndo, mas que constituem uma definigdo de posicionamento dos participantes no espago, num dado momento
da coreografia (relacionados a musica).

Formacao coreografica fica aqui entendida, como formas geométricas desenhadas pela projecdo da
posi¢do dos ginastas do grupo durante a coreografia, nas quais os mesmos permanecem por alguns
instantes. E importante frisar que ha a necessidade da permanéncia dos ginastas, por alguns
instantes no local, pois caso contrario, estaremos observando as transi¢des coreograficas, que sao
os deslocamentos que os ginastas se utilizam para passarem de uma formag@o a outra. Esta
definigdo de formagdo coreografica, aqui sugerida, especifica melhor este fundamento, que a
definigdo estabelecida pela FIG, que diz que a formagao ¢é “[...] a variedade de formas utilizadas
pelo grupo durante uma performance” (FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA,
1977, apud ROCHA, 2004, p. 83)

Esta citacdo traz dois conceitos de formagdo coreografica, sendo que o primeiro ¢ mais abrangente que o
segundo, e neste texto considera-se o primeiro, mais amplo, como o mais adequado.

Além da obra de Rocha (2004), a obra de Santos e Santos (2001) também mostra alguns exemplos de
formacdes coreograficas aplicadas em coreografias de Ginastica Geral. Segundo estes Ultimos autores ainda ha
outras variagdes de formagdes coreograficas:

Ao montar uma coreografia deve ser incluida uma grande variedade de desenhos comas varias
possibilidades de ocupacdo espacial, passando por formagdes em linhas (retas e curvas), por
formas geométricas variadas (circulos, semi-circulos, espirais, quadrados, tridngulos etc...), nao
esquecendo que estes podem e devem combinar-se, ampliando significativamente as
possibilidades de expressio. E importante ressaltar que as possibilidades de desenhos também
podem ser executadas com a utilizagdo de material, assim como os proprios companheiros do
grupo, nao s6 no nivel do solo, mas também devendo ser vislumbrada a possibilidade de
realizagdo de “formagdes aéreas”, tais como piramides humanas ou utilizando aparelhos
suspensos. (SANTOS & SANTOS, 2001, p.41)

O carater pratico da nomeacio das formacdes coreograficas

A partir da vivéncia como integrante do Grupo Gindstico UNICAMP, participando de sua trajetdria durante
13 anos’, foi possivel viver e analisar como se dava o processo de composigdo coreografica na Gindstica Geral,
descritos por Gallardo & Souza (1996) e Souza (1997).

Nestes processos foram muitas as questdes pedagogicas, disciplinares, valorativas e estéticas que chamaram a
atencdo, e este texto refere-se ainda a um outro aspecto: a nomeagdo das formagdes coreograficas. Apods a
identificagdo com esta questdo, uma busca por referenciais bibliograficos foi desenvolvida, no entanto, sem
nenhum éxito. Assim, para adentrar na analise desta questdo, far-se-4 necessario apresentar e discutir a
experiéncia vivida nestes anos num grupo de Ginastica Geral.

A nomeagao da formacdo coreografica mostrou-se como uma ferramenta importante para a coordenagdo do
grupo, profa. Dra. Elizabeth P.M. de Souza e em alguns anos o prof. Dr. Jorge S.P. Gallardo, ensaiar a
coreografia, seja no momento de treino, seja no ensaio geral em outros espagos para posterior apresentacao. Era
somente dizer, “vamos repetir a formacao tal” ou “de toda a coreografia, as partes que precisam ser melhoradas
s80 w e y” ou ainda “vamos repetir a coreografia, com ou sem musica, a partir da formagdo x”, que a
comunicagdo entre grupo ¢ coordenagdo ocorria de maneira eficiente.

Sem davida, nomear partes ou formagdes da coreografia parece ser um fator facilitador para seu ensaio, até
mesmo quando o grupo estd justamente por viabilizar de maneira mais adequada a comunicagdo entre grupo e

% As caracteristicas da Gindstica Geral apontadas estdo presentes nas obras de Ayoub (2003), Gallardo & Souza (1996) e Souza (1997).
0 Grupo Ginastico UNICAMP comemora em outubro de 2005, 16 anos de existéncia ininterrupta.



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

coordenagdo. Optar pela nomeacdo de formagdes coreograficas parece dar maior dinamismo aos ensaios da
coreografia.
Se estes sdo motivos pelos quais se devem nomear as formacdes coreograficas, entdo, como nomea-las?

A nomeacio das formacdes coreograficas: uma teia de significados

A experiéncia no Grupo Ginastico UNICAMP mostrou que a nomeagdo de formagdes coreograficas possui
muitos outros significados e justifica-se por outros motivos, talvez mais importantes embora mais subjetivos.

A cada nova composicdo coreografica foi interessante observar que a nomeacdo das formagdes coreograficas
se dava de maneiras diferentes, por também motivos diferentes. Portanto, ndo ha formulas a serem mostradas e
sim, experiéncias a serem compartilhadas.

A nomeagdo da formacdo partia da coordenacdo ou do proprio grupo (algum integrante), e a apropria¢ao
deste nome dava-se de maneira democratica ou de acordo com seu uso, ou seja, o nome da formagédo era criado
ou proposto por alguém, e de acordo com sua maior adequacgdo a proposta coreografica ou a sua nomenclatura
criativa, 0 nome era mais utilizado. Vale ressaltar que o treino ndo parava para discutir esta questdo, isto surgia
espontaneamente por alguém do grupo ou pela coordenagio.

Logicamente que a composi¢do coreografica ou no ensaio ndo paravam por causa disso, iSso nunca se
mostrou como um fator relevante a elaboragdo coreografica, mas era s6 o processo de elaboracdo coreografica se
finalizar, que logo se tinha a maioria das formac¢des com seus nomes.

Mais interessante do que isso, era reparar quais os motivos ou qual a légica, se € que ela existiu em alguns
casos, utilizada para a criagdo ou o estabelecimento destes nomes. Algumas situagdes podem ser destacadas.

As situagdes mais comuns referentes a nomeagdo das formacdes coreograficas ocorrem ou quando elas
recebem o0 nome do desenho que é criado na formacgao (circulo, tridngulo, reta etc) ou quando recebem o
nome do elemento mais pronunciado da formacéo, seja ele ginastico ou cé€nico. Ou seja, a formagdo chama-se
circulo, reta, diagonal etc, ou chama-se “na formacéo da piramide humana” ou “na formagao do salto mortal”.

Outra situagdo também comum, mas menos corriqueira que as anteriores, ocorre quando a formagdo
coreografica recebe o nome do movimento executado pelo aparelho(s) que esta sendo utilizado. No caso das
coreografias do Grupo Gindstico, por exemplo, isso ocorre na formacdo do “langamento do galdo” (coreografia
“Aguas”) e também na formagdo do “movimento de paraglayder” do paraquedas (coreografia “Gira mundo”).

Na coreografia “Tunel”, com um tecido elastico gigante com 10 aberturas, hA um momento em que o
movimento de saltito alternado ¢ em circulo das integrantes assemelha-se a um pistdo, e rapidamente esta
formacdo recebeu este nome. Ou seja, o nome foi dado de acordo com a semelhanca existente entre o
movimento criado (primeiramente) e o objeto com o qual se parecia. Sem davida, num grupo de pessoas
iniciantes nesta pratica, o uso destes nomes facilitaria a propria compreensdo do movimento, por uma relagdo de
conceitos.

Situacdo inversa ocorreu na coreografia “Amazdnia”, uma das formagdes chama-se Vitoria Régia, justamente
porque o desenho formado e o movimento executado fazem alusdo a flor vitéria-régia. Nota-se que neste caso
desejou-se primeiramente expressar a forma e o movimento desta flor, € em seguida a formagdo recebeu este
nome. Ou seja, a formagdo recebeu o nome do que se desejava expressar naquele momento, naquela
formagdo, antes mesmo de seus movimentos serem elaborados. E quando ha esta relagdo, ha um significado
implicito, muito ténue, que facilita a propria apropriagdo do significado deste nome no gesto do praticante, pois
ao pensar na forma e movimento desta flor, facilito, em principio, a apropriag@o deste gesto em meu corpo.

Outra situag@o que parece ter sido muito peculiar ocorreu quando uma das integrantes do grupo criou para a
formacdo uma logica de duas colunas, no desenho perpendicular, se encontrarem e mudarem de dire¢do sem
alternar o desenho perpendicular. Enfim, nesta coreografia “Na batida do Maracatu”, cujo material utilizado ¢ o
macarrdo de piscina (flutuador), todos ficaram tdo abismados com o raciocinio l6gico matematico da mesma que
uma pessoa exclamou “a cabeca dela parece uma HP (maquina calculadora cientifica)”. E bastou este comentario
para a formagdo chamar-se “HP”. Ou seja, a formacdo recebeu o nome do comentario de um integrante a
respeito da proposta criada por uma pessoa. A criadora desta formagdo logo saiu do grupo, mas sua pessoa ¢
lembrada até hoje ao ensaiarmos a formacdo “HP”... E tdo significativo quanto isso, é a identidade criada entre
aqueles que participaram deste momento, pois quem entra atualmente no grupo desconhece como este nome
surgiu, e basta um olhar entre aqueles que estavam presentes para curtir esta alegre lembranca.

E para encerrar este texto, e ndo as possibilidades de nomeacdes das formagdes coreograficas, vale ainda
comentar de uma formagio da coreografia “Aguas”, denominada “Fontanta de Trevi”. Este nome surgiu pois o
objetivo na formagdo era fazer uma postura estatica integrada, como se fosse uma obra de arte, uma fonte... E
esta coreografia foi composta logo que o grupo tinha voltado de uma viagem a Italia, para participacdo no
Festival del Sole, em Riccione. No fim todos passaram por Roma e visitaram a famosa Fontana de Trevi. E neste
momento da composicdo coreografica isso foi lembrado, como algo que traria forma e beleza aquela figura. Ou
seja, uma experiéncia compartilhada em grupo foi relembrada e apropriada a formacio, em seu nome,
dando-lhe maior sentido e significado. E ao fazé-la até hoje, lembramos de maneira esparsa, em poucos
segundos, simbolicamente dos momentos culturais e divertidos vividos em grupo.
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Consideracdes finais

Foram abordadas neste texto algumas questdes acerca da nomeacao das formagdes coreograficas, em especial
sobre sua aplicagdo pratica, ao facilitar os ensaios e a comunicagdo entre coordenagdo e praticantes, e sobre seus
significados, relacionados a criacdo, atribuicdo e manutencdo destes nomes, relevando-se os aspectos
relacionados a historia, as relagdes humanas e as experiéncias vividas num grupo de Ginastica Geral.
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RESUMO: O objetivo foi verificar e comparar os estados de felicidade e depressdo em iniciantes a pratica de
ginastica geral. Foram avaliados 20 individuos de ambos os sexos. Para a andlise utilizamos o teste de “t”
Student, a correlagdo linear de Pearson e o nivel de significincia adotado foram de p<0,05. Os resultados
apontaram que os homens sdo mais suscetiveis tanto para a depressdo quanto a felicidade. Concluimos que
nesta amostra, de maneira geral, a depressdo influenciou negativamente na felicidade destes individuos.

RESUMEN: El objetivo fue verificar y comparar los estados de felicidad y depresion en iniciantes a la practica
de la gimnasia. Fueron evaluados veinte individuos de ambos sexos. Para el andlisis utilizamos el teste de “t”
Student, la correlacion linear de Pearson y el nivel de significacion fue de p<0,05. Los resultados mostraron
que los hombres son mds susceptibles tanto para la depresion cuanto para la felicidad. Concluimos que en esta
muestra, de manera general, la depresion influencio negativamente en la felicidad de estos individuos

ABSTRACT: The purpose of this study was to verify and compare the state of happiness and depression in
people who start exercises in general gymnastics. Twenty people were evaluated both male and female. The
analysis used was the student test “t”, the Pearson correlation, and the level of significance was p< .05. The
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results showed that depression and happiness for men have more effects. We concluded that in this sample, in
general, depression had more negative effects in the happiness of that people.

Introducao

A depressdo esta caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas como perda de interesse, do prazer em
atividades anteriormente significativas, disturbio no sono, apetite, diminuicdo do interesse sexual, retardo
psicomotor, dificuldade cognitiva, desesperanca, diminuicdo da auto-estima, pensamento de morte ou suicida
entre outros (MIGUEL FILHO e ALMEIDA, 2000).

Quando falamos de depressdo e atividade fisica, o trabalho de Mazo et al., (2005), verificou a tendéncia do
estado depressivo em idosos praticantes de atividade fisica. Dos 122 idosos com média de idade de 68,8 anos,
constatou-se que 91% ndo apresentou tendéncia a um estado depressivo enquanto 9% apresentou tal tendéncia,
concluindo que apesar da complexidade dos fatores que predispdem os estados depressivo, entendeu-se que a
atividade fisica proporciona beneficios fisicos, sociais e mentais, podendo reduzir a depressdo no idoso.

Segundo Matos (1997), a felicidade ¢ um fator que harmoniza razdo e sentimentos. As emocgdes
descontroladas — “o 6dio que cega”, “o medo que inibe” — e idéias desordenadas — “a obsessividade”, “o
preconceito”, “o fanatismo”, - comprometem o desenvolvimento da inteligéncia. Na verdade “emburrecem”.
Pensamentos e emocdes negativas estreitam a visao.

A felicidade equilibra, da sentido, direciona e abre perspectivas. Faz ver claro, facilita a compreensdo, ajuda
a aprendizagem, torna as pessoas tolerantes e desenvolve a humildade de espirito, indispensavel a abertura para
aprender (MATOS 1997).

A sensacdo de felicidade ndo é considerada episodica de prazer e alegria que se esvai no momento seguinte.
E um modo de ser e de estar, envolve uma filosofia existencial que equilibra emogdes e sentimentos com a
realidade da vida. E com capacitagdes, no sentido de se estar preparado para viver (MATOS 1997).

Ultimamente tem crescido o nimero de estudos com objetivo de verificar os beneficios da atividade fisica
para os individuos que estdo envelhecendo. Para tanto se t€ém buscado estudar no processo de envelhecimento
quais os possiveis fatores para alcangar estes beneficios e os fatores motivacionais que levam estes individuos a
pratica (MATSUDO, 2001).

Na idade de 50 anos é o ponto na meia idade no qual os beneficios da atividade fisica regular podem ser mais
relevantes para evitar, minimizar, ¢/ou reverter muitos dos declinios fisicos, psicoldgicos e sociais que
freqiientemente acompanham a idade avangada (GOBBI, 1997).

A ginastica geral, segundo Santos (2001), ¢ uma modalidade de Gindastica, que possui varios tipos de
manifestagoes, dentre elas a danga, as expressdes folcloricas e os jogos, que sdao apresentados mediante de
atividades livres e criativas, sempre fundamentadas em atividades ginasticas. Tem como objetivo a promoc¢ao do
lazer saudavel, proporcionando bem estar bio-psico-social aos praticantes, seja a possibilidade de execugdo, sexo
ou idade, ¢ muito importante lembrar que a Ginastica Geral nunca deve ser vista com fins competitivos.

Em suma, a ginastica geral ¢ um elemento da cultura corporal, podendo participar do processo de formagdo
de individuos criticos, assumindo assim sua fun¢do educacional (RINALDI, 2001).

A partir dos subsidios literarios observados o objetivo do presente estudo foi verificar a comparacdo da
percepe¢do da felicidade e sua possivel relagdo com a depressao em homens e mulheres praticantes de gindstica
geral.

Metodologia

A amostra deste estudo foi composta por 20 individuos de ambos os sexos, apresentam média de idade de
47,8 £ 12,5 anos de idade variando de 36 a 76 anos, sendo 13 mulheres (47,7 + 12,7 anos) ¢ 7 homens (47,9
13,1 anos), pertencentes Clube Atlético Aramaga, localizado na Vila Pires, no municipio de Santo André os
quais realizam atividades com sessdes de 40 minutos. Todos estes individuos no momento da coleta de dados
eram iniciantes na atividade de Ginastica Geral.

Para avaliar a felicidade foram utilizadas a escala geral de felicidade e a porcentagem referente a sensagio de
estar feliz, infeliz ou neutro, SELIGMAN (2002) e a Escala Geriatrica de Depressdo (EGD) descrita por
FIATARONE em 1996, MATSUDO (2005).

A analise dos resultados foi feita mediante a utilizagdo do teste “t” de Student para amostras independentes, a
correlagdo linear de Pearson e nivel de significancia adotado foi o de p<0,05.

Resultados
Ao analisar os resultados encontrados no estudo pudemos verificar que diante de 20 individuos iniciantes de

ginastica geral quando comparados homens e mulheres, ndo houve diferenca significativa.

Tabela 1: Comparagdo e correlagdo da depressao, felicidade geral.
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Depressao Felicidade Geral R

Geral (n: 20) 15,7+ 4,5 2,510,6 -0,7*

Homens (n: 8) 14,0 £3,3 2,6+03 -0,2

Mulheres (n: 12) 16,9 £5,0 2,4%0,8 -0,6*
% p<0,05

Nos valores de correlagdo acima apresentados podemos observar no grupo geral uma alta correlagdo negativa
significativa entre a depressdo e a felicidade geral, uma correlagdo negativa moderada com relagdo as mulheres
também significativa e uma baixa correlagdo para os homens, ou seja, quanto maior a depressdo, menor a
sensacao de felicidade.

Tabela 3: Descricdo do estado de depressdo e a porcentagem da sensagdo de felicidade de individuos
praticantes de ginastica geral.

% Feliz % Infeliz % Neutro Depressio
Geral (n: 20) 64,8 +204 188+21,3 168+10,5 157%4,5
Homem (n: 8) 65,0+180 13,6x11,4 21,4+144 14,0£3,3
Mulher (n: 12) 642 +23,1 229+256 13369 169+5,0
* p<0,05
O estado de depressdo e as sensagdes de felicidade em porcentagem, ndo obtiveram diferencas
estatisticamente significantes, quando comparados os grupos entre si.

Tabela 4: Correlagdo entre a depressdo e a porcentagem de sensacdo de felicidade e delta percentual
encontrado entre as sensacoes:

% Feliz % Infeliz % Neutro

Geral (n: 20) -0,4% 0,6* -0,2

Homem (n: 8) -0,9* 0,7* 0,6

Mulher (n: 12) -0,3 0,6 -0,7
*p<0,05

Quanto a correlac@o entre as sensacgdes, o grupo masculino apresentou uma correlagdo negativa muito alta e
significativa para sentir-se feliz, alta significativa para infeliz ¢ moderado para neutro. O grupo feminino obteve
correlagdo negativa e baixa para feliz, negativa e alta para neutro e uma correlagdo moderada e positiva para
sentir-se infeliz. A variavel depressdo e a porcentagem de infelicidade obtiveram correlagdes de moderada a alta.

Discussio

Em trabalho que objetivou verificar a influéncia do exercicio fisico e da atividade fisica nos aspectos
psicologicos (depressdo e ansiedade) em 54 idosos sauddveis, o grupo de desportistas obteve um indice
satisfatdrio significante de reducdo dos escores de depressdo, passando de livre para normal, € em relagdo aos
indices indicativos para ansiedade os dados demonstraram baixos em todos os grupos analisados (CHEIK et al.,
2003).

A pratica regular de exercicio fisico orientado com pardmetros fisiologico, pode contribuir na reducdo dos
escores para depressdo e ansiedade em individuos com mais de 60 anos (CHEIK et al., 2003).

Para Santos (1999), a Ginastica geral ndo deve ser somente compensacdo, ela também deve ser um elemento
importante na formagdo dos individuos, ¢ se possivel, parte integrante da Educacdo da sociedade em geral, e
também deve ser um dos grandes elementos da Educagao Fisica.

Os dados encontrados na populacdo americana mediante a utilizacdo dos mesmos questionarios para
avaliacdo da felicidade foram quanto as porcentagens referentes a sentir-se feliz de 54%, infeliz de 20% ou
neutro de 26%, tenha visto os dados do presente estudo, que apresentou 64,8%; 18,8% e 16,8% na média de
tempo que expressaram sentirem-se felizes, infelizes e neutros, respectivamente, quando analisado o grupo todo.

Conclusao

Os dados sugerem que individuos com tendéncia a depressdo podem ter menores escores na escala de
felicidade geral e na porcentagem de tempo que se sentem felizes, infelizes e neutros; demonstrando uma
possibilidade de menor felicidade. Quando comparamos homens e mulheres, homens tendem a ser mais felizes
do que as mulheres que iniciam esta pratica.

Apesar de ndo termos verificado estudos especificos de aderéncia a pratica de atividade fisica, gostariamos
de salientar a maior participa¢do feminina em grupos de regulares de atividades fisicas, o que nos leva a crer que
se homens e mulheres iniciarem juntos e ndo houver evasdo de ambos, a pratica da atividade fisica pode ser um
fator de incentivo e uma possibilidade de manutengdo e/ou melhoria da felicidade.
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Podemos concluir que a depressdo pode influenciar de maneira negativa nos estados de felicidade de
individuos que iniciam a pratica de ginastica geral.
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A TERCEIRA IDADE E A GINASTICA GERAL - A REALIDADE DE UM TURNFEST
LA TERCERA EDAD Y LA GIMNASIA GENERAL: LA REALIDAD DE UM TURNFEST
MIDDLE AGE AND GENERAL GYMNASTICS — THE REALITY OF A TURNFEST

Beatriz Leme Passos Carvalho, Lais Pozzi Semeghini Pestana
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — FEF Unicamp

RESUMO: Este estudo objetiva compartilhar algumas experiéncias vividas como participantes do
“International Deutsches Turnfest - Berlim 2005, descrevendo nossas observacoes e apontamentos no que se
refere aos diversos tipos de atividades oferecidas para os participantes da terceira idade, chamado de 50Plus
no evento, e como foi efetivamente essa participag¢do. O estudo também pretende levar a uma reflexdo sobre as
diferentes concepgoes de Ginastica Geral, relatando a abrangéncia das atividades observadas durante o evento.

RESUMEN: Ejste estudio tiene como objetivo compartir algunas experiencias vividas como participantes del
“International Deutsches Turnfest - Berlin 2005”, describiendo nuestras observaciones y comentarios con
relacion a diversos tipos de actividades, denominadas “50Plus”, ofrecidas a los participantes mayores, y como
sucedio efectivamente esa participacion. Este estudio también pretende llevar a una reflexion acerca de las
diferentes concepciones de Gimnasia General, relatando el alcance de las actividades observadas durante el
evento.

ABSTRACT: This study aims not only to share some of the knowledge we gained as participants of the
“International Deutsch Turnfest”—Berlin 2005, but also to describe our remarks and comments concerning the
diversified kinds of activities provided for the middle age participants, called 50Plus at the event, and what this
participation was really like . Additionally, this study aims to lead to a reflection on the different views of
General Gymnastics, pointing out the scope of the activities provided during the event.

O Festival

Entre os dias 14 € 20 de maio de 2005 aconteceu o Deutsches Turnfest na cidade de Berlim, Alemanha. O
Turnfest ¢ um grande festival alemao de ginastica geral e esporte e atrai milhares de pessoas. Criado pelo DTB-
Deuscht Turn Bund, que ¢ a maior e mais forte associa¢do esportiva alema, teve sua primeira edicdo em 1860, e
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desde entdo vem acontecendo a cada quatro anos. O Festival tornou-se tradicional, sendo que suas edigdes
acontecem sempre no inicio da primavera, mobilizando um enorme ntimero de alemaes que vem de toda parte do
pais para participar do evento. O Turnfest de 2005 foi a primeira edi¢@o aberta para a participag@o internacional.
Foram mais de 97 mil participantes, sendo 93 mil alemdes e 4 mil estrangeiros O evento concentrou uma
diversidade enorme de atividades: apresentagdes, atividades fisicas dirigidas, jogos, brincadeiras, vivéncias,
worshops, palestras, clinicas, estandes de vendas de materiais, competi¢cdes de diferentes niveis, aulas abertas, e
um grande numero de atividades oferecidas ao ar livre e em pragas publicas. A maioria das atividades aconteceu
em um grande centro de convengdes de Berlim, mas outras atividades também aconteciam em diferentes lugares
da cidade, como ginasios, teatros, palcos montados em parques, ¢ até mesmo nas ruas de Berlim.

Para analisarmos esta enorme participacdo do publico em um evento como este, achamos importante
descrever o conceito da palavra Turnen. Os alemdes possuem uma tradicdo muito grande na sua cultura corporal
fortemente marcada pela pratica da ginastica, numa concepgdo ampla e abrangente determinada pelo Turnen.

Enquanto a ginastica ¢ entendida pelo conjunto de exercicios corporais sistematizados para este
fim, realizados no solo ou com auxilio de aparelhos e aplicados com objetivos educativos,
competitivos, artisticos ou terapéuticos, o Turnen ¢ visto como algo mais amplo, constituido pela
gindstica, pelos jogos, caminhadas, pelo teatro e pelo coral” (FIORIN, 2002, p. 48).

Toda esta tradigdo ficou clara para nos , quando presenciamos a cerimonia de abertura do Festival, que
aconteceu ao ar livre, sob o olhar de um dos cartdes postais de Berlim, o portdo de Brandenburger. Houve uma
“parada”, espécie de desfile, dos clubes e associagdes participantes do festival. Apesar do frio e chuva
incessantes, as ruas estavam lotadas, e nos chamou a atengdo as feigdes das pessoas participantes. A alegria, a
disposicdo, e principalmente o orgulho de mais uma participagdo, a tradicdo preservada, a familia toda
desfilando junta, exibindo suas bandeiras carregadas de flamulas, prova de intimeras participagdes anteriores nas
edigdes passadas.

As atividades para a Terceira Idade

Dentre todas as atividades do festival pudemos perceber o enorme espaco e atencdo dispensada para o
publico da Terceira Idade (50 Plus). Verificamos uma grande variedade na oferta das atividades, demonstrando
uma preocupagdo em atender e possibilitar a participagdo de todos em alguma atividade.

Havia um pavilhdo, dentro do Messe Halle (centro de convengdes), reservado para as pessoas com mais de
50 anos, porém em qualquer lugar onde aconteciam atividades do festival, a categoria Terceira Idade estava
presente.

Atividades para Terceira Idade oferecidas durante o festival:

Apresentacées — Apresentacdo de coreografias de Ginastica Geral de pequena e grande area, em espagos
proprios como palcos ao ar livre, ginasios cobertos, jardins ou pragas publicas. Havia a possibilidade de um
grupo de pessoas se inscreverem para apresentacao, elaborando uma coreografia momentos antes de apresenta-
la. Durante todas as exibi¢des havia um juri selecionando as coreografias que iriam participar da Cerimonia de
Encerramento Matiné 50 plus.

Jogos — Individuais e coletivos, com bola ou sem bola. Alguns exemplos sdo: Kinball (bola enorme ¢ muito
leve usada para jogar); Indiaca (Peteca); Concurso de caminhada, Nordic Walking (caminhada com uso de
bastdes apoiando no solo), revezamento de 50 metros, etc.

Aulas abertas — condicionamento fisico, danga, vivéncia de materiais.

Gincanas (Teste Zille) — Doze estacdes de tarefas para serem realizadas, e a em medida que o participante
cumpria uma tarefa, ele recebia um broche. Cada tarefa era oferecida em um local diferente da cidade. As tarefas
eram exercicios como corridas de argolas, subida de escadas, equilibrio, paradas de mios e muito mais,
concebidos para desafiar os mais velhos, sem no entanto sobrecarrega-los.

Competicdes em circuito — Dentre trés modalidades, atletismo, atividades aquaticas e ginastica, o
participante escolhia dentre seis provas, quatro atividades e cumprindo-as recebia sua medalha. Ou seja,
competigdes especiais com uma mistura de diferentes modalidades.

Competices esportivas — Competigdes tradicionais de varias modalidades esportivas: ginastica artistica,
ritmica, trampolim acrobatico, volei, petanca (espécie de bocha), indiaca , ciclismo, etc.

Boate 50 plus — Discoteca com musica dos anos 50 e 60, onde os mais velhos podiam dancar até tarde da
noite.

Medalha de Dang¢a — Danca durante 15 minutos em horarios e lugares divulgados previamente. Aqueles que
conseguiam dangar ininterruptamente durante 15 minutos ganhavam uma medalha.

Tardes Dancantes - Durante as tardes havia um espaco onde era servido café e bolo e todos poderiam
dancar individualmente, em duplas ou grupos.

Cerimonia de Abertura e de Encerramento — Dois eventos no periodo da tarde, antecipando a Abertura e
Encerramento oficiais, nos quais somente grupos de Terceira Idade puderam se apresentar.

Coral — Apresentagdes de canto todas as manhas.
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Exposicdes — Havia uma exposicdo de fotos e painéis com o titulo “Séniors em movimento — em boa forma
para o futuro — ser esportivo e ativo ndo ¢ uma questdo de idade” e também um Mural relatando o trabalho das
federacdes na area da Terceira Idade com o tema “Da histéria das federagdes estaduais de educacgdo fisica”.

Salas de descanso e atividades de relaxamento — Local onde aconteciam aulas e vivéncias das
modalidades: Percepgdo corporal e viagens na imaginagdo, Ginastica para pés e veias, Relaxamento para o
Pescogo ¢ Danga Meditativa.

Pavilhao 50 plus — O objetivo do pavilhdo era o de oferecer um ponto central de reunido e encontro para os
mais velhos, onde mesmo quem ndo estivesse participando das competigdes, das gincanas, dangas etc., pudesse
reencontrar os amigos, buscar informagdes, relaxar ou assistir aos filmes de antigos torneios esportivos.

Jogos de tabuleiro (damas), inicia¢do ao bridge, etc.

Atividade Fisica para Avos e Netos - Sob o lema “Atividade fisica diversificada, tdo variada quanto o mundo,
para avls e netos”, uma intensa programagdo era oferecida. Desde atividades fisicas de jogos tradicionais até
desenho e canto.

Apresentagdo de videos: eram apresentados filmes de antigos torneios esportivos em que a pessoa poderia
tentar se reconhecer nas antigas imagens, descobrir amigos de antigos campeonatos e encontros ou simplesmente
curtir as recordagoes.

Internet Café e curso de Celular — Local onde o principio era de que os mais jovens pudessem ensinar algo
para os mais velhos, assim os voluntarios da Juventude de Ginastas Alemdes mostravam como lidar com
celulares ou computadores.

A participacio

Foram registradas, segundo a organizacdo do festival, 24.012 pessoas inscritas com mais de 50 anos
participando do evento, totalizando 3.336 clubes, que poderiamos chamar de grupos ou associagdes de pessoas
acima de 50 anos. Outros dados sdo:

A Organizagdo do evento informa que pelo menos mais 50 mil pessoas participaram como convidados nas
atividades 50Plus oferecidas durante toda a semana de duragdo do festival.

2.171 de 486 grupos participaram de jogos como Voleibol, “Indiaca”, etc.

2.200 participantes de 322 grupos tomaram parte de competi¢des em grupo.

653 participantes de 343 grupos tomaram parte de competi¢des individuais (para especialistas) exclusivas “de
campo” como nata¢do, atletismo, ginastica, etc.

4.376 participantes de 1.541 grupos participaram das competigdes em circuito, em que eles podiam escolher
quatro atividades relativas a ginastica, atletismo e natagao.

Mais de 3.000 participantes ao longo da semana na Tanz Medaille (danga sem intervalo por 15 minutos).

Se analisarmos o numero total de pessoas participantes podemos aferir que quase 25% dos participantes
inscritos previamente no Festival tinham mais de 50 anos, € que este numero chega a 75 mil pessoas
participando das atividades de 50Plus oferecidas no festival.

Consideracoes

Foi muito enriquecedor para nos, observar a ginastica geral no contexto de um Turnfest. A enorme variedade
de atividades oferecidas, ¢ o mais importante, a participagdo e envolvimento de todos, nos mostra uma
concepgdo de festival que ndo encontramos aqui. No Brasil entendemos a ginastica geral como uma
possibilidade de atividade fisica de demonstra¢do, onde grupos de performance apresentam suas coreografias.
Um evento como o Turnfest mostra que esta concep¢do pode ser muito mais abrangente. Além de grupos de
apresentagdo, pudemos ver participantes competindo, cantando, jogando, brincando, sempre com muita alegria,
muito envolvimento e identificagdo com aquela tradigdo. Particularmente em relacdo a terceira idade, podemos
perceber que a propria denominagdo desta “categoria” ja nos aponta para uma visdo diferenciada em relagdo ao
tratamento dedicado a este publico. Se levarmos em conta que para ser considerado ‘Terceira Idade’ a pessoa
deve ter 60 anos ou mais (FREITAS, 2002), perceberemos uma clara abertura na faixa etaria que compde esta
categoria. A presenca de pessoas mais jovens entre as atividades da terceira idade (50 plus) também foi um
revelador para nds, porque aponta para o que acreditamos ser uma das grandes qualidades da ginastica geral: a
possibilidade de uma atividade fisica inter geracdes.
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RESUMO: O presente trabalho relata a vivéncia de um grupo de pessoas em condi¢do de deficiéncia fisica na
cama elastica, ou trampolim acrobdtico, aparelho da gindstica olimpica. O grupo em questdo participa do
“Projeto de Extensdo Atividade Fisica e Esporte para Pessoa em Condigdo de Deficiéncia™ da Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, FEF/UNICAMP. Tem como objetivo relatar a
experiéncia dos participantes e dos monitores envolvidos no projeto (Grupo de Estudos e Pesquisa em Atividade
Motora Adaptada - EPAMA D.F.), apresentando assim as possibilidades de trabalho e as adaptagoes
necessarias para a realizagdo de tal atividade.

RESUMEN: El presente trabajo relata la vivencia de un grupo de deficientes fisicos en la cama elastica, el
trampolin acrobatico, aparato de la Gimnasia Olimpica. El grupo en mencion, participa del Proyecto de
Extension Actividad y Deporte para Persona en Condicion de Deficiencia, de la facultad de Educacion Fisica
de la Unicamp/ SP. Tiene como objetivo relatar la experiencia de los participantes y de los monitores
involucrados en el proyecto del Grupo de Estudio e Investigacion en Actividad Motora Adaptada — EPAMA —
DF, presentando asi, las posibilidades de trabajo y las adaptaciones necesarias para la realizacion de tal
actividad.

ABSTRACT: This work reports an experience with a group of people in physical deficiency condition in the
elastic bed, or acrobatic springboard, a device used in olympic gymnastics. This group is participating in the
“Extension Project of Physical Activity and Sport for People with Physical Deficiency”, from the Physical
Education College of Unicamp. Our objective is to report the results obtained by the participants and monitors
of the project: Group of Studies and Research in Adapted Motor Activity, presenting the work possibilities and
necessary adaptations required to perform this kind of activity.

Introducao

O relato em questao pretende apresentar as possibilidades de atuag@o e suas adaptagdes necessarias para uma
atividade na cama elastica, ou trampolim acrobatico, para pessoas em condi¢do de deficiéncia fisica. Este
trabalho foi realizado pelos monitores, estudantes de graduagdo e pds - graduagdo da Faculdade de Educagdo
Fisica da Universidade Estadual de Campinas FEF/UNICAMP, os quais integram o EPAMA — Grupo de
Estudos e Pesquisa em Atividade Motora Adaptada. Os participantes do projeto sdo pessoas em condicdo de
deficiéncia fisica que participam do “Projeto de Extensdo Atividade Fisica e Esporte para Pessoa em Condigdo
de Deficiéncia” que teve inicio em 1988, na FEF/UNICAMP com o objetivo principal de desenvolver e
vivenciar novas atividades fisicas e desportivas que possibilitem melhoras na qualidade de vida dos
participantes, respeitando as necessidades e as potencialidades remanescentes, independentes dos limites do
grupo envolvido, assim como possibilitar uma melhor formagéo de seus discentes.

Assim sendo, caracterizamos o grupo com o qual trabalhamos para contextualizar a pesquisa, sabendo das
limitagdes dos alunos e partindo para a busca do possivel em uma vivéncia no trampolim acrobatico. Para tanto,
também discorremos sobre o aparelho de ginastica em questdo, bem como seus beneficios e possibilidades
pedagogicas, ndo envolvendo a competicdo mas o momento de desafio as pessoas em condigdo de deficiéncia
fisica que experimentam o voo e a queda, bem como a compreensdo de seu corpo para a obtencdo do equilibrio.

Populacio envolvida
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O grupo teve inicio com a pratica do basquetebol sobre rodas, no entanto, foi necessario oportunizar outras
atividades, uma vez que a pratica desta modalidade da forma como ¢ estruturada nio possibilitava a participacdo
de todos os envolvidos devido ao grau de comprometimento dos integrantes do grupo. Mayeda (2003).

Em 1993, parte dos componentes optou pela formagdo da equipe masculina de basquetebol sobre rodas. A
outra optou pela pratica do handebol adaptado, o qual existe até os dias de hoje.

Além destas praticas, o grupo ja participou de diversas atividades esportivas como: natagdo, arco ¢ flecha,
volei sentado, ginastica geral e tai-chi chuan. (documentos do LAMA/FEF — UNICAMP). A partir de 2002, o
comegamos a trabalhar os elementos da Ginastica Geral com as adaptacdes necessarias dos materiais ¢ métodos
(massa, arco, fita confeccionada, lengol, véu) Mayeda et al (2003).

Caracteristicas do grupo

Atualmente o grupo ¢ formado por dez pessoas (10), com caracteristicas heterogéneas quanto a idade, género
e etiologias das quais sdo predominantes a lesdo medular e a poliomielite, como observamos na tabela a Seguir.
Toledo (2001).

gl ol
o ol I
.}E) fg <5 Causa da Incapacidade Consequéncias Funcionais
(=0
0
1 |30] F |Osteomelite + mielomeningocele Incontinéncia Urinaria
2 | 37| F |Poliomielite Hipertensao Arterial
3 |36] F |Poliomielite + atrodese do ombro D
4 |60| F |Poliomielite Doenca cardiaca
5 | 22| F |Mielomeningocele Incontinéncia Urinaria
6 |32] F |Lesao medular - serigomielia Incontinéncia Urinaria
Lesdo medular incompleta 6a.e 7a. |Incontinéncia Urinaria,
7 |43 F |, - - - ]
Veértebra Hipoglicemia
8 [27]| M]Lesdo Medular - traumatica Incontinéncia Urinaria
9 [37] F |Hidrocefalia
10 [29]| M|Lesdo medular - T12 Incontinéncia Urinaria

Das diversas atividades realizadas pelo grupo, a vivéncia na cama elastica foi escolhida para o relato em
questdo. Tal atividade foi realizada neste aparelho que compdem a modalidade ginastica olimpica. Sobre o
aparelho:

Cama elastica/trampolim acrobatico
O esporte foi criado nos Estados Unidos em 1936, inspirado na cama elastica circense. A execucao
nos aparelhos deve ser arrojada e harmoniosa. Nos saltos os atletas atingem a marca de até 8
metros de altura, executando saltos mortais, duplos até quadruplos mortais ¢ piruetas das mais
variadas. Uma banca de juizes avalia os competidores onde o que mais se conta ¢ a postura ¢ a
dificuldade”. (http://www.ginasticas.com.br/ginasticas/gin_trampolim_historico.html)

A literatura encontrada sobre trampolim acrobatico mostra que a seguranca ¢ um fator primordial para a sua
pratica. Para um grupo, no qual seus participantes sdo pessoas em condi¢do de deficiéncia fisica, ¢ importante
que além da seguranga, haja o aviso prévio para que eles possam vir preparados para tal atividade, pois esta
implica que os alunos desgam de suas respectivas cadeiras e, alguns, podem se recusar a fazé-lo e/ou realizar a
atividade proposta por algum incomodo ou motivo.

Segundo Peixoto “O trampolim ¢ uma atividade que envolve movimentos continuos, onde a troca de posigdo
dos segmentos ¢ constante”. Sendo assim, a tonicidade ¢ um fato importante para que essas trocas se realizem de
uma maneira correta.p.6-7.

Pouco encontramos sobre a pedagogia referente ao trampolim acrobatico, porém podemos pensar no
momento da vivéncia na cama eldstica, que foge ao rigor de técnicas e saltos e chega ao medo e a superagdo
deste em cada pessoa que passa por esta experiéncia. Fisicamente, a cama elastica ¢ um aparelho que esta acima
do chéo, tendo a altura como o inicio do desafio, principalmente para uma pessoa que usa cadeira de rodas e fica
em um plano mais baixo. Quando em cima da cama elastica, a experiéncia ¢ a do salto, que pode ser realizado
em varias posi¢des visto que o elastico ndo permitira que a pessoa se machuque. A fase do véo pode ser maior
ou menor dependendo do impulso que é dado na cama e obriga a pessoa a buscar o equilibrio, que ¢é o
mecanismo de contra¢do da musculatura para a manutengao de uma posicao.

Esse momento de experiéncia de um movimento totalmente novo em um aparelho desafiante traz inimeros
beneficios aqueles que o vivenciam. Pudemos perceber que o aparelho ndo possibilita somente o carater
competitivo, podendo também ser explorado para novas possibilidades de vivéncias.

Beneficios



Anais do /Il Forum Internacional de Gindstica Geral
Campinas/SP, 19 a 28 de Agosto de 2005

A tonicidade para as pessoas em condi¢do de deficiéncia fisica é de grande importancia, pois estes individuos
apresentam comprometimento do equilibrio por falta de controle de tronco devido a lesdo ocorrida (no caso de
lesdo medular), e aqueles que possuem tal controle a importdncia estd em redescobrir alguns segmentos
corporais, que ficaram comprometidos devido a falta de movimento mesmo que limitado dos mesmos.

Através da vivéncia na cama elastica a pessoa em condicdo de deficiéncia fisica pode perceber e
experimentar o seu corpo explorando-o por toda a extensdo do aparelho e de diversas maneiras com o auxilio do
profissional de Educagdo Fisica, o qual criara oportunidades para que este individuo possa conhecer o seu corpo
e suas possibilidades através dos movimentos no aparelho.

Fases do movimento

Segundo Peixoto sdo trés as fases do movimento no trampolim acrobatico:

Fase 1 — a saida da lona

Esta fase, apos o contato inicial para desenvolver a pressdo maxima na lona, consiste na reacdo de lona, até o
seu retorno inicial, com saida do contato realizado até esse movimento nela, durando aproximadamente um
quarto do tempo que o aluno se encontra na fase aérea.

Fase 2 — fase aérea

Durante esta fase realizam-se todas as técnicas. O seu tempo é cerca de metade do tempo gasto para a
execucdo de uma técnica, desde o salto até a sua recepgdo na lona.

Fase 3 —a recepgdo

Consiste no tltimo um quarto do tempo total, em que se inicia o contato com a lona, até a sua depressao
maxima. p.10-12.

Possibilidades e adaptacdes: relato de experiéncia

Nesta busca de possibilidades, pudemos perceber que a pratica de exercicios na cama elastica possibilita a
recuperacdo do equilibrio, for¢a dos membros superiores, ajuda no controle do tronco, na propriocepgdo e na
consciéncia corporal.

Além do aparelho proporcionar diversos movimentos, ¢ a agdo do professor que propiciara as adaptacdes
necessarias, seguras ¢ adequadas conforme a necessidade de cada aluno para que este sinta seu corpo em todas as
diferentes dimensoes.

Nossa experiéncia com o grupo foi realizada com a utilizagdo de duas camas elasticas existentes na
Faculdade de Educagédo Fisica - UNICAMP. Entre elas foi colocado uma rampa que deu acesso aos alunos. Uma
vez em cima do aparelho, os alunos juntamente com os professores iniciaram a vivéncia sobre uma superficie
diferente das de costume.

O elastico oferece pouca estabilidade aqueles que estdo sobre o aparelho, assim sendo, os alunos tiveram que
adaptar seus corpos que também oferecem pouca estabilidade para se manterem sentados. Alguns alunos
recorreram aos professores para que estes os auxiliassem num primeiro momento até a compreensdo do meio, a
incorporagdo de uma nova maneira de se manter ¢ a perda do medo em um primeiro contato.

Para que ocorressem as fases do movimento acima citadas, os professores davam o impulso para que o aluno
pudesse pular e buscar o equilibrio. Como a aprendizagem nao ¢ feita apenas de acertos, mas também de erros,
os alunos vivenciaram a queda, ¢ mesmo ocorrendo com eles sentados dificultou a saida da posi¢ao deitada a
volta a posi¢do sentada. Tal ocorréncia, em momento algum, levou medo aos alunos que eram acompanhados
pelos professores que estavam ao lado deles na cama eléstica. Isso foi verificado através dos risos durante o
tempo que ficavam indo para cima e para baixo na posi¢@o deitada tanto em dectibito ventral quanto dorsal.

Apds esse momento no qual o professor dava o impulso para que acontecesse o salto, foi a vez dos alunos
tentarem utilizar seus corpos na posigdo sentada para iniciar o movimento. O sucesso do movimento ocorreu € 0s
saltos ficaram mais altos a partir do momento que os alunos foram ganhando confianga no aparelho e nos
professores, ou seja, quando todos impulsionavam ao mesmo tempo.

Assim, pudemos perceber que a vivéncia se deu em trés fases: 1- Explorag@o ¢ deslocamento no aparelho; 2-
Professor provocador do desequilibrio; 3 — Aluno provocador de desequilibrio.

Consideracoes finais

Neste trabalho, relatamos a vivéncia na qual alunos em condi¢do de deficiéncia fisica experimentaram
através do balancgo, ou seja, do desequilibrio (provocado pelo proprio aluno ou professor, nas posi¢des sentado,
deitado em decubito ventral ¢ dorsal) possibilidades de movimentos em um aparelho da modalidade ginastica
olimpica, cujo carater ¢ de competi¢do. Portanto, cabe ao profissional de Educagdo Fisica fazer com que esse ou
qualquer outro aparelho, dependendo da populagido envolvida, tenha também um carater participativo.

Pudemos perceber que esta vivéncia proporcionou a estas pessoas conhecer e perceber os seus corpos em
varias fases do movimento no trampolim acrobatico, além deste proporcionar aos participantes: forga, equilibrio,
propriocep¢ao, consciéncia corporal, recuperacido do equilibrio, controle do tronco, € aos monitores uma nova
experiéncia na qual a a¢do do profissional de Educagao Fisica se faz necessaria.
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CONTRIBUCION DE LA GIMNASIA GENERAL PARA LAS PRACTICAS PRE-PROFESIONALES
DE ENFREMERIA PSIQUIATRICA Y/O DE SALUD MENTAL,
EN UN CURSO TECNICO DE ENFERMERIA

GENERAL GYMNASTIC CONTRIBUITION FOR THE PROFESSIONAL TRAINING ON
PSCHYATRIC NURSERY AND/OR MENTAL HEALTH IN A TECHNICAL NURSERY COURSE

Marcia Alves Cintrdo" (Prof° do PROFAE/CEFOR — Araraquara)
Henrique Sanioto'® (UNICAMP/Campinas - Docente da UNIP/Araraquara)
Luiz Jorge Pedrdo'” (USP/EERP/Ribeirdo Preto)

RESUMO: Este trabalho nasceu da supervisdo do estagio, num Hospital Psiquidtrico no interior do estado de
Sdo Paulo, da disciplina de enfermagem psiquiatrica e/ou saude mental, num curso técnico de enfermagem.
Foram identificadas dificuldades nos alunos, como, medo e preconceito, ao abordar o portador de transtorno
mental. Visando ameniza-las, foram utilizados conhecimentos da Gindstica Geral e atividades ludicas como
suporte educacional. Apos as atividades, foram aplicadas perguntas estruturadas aos alunos. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com andlise de discursos. Os resultados mostraram que a Gindstica Geral e as atividades
ludicas permitiram maior aproximagdo do aluno e paciente, superando o estdgio tradicional.

RESUMEN: Este trabajo es producto de la supervision de una practica pré-profesional en un hospital
psiquiatrico en el interior del estado de San Paulo, del curso de enfermeria psiquiatrica y/o salud mental, en
una asignatura técnica de enfermeria. Fueron identificadas algunas dificultades en los alumnos tales como,
miedo y preconcepto, al abordar al paciente portador de trastorno mental. Con el objetivo de disminuirlas,
fueron utilizados conocimientos de la Gimnasia General y Actividades Ludicas como soporte educacional.
Después de las actividades, fueron realizadas preguntas estructuradas a los alumnos. Se trata de una
investigacion cualitativa, con andlisis de discursos. Los resultados mostraron que la Gimnasia General y las
Actividades Ludicas permitieron una mayor aproximacion del alumno al paciente, superando el estado
tradicional.

ABSTRACT: This project came from professional training supervision at a Mental Hospital in the countryside
of Sdo Paulo state, from the pschycological nursery and/or mental health subject of a technical nursery course.
Difficulties among the students were found, as fear and discrimination about the mental disabled patients.
Trying to minimize these difficulties, General Gymnastics and playful activities were used as an educational
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support. After the activities, structural questions were applied to the students. It deals about a qualitative
research with analysis of discussions. The results showed that General Gymnastic and playful activities allowed
a higher proximity of the student and patient, overcoming the traditional research.

Introducao

As dificuldades no relacionamento com portadores de transtorno mental devido ao medo, inseguranga, pavor
e rejeicao tem sido frequentemente demonstrada pelos alunos, no decorrer do estdgio dos cursos de auxiliar e
técnico, mesmo apods terem vivenciado a teoria de enfermagem psiquiatrica. Acredita-se que os sentimentos dos
alunos em relag@o a este campo de estigio sejam esteredtipos € preconceitos provenientes de raizes culturais de
nosso meio social.

Esta afirmacdo é semelhante as verbalizagdes, descritas por varios autores como: Braga (1993), Stachera
(1983), Silva (1991), dentre outros, em que foi citada grande preocupagdo de enfrentar o medo, ansiedade,
angustia, panico, depressdo, abalo e choque, também presente nos alunos de graduagdo em relagdo a disciplina
de enfermagem neuropsiquiatrica.

Visando amenizar tais sentimentos utilizei atividades ludicas propostas pela Ginastica Geral, através de jogos
Iudicos, numa gincana. Compartilho com Alves et al. (2003) sobre o crescente interesse pelo uso do aspecto
Iudico, como alternativa ao ensino tradicional. Esses autores discorrem sobre a importancia do referido aspecto
com alunos de graduagdo de Educagdo Fisica, ¢ concluem que, os jogos ludicos sdo importantes espacos de
aprendizagem, utilizados entre os demais caminhos metodoldgicos. Entretanto, na psiquiatria, acredito que a
aplicagdo de atividades ladicas seja um caminho prioritario, no estagio de psiquiatria.

Utilizei na gincana as atividades de gindstica geral, semelhantes as aplicadas por Mello (1998) com criangas,
como corrida de saco. Acredito que essas atividades tragam inumeros beneficios ndo somente para as criangas,
mas para os alunos e pacientes, tanto para organizacdo das suas relagdes emocionais, permitindo que se
conhegam num ambiente em que compartilhem brincadeiras, tanto para o desenvolvimento motor, respeito do
limites do outro, enfim, melhora da auto-estima.

A Ginastica Geral segundo Sanioto (2003) ¢ uma modalidade que inclui todos os elementos da cultura
corporal, respeitando as individualidades de cada participante. Gallardo (1996) descreve a Ginastica Geral como
uma manifestacdo da cultura corporal, que reune diferentes tipos de ginastica, desde que esteja articulada a
outras formas de expressdo corporal, como: danca, jogos ludicos, gincana, etc. de forma livre e criativa,
contribuindo para a integragdo social dos seus participantes.

Segundo Santos (2001) as atividades ludicas sdo processos criativos que através de componentes como
brincadeiras, jogos, criatividade, diversdo e fantasia colaboram para o processo educativo. Acredito que essas
atividades de Ginastica Geral melhoram a qualidade de vida dos alunos e pacientes, propiciando maior
aproximagdo, desenvolvimento do relacionamento interpessoal e a recuperagdo dos aspectos humanos.

Objetivo
Amenizar os sentimentos negativos dos alunos, em relagdo ao portador de transtorno mental, através do uso
de elementos da Ginastica Geral.

Metodologia

No primeiro momento de estidgio, em reunido com os alunos, foi apresentada a proposta da gincana e
solicitada participacdo de todos, como pré-requisito ao sucesso do estagio ¢ aplicada uma pergunta estrutura da
em relagdo as expectativas deste estagio. A gincana foi realizada no segundo dia, com aplica¢do de atividades
ludicas, como: danga da cadeira, lengo atras, corrida de saco, estourar bexiga ¢ queimada, com fundamentos nos
jogos cooperativos. Essas atividades contaram com a participagdo de oito alunos do referido curso e vinte e cinco
portadores de transtornos mentais, de ambos os sexos. No término dessas atividades os alunos distribuiram
brindes a todos os participantes. Foi aplicada novamente uma pergunta estruturada, no ultimo dia de estagio,
referente a contribuigdo da gincana, na aproximagao com o portador de transtorno mental.

Resultados
A avaliagdo dos resultados foi realizada por analise de discursos dos alunos no inicio ¢ no final do estagio e
estd demonstrada nos quadros 1 e 2.

Respostas antes Comportamento
antes

“Eu sinto medo do louco, pois nds vivemos neste mundo e eles tem o seu proprio Medo

mundo. Entdo a gente vé o louco como aquele que vai bater, morder, machucar, Preconceito

correr atrés...”

“Nobs ndo conhecemos o lado dos loucos, temos medo de qualquer reagdo, nunca
se sabe como ele vai reagir, nem como trata-los, qualquer coisa o negocio €
correr”
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“Sempre quis conhecer o mundo de psiquiatria, mas ai eu comecei a ouvir Interesse
historias, um fala uma coisa, o outro fala outra, entdo fiquei com medo, Preconceito
principalmente de apanhar” Medo e Violéncia
“Nos estamos invadindo o mundo deles, tenho medo de me machucar, apanhar, Preconceito

quando eu era pequena a minha mae dizia: “filha sai dai, se ndo o louco da| Medo ¢ Violéncia
esquina vai te pegar...”.
“Ouvi dizer que ndao podemos vir ao estagio de brincos, por as paciente

arrancam da nossa orelha, por mim eu ndo ficaria aqui...”.

“Eu tenho pavor dos loucos, ndo estou psicologicamente preparada para este Pavor

estagio, nem durmo a noite, fico na resguarda a toda hora...”. Ansiedade

“Fico apavorada quando vejo um louco, por mim nunca faria este estagio, pensei

até em desistir no final do curso...”

“Eu gostaria de aprender sobre os loucos, apesar de ter medo, quero saber como Medo

eles reagem, e como posso trata-los”. Interesse
Quadro 01 - Sintese das respostas dos oito alunos do curso técnico de enfermagem do profae/Cefor de
Araraquara, quanto as caracteristicas de comportamento apresentadas frente ao portador de transtorno
mental, no primeiro dia de estagio de psiquiatria, em abril de 2005.

No quadro 1 quase todas as respostas obtidas foram de medo, repulsa e anglistia no primeiro contato com o
portador de transtorno mental. Poucos demonstraram vontade de se aproximar do paciente. A aplicagdo de
atividades que envolviam alunos ¢ portadores de transtornos mentais, referidas anteriormente, permitiu um
intenso contato corporal e humano entre alunos e pacientes, proporcionado pela leitura da linguagem corporal.
Levou também a uma reflexdo dos alunos sobre os pré-conceitos relatados no inicio do estdgio, quando referiam
aos portadores de transtornos mentais citados, como pessoas perigosas e de dificil aproximagao.

Entende-se que algumas falas iniciais dos alunos no sentido de mostrar suas expectativas e ansiedades em
relacdo a este campo de estagio sejam esteredtipos e preconceitos provenientes de raizes culturais de nosso meio
social, como ja citado por varios autores da graduag@o.

Mesmo com as novas propostas de tratamento do portador de transtorno mental, visando a reabilitagdo
psicossocial, no processo de reforma psiquiatrica, atualmente a psiquiatria ainda sofre tragos da exclusdo social e
auséncia de tratamento nos manicémios (AMARANTE, 1995). Essa visdo ainda ¢ passada aos nossos alunos e
precisa ser modificada. Acredito que seja o estagio o momento mais propicio para que ocorra essa sensibilizacao
do aluno em relagdo ao conhecimento da reabilitagdo psicossocial e 4 mudanga de atitudes em sobre o portador
de transtorno mental. Desta forma, ¢ que utilizo outras metodologias, como a ginastica geral, como meio para
facilitar esse processo.

A seguir, no quadro 2, estdo descritos os depoimentos dos alunos no final de estagio, apds a aplicacdo de
atividades ludicas, junto ao portador de transtorno mental.

Respostas apos Comportamento
apos

“A gincana e as atividades proporcionadas, assim como a disponibilidade de

ensinar da professora e sua dedicagdo, facilitaram muito a minha aproximagao Interesse

com os pacientes, eu percebi que eles ndo batem, nem mordem como eu Sensibilidade

achava. Hoje me sinto mais humana ao cuidar deles”.

“A gincana proposta pela professora, me acalmou ¢ me deixou mais segura Seguranga

para prosseguir este estagio, aprendi com eles e percebi que ndo preciso ter Calma

tanto medo e nem correr deles, pois na gincana percebi que posso correr com

eles”.

”Eu aprendi muito, brincando durante a gincana, com os pacientes. Para mim Solidariedade

foi essencial esta experiéncia, pois eu tinha muito medo e apds a mesma,
entendi que esses pacientes sdo humanos, ndo precisamos ter medo deles, mas
sim lhes dar carinho e atencdo.

“Brincando com os pacientes na gincana eu percebi que alguns permitem que a Percepcao
gente conheca o mundo deles, que por sinal ndo ¢ tdo diferente do nosso.”
“Aprendi muito aqui e ndo tenho palavras para dizer. Os pacientes sdo| Esclarecimento

expansivos, falam o que pensam, o que véem no pensamento como uma Emogio
crianga. E isto eu comecei a enxergar apos a gincana.” .
“Através da gincana percebi que os pacientes ndo sdo bichos como eu pensava, Esclarecimento

mas sdo seres humanos que vivem em nosso meio, € gostam de brincar como
as criangas (...) eu aprendi muita coisa com eles...”.
“Ndo participei da gincana por medo, mas observei o tempo todo o Vergonha
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comportamento dos pacientes, e agora tenho vergonha de ter medo. Eles sdo Esclarecimento

gente e alguns parecem até criangas”

“Foi 6tima a idéia da gincana, pois aproximou muito a gente dos pacientes. Sei| Relacionamento

14, mas me ajudou no relacionamento com eles”.
Quadro 02 — Sintese das respostas dos oito alunos do curso técnico de enfermagem de uma escola técnica,
quanto as caracteristicas de comportamento apresentadas frente ao portador de transtorno mental depois
da aplicagdo da Gindstica geral através gincana, no estagio de psiquiatria, em abril de 2005.

No final do estagio, houve modificacdo no comportamento dos alunos em relagdo a viso inicial do paciente
com transtorno mental. O professor, como mediador, constatou a importancia da aplicabilidade dos
conhecimentos da ginastica geral, como subsidio.

As atividades ludicas foram importantes porque facilitaram a aproximacdo e o relacionamento interpessoal
com alunos e pacientes, além de auxiliarem no processo educativo dos alunos despertando-lhes solidariedade,
interesse, esclarecimento e maior seguranga, ao deparar com o portador de transtorno mental. Facilitou também a
aplicabilidade do conhecimento tedrico obtido em sala de aula. Desta forma, rompendo preconceitos ¢ gostando
da area, estes profissionais terdo maior chance de optar pela area de satide mental e psiquiatria na vida
profissional e, com isso, podem aumentar as possibilidades de bons profissionais, que tenham abordagens
adequadas e condutas terapéuticas com o portador de transtorno mental, dando maiores oportunidades para sua
reabilitagdo psicossocial.
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo apresentar por meio de estudo bibliografico encaminhamentos para
um trabalho com a ginastica geral que abarque elementos facilitadores para o desenvolvimento da criatividade
nas aulas de educag¢do fisica escolar. Entendemos a necessidade de que trabalhos voltados para o
desenvolvimento da criatividade em meio escolar acontecam, tendo em vista que esta tem importdancia para a
sobrevivéncia da humanidade. Concluimos que a gindstica geral pode vir a ser um elemento facilitador para o
desenvolvimento da criatividade, desde que seja trabalhada a partir de um viés pedagogico progressista.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo presentar por medio de una investigacion bibliogrdfica, caminos
para un trabajo con la Gimnasia General que abarque elementos que faciliten el desarrollo de la creatividad en
las clases de Educacion Fisica Escolar. Entendemos la necesidad de que trabajos volcados para el desarrollo
de la creatividad en el medio escolar sucedan, teniendo en consideracion que la misma, tiene importancia para
la sobre vivencia de la humanidad. Concluimos que la Gimnasia General puede ser un elemento que posibilite
el desarrollo de la creatividad desde que sea trabajada partiendo de una tendencia pedagogica progresista.

ABSTRACT: This is a bibliographic study that aims to present guidelines for a work with general gymnastics
that embrace facilitating elements in order to develop creativity during the scholastic physical education
classes. Works on the creativity development at the school environment are necessary, since the ability of being
creative is very important for human being survival. It can be concluded that the general gymnastics may be a
facilitating element for the process of developing creativity, since it is worked based in a progressive
pedagogical direction.

Consideracoes iniciais

O interesse em estudar o tema criatividade e sua relagdo com a Ginastica Geral surgiu da reflexdo sobre as
atividades realizadas nos encontros do Grupo de GG do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Maringa (DEF/UEM). Isto porque, em sua proposta de trabalho, o grupo prioriza espagos para a
criagdo de movimentos que se consolidam em conhecimentos gimnicos.

Neste grupo, uma das formas de trabalho adotada consiste na realiza¢do de oficinas, que sdo escolhidas de
acordo com a histéria de vida dos participantes, e nestas os conhecimentos sdo socializados. Assim, tivemos a
oportunidade de vivenciar danca de rua, lutas, capoeira, artes cénicas, gindsticas institucionalizadas, entre outros
elementos da cultura corporal, que nos possibilitaram experimentar formas diferenciadas de movimento, que
num segundo momento foram “traduzidas” em elementos gindsticos, ja que o grupo tem como caracteristica
movimentos gimnicos. Assim, este processo que evidenciou o “criar”’, e que culminou com a elaboragdo de
coreografias, foi prazeroso e significativo, mas também dificil, haja vista que muitos ndo haviam vivenciado tal
experiéncia anteriormente, e por isso expuseram suas limitagdes no ato de criar.

A partir dessa vivéncia, comegamos a pensar se o desenvolvimento da criatividade acontece com criangas em
idade escolar, uma vez que, em conversas informais percebemos que na maioria das vezes a criatividade ndo ¢
trabalhada no contexto escolar. Desse modo, nos questionamos se os professores de educagdo fisica que atuam
nas escolas sabem o significado e a importancia da possibilidade do ato de criar para o desenvolvimento do ser
humano? Buscando respostas para nossas reflexdes sentimos a necessidade de nos aprofundarmos no assunto, e
dessa forma, estabelecemos o seguinte objetivo para nosso trabalho: apresentar por meio de estudo bibliografico
encaminhamentos para um trabalho com a ginastica geral que abarque eclementos facilitadores para o
desenvolvimento da criatividade nas aulas de Educagéo Fisica Escolar.

Para dar conta do objetivo proposto, inicialmente iremos apresentar a importancia do desenvolvimento da
criatividade nas aulas de educacdo fisica escolar, na seqiiéncia analisaremos a possibilidade de se trabalhar com a
gindstica geral no contexto escolar, e por fim traremos uma proposta de trabalho com esta manifestagdo gimnica
que privilegie o desenvolvimento da criatividade.

A Criatividade — descobrindo seu valor e significado

Quando procuramos uma defini¢do para o termo criatividade, encontramos diferengas nas diferentes areas de
estudo _ psicologia, pedagogia, artes, ciéncias do movimento. Apesar disto, todas apresentam as seguintes
palavras—chave em comum: “o novo, o original, o diferente, a descoberta” (TIBEAU, 1996, p. 176). Talvez pela
sua natureza abstrata, ndo palpavel, a palavra criatividade nos remete a pensa-la como algo subjetivo,
inconsciente, ou até mesmo um dom. Mas a criatividade, ndo ¢é totalmente inconsciente e todo individuo tem a
capacidade de desenvolvé-la ou aprimora-la, isto porque, envolve um variado e complexo leque de fatores que
estdo intimamente interligados.

Sobre isto, Taffarel (1985, p. 04), afirma que a criatividade ¢ uma “caracteristica humana que depende de
muitos estimulos sociais, ambientais, culturais ¢ educacionais, como o apoio da sociedade, encorajamento da
individualidade, liberdade psicoldgica e convivio social”. Salienta ainda que, “o ato criativo integra todas as
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capacidades da conduta humana afetiva, cognitiva e corporal. E nos atos de criagdo que se vislumbra o que hé de
verdadeiramente humano no homem” (p. 04). Dai a necessidade de que haja a preocupagdo em desenvolvé-la em
meio educacional, uma vez que, ela é condigdo necessaria para a sobrevivéncia do ser humano. Ostrower (1977)
compara a criatividade infantil com uma semente que contém tudo o que o individuo ira realizar na sua vida
quando adulto, e por este motivo ¢ preciso estimula-la e promover atividades que possam estar potencializando o
ato de expressar-se criativamente. Isto nos leva a crer que a falta de estimulos na infancia, relacionados a
criatividade, pode causar algumas caréncias na vida adulta, como as citadas por Ricceti (2004, p.29) quando
afirma que o adulto que ndo ¢ oportunizado a desenvolver seu lado criativo pode estar propenso a ser dominado
pelo medo “afastando-o do convivio social, ndo desenvolvendo a percepgdo do que ocorre em sua volta”.

Outro aspecto que indica a importancia do trabalho com a criatividade na escola ¢ o fato de que esta ¢ uma
capacidade humana que envolve a combinagdo de saberes anteriores a ela. Isto quer dizer que, quanto mais
elementos a pessoa tiver, uma maior nimero de combinagdo podera acontecer, € com isso 0 processo de criagdo
sera ampliado. Sendo assim, poderdo ser criadas diferentes solugdes para um mesmo problema. Portanto, com
base nos autores até entdo apresentados confirmamos nossas constatagdoes empiricas que a criatividade ¢ algo de
extrema importancia para o ser humano, e que como educadores temos o dever de inseri-la no processo
formativo do homem.

A Educacao Fisica e a Ginastica Geral

De acordo com Soares et alii (1992), a educag¢do fisica ¢ uma 4area de conhecimento que trata
pedagogicamente temas da cultura corporal como: jogos, esporte, gindstica, lutas, mimicas e outras. Tal
reconhecimento coloca a ginastica como parte integrante e de indiscutivel importancia no contexto escolar. Neste
contexto, Taffarel (1985) acredita que a estimulag@o de atos criativos simples e complexos deve estar inserida
nos conteudos da Educagdo Fisica, objetivando capacitar os alunos a terem autonomia, tanto na sua vida
cotidiana quanto no seu agir esportivo € no seu tempo livre.

Uma possivel forma de garantir a efetivacdo deste trabalho seria por meio de um trabalho com a ginastica
geral na escola que privilegiasse o processo criativo, isto porque a “ludicidade, a criatividade e a liberdade de
expressdao sdo aspectos marcantes e determinantes na Ginastica Geral” (Ayoub, 1996, p. 41). Nesse sentido,
provisoriamente, conclui-se que a Ginastica Geral pode ser trabalhada como um conhecimento de sucesso dentro
do espaco que a Educagdo Fisica Escolar, também por considerarmos que a mesma ¢ um dos elementos da
cultura corporal, ¢ que, portanto, possui sentidos e significados a partir de seu contexto historico cultural (Bracht,
1992). Assim, aprender ginastica geral na escola significa, portanto, estudar, vivenciar, conhecer, compreender,
perceber, confrontar, interpretar, problematizar, compartilhar, aprender as inimeras interpretagdes da ginastica
para, com base nesse aprendizado, buscar novos significados e criar novas possibilidades de expressoes
gimnicas. Sob essa Otica, podemos considerar que a gindstica geral, como conhecimento a ser estudado na
educacdo fisica escolar, representa a ginastica. (AYOUB, 2003, p.87).

Entendemos que a ginastica geral poderia ser um elemento facilitador ao desenvolvimento da criatividade,
devido a sua caracteristica de ndo possuir regras rigidas, diferente do que acontece com o desporto,
principalmente nos moldes competitivos, e neste caso também com as ginasticas competitivas. Pensamos assim
porque na GG existem menos limitagdes, ¢ também porque, com aborda Taffarel (1985) a educacdo fisica
tradicional orientada apenas por principios esportivos reduz as possibilidades do estimulo a criatividade, nela o
estimulo ¢ quase nulo. Porém, ndo seria qualquer trabalho de GG que poderia ser um elemento facilitador,
mesmo porque de acordo com Barbosa-Rinaldi (2005, p. 01) o termo ginastica geral embora adotado pela
Federacao Internacional de Ginastica (FIG), aceito e usado em muitos paises, inclusive no Brasil, “permite que
sua conceituagdo, bem como o processo utilizado para atingir o produto esperado - normalmente em forma de
coreografias - tenham mais de uma interpretacdo”.

Acreditamos, porém, que para que a GG possa contribuir para o desenvolvimento da criatividade em meio
escolar deve ser entendida como uma manifestagdo gimnica componente da cultura corporal que reune as
diferentes ginasticas (natural, construida, artistica, ritmica desportiva, aerdbica, etc.), em conjunto com outras
formas de expressdo corporal (danga, folclore, jogos, teatro, mimica, etc.), “de forma livre e criativa, de acordo
com as caracteristicas do grupo social, contribuindo para o aumento da interacdo social entre os participantes”
(PEREZ GALLARDO e SOUZA, 1996, p. 35). Somente com énfase em suas caracteristicas de livre criagdo e
expressdao, de uso de materiais tradicionais e ndo tradicionais, destinada a pessoas de diferentes idades, sem
limitagdo com relagdo ao nimero de pessoas, sem necessidade de técnica de execugdo rigida, e de respeito as
diferentes formas de cultura é que a ginastica podera ser um elemento facilitador para a criatividade. Além disso,
ndo podemos esquecer de que o desenvolvimento de seu trabalho deve estar embasado em uma teoria
pedagdgica critica e progressista.

Encaminhamentos para um trabalho com a GG que evidencie a criatividade nas aulas de EF escolar
Como vimos, trabalhar a criatividade significa estimular a criar dando-lhe subsidios para tal tarefa, isto
porque como afirma Tibeau (1996) “o agir criativo ¢ uma condi¢do necessaria para a sobrevivéncia da
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humanidade e para o enriquecimento do individuo”. No entanto, baseados nos estudos ja realizados e
mencionados anteriormente entendemos que o trabalho com o processo criativo ndo ¢ algo simples, o que
sugere-nos lembrar que a crianca necessita ser instigada para que possa despertar o gosto pelo criar, transformar,
remodelar o que esta historicamente posto, no caso da educacio fisica, como um movimento padronizado.

Assim, pensando em um trabalho que pudesse superar os paradigmas da racionalidade técnica, nos propomos
a desenvolver uma proposta de trabalho para as aulas de educagdo Fisica a partir da ginastica geral, uma vez que
essa ¢ uma modalidade gimnica que acolhe todas as manifestagdes corporais existentes sem que haja o rigor
excessivo da construgdo por meio da técnica, tendo, desta forma, caracteristicas que a tornam um elemento
facilitador para o processo de desenvolvimento da criatividade.

Na busca por uma proposta que envolvesse a constru¢gdo do conhecimento por meio da combinagdo de
conhecimentos anteriormente experimentados, ou vivenciados tomamos por referéncia a proposta de GG do
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da FEF/UNICAMP (Souza, 1997, p.83-95), e a proposta do Grupo de
Ginastica Geral do DEF/UEM (Processo n° 1074/05). Assumindo os encaminhamentos destas, sugerimos que
durante o desenvolvimento do trabalho com a GG nas aulas de educagdo fisica escolar sejam valorizados os
principios que norteardo o encaminhamento metodologico, ou seja, que a agdo docente pela qual se adquire
movimentos criativos seja evidenciada; e que a criagdo seja conseqiiéncia do processo. Desse modo, podemos
destacaremos a seguir alguns principios norteadores para orientar o desenvolvimento do trabalho com a GG em
diferentes contextos.

Basicamente, uma aula de ginastica geral com o objetivo centrado no estimulo a criatividade, teria como
caracteristicas a investigagdo do conhecimento gimnico historicamente construido e, as novas possibilidades de
construgdo e reconstrucdo do conhecimento a partir de uma pratica critica e reflexiva; estudo de videos de
ginastica, livros, artigos, imagens, musicas, ¢ outros; socializa¢cdo de movimentos que levem em conta a historia
de vida de seus alunos; elaboracdo de movimentos ou seqiiéncias de movimentos individuais € em grupo;
apresentagdo do que foi criado para a turma (um movimento ou seqiiéncia de movimentos diferentes);
construcgdo e apresentagdo de composigdes coreograficas; reflexdo sobre o que foi construido e apresentado. Isto
porque para que possamos chegar ao ato de criar temos que oportunizar o conhecer sobre o que j& existe, uma
vez que sem este conhecimento prévio ¢ impossivel transformar, recriar, ou criar algo novo diferente do que esta
posto como verdade, em outras palavras para a crianga possa construir/criar por meio de um processo que a
estimule faz-se necessario que num primeiro momento possa conhecer o que historicamente ja existe, para assim
sentir-se motivada a transformar e a criar, apresentando assim algo novo, por ela criado.

Neste enfoque o ludico presente nas aulas de GG contribui de forma significativa para que a crianga possa
encontrar o estimulo para o criar. As brincadeiras com materiais tradicionais e ndo tradicionais, com o proprio
corpo sdo ricas, oportunizando e dando espago para o criar espontanecamente. A produgdo de materiais
alternativos pelos proprios alunos também ¢ um fato que contribui para a exploragdo do novo, assim como a
transmissdo de experiéncias motoras vividas anteriormente de um aluno para os demais, ou seja, um processo de
construgdo coletivo no qual todos os envolvidos expdem e acolhem novos conhecimentos. Isto porque, no
simples ato de brincar emergem situagdes problemas e encaminhamentos devem ser tomados. Riccetti (2004),
em seus estudos constatou que “o ato de brincar ¢ essencial para o desenvolvimento do potencial criativo, pois
ao brincar a crianga sente-se livre, com um leque de opgdes e oportunidades de se expressar criativamente. O ato
de brincar permite a espontancidade e estimula a busca do novo”.

Assim, nas aulas de educac@o fisica escolar onde o conhecimento ginastico prime pelo processo criativo, € as
tarefas obtenham sucesso em seus objetivos, faz-se necessdrio que o professor cumpra o papel de
orientador/facilitador, almejando ndo s6 a autonomia corporal, mas também uma autonomia de vida, na qual o
individuo seja capaz de escolher e gerenciar a atividade que mais lhe agrade (SOUZA, 1997, p.86). Isto porque,
no processo de construgdo do conhecimento de algo novo, deve existir o respeito a individualidade, a liberdade
pelo fazer de forma prazerosa e estimulante, no qual haja reconhecimento e valorizagdo das realizagdes
individuais originais. As criticas neste processo nao deixam de existir, mas transformam-se em sugestdes. As
perguntas provocativas e sugestivas devem acontecer como meio de incentivar e valorizar o progresso dos
alunos e utilizar os produtos criativos. S6 assim, “estimular a descoberta de problemas por parte dos alunos, dado
o desfio que isso significa, pode contribuir para desenvolver a capacidade de problematizar o conhecimento e a
realidade, de questionamento e elaboracdo personalizados, os quais constituem recursos pedagdgicos
importantes para a criatividade” (MARTINEZ, p.170).

Acreditamos que o trabalho com Ginastica Geral que busca sua construcdo no processo da criagdo pode
desenvolver um trabalho que enfatize o humano, que tenha como preocupagdo a preparagdo de individuos que
sejam criadores de suas proprias a¢des ¢ ndo simples reprodutores. Desse modo, poderdo participar da
construgdo e organizacdo de uma realidade mais favoravel a vida humana.

Conclusio
Compreendemos que a criatividade ¢ algo que para ser desenvolvida necessita de diversos tipos de estimulos,
e que a GG os comporta sendo assim ideal para esta tarefa. Foi possivel verificar que a capacidade de criar de
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um individuo também esta relacionada com as suas experiéncias vividas anteriormente, com a sua personalidade
e com a sua bagagem cultural, e que por vezes, um ato criativo para um determinado individuo pode ndo ser algo
novo para um outro, mas o importante 4 que a capacidade criativa foi utilizada. Contudo, compreender que a
utilizagdo da GG nas aulas de Educagdo Fisica como subsidio para o estimulo da criatividade, ¢ real. Em suma, a
Ginastica Geral ¢ um elemento da cultura corporal, podendo participar do processo de formagdo de individuos
criticos e criativos cumprindo assim com sua fungéo educacional.
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RESUMO: O presente trabalho apresenta a Ginastica Geral na Curitiba International Cup, maior evento de
esporte amador da Ameérica do Sul. A Ginastica Geral foi implantada em 2004 e vem se fortalecendo através da
participagdo dos grupos das diferentes regioes do Brasil e de outros paises. O evento oferece a competicdo em
diversas modalidades e a GG promove a integra¢do dos participantes em ricas apresenta¢ées nos gindsios e
pragas da cidade de Curitiba. A partir de encontros e depoimentos das pessoas envolvidas na Ginastica Geral
observa-se a grande relevancia da Curitiba International Cup para a divulga¢do e desenvolvimento dessa
atividade.
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RESUMEN: El presente trabajo presenta la Gimnastica General en la Copa Internacional de Curitiba, mayor
evento del deporte aficionado de América del Sur. La Gimnasia General fue implantada en 2004 y se ha venido
fortaleciendo a través de la participacion de los grupos de las diferentes regiones de Brasil y de otros paises. El
evento ofrece la competicion en diversas modalidades de la Gimnasia General, promueve la integracion de los
participantes en ricas presentaciones en los gimnasios y plazas de la ciudad de Curitiba. A partir de encuentros
v las deposiciones de las personas involucradas en la Gimnasia General. Se observa la gran importancia de la
Copa Internacional de Curitiba para la divulgacion y el desarrollo de esta actividad.

ABSTRAT: The present work presents the General Gymnastics at the Curitiba International Cup, the biggest
event of the amateur sport fond from South America. The General Gymnastics was implanted in 2004 and it is
strengthening through the participation of the groups from different areas of Brazil and other countries. The
event offers the competition in several modalities and General Gymnastics promotes the participants’
integration in rich presentations in the gyms and squares of the city of Curitiba. Starting from meetings and
depositions of people who are involved in General Gymnastics, the great relevance of Curitiba International
Cup is observed for the popularization and development of that activity.

Objetivos

Apresentar a Curitiba International Cup como um novo e importante espaco para realizacdo de atividades
relacionadas a pratica da Ginastica Geral.

Divulgar a realizag@o dos dois Festivais de Ginastica Geral durante a XI e XII Curitiba International Cup nos
anos de 2004 e 2005.

Apresentar consideragdes sobre a iniciativa de realizar na Curitiba International Cup espagos de construgdo
de conhecimento e discussdes acerca das tematicas relevantes na Ginastica Geral

Metodologia

A abordagem metodoldgica deste trabalho caracteriza-se pelo processo de observagoes realizadas durante as
apresentacdes da Ginastica Geral na XI e XII Curitiba International Cup na cidade de Curitiba, no periodo de
2004 e 2005, bem como através dos documentos referentes as inscri¢cdes e participacdes dos grupos de Gindstica
Geral no evento.

A Ginastica Geral ¢ uma modalidade fundamentada nas demais atividades gimnicas e outras manifestagdes,
tais como a danga, expressoes folcloricas. Utiliza-se de materiais diversificados ¢ musica ¢ apresenta-se na forma
de coreografias caracterizando aspectos da cultura nacional. As caracteristicas mais marcantes, que denotam uma
diferencia¢do das demais Ginasticas sdo: Nao visa a competi¢do - Pretende possibilitar a participagdo de
qualquer pessoa, independente de género, idade e/ou aptidao fisica Participagdo em grupo. Stanquevich ( 2002,
p-176)

O regulamento para participacdo na XI e XII Curitiba International Cup compreende os seguintes aspectos:

Para participar das Apresentagdes de Ginastica Geral ndo ha limite de idade e as coreografias poderdo ser
executadas por ginastas de ambos os sexos.

Cada grupo devera inscrever e utilizar durante a rotina coreografica um nimero minimo de 10 (dez) ginastas,
ndo havendo limite maximo de ginastas por grupo.

As coreografias deverdo ter a duragdo maxima de 5' cada.

O grupo podera inscrever um namero ilimitado de coreografias, cabendo ao Comité Organizador a reducgdo
em fun¢@o do numero de Grupos inscritos.

Resultados

Como resultados deste trabalho que esta em pleno desenvolvimento, apresentaremos a relagdo dos grupos
participantes na Ginastica Geral da XI e XII Curitiba International Cup e suas respectivas localidades, tendo em
vista que a unido de diferentes grupos de locais distantes e/ou proximos contribuem de forma significativa para
uma analise qualitativa e participativa da Ginastica Geral em um evento de tradi¢gdo ¢ renome no cenario
esportivo brasileiro e internacional.

Colégio Estadual do Parana - PR
Colégio Magnum Agostiniano - MG
Colégio Est Senh de Moraes Sarmento - PR
Colégio Marista de Brasilia - DF
Faculdades Integradas Einstein Limeira - FIEL - SP

Ginastica Laura Seixas - RJ
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Grupo Balangart - Cefet / RN - 3? Idade - RN

Instituto Mairipora de Ensino Superior - SP
Grupos participantes na XII Curitiba International Cup (Maio-2005)

Colégio Magnun Agostiniano - BH

Estrela do Amanha / Censa - RJ

Ginastica Laura Seixas - RJ

Grupo Ilona Peuker - RJ
Silvana Gyn / Nova Friburgo / Country Club - RJ
Colégio Marista de Natal - RN
Clube Semanal de Cultura Artistica - Portugal
Colégio Arbos - S.A/S.B.C. - SP
CEFET - PR

Colégio Dourado - PR
FEFISA — SP
Grupo de Ginastica Danga Corpo ¢ Movimento - SP
Grupo Mosaicon de Ginastica - Portugal

Prefeitura Municipal de Lorena — SP
Grupos participantes na XI Curitiba International Cup (Maio-2004)'®

Conclusiao

Um estudo que procura apresentar mais uma possibilidade de expansdo da pesquisa, da comunicacdo na area
da Ginastica Geral no Brasil bem como em outros paises, em um periodo em que esta se faz necessaria, parece
ao mesmo tempo oportuno e relevante. A Ginastica Geral atualmente no Brasil ¢ um estudo entre tantos outros
desencadeados em Cursos de Educacdo ¢ Educagao Fisica e se fortalece acerca das discussdes e preocupagdes de
varios estudiosos da area. A partir de experiéncias e realiza¢cdes na Curitiba International Cup acreditamos e
ressaltamos a importancia da constante comunicacdo da Ginastica Geral com o processo educacional e desta
possivel relagdo e comunicagdo neste evento esportivo e integrativo que ¢ a CURITIBA INTERNATIONAL
CUP.
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RESUMO: Este trabalho versa sobre uma pesquisa que teve o objetivo de identificar e elaborar um acervo das
brincadeiras de corda, que 1010 alunos da 1° a 8° séries do ensino fundamental e suas familias conheciam. A

'8 0s dados dos grupos participantes da XI e XII Curitiba International Cup foram cedidos pela Hubner Sport.
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pesquisa foi feita por meio de questiondrios respondidos pelos alunos, seus pais, irmdos e avos. Dos 1010
questiondrios distribuidos 403 foram respondidos e devolvidos. Os dados foram analisados em duas etapas,
obtendo-se ao final 46 brincadeiras, aléem de 33 variagdes, que foram descritas e filmadas. Estas brincadeiras
fazem parte da cultura ludico-infantil e constitui uma coletdnea importante a ser trabalhado na Educagdo
Fisica Escolar.

RESUMEN: Este trabajo consiste de una pesquisa que tuvo por objeto identificar y elaborar un acervo de los
juegos con cuerda. Para ello, fueron elegidos mil y diez alumnos de la 1 a la 8¢ series de la ensenanza
fundamental y sus respectivas familias. La investigacion fue realizada por medio de cuestionarios respondidos
por los alumnos, por sus padres, sus hermanos e sus abuelos; sobre los juegos con cuerda que conocian. De los
mil y diez cuestionarios repartidos, solo cuatrocientos y tres fueron respondidos y devueltos. Los datos fueron
analizados en dos etapas, llegando al resultado final de cuarenta y seis juegos, ademas de treinta y tres
variaciones que fueron descritas y grabadas.

ABSTRACT: This work consists of a research, which had as its objective to identify and prepare an asset of
rope games, which the 1010 students from 1" to 8" grades of elementary school and their families knew. The
research was done through a questionnaire answered by the students, their parents, brothers and grandparents.
Out of 1010 questionnaires shared, 403 were answered and returned. The data was analyzed in two stages and,
at the end, 46 games were obtained, besides 33 variations, which were described and recorded. These games are
part of the infantile-playful culture and establishes and important asset to be work with scholastic physical
education.

Introducao

Este trabalho foca o seu olhar na cultura ladico-infantil, ou seja, no rico universo das brincadeiras infantis.

As brincadeiras infantis pertencem a cultura, cultura entendida como a expressao de todo o comportamento
de uma determinada sociedade, onde suas tradi¢des, seus conhecimentos, costumes, valores sociais e religiosos
fazem-se presentes, servindo como identidade de seus membros. Ou seja, todo o conhecimento elaborado, dentro
de um contexto historico-social de uma sociedade, preservado e transmitido a novas geragdes, que por sua vez,
modificam e transformam os seus elementos.

Deste modo, a cultura sendo um produto do meio histdrico-social em que esta inserida refere-se aos mais
diversos aspectos da vida em sociedade. De acordo com Santos (1983) a cultura é a dimensédo da sociedade, que
inclui todo o comportamento num sentido ampliado e todas as maneiras como esse conhecimento € expresso.

Este trabalho concebe a cultura infantil de forma dialética, pois, a0 mesmo tempo em que € valorizada como
patriménio a ser transmitido, também ¢ dindmica, ao alterar-se em sua propria transmissdo e por sofrer as
influéncias dos processos sociais em que se relaciona.

Em relacdo as brincadeiras infantis, essa dindmica cultural faz com que algumas brincadeiras sejam
modificadas e outras caiam em desuso.

Neste panorama constata-se a necessidade de constituir-se uma coletanea das brincadeiras de corda, para que,
dentro da dindmica cultural elas ndo se percam.

Sendo assim, o objetivo da pesquisa foi identificar e elaborar um acervo das brincadeiras de corda, que os
alunos de uma escola de ensino fundamental e seus familiares conheciam.

A corda

Dentre o rico universo das brincadeiras infantis, optou-se pela corda como objeto da pesquisa por sua
popularidade, fato constatado nas observagdes assistematicas'® em ambientes escolares, também foi escolhida,
pela sua versatilidade, que possibilita a realizacdo de diversas atividades ludicas e criativas, tanto individuais
como coletivas, e por ser um elemento de facil aquisi¢do e improvisagéo.

A fabricag@o de cordas, de acordo com a Barsa (1971), é conhecida pelo homem desde o quarto milénio
A.C., sendo as mais primitivas feitas de correias trangadas, tiras de cortica e até raizes. Atualmente sdo
utilizadas na cordoaria fibras de animais, vegetais e artificiais, como o nylon.

Devido a sua flexibilidade e maleabilidade possibilita ser manipulada de diversas maneiras, servindo para
amarrar, puxar, pendurar, lagar, pular, balangar, torcer, cercar, etc. Encontramo-la sendo empregada em
diferentes situacdes da vida do homem e como instrumento de trabalho em varias profissdes. O contato das
criangas com a corda do mundo dos adultos fez com que essas inventassem inimeras brincadeiras.

Conforme Fernandes (1979) as criangas criam uma cultura singular aproveitando, para isto, muitas vezes,
elementos que receberam provenientes da cultura dos adultos e os transformam em algo préprio e diferente, que
incorporado ¢ institucionalizado pelo grupo infantil, constituindo-se cultura que ¢ transmitida as outras criangas
de geragdo em geracdo . Nessa transmissdo muitas brincadeiras sofrem modificagdes distanciando-se de seus
elementos originais.

' Estas observagdes assistematicas (LAKATOS e MARCONI, 1991) referem-se a uma pesquisa anterior que teve como objetivo identificar
as brincadeiras infantis dentro da ambiente escolar, realizadas pelas autoras em 1991.
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A corda para as criangas, de acordo com a imaginagdo, pode ser cobra, rio, ponte, rua, lago, rabo, etc.,
tornando-se, dessa forma, um material muito criativo para elas.

Algumas criancas impossibilitadas de terem uma corda improvisam-na com cintos, fios, fitas, cordinhas de
varais, tiras de tecido, sacos, cip6s, mangueiras de agua, etc.. Uma crianca de Valenga, comprova essa
possibilidade de improvisagdo ao escrever que: “A corda ¢ feita de saco, ¢ muito boa de pular” (BARRETO,
1979).

A popularidade das brincadeiras de corda pode ser verificada nas musicas infantis que a mencionam ¢ até a
destacam das demais brincadeiras. Sdo exemplos dessa popularidade as musicas “Brincadeiras de Crianga” de
Délcio Luis e Wagner Bastos, interpretada pelo Grupo Molejo (1999) que enfatiza “das brincadeiras a que eu
mais gosto ¢ pular corda”, e a musica “Pular corda” de Chico Roque e Ed Wilson interpretada pelo grupo Trem
da Alegria (1989). Também, constata-se a popularidade das brincadeiras de corda em ilustracdes que expressam
brincadeiras infantis..

As brincadeiras de corda sdo simples, muitas sdo faceis de praticar e despertam a alegria de muitas criancas,
além, de que para algumas criangas as brincadeiras representam desafios, que enfrentam tomando consciéncia
de suas limita¢Ges e capacidade.

As cantigas que acompanham algumas brincadeiras possuem um ritmo em sincronia com a cadéncia da
batida da corda, sua sonoridade parece ser agradavel e estimulante para as criangas.

A cultura infantil e a Educacao Fisica escolar

Os parametros curriculares nacionais atuais possuem uma abordagem cultural da educagéo fisica, contudo, ja
em 1987 a proposta curricular de educagao fisica — Primeiro Grau — do Estado de Sdo Paulo — em sua 2° edigdo
preliminar salientava que

Nao podemos esquecer que nossos alunos carregam consigo uma rica bagagem cultural que, de
forma alguma, pode ser deixada de lado pela escola. E a partir desse conhecimento, portanto, que
devemos atuar, de forma que agdo pedagdgica promova, a ampliagdo desse conhecimento
construido pela crianca nas suas relagdes com o meio em que ela vive. Porém, essa acgdo
pedagodgica deve ser desenvolvida de forma que, além da ampliacdo do conhecimento existente o
sujeito possa ter acesso a cultura que lhe € estranha.

Convergindo, Freire (1989) valoriza o conhecimento que é proprio do aluno, ao afirmar que a aprendizagem
deve ser significativa para a crianga e tanto mais o sera se tiver relagdo com o conhecimento que ela possui,
portanto, esse conhecimento deve ser o ponto de partida do trabalho da educagdo fisica. As brincadeiras de
corda, que as criangas ¢ suas familias conhecem, sdo importantes contetidos a serem trabalhados nas aulas de
Educagao Fisica Escolar.

As brincadeiras de corda auxiliam no desenvolvimento da crianca em seus aspectos fisicos, cognitivos,
sociais e psicoldgicos, porém, no ambito escolar requerem do educador atitudes pedagoégicas adequadas que
favorecam este pleno desenvolvimento. Por exemplo, para alguns alunos a situacdo de “entrar” na corda causa
desconforto e constrangimento, sendo portanto, necessario um ambiente de seguranga ¢ confianga para
proporcionar a eles que tentem “entrar” na corda com tranqiiilidade, relacionada tanto no aspecto pessoal como
social, estimulando, deste modo, a auto-confianga. Assim sendo, cabe ao educador gerar com seus alunos um
ambiente de colaboragdo, no qual eles ndo se sintam constrangidos em suas tentativas, mas valorizados pela
coragem de enfrentar seus proprios desafios em sua aprendizagem. Diante das situagdes adversas da
aprendizagem depende do educador compreender os comportamentos de seus alunos para ter melhores
condi¢des de orienta-los, oferecendo pistas e criando novas estratégias.

A pesquisa

Tendo em vista o objetivo da pesquisa optou-se pela abordagem qualitativa por meio de questionario,
distribuido aos alunos da 1% a 8" série do ensino fundamental do Externato S&do Jodo, que o levaram para casa
para serem respondidos por eles proprios, seus pais, irmaos, tios e avos.

Objetivos da pesquisa
Identificar e elaborar um acervo das brincadeiras de corda, que os alunos de uma escola de ensino
fundamental e seus familiares conheciam.

Universo da pesquisa

O universo da pesquisa foi constituido pelos 1010 alunos da 1°. a 8. séries do ensino fundamental do
Externato S@o Jodo, escola particular, situada na cidade de Campinas- S.P., seus pais, irmaos, tios ¢ avos.

A escolha deste estabelecimento de ensino deu-se por atender alunos de diferentes classes sociais, permitindo
desta maneira uma maior abrangéncia das brincadeiras existentes.
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Foram incluidos, no universo da pesquisa, os parentes dos alunos, a fim de obter dados que permitam
identificar como a transferéncia se processa, quais as modifica¢cdes sofridas e as criacdes de novas brincadeiras,
entre as geragoes.

Coleta de dados

Para a coleta de dados utilizou-se de questionario, no qual perguntou-se nome, idade, cidade onde viveu até
os doze anos e quais as brincadeiras de corda que conheciam.

A inclusdo da questdo a respeito da cidade em que viveram até os doze anos de idade fez-se visando um
estudo posterior relacionando a regido com as brincadeiras de corda que ela possui.

No momento da distribui¢do dos questionarios foi explicado aos alunos qual era o objetivo do mesmo, como
respondé-lo e que deveria ser devolvido dentro do prazo de cinco a trinta dias.

Dos 1010 questionarios foram devolvidos 403.

Metodologia de analise

De posse dos questionarios realizou-se a tabulacdo dos dados referentes as brincadeiras, identificando, nesta
primeira etapa, 95 nomes de brincadeiras de corda.

Retornou-se a alguns alunos para que elucidarem a respeito das brincadeiras com nomes desconhecidos,
constatou-se que havia nomes diferentes para as mesmas brincadeiras, ¢ que algumas citadas nos questionario
ndo eram de corda, mas de corddes, barbantes e fios, por exemplo, rodar pido, andar sobre latas, cama de gato,
telefone de latinhas e fio.

Na segunda etapa foram obtidas 46 brincadeiras, as quais foram descritas e filmadas.

Descricao das brincadeiras

A redagdo das descrigdes foi realizada com uma linguagem simples e de facil entendimento. Alguns termos
colocados entre aspas sdo explicados no final das descri¢des.

No inicio da descri¢do de cada brincadeira ¢ citado todas as variagdes de nomes pela qual a brincadeira foi
identificada. Ao final da descri¢do sdo fornecidas as variagdes do modo de realizar a brincadeira.

Em algumas brincadeiras aproveitou-se para mencionar o “jogo simboélico” que pode envolvé-las.

Na classificagdo as brincadeiras foram divididas da seguinte forma: as que predominam pulos (saltos) e as
que exigem outros movimentos como balangar, puxar, subir, lagar, conduzir, amarrar, etc.

As que predominam pulos (saltos), foram por sua vez subdivididas entre as que possuem cantigas e as que
ndo possuem.

As brincadeiras foram ordenadas de acordo com o niimero de participantes necessarios para a sua realizacao.

Filmagem

As brincadeiras foram filmadas visando colaborar com o entendimento e compreensdo das brincadeiras
mostrando aspectos considerados importantes.

As filmagens foram realizadas com os alunos da 1°. e 2°. série.

Brincadeiras identificadas
- Brincadeiras de pular individuais sem cantigas: 4
- Brincadeiras de pular em duplas sem cantigas: 1
- Brincadeiras de pular em trios e pequenos grupos sem cantigas: 8
- Brincadeiras de pular com cantigas: 12
- Brincadeiras individuais que envolvem movimentos de balangar, puxar, subir, lagar, conduzir, amarrar, etc.: 18
- Brincadeiras em grupos que envolvem movimentos de balangar, puxar, subir, lagar, conduzir, amarrar, etc.: 3
- Variag0es das brincadeiras: 33

Consideracoes finais

Foi constatado que existem muitas brincadeiras de corda, algumas até, entdo, desconhecidas por muitos de
nds, ricas em experiéncias motrizes, € que por pertencerem a cultura infantil, tornam a aprendizagem mais
significativa para os alunos em dire¢do aos conhecimentos que lhes sdo estranhos.

Ao analisar-se as brincadeiras dos pais e avos, foi comprovado o dinamismo da cultura, pois algumas foram
transmitidas, outras alteradas e outras, ainda, inventadas e acrescidas a cultura infantil.

As brincadeiras de corda como patrimdnio cultural importante ndo podem correr o risco de se perderem, o
que faz com que a pesquisa adquira relevancia.

Este trabalho visa também contribuir com a educagio fisica escolar, ao propor a utilizagdo das brincadeiras
identificadas em suas aulas pois, além de ser patrimonio cultural, proporcionam beneficios ao desenvolvimento
dos alunos.
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Nao se teve a pretensdo de esgotar o assunto, mas sim, de fornecer elementos que gerem novas inquictagoes e
pesquisas na area da Educacao Fisica.
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar a intensa pressdo que os homens enfrentam
principalmente, hoje em dia, para adquirir a forma fisica considerada “perfeita”, o que impoe um risco a saude
tdo perigoso e mortal quanto os representados pelos disturbios da alimenta¢do. Esse quadro influi forte e
decisivamente nas tendéncias supermusculares e nos transtornos Dismorficos Corporais.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo analizar la intensa presion que los hombres sienten hoy en dia
para adquirir la forma fisica considerada “perfecta”, lo cual impone un riesgo para la salud, tan peligroso y
mortal, cuanto los representados por el desorden de la alimentacion. Ese cuadro influye fuerte y decisivamente
en las tendencias supermusculares y en los trastornos Dismorficos corporales.

ABSTRACT: The present study has the aim of analyzing the intense pressure that men deal, more than ever, to
obtain the physical shape considered “perfect”, what inflicts in a so dangerous and mortal health risk, as the
ones represented by the eating disorder. This scene strongly and decisively influence on the super muscular
tendencies and on the Body Dimorphic disorders

Problematizacio

E inegével a crescente importancia que, nas sociedades modernas, se atribui a alguns “valores” entre os quais
poder, beleza, juventude, riqueza, que estratificam os seres humanos de acordo com principios pré-estabelecidos
culturalmente.

Nas sociedades capitalistas, onde as relagdes se definem pela producdo e pelo lucro, o padrdo ideal de
homem segue os valores determinantes. Nessa perspectiva, o corpo humano é concebido da mesma forma que o
corpo social. Essa concepcdo funcionalista de sociedade faz com que a mesma seja vista, metaforicamente,
como um corpo estruturado com 6rgaos, onde cada um deles desempenha uma funcao social muito precisa. Da
mesma forma como no corpo humano, os 6rgdos devem relacionar-se entre si, trazendo uma harmonia
fisiologica para esse corpo.

No decorrer da histdria, percebemos que o homem vem demonstrando ter dificuldades em “ver e lidar”
claramente e sem preconceitos com seu proprio corpo.
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O corpo, entendido como conjunto matéria/espirito, ndo se situa no mundo de forma auténoma. Segundo
RODRIGUES (1975, p. 45): “a cultura dita normas em relacdo ao corpo; normas a que o individuo tendera, a
custa de castigos e recompensas, a se conformar, até o ponto de estes padrdes de comportamento se lhe
apresentarem como tao naturais quanto o desenvolvimento dos seres vivos”.

Assim, a cultura determina aspectos do nosso corpo, tornando-se necessario examinar os modos particulares
de como isso se processa em diferentes sociedades, levando-se em conta também o papel das imagens sobre
nossas percepgdes de corpo e os modos como a construgdo das identidades depende da construgdo das imagens
do corpo.

Segundo BIANCHETTI e FREIRE (1998, p. 23), “no decorrer da historia da humanidade, a forma como os
homens e as mulheres trataram e continuam tratando o corpo revestiu-se e reveste-se de uma quase total
irracionalidade”. Percebe-se esta irracionalidade numa certa padronizacgdo, estabelecida por diferentes critérios
em diferentes momentos da historia; assim, em todas as épocas, a sociedade determinou e privilegiou um tipo de
corpo.

A busca frenética do corpo ideal pelo ser humano, produzido pela midia e desfilado em revistas, filmes e
novelas tém acarretado uma falta de bom senso e critério, em que o importante ¢ estar dentro dos padrdes
determinados, independentes das conseqiiéncias. A beleza ¢ buscada e comprada a qualquer preco e a qualquer
custo. ASSMANN (1995, p. 72-3) adverte para o fato de que :

Quantos corpos, sucessivos e simultaneos, ja tivemos? Nao ¢ verdade que, num sentido muito real,
temos imensa dificuldade em ser nosso corpo porque j& nos inculcaram de mil maneiras que temos
tal ou qual corpo?. Ou seja, mais do que ser a sua verdadeira e real substincia, nossos corpos sao
corpos que nos disseram que temos, corpos inculcados e ensinados,” feitos de linguagens,
simbolos e imagens. As culturas, as ideologias ¢ as organiza¢des sempre inventam um corpo
humano adequado e conforme.

Investindo politica e economicamente no corpo, a sociedade estabelece a priori critérios de selegdo das
oportunidades e das pessoas a elas acessantes.

Vivemos a era das imagens e, nesse contexto, estamos experimentando uma saturagcdo de signos no tocante
ao corpo ideal. Nesta ciranda de signos, o corpo fica reduzido a escravo de si mesmo, o corpo real ¢ desprezado e
descartado em prol do corpo desejado e imaginado. Esta valorizagao visual se impde de forma drastica e direta.

Observa-se que a cultura sempre ditou padrdes e normas em relagdo ao corpo. Porém, nos dias atuais, essa
situagdo tem se manifestado de maneira intensa e fechada. Na realidade, vivemos uma ditadura do corpo
perfeito, do corpo ideal, sobre o corpo que ¢ realmente possivel e viavel em uma sociedade com uma
miscigenagdo tdo variada. A esse respeito, BRUHNS (1989, p. 43) acrescenta:

Vivemos dentro de uma tradigdo cultural na qual nosso corpo sofre uma série de repressoes
através de preconceitos, normas sociais, etc., sofrendo com isso uma rigidez postural.
A cultura dita normas em relagdo ao corpo.
A mais simples observagdo em torno de nos podera demonstrar que o corpo humano ¢é afetado pela
religido, pela profissdo, pelo grupo familiar, pela classe social e outros intervenientes sociais e
culturais.
Ao corpo se aplicam também crengas e sentimentos que estejam na base da nossa vida social.

Seria utopico falar de uma sociedade cuja cultura ndo se inscreva sobre o corpo, mas é urgente pensar em
uma sociedade com padrdes corporais flexiveis, que privilegie o corpo-real, corpo-possivel, ¢ que este possa
transitar de maneira confortavel e com vontade pela vida. Lembrando KOFES (1989, p. 55):

Serd que hoje ndo estaria havendo um discurso ao qual eu teria que adequar meu corpo, ao invés
de se ter (se é que ¢ possivel) uma sociedade da qual o meu corpo estivesse liberado de um
discurso que afirma como ele tem que ser?

Nosso relacionamento com o corpo ¢ o ponto focal, fulcral, nuclear, que patenteia nosso “ser-no-
mundo”. Dessa forma, ha uma construgdo cultural do corpo, definida e colocada em pratica, em virtude das
especificidades culturais de cada sociedade, onde o conjunto de habitos, costumes, crengas, tradigdes, que
caracterizam uma cultura, também se refere ao corpo.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo analisar a intensa pressdo que os homens e as mulheres enfrentam
principalmente, hoje em dia, para adquirir a forma fisica considerada “perfeita”, pesquisando causas e
conseqjiiéncias desse fenomeno, impondo um risco a saude tdo perigoso ¢ mortal quanto os representados pelos
distirbios da alimentag@o. Esse quadro influi forte e decisivamente nas tendéncias supermusculares ¢ nos
transtornos Dismorficos Corporais.

Cuidados e excessos com a imagem corporal

13 Sobre corpos ensinados, ler DENIS, D. El cuerpo enseiiado. Barcelona: Paidos, 1980.
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Nos dias de hoje, ¢ comum percebermos em diferentes culturas, um niimero cada vez maior de pessoas que
dedicam grande parte de seu tempo e dinheiro para cuidar de seus corpos. O trato com o corpo tem se
caracterizado de diferentes formas na historia ocidental, desde a estética da existéncia, caracteristica da Grécia
Antiga até chegar a estabelecer, no final do século XVIII, uma relagdo com a dimensao corporal que sera a base
para a concepgdo atual, na qual o trato com o corpo passa a ser mais importante do que a relagdo com o outro,
como destaca SILVA, 1999.

A imagem corporal pode ser definida como uma constru¢do multidimensional que descreve amplamente as
representacdes internas da estrutura corporal ¢ da aparéncia fisica em relagdo a nds mesmos e aos outros (CASH
& PRUZINKY, 2002; SHILDER, 1999).

O que era antes preocupacdo exclusivamente das mulheres, estd chegando cada vez mais aos homens, devido
a dimensao cada vez mais acentuada que o trato com o corpo e a imagem representam hoje em nossa sociedade.
Atualmente, as relagdes com o corpo sdo amplamente influenciadas por diversos fatores socioculturais e
econdomicos. Estes fatores conduzem homens e mulheres a apresentarem um conjunto de preocupagoes,
inquietagdes e, principalmente, insatisfagdo com a imagem corporal, induzindo as pessoas a se exercitarem e
despenderem cuidados com aparéncia visual do corpo (BLOWERS ef al., 2003; POPE Jr, PHILLIPS &
OLIVARDIA, 2003).

A insatisfagdo com imagem corporal implantada pela midia expde belos corpos e nos obriga a busca-los
(LABRE,2002; NAGEL & JONES, 1992). O processo de insatisfagdo ¢ baseado no pensamento de que a mulher
deve exultar pela magreza consideravel e os homens vangloriarem-se por possuirem um volume muscular
significante.

Mais do que nunca os homens estdo lidando com a mesma e intensa pressdo que as mulheres enfrentam ha
séculos para adquirir a forma fisica perfeita, do halterofilismo compulsivo a freqiientes idas aos saldes de beleza,
para cuidar dos cabelos, unhas e depilar os pélos.

Toda essa pressdo em se ter um corpo esteticamente padronizado, esta levando um ntimero cada vez maior de
homens, adultos, jovens e até mesmas criangas, em uma busca frenética por um corpo aceitavel para os padrdes
de beleza implantado em nossas cabegas, levando-nos a graves conseqiiéncias. A busca incessante pela melhor
aparéncia fisica ou tipo fisico idealizado dos praticantes de atividade fisica passa a ser um fendmeno
sociocultural muitas vezes mais significativo do que a propria satisfagdo econdmica, profissional ou afetiva,
como afirma NOVAES, 2001.

Toda esse interesse pelo corpo perfeito, inatingivel, que os homens buscam esta deixando de ser um interesse
normal para tornar-se um quadro patologico capaz de assolar uma vida inteira. Logo entfo, a pratica de
exercicios fisicos torna-se um caminho para lograr o objetivo de se ter um corpo ideal ou uma melhor aparéncia
fisica. Além dessa preocupagdo, existe também a corrida atras de métodos para auxiliar na conquista do objetivo,
o corpo considerado “perfeito”, o que freqiientemente, leva a compulsdo pela pratica de atividade fisica
excessiva e a alimentacdo compulsiva.

Diante desse quadro, os homens estdo sujeitos a situagdes que caminham desde a insatisfagdo pessoal com a
imagem corporal até ao desenvolvimento de diversas patologias, como a VIGOREXIA. E possivel que o grau
de insatisfagdo com a imagem corporal seja o principal norteador ou incentivador para que os individuos iniciem
um programa de atividade fisica ou também seja responsavel por inumeras conseqiiéncias negativas como
distrbios alimentares e dismorfias musculares (HART,2003; DION, BERSCHEID & WALTER,1972; EAGLY
etal., 1991; FEINGOLD, 1992; WICSTRON, 1995).

Como conseqiiéncia dessa busca pelo corpo estereotipado, encontramos os disturbios alimentares como a
Anorexia, Bulimia, dentre outros, que acometem seriamente a saude. Estes fendmenos sdo mais comuns entre as
mulheres, tendo em vista que o padrao de beleza feminina ¢ ser magra, e ambos os disturbios ocorrem em fungao
de se alcangar baixos pesos. Ja nos homens o padrdo imposto ¢ o do volume muscular evidencial, do vigor fisico
invejavel, e isso os torna capaz de fazer sacrificios, desde a muscula¢do compulsiva até o uso de esterdides, para
se chegar ao ponto que eles consideram “ideal”.

Atualmente é comum o cultivo de habitos saudaveis, como se exercitar regularmente, alimentar-se melhor,
no dia-a-dia das pessoas, mas existe sempre pessoas que desejam o extremo e ultrapassam os limites saudaveis
de cuidados e passam para o outro extremo - da alimentacdo necessdria para a alimentagdo compulsiva, da
atividade fisica regular para a compulsiva e tudo isso faz com que milhares de individuos se tornem escravos do
narcisismo e cultivem patologias clinicas envolvendo disturbios alimentares e psiquiatricos.

Até pouco tempo atrds, ouviamos falar somente em Anorexia nervosa e Bulimia, patologias que acometem
milhares de mulheres, principalmente modelos. Com a exigéncia de beleza cada vez maior para homens e
mulheres, além das patologias citadas, comecamos a ouvir falar e noticiar sobre novas patologias, como a
Vigorexia, cada vez mais comum entre homens freqiientadores de academia de ginasticas.

A Vigorexia ¢ um transtorno emocional que quebra a homeostase do organismo, assim denominada pelo
psiquiatra na Universidade de Harvard, Harison G. Pope. A Vigorexia ou Transtorno Dismoérfico Muscular, vem
acometendo uma parcela cada vez maior de homens que se demonstram insatisfeitos com sua imagem corporal,
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fazendo com que eles passem um grande periodo de tempo e gastem muito dinheiro buscando um corpo
considerado “ideal”, comprometendo suas vidas individual e social.

Muitos vigoréxicos passam por situagdes inusitadas todos os dias, desde a insatisfagdo com o corpo,
analisado minuciosamente no reflexo do espelho, passando por comentarios de pessoas que se assustam com o
tamanho dos musculos dele, até chegar ao pior, que ¢ ser encaminhado para o hospital com graves complicagdes
na saude devido ao uso de substincias como os esterdides, produtos de uso veterinario ¢ até mesmo de 6leo de
cozinha, dentre outras substancias injetaveis.

Em nossas pesquisas, apds entrevistarmos seis jovens da cidade de Juiz de Fora, constatamos que alguns dos
encaminhados para os hospitais tiveram parte do corpo afetada pelo uso dessas substancias e tiveram que passar
por tratamento farmacoldgico, como no caso de um entrevistado por nods, que ficou internado por 22 dias
fazendo tratamento de desintoxicacdo e drenagem em um dos bracos, apos ter abusado do uso de um produto de
uso veterinario, o ADE, um polivitaminico utilizado na engorda de bois e porco.

Em seu depoimento, o jovem de 19 anos declara em sua entrevista:

Eu tava empolgado com a coisa e queria crescer rapido, eu aplicava dia sim dia ndo, aplicava mais
ou menos 70ml por aplicagdo, teve um dia que comegou a voltar por onde eu aplicava, eu
continuei aplicando e foi ai que me deu problema ... tive que operar o brago ¢ fiquei internado no
hospital fazendo drenagem no brago...

Como este caso temos muitos outros, o de um soldado do exército, de 19 anos, o de um fisiculturista , de 31
anos, praticante dos esporte ha seis anos, entrevistado por nos, e tem também outros casos de gravidade maior,
casos como o do vigilante que foi internado as pressas com complicacdo dos rins e figado, destacados na
imprensa local de Juiz de Fora-MG e Zona da Mata Mineira. Destaca-se também o caso dos meninos de Goiénia,
que perderam a vida em busca do sonho de ser forte, ¢ de muitos outros casos que acontecem todos os dias e que
nao divulgados e ndo chegam até nos.

Conclusoes parciais da pésquisa

Espera-se, com o presente trabalho, a partir do levantamento estatistico doe casos de Bulimia, Anorexia e
Vigorexia nas academias de Juiz de Fora, além de detectar as diferentes causas que levam os jovens ao uso de
esteroides, intervir através de programas tragados de acordo com o grupo de alunos que protagoniza as diferentes
causas para a ingestdo de drogas.

Com a divulgacdo do tema, espera-se incentivar a discussdo sobre o assunto; comparar aspectos sociais e
econdmicos de alvos de drogas nas academias; salientar a importancia de se combater o uso de drogas.

Formular programas de intervengdo e incrementar os ja existentes, adequando-os a nossa comunidade, com o
intuito de amenizar o problema, além de oportunizar o aprofundamento teérico articulado a sistematizagdo de
acoes e desenvolvimento de material pedagogico que tenham potencial de replicabilidade.
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RESUMO: Este presente trabalho tem o objetivo de mostrar a importincia dos trabalhos coreogrdficos
realizados pelo Grupo de Ginastica Geral da Unicamp — GGU, nos quais é dada grande importancia a cultura
popular. As composi¢des coreogrdficas tém sido estruturadas a partir de pesquisas e estudos realizados pelos
seus participantes, que durante o processo compartilham os conhecimentos adquiridos. Levando em
consideragdo a concepgdo de GG do GGU, a partir desses trabalhos, firma-se o compromisso e a preocupa¢do
com a formagdo dos valores humanos, que se inicia a partir da valorizagdo daquilo que faz ser o que somos, a
nossa cultura.

RESUMEN: El presente trabajo tiene como objetivo mostrar la importancia de las creaciones coreograficas
realizadas por el Grupo de Gimnasia General de la Unicamp (GGU), en los cuales se da una gran importancia
a la cultura popular. Las composiciones coreogrdficas han sido estructuradas a partir de investigaciones y
estudios realizados por los integrantes del grupo, que durante el proceso creativo comparten los conocimientos
adquiridos. Considerando el concepto de GG del GGU y partiendo de sus creaciones, se adquiere el
compromiso y la preocupacion con la formacion de los valores humanos, que parten desde la valorizacion de
aquello que nos hace ser lo que somos. nuestra cultura.

ABSTRACT: The objective of this article is to show how important the choreographies done by GGU are, in
which the popular culture is given so much importance. The choreographies have been structured from
researches and studies done by its participants, who along the process have shared the conquered knowledge.
Taking into consideration the conception of General Gymnastics from GGU, from this point on, a deal and
awareness about the formation of the human values, which has its beginning from being worth what we really
are, our own culture.

O Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral — Grupo Ginastico Unicamp (GGU), em seus 16 anos de existéncia,
além de divulgar a Ginastica Geral (GG) pelo Brasil e pelo mundo, tem também buscado valorizar a cultura
popular através de suas composigdes coreograficas.

Segundo Frade (1997), a cultura popular ¢ aquele transmitida de forma empirica e totalmente & margem dos
sistemas formais de ensino. Aprende-se por uma relagdo concreta de participag@o e convivéncia entre familiares,
vizinhos, amigos e demais institui¢des sociais como a igreja, o clube, a rua. A cultura popular é fruto do dia-a-
dia de pessoas simples, comuns que vivem na intensidade das transformagdes da vida. Como afirma Caldas
(1986) apud Frade (1997) “pode entender-se como aquela parte da cultura produzida pelo povo para o proprio
povo”.

Partindo desse entendimento constata-se nos dias atuais um aumento da valorizagdo dessas manifestagdes
populares para além do seu espago de existéncia. Através de festivais, encontros, congressos e eventos em geral,
tem-se aprendido muito sobre a cultura popular do Brasil e de outros paises.

No entanto, na escola, pouco se valoriza dessa cultura. O que se aprende nesse espago sobre o conhecimento
popular, ou melhor, o que se comemora ¢ a festa Junina no més de junho, que atualmente também virou festa
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“Julina” mostrando o total descomprometimento com o verdadeiro sentido dessa comemoragdo ¢ o dia 22 de
agosto, dia do Folclore, mais precisamente do dia do saci-pereré, da mula-sem-cabega, do lobisomem, do
caipora, da vitoria-régia etc etc etc. Mas a cultura popular é muito mais do que isso! E historia, ¢ conhecimento,
¢ sabedoria, ¢ licdo de vida.

Valorizar o que ¢ nosso, ¢ valorizar o que nos representa, mas levando em consideragdo aquilo que ¢
realmente significativo para cada um de ndés. Se muitas pessoas desconhecem a cultura popular do seu pais,
acreditamos que seja por falta de estimulos e incentivo. Afirmar que as criangas e os adolescentes ndo gostam,
ndo se interessam ¢ uma total banalizagdo do processo pedagdgico e uma 6tima desculpa para aqueles que ndo
querem se dar ao trabalho de buscar adquirir novos conhecimentos ¢ buscar novas metodologias para o processo
ensino-aprendizagem.

Assim como afirma Freire (2005) ¢ dificil mudar, mas ¢ possivel. E o que deveriamos mudar ¢ esse
paradigma de que os alunos sdo desinteressados, ndo querem nada com nada, sdo dispersos. Sera mesmo?
Podemos generalizar dessa maneira? Sera que ao dizer tal coisa, ndo estaremos negando uma responsabilidade
que também nos pertence? E quanto a nds educadores, o que estamos fazendo? Vocés ja perguntaram aos seus
alunos, quais sdo os “nossos problemas”?

Bom, mas afinal, o que a ginastica geral tem a ver com isso?

Nos respondemos.

Tudo!

Partindo das idéias expostas acima sobre a valorizacdo da cultura popular, a GG busca “uma comunicagdo
diversificada, partindo de composi¢des coreograficas significativas, criticas e reflexivas sobre essa riqueza
cultural do nosso povo” (GOIS, p: 3, 2002).

Utilizando-se de elementos folcloricos que se manifestam através da musica, da danga, dos implementos, das
vestimentas, a GG firma o seu compromisso com a valorizagdo da cultura na qual se insere, além, é claro, de
cumprir o seu papel pedagogico de contribuir na constru¢do dos valores sociais e humanos. “Mais ainda: no
processo de elaboragdo de uma composicdo coreografica, deve considerar-se as experiéncias e interesses dos
alunos e o trabalho em grupo, estimulando a cooperacdo, a capacidade de acdo e autonomia dos educandos como
sujeito do processo educativo, para que possam compor em co-autoria com outros sujeitos, buscando novas
interpretagoes, novas leituras, novas significagdes antes desconhecidas” (AYOUB, p: 94, 2003).

Destituida de preconceitos, porém sem infringir as normas de boa convivéncia e o respeito pela
individualidade das outras pessoas, ¢ um espaco de muitas possibilidades, no qual valoriza-se o individual sem
perder de vista o coletivo.

Levando em consideragdo todas as idéias aqui discutidas, efetivamente, o Grupo Ginastico da Unicamp tem
buscado em algumas de suas composi¢des coreograficas mostrar o que isso significa na pratica.

Para a elaboracdo dessas composi¢des coreograficas, parte-se de um trabalho de pesquisa feito pelos
integrantes do grupo e por algumas pessoas que estudam sobre o assunto e sdo convidadas a contribuir da forma
que podem. A partir do que ¢ levantado (textos, musicas, historias, curiosidades, fotos), inicia-se o
compartilhamento dessas informagdes e num segundo momento a exploracdo, a descoberta e experimentacdo e
elementos ginasticos e gestos que estabelegam um significado dentro do contexto pré-estabelecido. Dessa forma,
provoca-se uma imersdo no mundo da cultura popular, ou seja, nas nossas raizes.

Partiremos agora para o conhecimento de algumas coreografias compostas pelos integrantes do GGU.
Esperamos que elas sirvam ndo como um modelo a ser seguido, ¢ sim, como uma iluminada inspira¢do. Bom
trabalho!

Criacdes do Grupo Gindstico Unicamp que apresentam elementos de manifestagdes populares:

1993 — Corda grande e pequena
Implementos: cordas grandes e pequenas
Elementos folcldricos: brincadeiras populares com corda grande e pequena
1995 — Jornal
Implemento: folhas de jornal
Elementos folcloricos: brincadeiras populares realizadas a partir do material explorado, no caso, o
jornal: amarelinha, corda, bola
1996 — Flashes
Implementos: bolas de GRD; bolas grandes, pernas-de-pau: bambus pequenos; latas de aluminio;
elastico; bolinhas de ténis
Elementos folcloricos: brincadeiras populares — pe-de-lata, elastico, bola
1997 — Batucada
Implemento: méaos livres
Elementos folcléricos: percussdo de ritmos brasileiros; capoeira
Pano
Implemento: Aparelho construido com tecido
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Elementos folcldricos: musica composta a partir dos toques do berimbau

1998 — Amazénia
Implemento: Peneiras de palha; grimas (bastdes de madeira)
Elementos folcloricos: percussdo - forte influéncia dos ritmos afro-brasileiros (Chico Science e Nagdo
Zumbi; Batucada Brasileira) ; elementos do maculelé; da danga do xaxado; da capoeira; movimentos
inspirados na planta tipica da regido amazonica (vitoria-régia) e nos animais que la habitam.

1999 — Macarrio
Implemento: Flutuadores de piscina (Macarrdo)
Elementos folcloricos: o ritmo do maracatu nagdo; passos da danga realizados durante o cortejo do
maracatu
Pariaquedas
Implemento: Paraquedas colorido
Elementos folcloricos: as cores quentes sempre presentes nas vestimentas das manifestagdes populares;
passos do forrd; musica com releitura do ritmo do forr6é apresentada pelos artistas do grupo Mestre
Ambrosio
Barangandio
Implemento: Barangandao
Elementos folcléricos: brinquedo popular

2004 — Piaba
Implemento: Piaba
Elementos folcloricos: brinquedo popular japonés feito com papel crepom e que foi adaptado, sendo
feito com tecido para apresentar maior resisténcia; musica com releitura de manifestagdo popular
apresentada por Antonio Nobrega
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RESUMO: O objetivo foi avaliar o estado de humor em individuos praticantes de ginastica geral. Foram
avaliados 17 alunos de ambos os sexos. Utilizamos o questionario POMS, foi aplicado antes e apos a aula. A
analise estatistica utilizada foi “t” de Student com nivel de significincia de p<0,05. Observou-se diferenca
significativa nas variaveis: depressdo, raiva, confusdo e indice de equilibrio emocional atual. Apesar de ndo
apresentarem diferenca significativa nas variaveis tensdo e fadiga, estas tiveram seus valores reduzidos e vigor
elevado. Concluimos que a atividade fisica exerce efeitos benéficos de carater profilatico sobre os estados de
humor.
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RESUMEN: El objetivo fue evaluar el estado de humor en individuos practicantes de gimnasia. La
investigacion fue realizada con diecisiete alumnos de ambos sexos. Utilizamos el cuestionario POMS, que fue
aplicado antes y después de las clases. El andlisis estadistico utilizado fue “t” Student con nivel de significacion
de p< 0,05. Los resultados apuntaron diferencia significativa en variables de depresion, de rabia, de confusion
e indice de equilibrio emocional actual. A pesar de no evidenciar diferencia significativa en las variables de
tension y fatiga, estas tuvieron sus valores reducidos y el vigor elevado. Concluimos entonces que, la actividad
fisica ejerce efectos benéficos de cardacter profilactico sobre el estado de humor.

ABSTRACT: The aim of this was to evaluate the humor in people who practice general gymnastics. 17 students
were evaluated, both male and Female, we used the test POMS, applied before and after class. The statistical
analysis used was student “t” (p<0,05). The results showed meaningful differences from p<0,05 to the variable:
depression, anger, confusion and index of present emotional balance. In spite of not showing meaningful
differences in the variable: tension and tiredness, these had their values reduced and the strength increased. We
concluded that the physical activity has beneficial effects of the prophylactic type, on humor results.

Introducao

Envelhecer e atividade fisica sdo conceitos amplamente associados e discutidos. Atualmente, sdo varias as
pesquisas nas areas de Ciéncias Sociais, Biologicas ¢ Humanas, ¢ mais especificamente em Educagao Fisica, que
vem nos mostrando importantes dados cientificos, consolidando ainda mais a importancia de estudarmos e
adequarmos nossos trabalhos a essa populacdo que vem aumentando gradativamente.

Segundo FONTAINE (2000), o envelhecimento ¢ um processo diferencial (muito variavel de individuo para
individuo) que revela dados objetivos, como degradagdes fisicas, diminui¢do dos funcionamentos perceptivos
entre outros, ¢ também revela dados subjetivos como, por exemplo, a representagdo que a pessoa faz do seu
proprio envelhecimento. Assim, o autor considera que nds nao somos iguais perante o tempo e duas pessoas com
40 anos de idade ndo tém a mesma idade, sendo do ponto de vista cronoldgico.

Na sociedade atual o terno estilo de vida tem se propagado e para NAHAS (2003) é um conjunto de agdes
habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas. Estilo de vida passou a ser
considerado fundamental na promocao de satide e redugdo da mortalidade por todas as causa e assim ¢ um aliado
para manter ou melhorar o estilo de vida .

Segundo Santos (2001), a Ginastica Geral (GG) € um campo bastante abrangente da Ginastica valendo-se de
varios tipos de manifestagdes, tais como dangas, expressoes folcloricas ¢ jogos, apresentados através de
atividades livres e criativas, sempre fundamentadas em atividades ginasticas. Para esse autor, o objetivo da GG ¢
promover o lazer saudavel, favorecendo a performance coletiva, respeitando as individualidades e em busca da
auto-superacdo pessoal.

A Ginastica Geral, sendo uma modalidade que desenvolve a saude, a condigdo fisica e a integrag@o social,
pode contribuir para o bem estar fisico e psiquico os participantes (SANTOS, 1999). Desenvolvendo esses
aspectos, podemos dizer que os praticantes de GG adquirem autonomia corporal, exercita sua cidadania,
melhorando consequentemente seu estilo de vida.

De acordo com Torquato (2003), os objetivos da GG podem ser atingidos por meio de aulas que valorizam o
resgate das manifestagdes culturais do corpo, nas quais, os participantes constroem, a partir de um processo
educativo, composigdes coreograficas, tomando como referencia a bagagem corporal do participante.

No grupo pesquisado, as estratégias utilizadas para evidenciar os aspectos emocionais, foco deste trabalho,
foram: formagdes espaciais, ritmo, elementos gimnicos, expressdo corporal e utilizagdo de materiais tais como
bola, bastdo e tubos.

A partir do que foi exposto, o objetivo do presente estudo, foi verificar os estados emocionais em alunos
iniciantes de Ginastica geral, antes e depois das aulas.

Materiais e métodos

A pesquisa contou com a participagdo de 17 pessoas, sendo 7 homens e, 10 mulheres, com idade entre 36 ¢
66 anos, que participam das aulas de GG, no Clube Atlético Aramaga, localizado em Santo André.

As aulas de GG foram propostas no inicio de abril, uma vez por semana, com duracdo de 40 minutos, com o
objetivo de incentivo a pratica de GG. A coleta de dados foi realizada ap6s dois meses do inicio das aulas.

Para atingirmos os objetivos tragados, nos utilizamos o Teste POMS (McNair, Lorr ¢ Dopplermann, 1971)
para mensurar os estados de humor. O teste POMS ¢ composto por 6 estados: Tensdo (TS), Depressao (DP),
Raiva (RV), Vigor (VG), Fadiga (FD) e Confusédo (CF), adotou-se ainda um 7° indice denominado IEEA (indice
de equilibrio emocional atual), desenvolvido por Rebustini (2005) e apontado como uma forma simplificada e
eficiente de leitura dos resultados.

O Teste foi aplicado antes e apds a aula, no intuito de mensurar a possivel alteracdo causada pela aula sobre
os estados emocionais.

Como forma de andlise estatistica, adotamos o uso no “t” Student com nivel de significancia de p<0,05, para
verificar a existéncia de diferengas significativas entre M1 — pré aula e, M2 - p6s aula.
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Resultados e discussdo

Os resultados apontaram diferengas significativas (p<0,05) para a varidvel depressao, raiva, confusdo e IEEA
entre os momentos, apesar de ndo apresentaram diferencgas significativas a varidvel Tensdo e Fadiga teve seus
valores reduzidos e o Vigor elevado.

Estes resultados estdo em consondncias com os estudos desenvolvidos por Berger ¢ Owen (1983, 1998),
Maroulakis e Zervas (1993); Lane e Crone-Grant (2002), Rebustini et al., (2005) que dizem que as atividades
fisicas de intensidade moderada e com carater profilatico tendem a provocar uma melhoria nos estados de humor
dos praticantes.

Tabela 1. Estados de Humor pré e pds-aula.

TS DP RV VG FD CF IEEA

x 564 3,52 458 20,00 452 3,11 -1,41
M1
s 295 455 450 6,53 4,04 2,75 19,58

x 3,58 1,17* 1,29* 21,00 2,64 1,88% 10,41%*
M2
s 421 269 393 508 387 1,72 12,01

* p<0,05

Consideracdes finais

Os resultados encontrados evidenciam os efeitos benéficos da atividade fisica de carater profilatico sobre os
estados de humor, a redu¢do da sintomatologia das variaveis negativas (tensdo, depressdo, raiva, fadiga e
confusdo) e, a sensivel melhoria do estado geral (IEEA), possibilita-nos afirmar que os objetivos que permeia a
atividade de carater profilatico parece atingirem seus objetivos, isto é, uma melhoria ndo s6 da condigdo
biologica, mas também uma condi¢@o de saide mental mais saudéavel.
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EXPRESSAO CORPORAL NO TEATRO
EXPRESION CORPORAL EN EL TEATRO
CORPORAL EXPRESSION AT THE TEATHER

Gustavo Barbosa, Helder Antonucci,
Leandro Alison, Profa. Ms. Giovanna Sar6a
FAM — Faculdade de Americana

RESUMO: A expressdo corporal pode trilhar uma coreografia qualquer dizendo um texto em que sua presenga
esteja focada, aplicada, ocupada. Corresponde a que énfase deseja imprimir para distanciar-se do convite
primordial dos corpos que é descansar na inércia, juntar-se com a terra, parar.A arte valoriza a organiza¢do
do mundo da crianga e do jovem, sua auto-compreensdo, assim como o relacionamento com o outro e com o seu
meio. A expressdo corporal trabalha para um seu igual. Mas o conduz. A platéia é sempre feita de um publico
com atividades diferentes da sua, com dificuldade de concentragdo, de audic¢ao e de visdo.

RESUMEN: La expresion corporal puede determinar una coreografia cualquier, enfocado un texto, su
presencia, aplicacion y ocupacion. Corresponde a cual el énfasis que deseas para alejarte de la invitacion que
los cuerpos hacen, la cual es descansar en la inercia, juntarse con la tierra, parar. El arte valora la
organizacion del mundo del nifio y de los jovenes, su auto-comprension su la relacion para con los otros y su
medio. La expresion corporal trabaja para un, sin igual, pero conduce. La platea es siempre compuesta de
publico con ocupaciones diversas que la tuya, con dificultad de la concentracion, audicion y vision.

ABSTRACT: The corporal expression can tread out any choreography saying a text where its presence is
centered, applied and busy. It corresponds to what emphasis it desires to express, to separate from the
primordial invitation of the bodies that is to rest in inertia, to join the earth, to stop. The art values the
organization of the children and the young people’s world, their auto-understanding, as well as the relationship
with the other and their environment. The corporal expression works for their equal one. But it leads them. The
audience is always made of a public with different activities from theirs, with difficulty in concentration, hearing
and vision.

O teatro trabalha a integragdo do individuo consigo mesmo e com o mundo a sua volta, através de jogos e
exercicios, estimulando o interesse, a investigacao, o senso analitico, a imaginacao e a criatividade na articulagdo
da sua propria opinido ¢ o desenvolvimento do seu potencial expressivo. A partir da compreensdo das historias,
lendas, cantos, contos e dangas, encontrados na histdria do teatro brasileiro, serdo estabelecidos os temas a serem
aproveitados no exercicio cénico e os principios para o desenvolvimento da montagem de um espetaculo teatral,
proprio da expressdo artistica. A arte valoriza a organizagdo do mundo da crianga e do jovem, sua
autocompreensao, assim como o relacionamento com o outro € com o seu meio. Assim contextualizo o trabalho
na vertente do ludico e do fazer, com a acdo mais significante do que os resultados, ou seja, ndo se propde
atividades que ndo levam a nada. O resultado de todo este processo de aprendizagem resultard em uma pega
teatral e em uma exposigdo através de fotos e textos sobre a historia do teatro brasileiro. Proporcionando assim, o
contato sistematizado com o universo artistico e suas linguagens: artes visuais, teatro, musica e literatura,
abrindo espago para manifestacdes que possibilitem o trabalho com a diferenga, o exercicio da imaginagédo, a
auto-expressdo, a descoberta ¢ a invengdo, novas experiéncias perceptivas, experimentagdo da diversidade de
valores, sentido e intencdes.

Para o ator de ficcdo seus instrumentos basicos serdo os textos, o contexto da peca, época em que acontecem,
relagdes entre os personagens. Para a expressdo corporal, seu instrumento € o espago e como ele se desloca ali.

No teatro essencial ndo ha personagens. O gesto da expressdo corporal corresponde a que énfase deseja
imprimir para distanciar-se do convite primordial dos corpos que é descansar na inércia, cair ao solo, juntar-se
com a terra, parar.

Nenhum gesto significara nada em si mesmo. A leitura sera sobre a atitude do ator em relag@o a suas decisoes
sobre onde colocar seu corpo fora da forga gravitacional que exige o ndao-gesto, a ndo-agao.

Quanta energia ele impde a seu corpo, que partes de seu corpo sdo requisitadas para a execugdo daquele
movimento: isso sera sua mensagem.

A expressdao corporal é essencial serd sempre politico. Nao importam a ele nada que na finalidade nao
signifique possibilidade de convite a questionamento, reflexdo, acdo e transformagao.

Tudo que ele traga a cena sera para a elaboragdo de uma opg¢ao. Ele sera indignado, pois todos os temas
escolhidos lhe sugerem algo imperfeito. Algo que lhe requisita participagdo. E no palco ele esta para apresentar
sua questdo de ordem.
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A estratégia aqui da expressdo corporal ¢ ndo ter estratégia. Diferente do ficcionista que segue uma linha pré-
desenhada, ele foge de uma linha pré-desenhada, ele busca o tonus da cena no seu ego, no seu amago. Melhor
dizendo seu proprio tonus € a cena.

A expressdo corporal pode trilhar uma coreografia qualquer dizendo um texto em que sua presenga esteja
focada, aplicada, ocupada.

A expressdo corporal trabalha para um seu igual. Mas o conduz. A platéia ¢ sempre feita de um publico com
atividades diferentes da sua, com dificuldade de concentragado, de audigdo e de visdo.

Entdo ele sé se atera aquilo que proporcionar ameaga a ordem. Que depois de uma pega se pense diferente
sobre o assunto. E ndo se esquega dele, podendo aplicar as estruturas ali levantadas a outras relagdes similares.
E, num carater multiplicador, alterar o falso equilibrio, o contentar-se com artificios do sentimento e ndo com o
buscé-lo, examind-lo, vivé-lo, para enfim, e esta ¢ a finalidade, conciliar-se com ele como pa, como enxada,
como martelo, como instrumento de cavar, plantar, construir.

Na cena tudo precisa ser muito claro. Nao explicito, mas nitido, claramente escutado, veste e expressivo. Para
isso sua linguagem oral precisa ser surpreendente, ndo pode ser linearmente corrente de forma a permitir
evasivas escut